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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ ๒) เพ่ือศึกษา

หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ ๓) เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  

สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ คือในยุคโลกาภิวัตสังคมเน้นการพัฒนามนุษย์ทางด้าน
ร่างกายและทางด้านวัตถุมากเกินไป โดยปล่อยปละละเลยด้านจิตใจ จึงทําให้เกิดปัญหามากมาย ดังน้ี 
ปัญหาทางกาย ได้แก่ โรคภัยไขเจ็บ ปัญหาทางศีล ได้แก่ การขาดระเบียบวินัย ปัญหาทางจิต ได้แก่ 
ปัญหาความซึมเศร้า ปัญหาทางปัญญา ได้แก่ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เป็นต้น  

หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ ได้แก่ คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ใช้ในการ
พัฒนามนุษย์ให้เกิดความสมดุล คือ อริยสัจสี่ (ทุกข์ สมุทัย นิโรจน์ มรรค) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) และภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา)  

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ การนําหลักอริยสัจสี่ หลักไตรสิกขา 
และหลักภาวนา ๔ มาใช้ในการพัฒนามนุษย์ ๔ ด้าน ดังน้ี ๑) กายภาวนา คือการพัฒนาทางร่างกาย
ให้มีสุขภาพแข็งแรง ๒) สีลภาวนา คือการพัฒนาให้มีระเบียบวินัย ๓) จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้
มีคุณภาพ และมีศักยภาพ ๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาให้รู้ทันโลกและชีวิตตามสภาวการณ์ ทํา
ตนให้รอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา   
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the problems of human 
development; 2) to study the principles of Buddhist ethics used in human 
development; 3) to study human development according to the principles of 
Buddhist ethics. This study was carried out by means of documentary research by 
collecting data from primary and secondary documents. The obtained data were 
interpreted by the descriptive analysis. 

The research results are as follows: 

1) The problem of human development is that in the age of globalization, 
society places too much emphasis on human development in both physical and 
material aspects and neglects the mind. This causes many problems such as physical 
problems include disease, moral problems, including lack of discipline, mental 
problems, including depression. Cognitive problems include problems with emotional 
violence in solving problems, etc. 

2) Principles of Buddhist ethics used in human development are Buddhist 
teachings used to develop human beings to achieve balance, namely the four noble 
truth (suffering, cause of suffering, end of suffering, way out of suffering), the Trisikkha 
(morality, concentration, wisdom) and Four Bhāvanā (Kāya-bhāvanā, Sīla-bhāvanā, 
Citta-Bhāvanā and Paññā-bhāvanā).  

3) Human development according to Buddhist ethics is the application of 
the Trisikkha principles and Four Bhāvanā for human development in 4 areas as 
follows: 1) Kāya-bhāvanā is the development of the body; 2) Sīla-bhāvanā is the 
development of behaviors to have discipline; 3) Citta-Bhāvanā is to develop the 
mind to have quality and potential; 4) Paññā-bhāvanā is to understand things as they 
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really are, know the world and life according to the circumstances, save oneself from 
suffering and solve problems that arise with intelligence. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้สําเร็จได้ด้วยความเมตตาและการอนุเคราะห์จากผู้มีพระคุณที่ท่านได้
กรุณาให้คําแนะนําและให้กําลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณ ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน และ 
ผศ.ดร.จรัส ลีกา ที่ปรึกษาผู้ที่เป็นพลังขับเคล่ือนและจุดประกายให้ผู้วิจัยได้ศึกษางานพุทธจริยศาสตร์  
ในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ อีกทั้งช่วยขัดเกลาเน้ือหา ระเบียบความคิด พร้อมทั้งเป็นแรงกระตุ้น
เตือน ให้กําลังใจจนทําให้งานดุษฎีนิพนธ์สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี รวมถึงคณาจารย์ในหลักสูตรฯ ที่
ได้ประสาทวิชาความรู้และชี้แนะแนวทางในการเรียนจนสําเร็จการศึกษา   

ขอขอบพระคุณ พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. รองเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น, รอง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ที่มอบโอกาสให้ผู้วิจัยได้เข้า
เรียนในหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา และได้ช้ีแนะการทํางานดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี
จนสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่นทุกท่าน ที่ได้ให้ความเมตตาช้ีแนะ ให้การอนุเคราะห์ด้านเอกสาร 
ข้อมูล พร้อมทั้งให้การช่วยเหลือในการจัดระเบียบข้อมูลที่กระจัดกระจายและแก้ไขข้อบกพร่อง 
พร้อมทั้งเมตตาแนะนําข้อมูลให้เป็นแนวทางในการทํางานวิจัยในครั้งน้ีด้วยดีเสมอมา   

ท้ายสุดน้ีขอขอบคุณสามี ที่ได้ให้โอกาสในศึกษาเล่าเรียนพร้อมให้การสนับสนุนค่าเล่า
เรียนและให้กําลังใจในการเรียนจนทําให้งานดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ีสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี สําหรับประโยชน์
และคุณงามความดีที่เกิดจากดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี ขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดาและ
คุณครูบาอาจารย์ทุกท่านที่เคยอบรมสั่งสอนมา  
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

 
อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ครั้งน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ให้ใช้อักษรย่อตัวพ้ืนปกติ เช่น        
ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙   
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วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎิก 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี  (ภาษาไทย) 
 
 



  

 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา      
การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ ๕ ปี  

ที่จะสามารถต่อยอดในระยะต่อไปเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตร์ ๒๐ ปี 
โดยมีหลักการสําคัญของแผนฯ คือ ให้ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต่อเน่ืองมาต้ังแต่
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ เพ่ือให้เกิดการบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอ
ประมานและมีระบบภูมิคุ้มกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเป็นเง่ือนไขจําเป็นสําหรับการ
พัฒนาที่ย่ังยืนซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาคนมีความเป็นคนที่สมบูรณ์สังคมไทยเป็นสังคมคุณภาพ มีที่ยืนและ
เปิดโอกาสให้กับคนในสังคมได้ดําเนินชีวิตที่ดีมีความสุขร่วมกันอย่างสมานฉันท์ ในขณะที่ระบบ
เศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง มีคุณภาพและมีเสถียรภาพ การกระจายความ
มั่นคงอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นการเติบโตท่ีไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายทาง ชีวภาพ 
ชุมชนวิถีชีวิต ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม   

ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสําหรับคนไทย 
พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี 
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างมีคุณธรรมรวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ 
ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม๑   

แต่่ในขณะเดียวกันความเจริญทาง ด้านวัตถุและสังคมกลับทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา
มากมาย ทั้งปัญหาทางด้านการดํารงชีวิต ปัญหาด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อม ปัญหาด้านคุณธรรม
จริยธรรม ประกอบค่าครองชีพในสังคมปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้นทําให้คนในสังคมมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตน้อยลง เพราะการสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ส่วนใหญ่ได้
เป็นไปในแนวทางของการสนอง โลภะ โทสะ โมหะ ที่ทําให้ผู้คนถูกสะกดจิตและถูกครอบงําจิตใจจน

                                           
๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หน้า ๔๒ – ๔๓. 



๒ 

ไม่สามารถแยกส่ิงดี สิ่งไม่ดี เกิดความสับสนวุ่นวายทางจิตใจ จิตใจของผู้คน ไม่มั่นคงไม่มีอะไรเป็น
เครื่องยึดมั่น  

ในยุคที่สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงก่อให้เกิดวิกฤตการณ์ทางสังคมอย่างมากมาย   
ทําให้ผู้คนในสังคมมีจิตใจคับแคบ มีความเห็นแก่ตัว เอาเปรียบผู้คนในสังคม เกิดการชิงดีชิงเด่น มี
ความพยายามในทุกด้านในการที่จะเอาชนะคู่แข่ง แม้วิถีทางเหล่าน้ันจะเป็นวิถีทางที่ผิดก็ตาม เพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์จากผู้อ่ืน สังคมจึงมีแต่ปัญหาและวิกฤตการณ์ทับถมกันมาเร่ือย ๆ อย่างมากมาย 
ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมต่าง ๆ มนุษย์ต้องเป็นส่วนหน่ึงของการช่วยแก้และบรรเทาปัญหา ไม่ใช่ทํา
ตนให้เป็นส่วนหน่ึงของปัญหาเสียเอง หลากหลายปัญหามีมาช้านานเกิดการหมักหมมไม่ได้รับการ
แก้ไข เช่น ปัญหาการทุจริต ปัญหายาเสพติด ปัญหาความขัดแย้งในสังคม ปัญหาความรุนแรงต่าง ๆ 
ทั้งทางตรง ทางอ้อม ปัญหาความรุนแรงในเชิงโครงสร้าง ปัญหาระบบการศึกษาของประเทศ บาง
สังคมไม่รู้วิธีแก้ไขหรือแก้ไขไม่ถูกจุด บางสังคมก็พ่ึงพาอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติบ้าง เช่ือว่าฟ้า ดิน 
จงลงโทษผู้กระทําผิด หรือเช่ือในเร่ืองพรหมลิขิตบ้าง ย่ิงไปกว่าน้ันก็คือ ไม่ยอมคิดหาวิธีมาแก้ไข 
ปล่อยให้ปัญหาสะสมซ้อนทับกันมากมายจนกลายเป็นสังคมที่มากไปด้วยความขัดแย้ง และเกิดความ
รุนแรงขึ้นในที่สุด        

หลายองค์กรรวมท้ังหน่วยงานรัฐที่พยายามพัฒนาสังคม แก้ไขปัญหาของสังคมเหล่าน้ี 
ประสบผลสําเร็จในระดับตํ่ามาก เน่ืองจากมีเหตุปัจจัยในการทํางานหลายประการ ผลการวิจัยจากผล
การศึกษาพบว่า ปัญหาที่สําคัญที่สุดของการนํานโยบายไปปฏิบัติก็คือ ปัจจัยจากการท่ีมีหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องมากจนเกินไป ทําให้เกิดความแตกต่างของวัตถุประสงค์หลักในแต่ละหน่วยงาน ปัจจัยต่อมา
คือ หน่วยงานท่ีรับมอบนโยบายไม่ใช่มืออาชีพในงานเฉพาะด้าน โดยนโยบายที่ได้มอบลงไปยัง
หน่วยงานท่ีไม่ได้มีความเป็นมืออาชีพในส่วนงานน้ัน ๆ จึงไม่สามารถตอบโจทย์วัตถุประสงค์ที่แท้จริง
ของนโยบายได้ และข้อสุดท้ายคือปัจจัยด้านผลกระทบที่มีต่องาน อํานาจ ศักด์ิศรี และผลประโยชน์
ของผู้นําเอานโยบายไปปฏิบัติ เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้เกิดปัญหาความล้มเหลวของการนํานโยบายไป
ปฏิบัติเน่ืองจากจะเกิดอุปสรรคต่อการดําเนินกิจกรรมที่ถูกกําหนดขึ้นภายใต้นโยบาย จึงทําให้การนํา
นโยบายไปปฏิบัติพัฒนาเกิดความล้มเหลว๒  

การพัฒนามนุษย์จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องที่พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ด้วยตัวของตัวเอง 
ถ้าหากยังเพิกเฉยต่อการพัฒนาตนเองแล้ว การดําเนินชีวิตอาจต้องล้มเหลวเพราะพฤติกรรมอันไม่พึง
ปรารถนาในจิตใจย่อมตกต่ํา เปรียบได้ดังนํ้าย่อมไหลจากที่สูงลงสู่ที่ ตํ่า จิตใจของคนเราก็เป็น
เช่นเดียวกันกับนํ้าน้ันเองเมื่อใดเราเผลอไผลไม่ได้ยกระดับจิตใจ จิตก็ย่อมไหลลงสู่ที่ตํ่าฉันน้ัน เพราะ
เมื่อใดที่ขาดสติจิตของเราย่อมคิดไปในสิ่งที่นําพาให้เราทั้งหลายตกตํ่าไปด้วยรากเหง้า โลภะ โทสะ 
โมหะ ได้แก่ ๑) โลภะ ความอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตนมีเหมือนคนอ่ืนหรือ            

                                           
๒ ธนา มณีพฤกษ์, “ความล้มเหลวของการนํานโยบายไปปฏิบัติ กรณีศึกษานโยบายการสร้างงานใน

เมืองโอ๊คแลนด์ รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา”, การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี ๙, 
(๒๐-๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑): ๘๕๔. 



๓ 

มีมากกว่าผู้ อ่ืน  ความอยากมีหลายรูปแบบ  ซึ่ งจะก่อให้ เกิดรากเห ง้าของความ ช่ัวทั้ งปวง                 
เช่น อิจฉา ความอยาก ปาปิจฉา ความอยากอย่างช่ัวช้าลามก มหิจฉา ความอยากรุนแรง อภิชฌาวิ
สมโลภะ ความอยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง ความอยากจะเกิดมากขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดความช่ัวในตัวเอง      
๒) โทสะ การอยากฆ่า การอยากทําลายผู้อ่ืน ความคิดประทุษร้ายเป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลาย
อย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด โกธะ ความโกรธ อุปนาหะความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย 
ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้น้ันย่อมเป็นคนช่ัว คนพาล และเป็นภัยต่อสังคม ๓) โมหะ ความไม่รู้ไม่เข้าใจ 
ความมัวเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสต่าง ๆ ได้มากมาย เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน 
ปลาสะ ตีเสมอ มานะ ถือตัว มทะ มัวเมาปมาทะ เลินเล่อ โมหะ ทําให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรง
กว่าโลภะ และโทสะ รวมท้ังส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีกําลังมากขึ้นย่ิงด้วย    

พุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนที่จะเป็นผู้ช้ีทางและเป็นผู้นําทางจิตใจของมนุษย์เป็น
ผู้พัฒนา ขัดเกลาค่านิยมที่ถูกต้อง ผู้อธิบาย ความดี ความช่ัว ความจริงของโลกและความสุขอัน
แท้จริงของชีวิตเป็นผู้ช้ีนําความสว่าง ความสงบ ให้แก่มนุษย์ทุกเหล่าแก่คนไทยทุกคน ให้พบแต่
ความสุขความเจริญ น่ันก็หมายถึงว่าหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาจึงเป็นหลักคําสอนเพื่อการ
ฝึกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนเอง พัฒนาความเป็นมนุษย์ ให้นําความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ในตนเอง
ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ด้วยหลักธรรม
หลักคําสอนเรื่องการพ่ึงพาตนเองที่ว่า “ตนเป็นที่ พ่ึงแห่งตน”๓ เป็นหลักการยืนยันความเช่ือมั่นใน
ความเป็นมนุษย์ ในทางพุทธศาสนา  

การพัฒนามนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมได้ ซึ่งหากมีการสร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนา
พฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์ ด้วยกระบวนการฝึกปฏิบัติอบรมตามหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนามา
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้คนในสังคมให้มี ความเห็นที่ถูกต้องเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตอย่างมีสติ มีจิตที่ประกอบด้วยความรักมีความเมตตากรุณาต่อกัน ถือได้ว่าเป็นความ
ต้องการของมนุษย์ทุกหมู่เหล่าทุกสังคม และด้วยการตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ
ของบุคคลให้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบโดยใช้กระบวนการการพัฒนามนุษย์ตามแนว พุทธจริย
ศาสตร์แล้ว    

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์               
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้ดีย่ิงขึ้นไปเป็นลําดับเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างผาสุกด้วยตัวมนุษย์เอง          
โดยใช้กระบวนการพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ อันจะก่อประโยชน์ต่อผู้ศึกษาวิจัย ต่อสถาบัน
ชาติ สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา ตลอดจนถึงผู้มีหน้าที่สอนหรือเผยแผ่ธรรมรวมถึงการให้ความรู้
ผู้อ่ืนใด เพ่ือให้ทุกคนสามารถนํากระบวนการมาสร้างสรรค์ความสุขความเจริญ สู่ตนเอง สู่ครอบครัว 
และสู่ชุมชนสังคมต่อไป 

 

                                           
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๘๐/๕๙. 



๔ 

๑.๒ คําถามวิจัย 
๑.๒.๑ สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ มีสภาพปัญหาอย่างไรบ้าง 
๑.๒.๒ หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ มีอะไรบ้าง 
๑.๒.๓ การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ มีการพัฒนาในด้านใดบ้าง 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ 
๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการวิจัย ผู้วิจัยได้กําหนดขอบข่ายของการวิจัย

ออกเป็น ๒ ด้านดังน้ี   

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยแบ่งเน้ือหาการวิจัยออกเป็น ๓ ส่วน คือ ๑) ศึกษาสภาพปัญหาการ
มนุษย์ทางด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา ๒) ศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนา
มนุษย์ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา และ ๓) ศึกษาศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ในประเด็นการพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา     

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 

๑) ช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

๒) ช้ันทุติยภูมิ คือ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  
สภาพปัญหามนุษย์ หมายถึง สิ่งที่เป็นอุปสรรคหรือกีดขวางความเจริญ อันก่อให้เกิด 

ผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ใน ๔ ด้านดังน้ี   
๑) ปัญหาทางกาย หมายถึง สภาพร่างกายท่ีประสบโรคภัยไขเจ็บ ร่างที่ถูกทารุณกรรม 

จากการใช้ความรุนแรง การดําเนินชีวิตที่ไม่มีความปลอดภัยในชีวิต    
๒) ปัญหาทางศีล หมายถึง สภาพการขาดระเบียบวินัย การไม่เคารพกฎหมาย การไม่เอา

ใจใส่ในประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนร่วม  
๓) ปัญหาทางจิต หมายถึง สภาพจิตใจที่อ่อนแอ ซึมเศร้า ฟุ้งซ่าน จิตใจขาดคุณภาพและ

สมรรถภาพ ซึ่งเป็นจิตใจที่ครอบงําด้วยโลภ โทสะ โมหะ   



๕ 

๔) ปัญหาทางปัญญา หมายถึง การไม่ใช้เหตุผลหรือไม่ใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิต ใน
การทํางาน ในการอยู่ร่วมกับสังคม มองไม่เห็นความเป็นจริงของชีวิตและสังคม เมื่อเกิดปัญหาทําให้
ตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์และความรุนแรง เป็นต้น  

การพัฒนามนุษย์ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ในด้านกาย ศีล จิต และ
ปัญญาให้ดีขึ้น เจริญขึ้น สมบูรณ์ขึ้น เป็นการพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิต ทัศนะคติที่ดี สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีสุข   

พุทธจริยศาตร์ในการพัฒนามนุษย์ หมายถึง หลักธรรมหรือคําสอนของพุทธศาสนา ที่ใช้
ในการพัฒนามนุษย์ ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ให้ดีขึ้น ให้เจริญขึ้น จนกระทั่งกาย
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ได้แก่ อริยสัจสี่ ไตรสิกขา ซึ่งประกอบไปด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา และภาวนา 
๔ ซึ่งประกอบไปด้วย กายภาวนา สีลภายา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา   

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาตร์ หมายถึง หลักธรรมหรือคําสอนของพุทธ
ศาสนา ได้แก่ อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา และภาวนา ๔ ไปใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้ดีขึ้นเจริญขึ้น 
จนกระทั่งกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา สําหรับการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พุทธจริยศาตร์จะพัฒนาใน ๔ ด้านดังน้ี   

๑) การพัฒนากาย หมายถึง การฝึกอบรมให้สภาพร่างกายดีขึ้นเจริญขึ้นโดยปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ ปราศจากทารุณกรรม ปราศจากความรุนแรง ดําเนินชีวิตด้วยความปลอดภัย  

๒) การพัฒนาศีล หมายถึง การฝึกอบรมให้คนมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีความรับ
ผิชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๓) การพัฒนาจิต หมายถึง การฝึกอบรมให้สภาพจิตใจดีขึ้นเจริญขึ้นไม่อ่อนแอ ไม่
ซึมเศร้า ไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจมีคุณภาพและมีสมรรถภาพ และจิตมีความยืดหยุ่น    

๔) การพัฒนาปัญญา หมายถึง  การฝึกอบรมให้ปัญญาดีขึ้นเจริญ ให้รู้จักการดําเนินชีวิต
ด้วยเหตุผลหรือใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิต มองเห็นสภาพชีวิตตามความเป็นจริง เมื่อเจอปัญหาใน
การทํางาน ในการอยู่ร่วมกับสังคม สามารถแก้ไขปัญหาได้ มีการพิจารณาตัดสินปัญหาด้วยเหตุผล 
และสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน และปรับตัวเข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ซึ่งค้นคว้าจากพระไตรปิฎก หนังสือ ตํารา 

บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาสอดคล้องกับเรื่องที่ผู้วิจัยทําการศึกษา   
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 

 

 



๖ 

๑. เอกสารที่เก่ียวข้อง  

พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย๔ ได้กล่าวถึง การพัฒนามนุษย์ด้วยหลักไตรสิกขาไว้ดังน้ี “ไตรสิกขามีความสําคัญใน 
๒ ฐานะคือ มีนัยกว้างครอบคลุมระเบียบวินัยทั้งหลาย เป็นที่รวมของสิกขาบท (ศีลที่เป็นข้อ) ที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ดังข้อความในคัมภีร์ตอนหน่ึงว่า “ภิกษุทั้งหลาย สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนที่
กุลบุตรผู้ปรารถนาประโยชน์ศึกษาอยู่ มาถึงวาระท่ีจะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน 
สิกขา ๓ ประการน้ีเป็นที่รวมของสิกขาบท ๑๕๐ น้ันทั้งหมด”  

ไตรสิกขา เป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ที่สําคัญที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ เพ่ือไปสู่เป้าหมายทั้ง
ระดับโลกิยะและโลกุตตระ เพราะเป็นฐานแห่งการยกคุณภาพจิตขึ้นสู่ระดับสูงไปตามลําดับ จากความ
เป็นปุถุชนคนมีกิเลสขึ้นสู่ความเป็นคนท่ีตัดกิเลสได้บางส่วนคือเป็นโสดาบัน สกทาคามี คนที่ตัดกิเลส
ได้ส่วนเป็นส่วนมากคือเป็นอนาคมี และคนที่ตัดกิเลสได้ทั้งหมดคือเป็นอรหันต์ตามลําดับ  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการพัฒนามนุษย์ไว้ในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” ว่าการพัฒนามนุษย์น้ันต้องพัฒนาไปตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ
ปัญญาสิกขา เรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบพ้ืนฐานสําหรับการฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดการ
ดําเนินชีวิตที่ดี (มรรค) คําว่า “สิกขา” เป็นภาษาบาลี แปลว่า การศึกษา ซึ่งมีนัยบ่งถึงการศึกษา
อบรมมากกว่าการศึกษาเล่าเรียน ดังน้ัน การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงมุ่งถึงการฝึกความ
ประพฤติ การฝึกปรือและฝึกปฏิบัติตัวเองมากกว่าการศึกษาเล่าเรียนเรื่องภายนอกตัวเอง ดังน้ี  

๑) การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา 
๒) การฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา 
๓) การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความ

หลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๕ 

พุทธทาส ภิกขุ ได้ให้มุมมองในการดําเนินชีวิตไว้ว่า ปัญหาในการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบันมีปัญหา ซึ่งมีอยู่ ๒ ประการ คือ ปัญหาที่แก้ได้ซึ่งเป็นปัญหาทางวัตถุ เมื่อเกิดขึ้นกับ
บุคคลใด สามารถใช้ความรู้ที่ศึกษามาแก้ปัญหา และปัญหาอีกประการหน่ึง คือ ปัญหาทางจิตใจหรือ
ปัญหาทางจิตวิญญาณที่เงินทองช่ือเสียงอํานาจไม่สามารถแก้ปัญหาได้สังคมปัจจุบันกําลังประสบ
ปัญหาทางจิตใจมาก เน่ืองจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึง
ยากต่อการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างไปจากเดิมได้ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิต ผู้ประสบ
ปัญหาจึงคิดและหาทางออกจากปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง เช่น การหันหน้าพ่ึงยาเสพติด ทําผิด
กฎหมายการฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซึ่งการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการดังกล่าว เป็นเพราะการไม่เข้าใจใน

                                           
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๙/๓๑๒-๓๑๘. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๑๔-๙๑๕. 



๗ 

หลักธรรม ไม่ได้นําธรรมะมาใช้ในการดําเนินชีวิต สิ่งเหล่าน้ีจึงเป็นคําตอบของคําถามที่ว่าทําไมพุทธ
ทาสภิกขุจึงสนใจและให้ความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม๖ 

ติซ นัท ฮันห์ แนวคิดเรื่องสังฆะ ติซ นัท ฮันห์ ได้จัดต้ังคณะเทียบหิน (The Sanga of 
Interbeing) ซึ่งเป็นกลุ่ม สังฆะหรือพุทธบริษัท ๔ ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี และฆราวาส พร้อมกับ
ได้บวชให้ศิษย์อีก ๖ รูป ในปี พ.ศ. ๒๕๐๙ เพ่ือเผยแผ่หลักธรรมคําสอน พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน
ทั่วโลกโดยใช้สโลแกนว่า “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ซึ่งมีหลักการสําคัญในการดําเนินงานของคณะ
เทียบหิน ทั้ง ๔ ประการได้แก่          

๑) ความไม่ยึดมั่นในทิฏฐิทั้งหลาย (Non-attachment from views) หมายถึงการไม่ถูก
คุมขังด้วย ทิฏฐิ ลัทธิอุดมการณ์ อคติ และความเคยชินที่ไม่ดี 

๒) การทดลองโดยตรง (Direct experimentation) คือ การมีประสบการณ์ตรงในธรรม
ทั้งหลายท่ีอิงอาศัยกันเกิดขึ้น ไม่เน้นการคาดเดาหรือการถกเถียงทางปรัชญา ชีวิตของเราคืออุปกรณ์
ที่เราจะใช้ทดลองกับความจริง เมื่อเราด่ืมนํ้าส้ม เราย่อมรู้ว่ามันคือนํ้าส้ม โดยไม่จําเป็นต้องหาเหตุผล
หรือคาดเดาเอา          

๓) ความเหมาะสมสอดคล้อง (Appropriateness) หากคําสอนไม่สอดคล้องกับสภาพ
จิตใจของบุคคลและความเป็นจริงของสังคม คําสอนน้ันย่อมไม่ใช่พระพุทธศาสนาที่แท้จริง คําสอน
ของพระพุทธศาสนาท่ีจะก่อให้เกิดปัญญาและความรักได้ จะต้องเป็นคําสอนที่เหมาะสม ด้านหน่ึงคํา
สอนน้ันจะต้องอยู่บนฐานหลักการของพระพุทธศาสนา ในอีกด้านหน่ึงจะต้องเป็นคําสอนที่สามารถ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่างแท้จริง          

๔) กุศโลบาย (Skillful means) หมายถึงการสอนโดยอุบายวิธีอันชาญฉลาด เพ่ือให้
เหมาะกับเหตุการณ์และอุปนิสัยอันแตกต่างของบุคคล       

โดยสอดคล้องกับหลักการบูรณาการระหว่างปัญญากับความเข้าใจน้ีเอง ติช นัท ฮันห์    
ได้รวบรวมและคิดค้นข้อฝึกอบรมสติ ๑๔ ประการเรียกว่า “หลักศีล ๑๔ ข้อที่ชาวพุทธไม่ลอยนวล” 
นับเป็นธรรมะระดับแก่นธรรมของท่าน ติซ นัท ฮันห์ ที่ท่านกล่าวสอนชาวพุทธไว้ได้อย่างแยบคาย ถึง
หลักปฏิบัติตนเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของชีวิต ได้แก่       

๑. ไม่พึงคลั่งไคล้บูชา หรือ ยึดมั่นแน่นหนาในหลักธรรม พระคัมภีร์ ทฤษฎี บุคคล หรือ   
ความเช่ือ แม้แต่ที่มีในพุทธศาสนา เพราะระบบคิดทางพุทธเป็นเพียงอุบายวิธี หาได้เป็นความจริง 
สัมบูรณ์ไม่ 

๒. ไม่พึงคิดว่าความรู้ที่เธอมีในตอนน้ีเป็นสิ่งที่ไม่แปรเปลี่ยน หรือเป็นความจริงสูงสุด 
หลีกเลี่ยงการมีใจคับแคบ และถูกกรอบก้ันด้วยวิธีคิดที่เธอใช้อยู่ในปัจจุบัน เรียนรู้และฝึกฝนความไม่
ยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตน เพ่ือสามารถเปิดใจรับความเห็นต่างของผู้อ่ืน เพราะสัจธรรมถูกค้นพบ
ได้ในชีวิตของคนทุกคน และไม่ได้จํากัดอยู่ในความรู้เชิงทฤษฎีเท่าน้ัน จงพร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และสังเกตความเป็นจริงในตนเองและในโลกอยู่ตลอดเวลา      

                                           
๖ สมเจตต์ ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดําเนินชีวิต”, วารสารมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๑๗๕-๒๐๘. 
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๓. ไม่พึงบีบบังคับผู้ อ่ืน รวมถึงเด็กและเยาวชน ด้วยหนทางใด ๆ ที่เป็นไปเพ่ือการ       
ยัดเยียดความคิดและความเช่ือ ไม่ว่าจะเป็นโดยการใช้อํานาจ คําขู่ ผลตอบแทน โฆษณาชวนเช่ือ หรือ
แม้กระทั่งการศึกษา ทว่าการพูดคุยรับฟังกันด้วยความเข้าใจ สามารถช่วยให้ผู้อ่ืนละวางจากโรคคลั่ง
ศาสนาและภาวะจิตใจอันคับแคบ  

๔ . ไม่พึงหลีกหนีความทุกข์ หรือปิดหูปิดตาเบ้ืองหน้าความทุกข์ ไม่พึงสูญเสียการ
ตระหนักรู้ถึงการมีอยู่ของความทุกข์ในสรรพชีวิตในโลก พึงหาหนทางที่จะอยู่กับผู้ที่กําลังทุกข์ทน ลง
ไปสัมผัสพวกเขา เย่ียมเยียน สบตา และสดับรับฟัง หนทางเช่นน้ีจะนํามาซึ่งการปลุกตัวเธอและเพ่ือน
มนุษย์ให้ต่ืนรู้ต่อความเป็น จริงของทุกขสัจจ์ในโลก 

๕. ไม่พึงสะสมความม่ังคั่ง ในขณะที่คนเป็นยังขาดแคลนและหิวโหย อย่าได้เอาช่ือเสียง 
ผลกําไร ความร่ํารวย หรือความสุขในรสสัมผัส เป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิต พึงดําเนินชีวิตอย่างเรียบ
ง่าย แบ่งปันเวลา กําลัง และวัตถุสิ่งของให้แก่คนที่เขาต้องการ  

๖. ไม่พึงรักษาความโกรธเกลียดเคียดแค้น เรียนรู้ที่จะแทงทะลุและแปรเปลี่ยน ตราบที่
มันยังคงเป็นเมล็ดพันธ์ุอยู่ในจิตใจของเธอ และเมื่อใดที่มันเผยขึ้น พึงกําหนดรู้ที่ลมหายใจ เพ่ือจะได้
มองเห็นและเข้าใจธรรมชาติของความโกรธเกลียดน้ัน  

๗. ไม่พึงปล่อยให้สติหลุดลอย ทั้งต่อตนเองและต่อสิ่งรอบตัว ฝึกปฏิบัติการมีสติในลม
หายใจเข้าออกเพื่อจะได้กลับมาอยู่กับเน้ือกับตัวใน ปัจจุบันขณะพึงสัมพันธ์อยู่กับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น 
อันน่าต่ืนตาต่ืนใจ สดใหม่ และเปี่ยมด้วยพลังเยียวยา ทั้งภายในและรอบ ๆ ตัวเธอ หว่านเมล็ดพันธ์ุ
แห่งความรื่นรมย์ สันติ และความเข้าใจในตนเอง เพ่ือจะได้เก้ือหนุนต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งใน
จิตสํานึกของเธอ   

๘. ไม่พึงใช้คําพูดอันนําไปสู่ความแค้นเคือง หรือเป็นเหตุให้สังคมแตกแยก พึงพยายามทุก
วิถีทางที่จะสร้างความเข้าใจระหว่างกัน และคลี่คลายความขัดแย้งทั้งปวง แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อย
เพียงไรก็ตาม  

๙. ไม่พึงพูดสิ่งที่ไม่เป็นความจริง เพ่ือประโยชน์ตนหรือเพ่ือให้ผู้อ่ืนประทับใจ ไม่พึงใช้
คําพูดที่ ก่อให้เกิดการแตกแยกและความเกลียดชัง ไม่พึงเผยแพร่ข่าวสารที่เธอไม่รู้อย่างแน่ชัด           
ไม่วิพากษ์วิจารณ์หรือประณามในสิ่งที่เธอไม่แน่ใจ พึงใช้คําพูดอย่างจริงใจและสร้างสรรค์ มีความกล้า
ที่จะพูดและแสดง ความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์แห่งความไม่เป็นธรรม แม้จะนํามาซึ่งภัยคุกคาม
ต่อความปลอดภัยของตัวเธอเองก็ตาม  

๑๐. ไม่พึงใช้ชุมชนทางพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์หรือผลกําไรแก่ตนเอง หรือแปรเปลี่ยน
สังฆะเป็นพรรคการเมือง ทว่าชุมชนทางพุทธศาสนาควรมีจุดยืนที่ชัดเจน ในการต่อต้านการกดขี่และ
ความ อยุติธรรม และควรเป็นหัวหอกให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ดังกล่าว โดยปราศจาก
การเข้าไปร่วมสร้างความขัดแย้งระหว่างฝักฝ่าย  

๑๑. ไม่พึงประกอบอาชีพที่เป็นภัยต่อมนุษย์และธรรมชาติ ไม่พึงร่วมลงทุนในบริษัทและ
บรรษัทที่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน พึงเลือกประกอบอาชีพที่ช่วยให้เธอได้ตระหนักถึงคุณค่าของความรัก
และความ กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์  

๑๒. ไม่ฆ่า ไม่ปล่อยให้ผู้อ่ืนลงมือฆ่า พึงพยายามทุกวิถีทางที่จะปกป้องชีวิตและป้องกัน
ไม่ให้เกิดสงคราม   



๙ 

๑๓. ไม่พึงเป็นเจ้าของสิ่งใดท่ีควรเป็นของผู้อ่ืน เคารพในทรัพย์สินของผู้อ่ืนและป้องกัน
ไม่ให้ผู้อ่ืนหากําไรจากความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์บนโลก  

๑๔.ไม่พึงใช้ร่างกายในทางที่ผิด เรียนรู้ที่จะดูแลร่างกายด้วยความเคารพ ไม่พึงมอง
ร่างกายเป็นเพียงเครื่องมือสงวนพลังชีวิต (พลังทางเพศ, ลมหายใจ, จิตวิญญาณ) เพ่ือการรู้แจ้งใน
หนทางอันประเสริฐ สําหรับฆราวาสการแสดงออกทางเพศไม่พึงเกิดขึ้นโดยปราศจากความรักและข้อ
ผูกมัดทางใจ ในสัมพันธ์ทางเพศ พึงตระหนักถึงความทุกข์ที่สามารถเกิดขึ้นได้ในอนาคต และเพื่อ
คํานึงถึงความสุขของผู้อ่ืน พึงเคารพในสิทธิเสรีภาพและข้อผูกมัดที่มีต่อกัน รับผิดชอบต่อการให้
กําเนิดชีวิตใหม่บนโลก๗ 

๒. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สาริกา หาญพานิชย์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ” พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่ เน้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มุ่งการตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่ เช่น การมีปัจจัย ๔ บริโภคอย่างเพียงพอ การ
มีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตที่มั่นคง และการมี
สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล แต่การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให้ความสําคัญทั้ง
กายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์ต้องทําให้ครบท้ังสองด้านไปพร้อม ๆ          
กันรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านดงบัง ตําบลคอนฉิม 
อําเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย ๓ รูปแบบ คือ ๑) รูปแบบของคน มีหลักการสําคัญ   
คือ การกล้าปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากแบบเดิมมาสู่แนวคิดใหม่ โดยการศึกษาหาความรู้จากบุคคล
ตัวอย่างที่ประสบความสําเร็จโดยการแนะนําของท่านผู้รู้หรือกัลยาณมิตร ๒) รูปแบบการทํางาน 
เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ที่เน้นทําการเกษตรแบบ     
พออยู่พอกินและเน้นให้การพ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน เพราะรากฐานเดิมของเกษตรกร
น้ันประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก และ ๓) รูปแบบการใช้คุณธรรมในการดําเนินชีวิตเพราะแม้
เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู้แล้วนําหลักการเกษตรมาทําจนประสบความสําเร็จเพียงใด แต่
หากขาดหลักคุณธรรมเสียอย่างเดียว ชีวิตย่อมไม่ประสบความสุขได้ เพราะหลักคุณธรรมน้ันเป็น
หลักการที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ
บูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน
ดงบังต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของไตรสิกขา โดยการดํารงชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม การทําหน้าที่ของตนให้
เป็นปกติตามสถานะและบทบาทนับเป็นการใช้หลักการของศีล ความต้ังใจมั่นในการประกอบสัมมา
อาชีพจนประสบความสําเร็จ การมีสุขภาพจิตที่ดี การมีสมรรถภาพทางจิตที่เข้มแข็งมีความพากเพียร
พยายามในการประกอบหน้าที่การงานนับเป็นการใช้หลักการของสมาธิ และการมีความรู้ทั้งในการ
ประกอบอาชีพ การพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควร ไม่ควร การสามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากการ

                                           
๗ ธรรมปญฺ โญ  และจิตตวชิระ , เมล็ดพันธ์แห่งธรรม ๓ จอมปราชญ์แห่งพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสัมพันธ์กราฟฟิค, ๒๕๕๙), หน้า ๗๙-๘๒. 



๑๐ 

ดํารงชีวิตในรูปแบบเดิม มาใช้แนวความคิดใหม่ การมีเหตุมีผลในการดํารงชีวิตนับเป็นการใช้หลักการ
ของ ปัญญา๘ 

พระมหาวิฑูรย์ สิทฺธิเมธี ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย สังคม 
(ศีล) อารมณ์ (จิตใจ) และสติปัญญา วิเคราะห์ผ่านกรอบพุทธปรัชญาที่ปรากฏจากเร่ืองเล่าเชิง
บุคลาธิษฐานในอรรถกถา ธรรมบท มีเป้าหมายหลักในการแก้ไขปัญหาชีวิตโดยมิได้มุ่งเน้นเพียงทฤษฎี
เท่าน้ัน แต่มุ่งหวังให้มนุษย์ตระหนักในการนําสารัตถะธรรมน้ันไปปฏิบัติจนเกิดผลเชิงคุณภาพที่
ถูกต้องดีงาม และจริงแท้ได้อย่างชัดแจ้งทุกกาลสมัย เน้นยํ้าให้มนุษย์มีสติสัมปชัญญะในการลดละ
ความหลงติดสิ่งที่เป็นพันธนาการ รู้จักนํามาเป็นรูปแบบหรือแนวทางเพื่อเสริมแง่คิดในการแสวงหา
ทางออกของปมปัญหาต่าง ๆ เป็นอุปการะต่อการหล่อหลอมพัฒนาวิถีชีวิตมนุษย์ สังคม และโลก ให้
ได้เห็นแนวทางได้เรียนรู้วิธีคิด ได้เข้าใจวิธีปฏิบัติ ตามนัยแห่งพหุสารัตถะ ในอรรถกถาธรรมบท จน
สามารถเข้าใจซึ้งถึงแก่นแท้แห่งสภาวะทั้งปวงอย่างตรงประเด็น๙ 

เกษม กสิโอฬาร และพัชรี ตันติวิภาวิน ได้ทําการวิจัยวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมพัฒนา จิต
เพ่ือระงับความโกรธ ผลการวิจัยพบว่า หลักคําสอนแนวชาวพุทธการพัฒนาจิตให้รู้ทันความโกรธ, ลด
ความโกรธ และตัดความโกรธ และการนําไปปฏิบัติที่ได้ผล คือการพัฒนาจิตสํานึกด้วยหลักเมตตา
ธรรม ซึ่งต้องใช้วิธีการฝึกพัฒนาความเมตตาในตนเองอย่างสม่ําเสมอ จะสามารถสร้างและพัฒนา
จิตใจอารมณ์ ให้ไม่โกรธ เป็นการป้องกันที่สาเหตุ ความโกรธ การฝึกฝนอบรมหลักเมตตาธรรม      
อย่างสม่ําเสมอ จะทําให้เมื่อใดท่ีเกิดความโกรธจะมีสติรู้ตัวระลึกได้ถึงโทษของความโกรธ จะสามารถ
ลดความโกรธและเป็นทั้งการระงับปัญหาก่อนที่จะเกิดขึ้นได้ และระงับผลร้ายที่จะตามมา ดังน้ัน 
มนุษย์ที่โกรธ โมโหง่ายควรได้รับความรู้ ความเข้าใจและการสร้างจิตสํานึกตนตามหลักเมตตาธรรม
ของพุทธศาสนา ซึ่งหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการจัดการเพ่ือระงับความโกรธ มี 
ปรากฏอยู่มากมายหลายแห่ง ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนเก่ียวกับการกําจัด หรือการละวางความ
โกรธเพ่ือมิให้ความโกรธมีอํานาจเหนือจิตใจของมนุษย์ ความโกรธ สามารถจําแนกได้เป็น ๒ อย่าง คือ 
ความโกรธที่อยู่ในใจ และความโกรธที่แสดงออกทางพฤติกรรม การที่บุคคลจะแสดงออกทางด้านใด
น้ัน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และสภาพแวดล้อม การควบคุมความโกรธเป็นกระบวนการพัฒนาทางด้าน
จิตเป็นสําคัญ เป็นการปรับพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ให้การดําเนินชีวิตเป็นไปได้อย่างมีความสุข 
ทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิต หลักพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีสําคัญและ จําเป็นได้แก่ หลักการ
เจริญสติ ขันติ และเมตตา การพัฒนาจิตมีความสําคัญและเป็นที่ยอมรับทั้งในด้านจิตวิทยาและในทาง
พระพุทธศาสนา๑๐  

                                           
๘ สาริกา หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ” 

วารสารมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๕-๔๘. 
๙ พระมหาวิฑูรย์ สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญา

ตามพหุสารัตถะ ในอรรถกถาธรรมบท”, วารสารเซนต์จอห์น, (๑๐ กันยายน ๒๕๖๒): ๑๙-๓๒. 
๑๐ เกษม กสิโอฬาร และพัชรี ตันติวิภาวิน, “พุทธธรรมพัฒนาจิตเพ่ือระงับความโกรธ”, วารสารรังสิต

บัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร ์, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑-๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๒๔-๓๔. 



๑๑ 

วันชัย สุขตาม ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาทุนมนุษย์วิถีพุทธในยุคโลกาภิวัตน์” ผลการวิจัย
พบว่า ๑) แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม พบว่า เป็นแนวคิดที่สามารถ
ผลักดันให้ทุนมนุษย์ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้งผลลัพธ์และผล
ประกอบการจะออกมาเป็นที่น่าพอใจ ด้วยการศึกษา การฝึกอบรม โดยนําหลักทางศาสนาประยุกต์ใช้ 
อันได้แก่ หลักพุทธธรรม ภาวนา ๔ ไตรสิกขา การใช้หลักสัปปุริสธรรม ๗ จริต ๖ เป็นต้น ๒) หลักการ
พัฒนาทุนมนุษย์และผลกระทบของโลกาภิวัตน์ที่ มีต่อการพัฒนาทุนมนุษย์พบว่าการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เชิงพุทธจะต้องเป็นการพัฒนาที่ ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทของการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองซึ่งกระแสโลกาภิวัตน์ รวมทั้งเทคโนโลยีต่าง ๆ ก็เข้ามามีอิทธิพลต่อทั้งภาคเอกชน 
ภาครัฐและภาคการศึกษาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งหลักในการบริหารทั่วไปก็จะเป็นไปตามกลไกของ
ทฤษฎีระบบซึ่งนักพัฒนาทุนมนุษย์ในยุคโลกาภิวัตน์จะต้องนําการวางแผนพัฒนาทุนมนุษย์ทั้งระดับ
กว้าง อันได้แก่ ระดับองค์การและระดับบุคคล โดยเมื่อองค์การมีวิสัยทัศน์ ในการพัฒนาทุนมนุษย์วิถี
พุทธการพิจารณาแบ่ง เป็น ๒ ระดับ คือการพัฒนาระดับองค์กร (Organizational Development) 
และการพัฒนาในระดับบุคคล (Individual Development) ๓) แนวทางและวิธีการพัฒนาทุนมนุษย์
วิถีพุทธในยุคโลกาภิวัตน์ พบว่าการพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันสามารถแบ่งได้ ๒
ระดับ คือ ระดับที่ ๑ กระบวนทัศน์ในการจัดการเพื่อพัฒนาให้อยู่ในระดับโลกิยธรรม ตามผลการวิจัย
อันได้แก่ การพัฒนาด้วย  ITUK ดังน้ี I คือ Intelligence Awareness การตระหนักรู้และคิดแบบ
ทั่วถึงอย่างชาญฉลาด T คือ Think การคิดแบบถูกต้องอันเป็นสัมมาทิฏฐิ U คือ Understand การ
เข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ และ K คือ Knowledge เป็นการค้นหาความจริงด้วยปัญญา และระดับที่ 
๒ กระบวนทัศน์ในการจัดการเพ่ือพัฒนาให้อยู่ ในระดับ โลกุตตรธรรม พุทธวิธีในการพัฒนาทุนมนุษย์
ตามหลักพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมาย ในการจัดการคนให้เป็นทั้งคนเก่งและคนดี (วิชชาจรณสัมปัน
โน) กระบวนทัศน์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ จะมีค่านิยมตามท่ี พุทธธรรมกําหนดกล่าวคือ
การมีชีวิตอันประเสริฐ มีปัญญารู้ความจริงตามความเป็นจริง พัฒนาตนเองให้มีภพภูมิที่ดีกว่าเดิม 
ตามผลการวิจัยคือ  LETS อันได้แก่  L คือ  Learning เป็นการให้การเรียนรู้แ ก่ บุคคล  E คือ 
Experience เป็นการให้บุคคลสั่งสมทักษะจนก่อให้เกิดประสบการณ์ T คือ Training เป็นการ
ฝึกอบรมบุคคลเพ่ือก่อให้เกิดความรู้  ทั้งในงานและนอกงาน และ S คือ Seminar เป็นการเติมเต็ม
ความรู้ให้บุคคลท่ีจะก่อให้เกิดความรู้เพ่ิมขึ้น โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาเพ่ือพัฒนาตนเองจาก
สภาพของปุถุชนซึ่งมีอวิชชาครอบงําอยู่และนําไปสู่อริยบุคคลสําหรับผลลัพธ์การพัฒนาสูงสุดที่จะได้
คือการสู่ภาวะนิพพาน พุทธธรรมมีหลักการที่ครอบคลุมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม (การ
พัฒนาศีล) การพัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ ดีมีสมรรถภาพจิตสูงขึ้นจิตมีคุณภาพมากขึ้น (การพัฒนา
สมาธิ) และพัฒนาไปสู่ระดับการเข้าถึง สัจธรรม (การพัฒนาปัญญา)๑๑ 

 

                                           
๑๑ วันชัย สุขตาม, “การพัฒนาทุนมนุษย์วิถีพุทธในยุคโลกาภิวัตน์”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 

ฌาน  ตรรกวิจารณ์  ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ” 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธจะมีพุทธธรรมเป็นฐานคิดในการพัฒนาโดยมี
พุทธเศรษฐศาสตร์ ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีจิตวิทยา การเรียนรู้และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวคิดทฤษฎี
ที่ ใช้ในการพัฒนา โดยมีเป้าหมายการพัฒนา ๒ ระดับ คือ ระดับโลกียธรรมและระดับโลกุตรธรรม 
ส่วนปรัชญาในการพัฒนาน้ันต้ังอยู่บนความเชื่อที่ว่า มนุษย์สามารถพัฒนาได้ พุทธธรรมมีเป้าหมายท่ี
การพัฒนาปรับปรุงมนุษย์ ใช้ปัญหาของมนุษย์ คือ “ทุกข์” เป็นตัวต้ังใช้หลักธรรม อริยสัจ ๔ เป็น
หลักคิดในการพัฒนา และมีการคิดเชิงระบบสําหรับเป้าหมายในการพัฒนานั้นมี ๓ ประการ คือ (๑) 
ทําให้มนุษย์มีความรู้ความสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ดีมีประสิทธิภาพ (๒) มีจริยธรรมคุณธรรมในการ
ดํารงชีวิต และ (๓) พัฒนาไปสู่ระดับสูงสุด คือการพ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงสู่ภาวะนิพพานหรือนิโรธ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ มี ๓ องค์ประกอบ การพัฒนา คือ การพัฒนาระดับบุคคล ระดับ
กลุ่มและการพัฒนาในระดับองค์การเพ่ือให้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวทางพุทธ มีปฏิสัมพันธ์
กับบริบทจึงทําให้องค์การที่เป็นระบบใหญ่ต้องมีเป้าหมายขององค์การท่ี เศรษฐกิจแบบพอเพียง มี
พุทธเศรษฐศาสตร์เป็นแนวทางของระบบเศรษฐกิจที่มีกระบวนทัศน์การพัฒนาอัน ประกอบด้วยการ
พัฒนาเพ่ือการเรียนรู้ กระบวนทัศน์การพัฒนาโลกียธรรมและกระบวนทัศน์การพัฒนาระดับ
โลกุตรธรรม การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในระดับบุคคล และระดับองค์การจะมีตัวแบบในการพัฒนา 
ซึ่งสามารถใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธได้ด้วย๑๒  

กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาระบบการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ๑) แนวคิดหลักการและกระบวน
ธรรมเพ่ือการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา ต้ังอยู่บนความเช่ือที่ว่า มนุษย์ มีศักยภาพท่ี จะ
ศึกษา ฝึกฝน และพัฒนาตนเองได้ มีอริยสัจ ๔ เป็นหลักการครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดมีหลักปฏิบัติ
เพ่ือการพัฒนาตนตามหลักทางสายกลางและหลักไตรสิกขา และมีกระบวนการปฏิบัติตามกลุ่มธรรม
อาหารของวิชชาและวิมุตติซึ่งแสดงคุณสมบัติภายในท่ีเกิดขึ้นตามลําดับและมีลักษณะ ๕ ประการ ที่
สอดคล้องกับลักษณะของระบบทําให้สามารถบูรณาการกับทฤษฎีระบบเพ่ือพัฒนาระบบการพัฒนา
ตนตามแนวพระพุทธศาสนาได้ ๒ ) ระบบการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุ เป้าหมายสูงสุดตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกิดจากการบูรณาการกระบวนธรรม อาหารของวิชชาและวิมุตติกับทฤษฎี
ระบบ ด้วยการพัฒนาระบบ ๕ ขั้นตอน คือ (๑) การวิเคราะห์ระบบ (๒) การสังเคราะห์ระบบ (๓) 
การออกแบบระบบ (๔) การตรวจสอบระบบ (๕) การปรับปรุงระบบ จะได้เป็นโครงสร้างต้นแบบ
ระบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา ที่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อย
ต่าง ๆ ในกระบวนการพัฒนาตนต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุด อันจะนําไปสู่การ
ปรับปรุงหรือพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ๓) ผลจากการนําเสนอรูปแบบระบบการ
พัฒนาตนในชีวิตประจําวัน เพ่ือส่งเสริมการบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และนําไปประยุกต์กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสร้างความเข้าใจ ดังต่อไปน้ี กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจ

                                           
๑๒ ฌาน ตรรกวิจารณ์, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๓ 

หลักการ และวิธีการประยุกต์ระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันรวมทั้งเข้าใจวิธีการนํา แบบ
ประเมินคุณสมบัติของการพัฒนาตนใช้วัดความถูกต้องและความก้าวหน้าเพ่ิมมากข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ๐.๐๕ กลุ่มตัวอย่างมีความพอใจ แนวทางการพัฒนาตนเองด้วยระบบการพัฒนาตนใน
ชีวิตประจําวันทั้งสองครั้งในระดับมาก รูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจําวันเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์เบ้ืองหน้าและประโยชน์สูงสุด ในกลุ่มชาวพุทธที่ มีศรัทธาในพระ
รัตนตรัยเป็นพ้ืนฐาน สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการทําความเข้าใจหลัก และวิธีการประยุกต์ระบบ
การพัฒนาตน รวมท้ังใช้วัดคุณสมบัติในการพัฒนาตนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติและเมื่อนําไปประยุกต์กับกลุ่มตัวอย่าง สามารถใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้๑๓ 

กีรติ กมลประเทืองกร ได้ทําการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงบูรณา
การของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” จากการศึกษา พบว่า การพัฒนาด้านกายภาวนา
เป็นการฝึกพัฒนากายหรือฝึกสํารวมระวังกายและหมั่นพัฒนากายให้ก่อเกิดประโยชน์ ขณะที่การ
พัฒนาด้านสีลภาวนาจะเน้นพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจาให้บริสุทธ์ิ สะอาดตามแนวทางแห่ง 
ปาริสุทธิศีล ๔ ส่วนการพัฒนาด้านจิตตภาวนาเป็นการพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจให้มีความเข้มแข็ง 
หนักแน่น มั่นคงและสุดท้ายการพัฒนาด้านปัญญาภาวนาเป็นการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายที่อิงอาศัยและรู้เท่าทันความจริงของสังขารที่เปลี่ยนแปลง
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ๑๔ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) เป็นการวิจัยเพ่ือนํา
หลักอริยสัจ ๔ หลักไตรสิกขา และหลักภาวนา ๔ ไปพัฒนามนุษย์ ในด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิต
และด้านปัญญา  

๑.๗.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ๒ กลุ่ม คือ ๑) เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสศ ๒) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ตํารา บทความ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตามพุทธจริยศาสตร์ ๓) ข้อมูลที่ได้จากส่ือ
ออนไลน์   

                                           
๑๓ กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก, “ศึกษาระบบการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๑๔ กีรติ กมลประเทืองกร, “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๔ 

๑.๗.๓ การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

การตรวจสอบข้อมูล ซึ่งการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า 
(Triangulation) ซึ่งผู้ วิจัยได้แบ่งข้อมูลออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ ๑ ) กลุ่มข้อมูลปฐมภูมิ ที่ ได้จาก 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา อนุฏีกา และปกรณ์วิเสศ ๒) กลุ่มข้อมูลทุติภูมิ ที่ได้จาก หนังสือ ตํารา 
บทความ เอกสาร และงานวิจัย ๓) ข้อมูลที่จากได้จากสื่อออนไลน์ หลังจากได้ข้อมูลมาผู้วิจัยได้นํา
ข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ จัดกลุ่ม แล้วตรวจสอบข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบข้อมูลทั้ง ๓ กลุ่ม แล้วนําเอา
ข้อมูลที่ตรงกันทั้ง ๓ กลุ่ม ไปวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อยแล้วว่า เป็น
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงมาจัดหมวดหมู่ จัดกลุ่ม แล้วตีความหมาย สรุปความหมาย แล้วนําข้อมูล
มาวิเคราะห์ ด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี  

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วสามารถสรุปออกมาเป็นกรอบแนวคิด ดังน้ี  

 

 
ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย       
๑.๙.๑ ได้ทราบสภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์ 
๑.๙.๒ ได้ความเข้าใจการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  
๑.๙.๓ ได้ความรู้ที่เกิดจากการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริย

ศาสตร์ ได้อย่างถูกต้อง 

พุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์มีดังน้ี 
๑. อริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัย นิโรจน์ มรรค)  
๒. ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
๓. ภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา  
    จิตภาวนา ปัญญาภาวนา) 

สภาพปัญหามนุษย์ ๔ ด้านดังน้ี 
๑. สภาพปัญหาทางกาย 
๒. สภาพปัญหาทางศีล  
๓. สภาพปัญหาทางจิต 
๔. สภาพปัญหาทางปัญญา 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ ๔ ด้านดังน้ี 
๑. กายพัฒนากาย 
๒. กายพัฒนาศีล  
๓. กายพัฒนาจิต 
๔. กายพัฒนาปัญญา 



  

 

บทที่ ๒ 
 

สภาพปัญหาการพัฒนามนุษย์ 
 

 

สภาพปัญหาของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ
วิทยาศาสตร์ แต่ก็มีปัญหามากมายที่เกิดจาการพัฒนามนุษย์ที่เน้นแต่ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จนลืมให้ความสําคัญกับจิตใจ เพราะจริง ๆ แล้วมนุษย์ประกอบไปด้วย ๒ ส่วนคือร่างกายกับจิตใจ 
เมื่อเป็นเช่นน้ี การพัฒนาจึงต้องพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจไปคู่กันเพ่ือให้เกิดความสมดุล ซึ่งใน
งานวิจัยครั้งน้ีจะได้กล่าวถึงสภาพปัญหาของมนุษย์ ดังน้ี  

๒.๑ สภาพปัญหาของมนุษย์  
๒.๑.๑ สภาพปัญหาทางกาย   
๒.๑.๒ สภาพปัญหาทางศีล  
๒.๑.๓ สภาพปัญหาทางจิต                                                                  
๒.๑.๔ สภาพปัญหาทางปัญญา  

๒.๒ สาเหตุปัญหาของมนุษย์  
๒.๒.๑ สาเหตุปัญหาภายใน  
๒.๒.๒ สาเหตุปัญหาภายนอก 

๒.๓ ผลกระทบของปัญหาที่มีต่อมนุษย์       
๒.๓.๑ ด้านปัจเจกบุคคล  
๒.๓.๒ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

๒.๑ สภาพปัญหาของมนุษย์   
สภาพปัญหาของมนุษย์จาการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องและการสังเกตพฤติกรรม

ของคนในสังคม ปัญหาหลักเกิดจากปัจจัยภายในตนเองเป็นอันดับแรก ปัจจัยภายในจะเป็นตัวการ
สร้างปมปัญหาชีวิตให้แก่มนุษย์ ซึ่งได้แก่รากเหง้าของอกุศลมูล ๓ อย่างดังน้ี  

๑) โลภะ คือ ความอยากได้ ความโลภ เช่น อยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตน
มีเหมือนคนอ่ืน หรือมีมากกว่าผู้อ่ืน ความอยากมีหลายรูปแบบ ซึ่งจะก่อให้เกิดรากเหง้าของความชั่ว
ทั้งปวง เช่น อิจฉา ความอยาก ปาปิจฉา ความอยากอย่างช่ัวช้าลามก มหิจฉา ความอยากรุนแรง 
อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง ความอยากจะเกิดมากขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดความช่ัวใน
ตัวเอง วิธีแก้ไขความอยากคือ การใช้สติ ระลึกรู้ในตน  

๒) โทสะ คือ ความโกรธ ความคิดประทุษร้าย เช่น การอยากฆ่า การอยากทําลายผู้อ่ืน 
ความคิดประทุษร้ายเป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด โกธะ ความ



๑๖ 

โกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้น้ันจะเป็นคนช่ัว 
คนพาล และเป็นภัยต่อสังคม วิธีแก้ไขโทสะ คือ การใช้สติระงับตน และฝึกตนให้เป็นผู้มีอโทสะ  

๓) โมหะ คือ ความหลงไม่รู้จริง เห็นผิดเป็นถูก เช่น ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความ
ประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้ต่าง ๆ มากมาย เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน, ปลาสะ ตีเสมอ 
มานะ ถือตัว มทะ มัวเมา ปมาทะ เลินเล่อ โมหะทําให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบ ร้ายแรงกว่าโลภะ และ
โทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีกําลังมากขึ้นอีกด้วย วิธีที่จะทําให้โมหะลดลงน้ันจะต้อง
ปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีอโมหะ ความไม่หลงงมงาย๑ เมื่อมนุษย์โดนโลภะ โทสะ และโมหะเข้าครอบงํา
จิตใจจะทําให้เกิดสภาพปัญหาดังน้ี  

๒.๑.๑ สภาพปัญหาทางกาย 

สภาพปัญหาทางด้านร่างกายท่ีเกิดกับมนุษย์น้ันมีปัญหามากมาย แต่เพ่ือให้เห็นความ
ชัดเจนและเป็นปัญหาที่สามารถพัฒนาด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ได้ ซึ่งมีดังน้ี   

๑) สภาพร่างกายท่ีประสบโรคภัยไขเจ็บ เด็กที่มีร่างกายพิการหรือไม่สมประกอบซึ่งอาจ
เป็นมาแต่กําเนิดหรือประสบเคราะห์กรรมขึ้นในภายหลังหรือโรคภัยเบียดเบียน เช่น เกิดป่วยเป็นโรค
เรื้อรังซึ่งไม่อาจรักษาให้หายขาดได้เช่น โรคระบบประสาทพิการ ไข้มาเลเรียขึ้นสมอง หรือเป็นไข้
ไทฟอยด์เป็นต้นอาการของโรคเหล่าน้ีย่อมทําลายสุขภาพ และจิตใจของเด็กได้บางรายทําให้เกิดโรค
ประสาทและเกิดปมด้อยขึ้น ในทางจิตวิทยาเด็กพวกน้ีจะเกิดความรู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจ มักมองโลกใน
แง่ร้ายเห็นผู้อ่ืนเป็นศัตรูหรือเข้าใจผิดคิดว่าถูกดูหมิ่นเหยียดหยามทําให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนอง โดย
เกิดความรู้สึกอยากแสดงฤทธ์ิเดชในทางช่ัวร้ายอยู่แล้ว ถ้าย่ิงมาถูกใครล้อเลียน ก็ย่ิงเสมือนเอาน้ํามัน
มาราดไฟและได้กระทําผิดทางอาญาขึ้นเป็นจํานวนไม่น้อย๒ การดําเนินชีวิตที่ไม่มีความปลอดภัย 

 ๒) การถูกทารุณกรรมและการใช้ความรุนแรง รายงานของมูลนิธิปวีณา หงสกุล เพ่ือเด็ก
และสตรีได้เปิดเผยว่าในปีพ.ศ. ๒๕๕๑ มีผู้ที่ถูกทารุณกรรมทางเพศหรือถูกข่มขืนจํานวน ๓๓๘ รายใน
ปีพ.ศ. ๒๕๕๒ พบการทารุณกรรมทางเพศรวมกับอนาจารเพ่ิมขึ้นเป็น ๕๒๒ รายซึ่งเป็นสถิติที่สูงที่สุด
ในรอบ ๑๐ ปี ๓ ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาที่สังคมในยุคโลกาภิวัตกําลังเผชิญและกําลังเป็นปัญหา
วิกฤตอยู่ในปัจจุบันน้ี     

 

                                           
๑ กระปุกดอทคอม, อกุศลมูล ๓ โลภะ-โทสะ-โมหะ รากเหง้าของความชั่ว, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://hilight.kapook.com/view/92325 [๒ มกราคม ๒๕๖๖].  
๒ สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, อ้างใน, นางสาวจิราพร เพชรดํา, นายไพบูลย์ แย้มกสิกร 

และคณะ, “ปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษาจังหวัด
นครนายก”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙. 

๓ มูลนิธิ ปวีณาหงสกุล เพ่ือเด็กและสตรี, สถิติรายงานจํานวนเด็กและสตรีท่ีถูกทารุณกรรม,
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ปวีณา หงสกล เพ่ือเด็กและสตรี, ๒๕๕๒). 



๑๗ 

รายงานศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีที่ถูกทําร้ายของโรงพยาบาลระยองในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พบว่าจํานวนผู้ที่ถูกทารุณกรรมมี ๖๐ ราย โดยแบ่งเป็นการทารุณกรรมทางกาย ๑๙ ราย ทารุณกรรม
ทางเพศ ๓๒ ราย (โดยเป็นวัยรุ่นทั้งหญิงและชาย) ทารุณกรรมทางด้านจิตใจ ๑ รายและปล่อยปละ 
ละเลย ๘ ราย๔ จะเห็นได้ว่า การทารุณกรรมทางเพศ มีจํานวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๕๓.๓๓    
ของจํานวนผู้ที่ถูกทารุณกรรมทั้งหมด การทารุณกรรมทางเพศน้ันนอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัว
วัยรุ่นแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัวสังคม และมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกับปัญหาต่าง ๆ ในสังคม
อีกมากมาย การถูกทารุณกรรมทางเพศในช่วงวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ 
อารมณ์และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ทางด้านร่างกายพบว่า ร่างกายได้รับบาดเจ็บจากการถูกทําราย
ร่วมด้วย ซึ่งบางรายรุนแรงมากจนถึงกับเสียชีวิตได้นอกจากน้ียังทําให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และติดเช้ือ เอชไอวี สําหรับผลกระทบทางด้านจิตใจ พบว่าการทารุณ
กรรมทางเพศจะก่อให้เกิดบาดแผลทางจิตใจ มีความวิตกกังวลอารมณ์เศร้า มีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ําและที่สําคัญคือวัยรุ่นที่ถูกทารุณกรรมทางเพศจะมีความรู้สึกผิดละอายใจมีตราบาปและมี
มลทินซึ่งจะนําไปสู่อาการซึมเศร้า พยายามฆ่าตัวตาย๕ 

การใช้ความรุนแรง สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ข้อมูลจาก
สํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ระบุว่า ในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๑ มีเด็กและสตรีที่ประสบปัญหาความรุนแรงเข้ารับบริการในบ้านพักเด็กและครอบครัว
และสถานคุ้มครองและพัฒนาอาชีพของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีจํานวน
เกือบ ๒,๐๐๐ ราย ข้อมูลสถิติการถูกทําร้ายในเด็กและสตรีที่มารับบริการศูนย์พ่ึงพิงได้ทั่วประเทศ
พบว่า เพ่ิมขึ้นจาก ๑๙,๐๖๘ รายในปี ๒๕๕๐ เป็น ๒๓,๕๑๑ ราย ในปี ๒๕๕๒ (กลุ่มเทคนิคบริการ
และบริการเฉพาะ สํานักบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๔) นอกจากน้ีสํานักงาน
กิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม พบว่าในช่วงเดือน ม.ค. – มี.ค. ๒๕๖๑ สังคมไทยมีความรุนแรงใน
ครอบครัวเกิดขึ้นกับเด็กและสตรีสูงถึง ๘๓.๖ % เฉลี่ยมากขึ้น ๕ คนต่อวัน สําหรับความรุนแรงใน
ครอบครัวที่พบ คือการทําร้ายร่างกายหรือสุขภาพของคนในครอบครัว หรือบังคับข่มเหงให้กระทํา
ความผิด ส่งผลให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น สภาพแวดล้อมไม่ดีติดการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดสุรา 
ยาเสพติดและมีความเครียดทางเศรษฐกิจ โดยบุคคลที่พบเจอกับความรุนแรงในครอบครัวได้แก่ คู่
สมรส พ่อ แม่ พ่ี น้อง ลูก หรือบุตรบุญธรรม ปู่ย่า ตายาย ญาติและคนในครอบครัวเช่น หลาน 
ลูกสะใภ้ ลูกเขย๖ 

                                           
๔ ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีท่ีถูกทําร้ายโรงพยาบาลระยอง, สถิติรายงานจํานวนเด็กและสตรีท่ีถูกทํา

ร้ายท่ีมารับบริการท่ีศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีท่ีถูกทําร้ายโรงพยาบาลระยอง, (ระยอง: โรงพยาบาลระยอง,    
๒๕๕๒). 

๕ เบญจพร ปัญญายงค์ และคณะ, การทารุณกรรมทางเพศในเด็ก:การตรวจประเมินและการรักษา, 
(นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓), หน้า ๕๙. 

๖ ชลาศัย กันมินทร์, “ความรุนแรงในครอบครัว : ปัญหาและแนวทางป้องกัน”, งานประชุมวิชาการ
ระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต, (๒๕๖๒): ๙๘๖. 



๑๘ 

๓) การดําเนินชีวิตที่ไม่มีความปลอดภัยในชีวิต การดําเนินชีวิตที่ไม่มีความปลอดภัยใน
ชีวิต เน่ืองมาจากสภาพของสังคมที่มีโจรกรรมและปัญหาสิ่งเสพติด โดยเด็กและเยาวชนที่มารายงาน
ตัวต่อศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัดสงขลาเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดจากคดีที่มีสถิติ
ลําดับต้น ๆ ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสงขลา จํานวน ๒๐ คน โดยแยกเป็นแต่ละคดี คือ 
คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ จํานวน ๑๐ คน คดีความผิดฐานลักทรัพย์ จํานวน ๕ คน๗   

การลักทรัพย์ คือ การเอาทรัพย์ของผู้ อ่ืนหรือที่ผู้ อ่ืนเป็นเจ้าของรวมอยู่ด้วยไป โดย
ต้องการจะครอบครองทรัพย์น้ันไว้ เพ่ือตนเองเอาไปขายหรือให้กับบุคคลอ่ืนก็ตามแต่ ผู้ที่กระทํา
ความผิดฐานลักทรัพย์จะต้องถูกระวางโทษไม่เกิน ๓ ปี และปรับไม่เกิน ๖ พันบาท การลักทรัพย์น้ัน
ถ้าผู้กระทําได้กระทําในเวลากลางคืนหรือในบริเวณที่มีเหตุเพลิงไหม้ การระเบิด หรือในบริเวณที่มี
อุบัติเหตุผู้ที่เข้าไปลักทรัพย์ในบริเวณดังกล่าวจะต้องถูกระวางโทษหนักขึ้นกว่าการลักทรัพย์ในเวลา 
สถานที่หรือเหตุการณ์ปกติ  

การยักยอกทรัพย์ เป็นกรณีที่ทรัพย์น้ันได้ตกมาอยู่ในความครอบครองของบุคคลหน่ึง 
แล้วบุคคลน้ันได้ยึดเพ่ือไว้เป็นประโยชน์กับตนเอง ซึ่งทําให้เจ้าของทรัพย์ได้รับความเสียหาย 

การว่ิงราวทรัพย์ เป็นการลักทรัพย์โดยฉกฉวยเอาซึ่งหน้า เป็นการขโมยเจ้าของรู้ตัวและ
ทรัพย์จะต้องอยู่ใกล้ชิดตัวเจ้าทรัพย์ ผู้กระทําการว่ิงราวทรัพย์จะต้องถูกระวางโทษจําคุกไม่เกิน ๕ ปี 
และปรับไม่เกิน ๑ หมื่นบาท อย่างไรก็ตามถ้าการว่ิงราวทรัพย์ทําให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายหรือเสียชีวิต 

การกรรโชกทรัพย์คือ การที่รุ่นพ่ีบังคับเอาเงินจากรุ่นน้องหรือที่เรียกกันว่า "แก็งค์ดาวไถ่"
มักจะบังคับขู่เข็ญให้รุ่นน้องเอาเงินหรือสิ่งของที่มีค่ามาให้ ถ้าไม่เอามาให้ก็มักจะถูกขู่หรือถูกทําร้าย
การรีดเอาทรัพย์ คือ การกระทําความผิดเหมือนการกรรโชกทรัพย์แต่ต่างกันเฉพาะวิธีการบังคับ เป็น
การขู่ว่าจะทําร้ายทําอันตราย แต่การรีดเอาทรัพย์จะเป็นกรณีที่ผู้กระทําขู่ว่าจะเปิดเผยความลับซึ่งจะ
ทําให้เกิดความเสียหายต่อผู้ที่ถูกขู่หรือบุคคลอ่ืน จนผู้ที่ถูกขู่ยินยอมมอบเงินหรือทรัพย์สินให้ 
 ชิงทรัพย์ คือ การลักทรัพย์ที่ประกอบด้วยการใช้กําลังเข้าทําร้ายหรือขู่เข็ญว่าจะใช้กําลังเข้า
ทําร้ายในทันที ทั้งน้ี เพ่ือให้ผู้ที่ครอบครองทรัพย์น้ันอยู่ยินยอมให้ทรัพย์ไป หรือกระทําไปเพ่ือให้เกิด
ความสะดวกในการนําทรัพย์น้ันไป 

การศึกษาพฤติกรรมการกระทําความผิดโดยแยกเป็นแต่ละคดี ได้ ดังน้ี  

๑. คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๑๐ คน เป็นเพศชายจํานวน 
๙ คนและเพศหญิงจํานวน ๑ คน โดยส่วนใหญ่กระทําความผิดฐานมีสารเสพติดให้โทษประเภท ๕ 
(พืชกระท่อม) ไว้ในครอบครองเพ่ือจําหน่ายโดยผิดกฎหมาย จํานวน ๙ คน และกระทําความผิดฐานมี
สารเสพติดประเภท ๑ ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เอ็กซ์ตาซี และแอล
เอสดี จํานวน ๑ คน ทั้งน้ีมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่กระทําความผิดโดยมีสารเสพติดไว้ในครอบครอง
หลายประเภท จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่กระทําความผิดโดยมีสาเหตุ

                                           
๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๑๗ – ๘๒๓. 



๑๙ 

หลักมาจากการคบเพ่ือน การเข้ากลุ่มกับเพ่ือนแล้วถูกชักชวนกันไปกระทําความผิด การอยากรู้อยาก
ลองของเด็กในวัยเดียวกัน รองลงมากระทําความผิดโดยมีสาเหตุมาจากไม่ได้รับการศึกษา ทําให้เกิด
เวลาว่างนําไปสู่การยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดและสาเหตุอันดับสุดท้ายเกิดจากครอบครัว เน่ืองจากเด็กและ
เยาวชนที่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดไม่ได้พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาหรืออาศัยอยู่กับญาติ ทําให้ขาด
ความอบอุ่น ไร้ที่พ่ึง จึงหันไปคบเพ่ือนและใช้ยาเสพติดเป็นทางออกในการแก้ไขปัญหาและต้องการ
เรียกร้องความสนใจจากผู้ปกครองหรือคนรอบข้าง       

๒. คดีความผิดฐานลักทรัพย์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศชาย จํานวน ๕ คน โดยมี
การกระทําความผิดฐานลักทรัพย์ ลักขโมยรถจักรยานยนต์ จํานวน ๔ คน และลักทรัพย์ในเคหะสถาน 
จํานวน ๑ คน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่กระทําความผิดโดยมีสาเหตุ
หลักมาจากความอยากได้อยากมี จํานวน ๔ คน และสาเหตุรองลงมาคือ ขาดความอบอุ่นใน
ครอบครัว และมีฐานะยากจน จึงมีพฤติกรรมลักทรัพย์ เพ่ือให้ตนเองมีทรัพย์สินเหมือนคนอ่ืนและ
ต้องการให้เกิดการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จํานวน ๑ คน ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างข้างต้นเป็นเด็กและเยาวชน
ซึ่งในการลักทรัพย์ดังกล่าวเป็นการกระทําความผิดเพียงแค่อยากมีอยากได้โดยไม่ได้มีเจตนาอ่ืนแอบ
แฝง และจากการที่ผู้วิจัยได้ทําหน้าที่รับรายงานตัวในระหว่างคุมประพฤติเด็กและเยาวชนที่มา
รายงานตัวเกินกว่าร้อยละ ๙๐ กระทําความผิดฐานลักทรัพย์เป็นส่วนใหญ่๘ 

๒.๑.๒ สภาพปัญหาทางศีล 

สภาพปัญหาทางด้านศีล คือการขาดระเบียบวินัย ไม่เคารพกฎหมาย ไม่เคารพระเบียบ
ของสังคม ไม่เคารพกฎจราจร เป็นต้น ในเมื่อยุคโลกาภิวัตเป็นยุคที่มีการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรม
ตะวันตก ซึ่งวัฒนธรรมตะวันตกน้ันเน้นการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นหลักหรือที่
เรียกว่าเน้นการพัฒนาทางด้านวัตถุเป็นหลัก แต่จริง ๆ แล้วการพัฒนามนุษย์น้ันต้องพัฒนาแบบองค์
รวม คือการพัฒนามนุษย์ต้องพัฒนาทั้งทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ เพราะมนุษย์ประกอบไปด้วย 
๒ ส่วน คือส่วนที่เป็นร่างกายซ่ึงเป็นส่วนที่เป็นรูปธรรม และส่วนที่เป็นจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนที่เป็น
นามธรรม เมื่อเป็นเช่นน้ีการพัฒนามนุษย์ที่จะให้เกิดผลดีและมีประสิทธิภาพน้ัน ตามหลัก
พระพุทธศาสนาแล้ว ต้องพัฒนาที่จิตเป็นอันดับแรกเพราะปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นล้วนแล้วแต่มาจาก
จิตและการกระทําของมนุษย์ทั้งสิ้น สรุปสภาพปัญหาทางศีลมีดังน้ี  

๑) สภาพปัญหาการขาดระเบียบวินัย ซึ่งการขาดระเบียบวินัยน้ันเริ่มจากเด็ก เมื่อเด็กขาด
ระเบียบวินัยพอโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะทําให้สังคมไม่มีระเบียบวินัย  เพราะเด็กในวันน้ีคือผู้ใหญ่ในวันหน้า 
สําหรับสาเหตุของการขาดระเบียบวินัยในยุคโลกาภิวัตน้ันเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ ดังน้ี  

(๑) ปัจจัยจากธรรมชาติของตัวเด็กเอง เด็กก็คือเด็ก โดยธรรมชาติของเด็กเล็กเมื่อ
เบ่ือ เหน่ือยล้า หรือหิว หรือรู้สึกว่าตัวเองถูกทิ้งและไม่ได้รับความสนใจจากผู้ใหญ่ เขาก็อาจแสดง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก้าวร้าว เอาแต่ใจ เพ่ือเรียกร้องความสนใจ ปัจจัยน้ีเป็นเพียงอาการ

                                           
๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๒๕. 



๒๐ 

ช่ัวคราวเท่าน้ัน ซึ่งไม่เป็นปัญหา เพียงแต่พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องรู้จักควบคุมดูแลไม่ให้ปัญหาเกิดซ้ํา ๆ 
หรือรุนแรงจนเกินควบคุมแล้วกลายเป็นปัญหาพฤติกรรมระยะยาว 

(๒) ปัจจัยแวดล้อมอันเป็นผลมาจากผู้ใหญ่รอบตัวเด็กเองที่ทําให้เด็กมีพฤติกรรมไม่
พึงประสงค์ เช่น ก้าวร้าว เอาแต่ใจ ขาดวินัยและการควบคุมตนเอง เช่น เด็กที่มาจากครอบครัวที่
แตกแยก มีการหย่าร้าง เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนมาก เด็กที่มาจากครอบครัวที่ใช้ความรุนแรง
ทั้งทางร่างกายและวาจา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีผู้ปกครองใกล้ชิดเป็นผู้ป่วยทางจิตหรือมีอาการ
ซึมเศร้าตลอดเวลา ซึ่งตัวอย่างเหล่าน้ีเป็นกลุ่มเด็กที่มีปัจจัยเสี่ยงสูงมากที่จะเกิดปัญหาเรื่องวินัยจน
เป็นปัญหาสังคมในอนาคตได้ นอกจากน้ี อีกปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือ
พฤติกรรมต้นแบบที่เด็กเอาเป็นแบบอย่าง ซึ่งก็คือพฤติกรรมของผู้ปกครองหรือบุคคลที่เด็กใช้เวลาอยู่
ด้วยบ่อยที่สุดน่ันเอง วัยเด็กเล็กเป็นวัยแห่งการจดจําและเลียนแบบ ดังน้ันเขาจึงจําและเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดเขา หากต้นแบบดีหรือไม่ดีก็ย่อมมีผลกับเด็กอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

(๓) ปัจจัยด้านโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดภาวะขาดวินัย โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้ป่วยเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น หรือโรค ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder) ซึ่งเป็น
โรคท่ีพบได้ในเด็กหลาย ๆ คน อาการคือเด็กจะไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงได้นานและอยู่ไม่สุข 
หรือมีความยากลําบากในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง มีความหุนหันพลันแล่น ซึ่งอาการอาจรุนแรง
มากจนส่งผลกระทบต่อชีวิตประจําวัน ทั้งด้านพฤติกรรม อารมณ์ การเรียน และการเข้าสังคมกับผู้อ่ืน 
โรคสมาธิสั้นพบได้บ่อยในทุกประเทศท่ัวโลก ในต่างประเทศพบว่าประมาณ ๓-๕ % ของเด็กวัยเรียน
เป็นโรคน้ี ซึ่งควรได้รับการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้อย่างปกติสุข 

๒) สภาพปัญหาการไม่เคารพกฎหมาย สาเหตุที่คนไทยไม่เคารพกฎหมายเน่ืองมาจาก
สาเหตุหลายประการ ดังที่ ทศพล ทรรศนกุลพันธ์๙ คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เขียนไว้
ว่า เหตุใด “คนไทยจึงไม่เคารพกฎหมาย” น้ันจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมองปัญหาอย่างรอบด้าน  เรา
ไม่สามารถใช้มุมมองทางกฎหมายแต่เพียงอย่างเดียวในการวิเคราะห์ปัญหาน้ี เน่ืองปัญหาในเรื่องการ
ไม่เคารพกฎหมายยังมีบริบททางสังคม ประวัติศาสตร์ การเมือง และวัฒนธรรม ประกอบอยู่ด้วย  
จริงอยู่ที่ปัญหาเร่ืองความเคารพนับถือกฎหมายเช่ืองโยงกับความศักด์ิสิทธ์ิของกฎหมาย ดังจะเห็นได้
จากปัจจัยทางกฎหมายท่ีทําให้คนไทยไม่เคารพกฎหมาย อันได้แก่ กฎหมายที่ไม่ดี ขาดความชอบ
ธรรม ทําให้คนขาดความศรัทธา การบังคับใช้กฎหมายบกพร่อง เน่ืองจากเจ้าพนักงานประพฤติมิ 
ชอบ เลือกปฏิบัติ อีกทั้งมีผู้อิทธิพลทําตัวเหนือกฎหมาย จนทําให้ประชาชนคนอ่ืน เกิดความรู้สึก 
อยุติธรรมจนขาดความเคารพในกฎหมาย การขาดพลังมวลชนในการมีส่วนร่วม ทั้งในกระบวนการ
สร้างกฎหมายและบังคับใช้กฎหมาย อันนํามาซึ่งการขาดความเข้าใจในเจตนารมณ์ของกฎหมาย ซึ่ง
สร้างความแตกแยกข้ึนในสังคม จนไม่มีใครยึดมั่นกฎหมายในฐานะที่เป็นหลักเกณฑ์ของสังคมอีก
ต่อไป เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยที่บ่ันทอนความศักด์ิสิทธ์ิของกฎหมายท้ังสิ้น ถ้าเราจะมองลึกถึงเหตุผล

                                           
๙ ทศพล  ทรรศนกุลพัน ธ์ , “ ทํ าไมคนไทยไม่ เคารพกฎหมาย”, วารสารนิ ติสั งคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕): ๔๑-๔๒. 



๒๑ 

และที่มาของปัญหาจะพบว่าสังคมไทยมีประวัติศาสตร์และลักษณะพิเศษทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจาก
ประเทศตะวันตก อันเป็นผลให้คนไทยมีความเคารพต่อกฎหมายน้อยกว่าพลเมืองในประเทศตะวันตก   
ดังน้ันเราจึงต้อง ทําการค้นหาว่าเหตุใดจึงเกิดความแตกต่างเช่นว่า  และเหตุผลใดที่ทําให้พลเมือง 
ตะวันตกเคารพกฎหมาย  เบ้ืองต้นอาจกล่าวได้ว่าสังคมไทยเราน้ันยังมีอุปสรรค ในทางวัฒนธรรม
สังคมที่ขัดขวางการพัฒนาความศักด์ิสิทธ์ิของกฎหมาย อันได้แก่  ระบบอุปถัมภ์ที่ทําให้เกิดอภิสิทธ์ิชน 
ผู้อยู่เหนือกฎหมาย การปกครองและบริหารประเทศโดยขาดธรรมาภิบาล ระบอบประชาธิปไตยท่ี
ความสําคัญอยู่ที่การชนะเลือกต้ังจนทําให้ผู้แทนประชาชนต้องอิงอยู่กับผลประโยชน์ทางธุรกิจ และ
กลุ่มอิทธิพลจนเกิดวงจรที่ไม่สร้างสรรค์ต่อการสร้างประชาธิปไตยอันเป็นการปกครองท่ีแท้จริงของ
ประชาชน การสร้างความศักด์ิสิทธ์ิของกฎหมายเป็นสิ่งสําคัญต่อการสร้างความมั่นคงเป็นปึกแผ่นของ
วัฒนธรรมการเคารพกฎหมายเป็นอย่างย่ิง ซึ่งการส่งเสริมและพัฒนาให้คนไทยเคารพกฎหมายก็จะ
เป็นผลดีต่อการรักษาความมั่นคงของประเทศในที่สุด” 

๒.๑.๓ สภาพปัญหาทางจิต  

สภาพปัญหาด้านสุขภาพทางจิตที่ส่งผลกระทบต่อสังคมมนุษย์ในปัจจุบันเมื่อบุคคลมี
อาการด้านจิตใจหรือพฤติกรรม ซึ่งทําให้บุคคลเหล่าน้ัน มีความทุกข์เกิดความวิตก กังวล ซึมเศร้า มัก
มีปัญหาในการดําเนินชีวิต และมีความเสี่ยงสูงที่จะถึงแก่ชีวิตของตนเอง ซึ่งแบ่งปัญหาออกดังน้ี 

 ๑) โรคซึมเศร้า นํามาสู่การสูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควรหรือสูญเสียสมรรถภาพการทํา 
หน้าที่กิจวัตรประจําวัน ในกลุ่มประชากรอายุระหว่าง ๑๘ ถึง ๔๔ ปี องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า 
ในปี ค.ศ. ๒๐๒๐ โรคซึมเศรา้จะเป็นโรคอันดับ ๒ ของการสูญเสียปีสุขภาวะ๑๐   

 เป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าเกือบทั่วโลกผู้หญิงเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่าผู้ชายประมาณ ๒ เท่า 
และภาวะซึมเศร้า เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญปัจจัยหน่ึงในการทํานายการฆ่าตัวตาย พบว่า ผู้ชายมีปัญหา
การใช้สารเสพติดรวมถึง สุรา และการฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้หญิงและเช่ือว่าที่จริงแล้วผู้ชายเป็นโรค
ซึมเศร้า และเข้าถึงการรักษาน้อยกว่าความจริง๑๑       

 ๒) การฆ่าตัวตาย องค์การอนามัยโลกรายงานว่าประชากรทั่วโลกมีอัตราการฆ่าตัวตาย
เพ่ิมขึ้นจากเดิม โดยในช่วง ๔๕ ปีที่ผ่านมาอัตราการฆ่าตัวตายเพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖๐ และพยากรณ์ว่า
ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ บุคคลที่จะฆ่าตัวตายจะมีจํานวนปีละ ๑.๕ ล้านราย๑๒   

สังคมไทยในปัจจุบันยังคงเผชิญหน้ากับผลกระทบของภาวะวิกฤตทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นผลให้พฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป การเจริญเติบโต
ทางโครงสร้างพ้ืนฐาน เทคโนโลยี ค่านิยมแบบวัตถุนิยมล้วนส่งผลต่อความเป็นอยู่ของสังคมอย่าง

                                           
๑๐ สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, “ภาวะซึมเศร้าในผู้ชาย : มองผ่านเลนส์เพศภาวะ”, วารสารพยาบาลสงขลา

นครินทร์, ปีท่ี ๓๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๐): ๑๕๙. 
๑๑ Rochlen AB, Whilde MR, Hoyer WD, “The realmen. Real depression campaign: 

Overview,theoretical implications, and research considerations”, Psychol Men Masc, (2005): 94. 
๑๒ World Report on Violence and Health, World Health Organization: Geneva, 

Switzerland, (Switzerland: Typeset and printed, 2020). 



๒๒ 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อต้องเผชิญกับวิกฤตที่เกิดขึ้น ทําให้ประชากรบางส่วนไม่สามารถปรับตัวและไม่
สามารถแก้ไขปัญหาวิกฤตที่เข้ามาได้ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชากรทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้นํามาซึ่งปัญหาความเครียด ภาวะซึมเศร้าจนเกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย 

การฆ่าตัวตายในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของบุคคลใน
ครอบครัวผู้ใกล้ชิด ก่อให้เกิดความสูญเสียแก่ประเทศในเชิงเศรษฐกิจอย่างมาก การพยายามฆ่าตัว
ตายแต่ไม่ถึงแก่ชีวิตยังได้รับความสูญเสียจากการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล การเกิด
ภาวะแทรกซ้อนหรือพิการทุพพลภาพตลอดจนปัญหาสุขภาพจิตของคนในครอบครัวและผู้ใกล้ชิด     
ในระดับสังคมจัดเป็นการสูญเสียทั้งงานการผลิตและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล๑๓  

ปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดการฆ่าตัวตาย     

ปัจจัยที่กระตุ้นทําให้เกิดการฆ่าตัวตายสําเร็จในประชากรจังหวัดสุโขทัย พบว่าเป็นปัญหา
เศรษฐกิจและปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด จากการศึกษาพบว่าปัญหาที่สําคัญย่ิงในปัญหา
เศรษฐกิจ ได้แก่ ปัญหาการสูญเสียทรัพย์/ประสบภัย/เสียพนัน เน่ืองจากสุโขทัยประสบปัญหานํ้าท่วม
ตลอดมาโดยยังไม่ได้รับการแก้ไขที่เหมาะสม เมื่อถึงฤดูนํ้าหลาก ประชาชนเครียดกับความไม่แน่นอน
ของภัยธรรมชาติ เครียดกับความเสียหายระหว่างนํ้าท่วมและหลังนํ้าท่วม เครียดกับภาระหน้ีสินจาก
การลงทุนทําการเกษตร รวมถึงความเครียดจากการแก้ปัญหานํ้าท่วมของหน่วยงานราชการ ส่วน
ปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดที่สําคัญ คือ ปัญหาความผิดหวังในเร่ืองความรัก/หึงหวง และ
ปัญหาต้องการการเอาใจใส่/ตามใจ/เรียกร้องความสนใจ๑๔      

๒.๑.๔ สภาพปัญหาทางปัญญา 

สติปัญญาและการศึกษา โดยท่ีมนุษย์เราเกิดมาย่อมมีสติปัญญาและความเฉลียวฉลาดไม่
เท่าเทียมกัน บางคนมีสติปัญญาสูงหรือระดับธรรมดา บางคนก็มีสติปัญญาธรรมดาหรือที่เรียกว่าปาน
กลาง บางคนก็โง่เง่ามาแต่กําเนิดช่วยตัวเองไม่ได้บางคนก็โง่เขลาแต่ก็พอช่วยตัวเองได้บางคนก็ปัญญา
ทึบเล่าเรียนอะไรก็ไม่รู้เรื่อง ความจําไม่ดีเรียนไม่ทันเพ่ือน เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน ผลสุดท้าย
ก็เลยคิดอ่านหนีโรงเรียน ไปเที่ยวสําส่อน และกลายเป็นเหย่ือแห่งความช่ัวร้าย โดยอาจถูกชักจูงให้
เห็นผิดเป็นชอบ และกลายเป็นผู้กระทําผิดกฎหมายไปก็มี๑๕ 

๑) พันธุกรรม หรือสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ ทําให้เด็กที่เกิดมาเป็นโรคปัญญา
อ่อน จิตใจบกพร่อง ซึ่งเป็นผลร้ายต่อเด็กเพราะจะทําให้เด็กไม่สามารถใช้สติปัญญาไตร่ตรองยับย้ัง

                                           
๑๓ Anuphong Khamma, “Risk Factors Associated with Suicide : A Case - Control Study 

in Sukhothai Province”, J Psychiatr Assoc Thailand, Vol. 58 No. 1 (January - March 2013): 5. 
๑๔ อนุพงษ์ คํามา, “ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายสําเร็จ: กรณีจังหวัดสุโขทัย”, วารสารสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖): ๑๓. 
๑๕ สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, อ้างใน, นางสาวจิราพร เพชรดํา, นายไพบูลย์ แย้มกสิกร 

และคณะ, “ปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษาจังหวัด
นครนายก”, รายงานการวิจัย, หน้า ๒๙. 



๒๓ 

หรือหักห้ามใจต่อต้านกับสิ่งย่ัวยุต่าง ๆ ได้สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจมีสาเหตุสืบเน่ืองมาจากโรคภัยไข้เจ็บ
ของบิดามารดาที่ต่อเน่ืองมาถึงบุตร เช่น โรคบุรุษ วัณโรค เป็นต้น ซึ่งอาจทําให้เกิดมีจิตใจวิปริต
ผิดปกติไปได้เช่นกัน   

๒) สมาธิสั้น โรคสมาธิสั้นส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจําวันหลายด้าน ภาวะไม่อยู่น่ิง 
ไม่มีสมาธิ มีผลต่อประสิทธิผลทางการเรียน ไม่ประสบความสําเร็จทางการศึกษาพฤติกรรม ซุกซน 
ก้าวร้าว ทําให้ผู้ป่วยถูกปฏิเสธจากเพ่ือนมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติเหตุรถยนต์และการบาดเจ็บที่
รุนแรงสูงกว่าประชากรทั่วไป มีความสัมพันธ์กับการไม่ประสบความสําเร็จในการทํางานการหย่าร้าง 
การใช้สารเสพติด มีอัตราการเป็นโรคร่วมทางจิตเวชสูง และมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มความเสี่ยงการ
ทําผิดกฎหมายอย่างมีนัยสําคัญ๑๖   

๓) ความบกพร่องทางสติ ปัญหาทางด้านปัญญาอีกอย่างหน่ึงน้ัน คือการดําเนินชีวิตด้วย
ความประมาท ขาดสติ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์มีทั้งความเหมือนและแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
โดยความรู้สึกของบุคคลเป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ที่เป็นปฏิกิริยาซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตใจ ปล่อยใจให้
หลงไปกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งกามาอารมณ์ วัตถุนิยม จนขาดสติ ขาดปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรอง
ตระหนักยับย้ังช่ังใจ จนทําให้มี ความโลภ โกรธ หลง เกิดขึ้น ก่อให้เกิดผลเสียหายตามมา  

สติ ทําให้เกิด ปัญญา สามารถแยกแยะได้ว่าอะไร อะไรไม่ควร มีความตระหนักรับรู้ทุก
ขณะว่ากําลังทําอะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ เมื่อรู้แล้วสติก็จะเป็นเคร่ืองมือที่ดีในการดําเนินชีวิต  

ในสิกขาบทวิภังค์ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความโกรธ ดังน้ี 

“คําว่า ขัดเคืองมีโทสะ คือ โกรธ ไม่พอใจ ไม่ชอบใจ แค้นใจ เจ็บใจ คําว่า ไม่แช่มช่ืน คือ 
ไม่แช่มช่ืน เพราะความโกรธนั้น เพราะมีโทสะน้ัน เพราะไม่พอใจน้ัน”๑๗  

สาเหตุ ของความโกรธพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ในอาฆาตวัตถุ สูตรกล่าวว่าสาเหตุ 
แห่งความอาฆาตหรือความโกรธมี ๑๐ ประการ   

ภิกษุ ทั้งหลาย อาฆาตวัตถุ (เหตุ ผูกอาฆาต) ๑๐ ประการน้ี อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ 
อะไรบ้าง คือบุคคลย่อมผูกอาฆาตว่า 

๑) ผู้น้ีได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
๒) ผู้น้ีกําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  
๓) ผู้น้ีจักทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา  
๔) ผู้น้ีได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา 
๕) ผู้น้ีกําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา 
๖) ผู้น้ีจักทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา 

                                           
๑๖ พนม เกตุมาน และคณะ, “การศึกษาความชุกของโรคสมาธิสั้นและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องของวัยรุ่นใน

ศูนย์แรกรับเด็กและเยาวชนชายบ้านเมตตา”, วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, ปีท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๙): ๒๙.  

๑๗ วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๘๖/๔. 



๒๔ 

๗) ผู้น้ีได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา 
๘)  ผู้น้ีกําลังทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา 
๙)  ผู้น้ีจักทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา 
๑๐) โกรธในเหตุอันไม่ควร 

ภิกษุ ทั้งหลาย อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการน้ี แล๑๘   

จะเห็นได้ว่าความโกรธมีสาเหตุเกิดขึ้นเพราะความไม่พึงพอใจซึ่งอาจเกิดจากจากกิเลสใน
ใจทั้ง โลภะ โมหะ และ โทสะ เพราะขาด สติ ปัญญา คิดพิจารณาโดยแยบคาย ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า 

ยสํ  ลทฺธาน  ทุมฺเมโธ        อนตฺถํ  จรติ  อตฺตโน  
อตฺตโน  จ  ปเรสญฺจ          หึสาย  ปฏิปชฺชติ  

คนมีปัญญาทรามได้ยศแล้วย่อมประพฤติสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่ตน ย่อมปฏิบัติเพ่ือ
เบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืน๑๙  

๒.๒ สาเหตุปัญหาของมนุษย์  
สภาพปัญหาในสังคมมนุษย์ย่อมหนีไม่พ้นความอยากมี อยากเป็น อยากได้ อยากเสพ         

เกิดขึ้นกับตนเอง ความทุกข์จึงเกิด น่ันเพราะอุปาทาน เบญจขันธ์ครอบงํายึดถือเอารูปร่างกาย 
ความรู้สึก ความจํา และความนึกคิด ๔ อย่างน้ีว่าเป็น"ของเรา" ยึดติดในวัตถุกามคือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และสัมผัสทางกาย ยึดถือในทิฏฐิ คือ ความเห็นของตนว่าถูกต้อง ตรง จริง ของผู้อ่ืนผิด ติดยึดใน
ศีลวัตรที่ไม่ประกอบไปด้วยประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดปัญญา ยึดมั่นในความรู้สึกว่ามีตัวเอง เป็นของ
ตัวเอง หรืออะไร ๆ ที่เก่ียวข้องกับความเป็นตัวตนในตัวเอง จึงเกิดความขัดแย้งกับผู้คนรอบข้าง และ
สังคมโดยรวม ทําให้เกิดปัญหาในการดําเนินชีวิต สามารถแบ่งได้ดังน้ี  

๒.๒.๑ สาเหตุปัญหาภายใน  

สิ่งที่ทําให้จิตใจมีความทะยานอยากเพราะถูกอํานาจของกิเลสตัณหาครอบงําจึงทําให้ร้อน
ลุ่มกลุ้มใจเป็นทุกข์ คือ  

๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ 
๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งที่ปรารถนา  
๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งที่ไม่ปรารถนา   

ปุถุชนที่ตกอยู่ใต้อํานาจแห่งตัณหาเพราะความไม่รู้เก่ียวกับสภาวะแห่งความเป็นจริงตาม
อริยสัจจ์ ด้วยเหตุน้ี “ตัณหา – อวิชชา” จึงเป็น รากเหง้าแห่ง อกุศลมูล ๓๒๐ ที่เป็นเหตุแห่งกองทุกข์ 

                                           
๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗–๑๗๘.  
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/๔๐/๑๑. 
๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๑. 



๒๕ 

ความลุ่มร้อนภายในจิตใจ หาปกติสุขที่เที่ยงแท้ถาวรภายในตนเองไม่ได้ เน่ืองด้วยเหตุผล ๓ ประการ 
ได้แก่  

(๑) โลภะ    

กรรมที่บุคคลผู้มีโลภะทําทางกาย วาจา และใจ จัดเป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้
มีโลภะ ถูกโลภะครอบงํา มีจิตถูกโลภะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่จริง ด้วยการ
เบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็น
อกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่าน้ีที่เกิดจากโลภะ มีโลภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นแดนเกิด 
มีโลภะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะน้ันด้วยประการฉะน้ี  

ผลกระทบ   

ว่าโดยเฉพาะการให้ผลของชาติปัจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่า ความอยาก (โลภะ) 
ส่งผลต่อชีวิต ๕ ลักษณะด้วยกันคือ (๑) เป็นเหตุให้เบียดเบียนชีวิตกันและกัน เช่น เข่นฆ่า ทําร้าย
ร่างกายกันเพราะเหตุแห่งความอยาก (๒) เป็นเหตุให้เบียดเบียนทรัพย์สินของกันและกัน เช่น ลัก 
โขมย จี้ ปล้น เพราะเหตุแห่งความอยาก (๓) เป็นเหตุให้ล่วงละเมิดคู่ครองผิดศีลธรรมประเวณีต่อกัน 
เช่น เป็นชู้กับสามี ภรรยา บุตรสาว บุตรชาย หญิงชายที่ไม่ได้ยินยอม ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ยังอยู่ใน 
ความดูแลหวงแหนของผู้ปกครองเพราะเหตุแห่งความอยาก (๔) เป็นเหตุให้ใช้วจีทุจริตหลอกลวงว่า 
ร้ายกัน เพ่ือหวังให้ตัวเองได้ทรัพย์ หรือ หวังให้ผู้อ่ืนเสียทัพย์และเสียเกียรติเพราะเหตุแห่งความอยาก, 
(๕) เสพสุรายาเสพติดมอมเมาตนเอง เพราะการเสพสุราสารเสพติดให้โทษน้ันย่อมเกิดจาก ความ
อยากสามารถบังคับหักห้ามในตนเองได้         

โทษของความอยาก (โลภะ) ที่จะเกิดแก่ตนเอง แม้ความอยากจะเป็นสมุฐานแห่งการ 
เบียดเบียนทําให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน แต่ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา ผลแห่งความอยากยัง 
ส่งผลกระทบในทางท่ีไม่ดีมายังตัวผู้กระทําโดยตรงด้วย ซึ่งเรียกผลที่ย้อนกลับมาเช่นน้ีว่า กรรมวิบาก 
กรรมวิบากท่ีย้อนกลับมายังตัวผู้กระทําก็อย่างเช่น มีความคับแค้นใจเป็นนิตจ์เพราะความอยากมัน 
เผาให้รนร้อนระอุไปด้วยความอยากมีอยากได้ไม่เคยพอ ดังน้ันจึงมีพระพุทธพจน์กล่าไว้ว่า “โลภะ 
(ความอยาก), โทสะ (ความโกรธ), และ โมหะ (ความหลง) ที่เกิดภายในตน ย่อมทําร้ายผู้มีจิตเลว 
ทราม เหมือนขุยไผ่กําจัดต้นไผ่ ฉะน้ัน” และ “เรากล่าวว่ากามทั้งหลาย เปรียบเหมือนหอกหลาว… 
เปรียบเหมือนหัวงูฯ มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกามน้ีมีโทษอย่างย่ิง” ดังน้ันความอยาก 
(โลภะ) จึงเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็นข้าศึก 
ภายใน” “คนโลภไม่รู้จักผล คนโลภไม่รู้จักเหตุ คนเมื่อถูกความโลภครอบงําเมื่อใด ความมืดบอด   
ย่อมมีเมื่อน้ัน”๒๑  

  

                                           
๒๑ พระมหาเพ็ญภาค ฐิตมโน, “อุบายกําจัดความอยากตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธ

จิตวิทยา, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๗.  



๒๖ 

วิธีการแก้โลภะ  

กําจัดความโลภด้วยการให้ทาน เพราะความโลภเป็นมิตรกับความตระหน่ี แต่การให้ทาน
น้ันสามารถกําจัดความตระหน่ี ดังน้ันจึงเป็นตัวกําจัดความโลภได้อย่างดี ในพจนานุกรมคําวัด ของ
พระธรรมกิตติวงศ์กล่าวว่า ทาน น้ันหมายถึง การให้ วัตถุที่พึงให้ การแบ่งปัน การเสียสละ การ
เอ้ือเฟ้ือ ส่วนวัตถุแห่งทานน้ัน โดยทั่วไปมี ๑๐ อย่างอันได้แก่  

 (๑) อาหาร         
  (๒) นํ้าด่ืม         
  (๓) เครื่องนุ่งห่ม         
  (๔) ยานพาหนะ         
  (๕) มาลัยและ ดอกไม้   

 (๖) ของหอม         
  (๗) เครื่องลูบไล้         
  (๘) ที่นอน        
  (๙) ที่อยู่อาศัย         
  (๑๐) ประทีป แสงสว่าง  

การให้ทานแบ่งเป็น ๔ ประเภทด้วยกันคือ ๑) ให้เพ่ือต้องการชําระกิเลสของตน เรียก 
บริจาคทาน ๒) ให้เพ่ือ ต้องการตอบแทนบูชาคุณ เรียกว่า ปฏิการทาน ๓) ให้เพ่ือต้องการสงเคราะห์
ผูกมิตภาพ เรียกว่า สังคหทาน ๔) ให้เพ่ือต้องการอนุเคราะห์เอ้ือเฟ้ือแก่คนที่ลําบากให้สบายขึ้น 
เรียกว่าอนุคหทาน๒๒   

๒) โทสะจัดเป็นอกุศลมูล   

กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มี
โทสะ ถูกโทสะครอบงํา มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่จริง ด้วยการ
เบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็น
อกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่าน้ีเกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ มีโทสะเป็นแดนเกิด มี
โทสะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโทสะน้ันด้วยประการฉะน้ี 

ผลกระทบ  

ความโกรธ เป็นสิ่งไม่ดีโดยส่วนเดียว ที่เรียกว่า เป็นอกุศล ฉะน้ัน ความโกรธน้ันย่ิงไม่มีย่ิง
ดีและพุทธธรรม แสดงว่าความโกรธมิใช่แรงกระตุ้นเชิงสร้างสรรค์ แต่เป็นแรงกระตุ้นเชิงทําลาย 
เพราะฉะน้ัน ความโกรธจึงเป็นสิ่งควรกําจัดให้สิ้นเชิงโดยมี วิธีการกําจัดเป็นขั้นตอน คือเร่ิมด้วยการ
ควบคุม มิให้ความโกรธแสดงความรุนแรงออกมาทาง พฤติกรรม ด้วยหลักการของศีล แล้วค่อย 

                                           
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



๒๗ 

บรรเทาหรือทําให้ลดน้อยลงด้วยหลักการของ สมาธิแล้วจึงกําจัดหรือทําให้หมดสิ้นไปด้วย ขบวนการ
ของปัญญาความโกรธในชีวิตประจําวัน ได้พบปัญหาจากความโกรธ ๓ ประเด็น คือ  

๑. เมื่อคนขาดสติ ขาดขันติ ขาดเมตตา ก่อให้เกิดความโกรธและความโกรธส่งผลเสีย ต่อ
ตนเองทั้งสุขภาพกายได้แก่โรคทางกายเช่น โรคหัวใจ ความดันเป็นต้นและสุขภาพจิตได้แก่ 
ความเครียด ความกังวลภาวะซึมเศร้าที่นําไปสู่ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความ
รุนแรงซึ่งส่งผลเสียต่อสภาพเศรษฐกิจ และสังคม เป็นปัญหาสังคมท่ีมีความสําคัญ ต้องได้รับการแก้ไข
โดยเร่งด่วน     

๒. เมื่อคนขาดสติ ขาดขันติ ขาดเมตตา ก่อให้เกิดความโกรธอัน เป็นปัญหาทางจิตใจ 
หรือปัญหาทางคุณธรรม เพราะผู้ที่โกรธจะ สามารถก่อความรุนแรงที่ไม่อาจคาดเดาได้ ความโกรธทํา
ให้สามารถทําร้ายผู้มีคุณ หรือก่ออาชญากรรมร้ายแรง เพราะความโกรธครอบงําขาดสติย้ังคิด ซึ่งเป็น
ปัญหาด้านคุณธรรม ปัญหา ความขัดแย้งเชิงความคิดและผลประโยชน์ ทําให้เกิดปัญหาสงคราม การ
ฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุ มาจากสาเหตุสําคัญคือความโกรธการขาดสติ คิดพิจารณา ขาดความอดทน ขาด
ความเมตตา    

๓. เมื่อคนขาดสติ ขาดขันติ ขาดเมตตา ก่อให้เกิดปัญหาการดําเนินชีวิต เพราะความโกรธ 
ทําให้ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีเกิดจาก ความโกรธทางกาย วาจา ก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเอง    
ต่อผู้ อ่ืน และปัญหาทั้งต่อตนเอง และผู้ อ่ืน ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตสาเหตุสําคัญก็คือ       
การขาดสติคิดพิจารณา ขาดความอดทน ขาดความเมตตาต่อกัน เป็นปัญหาในการดําเนินชีวิต๒๓ 

วิธีการแก้โทสะ  

วิธีที่จะแก้ไขจิตใจให้มีความโกรธน้อย ให้มีความโกรธยากจนถึงให้ไม่มีความโกรธเลย 
จําเป็นต้องสร้างเมตตาให้เกิดขึ้นในจิตใจให้มากพอจะยอมเข้าใจในเหตุผลของบุคคลอ่ืนที่ทําผิดพลาด
หรือบกพร่อง ขณะเดียวกันจําเป็นต้องฝึกใจให้มีเหตุผล ให้เห็นเหตุผลเป็นสิ่งสําคัญเป็นสิ่งที่ควร
เคารพเมื่อเหตุผลเป็นสิ่งสําคัญในจิตใจของผู้ใดแล้ว ผู้น้ันจักเป็นผู้ไม่ใช้อารมณ์ ถึงแม้จะโกรธแล้ว แต่
เมื่อเหตุผลเกิดขึ้นก็จะสามารถทําให้ความโกรธดับลงได้ จะไม่แสดงอารมณ์โกรธอย่างผู้ไม่มีเหตุผล 
และถ้าหมั่นอบรมเหตุผลหรือปัญญาประกอบด้วยเมตตาให้เกิดขึ้นเสมอในจิตใจ แม้มีเรื่องที่ผิดหูผิด
ตาผิดใจเกิดขึ้น เหตุผลอันประกอบด้วยเมตตาก็จะเกิดขึ้นก่อน อารมณ์จะเกิดไม่ทันหรือเกิดทันบ้าง
ตามวิสัยของผู้เป็นปุถุชนไม่สิ้นกิเลสก็จะเบามากและน้อยครั้งมาก ทั้งผู้โกรธยาก โกรธน้อย และผู้
โกรธง่ายโกรธมาก ควรอย่างย่ิงที่จะได้สนใจสังเกตให้รู้ว่าจิตใจของตน มีความสุขทุกข์ เย็นร้อน
อย่างไร ทั้งในเวลาที่โกรธและในเวลาที่ไม่โกรธปรกติน้ันเมื่อโกรธก็มักจะไปเพ่งโทษผู้อ่ืนว่าเป็นเหตุให้
ความโกรธเกิดขึ้น คือมักจะไปคิดว่าผู้อ่ืนน้ันพูดเช่นน้ันทําเช่นน้ันที่กระทบกระเทือนถึงผู้โกรธ การเพ่ง
โทษผู้อ่ืนเช่นน้ีไม่ใช่เป็นการทําให้จิตใจตนเองสบาย ตรงกันข้ามกลับเป็นการเพ่ิมความไม่สบายให้
ย่ิงขึ้นย่ิงเพ่งเห็นโทษของผู้อ่ืนมากขึ้นเพียงใด ใจตนเองก็จะย่ิงไม่สบายย่ิงขึ้นเพียงน้ันแต่ถ้าหยุดเพ่ง
โทษผู้อ่ืนเสีย เขาจะพูดจะทําอะไรก็ตาม ที่เป็นการกระทบกระเทือนถึงตนเองจริงหรือไม่ก็ตาม อย่าไป

                                           
๒๓ สุภา ศรีสวัสด์ิ และคณะ, “การจัดการความโกรธในชีวิตประจําวันตามแนวพุทธธรรม”, วารสาร

รามคําแหงฉบับมนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๓๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๑๔. 



๒๘ 

เพ่งดู ให้ย้อนเข้ามาเพ่งดูใจตนเองว่ากําลังมีความสุข ทุกข์อย่างไร มีอารมณ์อย่างไร ใจจะสบายขึ้นได้
ด้วยการเพ่งน้ัน กล่าวสั้น ๆ คือการเพ่งดูผู้อ่ืนทําให้ตนเองไม่เป็นสุข แต่การเพ่งดูใจตนเองทําให้เป็นสุข
ได้ แม้กําลังโกรธมาก หากเพ่งดูใจตนเองให้เห็นว่ากําลังโกรธมาก ความโกรธก็จะลดลง เมื่อความโกรธ
น้อย หากเพ่งดูใจตนเองให้เห็นว่ากําลังโกรธน้อย ความโกรธก็จะหมดไป จึงกล่าวได้ว่าไม่ว่าจะกําลังมี
อารมณ์ใดก็ตาม โลภ หรือโกรธ หรือหลงก็ตาม หากเพ่งดูใจตนเองให้เห็น อารมณ์น้ันแล้วอารมณ์น้ัน
จะหมดไป ได้ความสุขมาแทนที่ทําให้มีใจสบาย๒๔  

๓) โมหะ  

กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มี
โมหะ ถูกโมหะครอบงํา มีจิตถูกโมหะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเร่ืองที่ไม่จริง ด้วยการ
เบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ติเตียน หรือขับไล่โดยอวดอ้างว่า “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็น
อกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่าน้ีเกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิดมี
โมหะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่ผู้บุคคลผู้มีโมหะน้ันด้วยประการฉะน้ี 

ผลกระทบ  

โมหะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์โมหะทําจิตให้กําเริบโมหะเป็นภัยที่เกิดภายในคน
(ส่วนมาก) ไม่รู้จักภัยน้ันคนหลงไม่รู้จักผล คนหลงไม่รู้จักเหตุความหลงครอบงํานรชนเมื่อใด ความมืด
บอดย่อมมีเมื่อน้ัน๒๕  

โมหะ จึงเป็นกิเลส ที่อันตรายต่อความคิด และการตัดสินใจมาก ท่านจึงให้แก้ด้วยสติ 
(รู้ตัว) สมาธิ (ต้ังใจจริง) และปัญญา (รอบรู้ตามเหตุตามผล) โมหะ เป็นกิเลส ที่ไม่ปรากฏให้เห็น
ชัดเจน ทางหน้าตาและการกระทํา เหมือนกับโลภะและโทสะ จึงต้องระวังให้ดี เพราะมันเข้ามาทางใจ 
หลงทําผิดต่าง ๆ ไปตามอารมณ์ และสถานการณ์ จนทําให้เกิดความเสียหาย๒๖ 

วิธีการแก้ไขโมหะ   

การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์น้ันทางพุทธศาสนา จัดวางเป็นหลักเรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ทําให้บุคคลพัฒนาอย่างมี บูรณาการ และให้มนุษย์เป็น
องค์รวมที่พัฒนาอย่างมี ดุลยภาพ    

๑. ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใช้ใน
การฝึกศีล ก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์เพราะว่าวินัยเป็น
ตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่การดําเนินชีวิต

                                           
๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีฝึกใจไม่ให้โกรธ, พิมพ์คร้ังท่ี 

๓, (นครปฐม: สาละพิมพ์การ, ๒๕๕๗), หน้า ๕๐ - ๕๑.  
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๘๘/๔๕๖-๔๕๘. 
๒๖ กัลยาณมิตร, พุทธพจน์ประจําวัน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา https://kalyanamitra.org/th/article [๕ 

เมษายน ๖๓]. 



๒๙ 

และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผล
จนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังน้ันโดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝึก
พฤติกรรมเคยชินที่ดีและการจัดสภาพแวดล้อม ที่จะป้อง กันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดีและเอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมที่ดี ที่พึงประสงค์การฝึกคนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดีตลอดจน การจัดระเบียบระบบทั้งหลาย
ทั้งปวงในสังคมมนุษย์   

๒. สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ 
ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ในด้านความสามารถของจิต    
เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง ความมีสติ สมาธิ
และในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึกพอใจ พูด
สั้น ๆ ว่าพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิต  

๓. ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือ 
ความเห็น ความรู้ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ 
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างย่ิงเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริงหรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความ
จริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําให้มีจิตใจเป็นอิสระ          
ปลอดปัญหาไร้ทุกข์เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์  

หลักทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมาน้ีเป็นส่วนประกอบ ของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝึกคนให้เจริญงอก
งามในองค์ประกอบเหล่าน้ี และให้องค์ประกอบเหล่าน้ีนําเข้าสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติสุขที่
แท้จริง ตัวการฝึกที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามท่ีเกิดจากการฝึกน้ันก็เป็นมรรควิธี๒๗ 

๒. พฤติกรรมการเห็นแก่ตัว 

พฤติกรรมของมนุษย์และของสังคมมนุษย์ โดยความเช่ือเบ้ืองน้ันมนุษย์ทุกคนทําทุกสิ่ง
เพ่ือก่อประโยชน์แก่ตนเองทั้งสิ้น ตัณหาของมนุษย์เป็นแรงผลักดันให้เกิดความเห็นแก่ตัว เป็นตัวการ
ที่ทําให้เกิดความรู้สึกว่าน่ีเป็นตัวเราของเรา มนุษย์ปุถุชนผู้ซึ่งยังมีตัณหาอยู่ จึงมิอาจพ้นทุกข์ได้ ทั้งยัง
สร้างความเดือดร้อนให้สังคมและประเทศชาติเป็นอย่างมาก  

๓. พฤติกรรมการทุจริต  

องค์กรระหว่างประเทศด้านความโปร่งใส (Transparency International (TI)) ได้ให้
ความหมายของการทุจริตไว้ว่าเป็นการใช้อํานาจที่ได้รับการไว้วางใจในทางท่ีผิด โดยแทนที่จะใช้
อํานาจน้ีเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมกลับเอาอํานาจดังกล่าวมาใช้ในการแสวงหาประโยชน์ส่วนบุคคล ซึ่ง
สถานการณ์น้ีอาจเกิดได้ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งองค์กรด้านความโปร่งใสระบุถึงกรณีต่าง ๆ ของการ
ทุจริตไว้ ดังน้ี   

                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๕๗), หน้า ๔๖ – ๔๗. 



๓๐ 

การทุจริตขนาดใหญ่ (Grand Corruption) เป็นการกระทําของเจ้าหน้าที่รัฐ ระดับสูงใน
การบิดเบือนนโยบายหรือใช้อํานาจในทางที่ไม่สมควร เพ่ือแสวงหาประโยชน์จากทรัพยากรของชาติ 

การทุจริตขนาดเล็ก (Petty Corruption) เป็นการกระทําของเจ้าหน้าที่ระดับกลางและ
ล่างต่อประชาชนทั่วไปโดยเป็นการใช้อํานาจโดยมิชอบเพ่ือแสวงหาประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้อง 

การติดสินบน (Bribery) เป็นการเสนอให้หรือสัญญาว่าจะให้ผลประโยชน์ต่าง ๆ ทั้งใน
รูปแบบของทรัพย์สิน สิ่งของหรือสิ่งตอบแทน เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เกิดการกระทําที่ผิดกฎหมายหรือ
ศีลธรรม  

การยักยอก (Embezzlement) เป็นการนําเอาทรัพย์สินหรือสิ่งของที่เป็นทางราชการ
หรือหน่วยงานมาใช้เพ่ือประโยชน์ส่วนตนโดยไม่ได้เก่ียวข้องกับงาน 

การอุปถัมภ์ (Patronage) เป็นการใช้ความสัมพันธ์ส่วนตัวหรือการเล่นพรรคเล่นพวก 
เพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้พวกพ้องได้เข้ามามีอํานาจหรือเข้ามาทํางานเพ่ือประโยชน์ส่วนตน โดยไม่ได้
คํานึงถึงความเหมาะสม รวมทั้งการเลือกที่รักมักที่ชัง (Nepotism) ที่เป็นการเอ้ือประโยชน์หรือ
อํานาจหน้าที่แก่พวกพ้องคนใกล้ชิด  

ผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interest) เป็นการขัดกันของผลประโยชน์ส่วนตนกับ
ส่วนรวม ซึ่งเป็นการกระทําโดยใช้อํานาจที่ได้รับมอบหมายให้เกิดประโยชน์ที่เช่ือได้ว่าเป็นส่วนรวมแต่
ตนเองหรือพวกพ้องก็ได้รับประโยชน์ทั้งทางตรงหรือทางอ้อมต่อการกระทําน้ันด้วย เห็นได้ว่าการให้
ความหมายของพฤติกรรมการทุจริตน้ันมีความหมายที่หลากหลาย ทั้งในแนวกว้างและแนวแคบ 
ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยภาพรวมของการทุจริตเป็นการใช้อํานาจที่ได้รับ
มอบหมายมากระทําการอย่างหน่ึงอย่างใดที่เอ้ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองหรือพวกพ้องให้ได้รับการ
ตอบแทนทั้งที่เป็นทรัพย์สินหรือประโยชน์อ่ืนใด การกระทําดังกล่าวอาจขัดต่อกฎหมาย ระเบียบ
กฎเกณฑ์หรือศีลธรรม เพ่ือประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงแก่ตนเองหรือพวกพ้อง รวมทั้งการละเว้นไม่
กระทําเพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้กับตนเองหรือบุคคลอ่ืน๒๘ 

ความหมาย ทุจริต ในพุทธศาสนาหมายถึง ความประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา และใจ ซึ่งขัด
ต่อประเพณีและศีลธรรม ทุจริต ๓๒๙ ความประพฤติช่ัว ประพฤติไม่ดี (Evil conduct; misconduct) 

๑. กายทุจริต (Evil conduct in act; misconduct by body)    
๒. วจีทุจริต (Evil conduct in word; misconduct by speech)   
๓. มโนทุจริต (Evil conduct in thought; misconduct by mind)๓๐   

                                           
๒๘ ผาสุก พงศ์ไพจิตร, “สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในสังคมไทย: 

วิธีการ ตัวชี้ผลกระทบ และข้อคิดเพ่ือการแก้ไข”, วารสารวิชาการ ป.ป.ช., ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๒): 
๓๒. 

๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๘. 



๓๑ 

ทุจริต คือ พฤติกรรมก่อให้เกิดความทุกข์เดือดร้อน เป็นกิจไม่ควรทํา มีส่วนประกอบ ๑๐ 
อย่าง คือ   

๑. กายทุจริต พฤติกรรมไร้มนุษยธรรม ทางกาย ๓ อย่าง  
๑.๑ กายทุจริต ได้แก่ การประพฤติผิดต่อร่างกายของบุคคลอ่ืน มีการเบียดเบียน

สัตว์ มีการรังแกทุบตีสัตว์ การเอาสัตว์มาต่อสู้กัน หรือว่าการนําสัตว์ไปให้เจ็บปวดทุกข์ทรมาน ตลอด
ถึงการฆ่า การประหารชีวิตของบุคคลอ่ืนให้ตายไป   

๑.๒ การได้มาของทรัพย์สมบัติของบุคคลอ่ืนที่เขาไม่อนุญาต เช่น ลัก ฉ้อโกงยักยอก
เบียดบังทรัพย์สมบัติของบุคคลอ่ืนการได้มาซึ่งทรัพย์สินในทางที่ผิดกฎหมาย ไร้ศีลธรรม ถือว่าเป็น
ความประพฤติทุจริตทางกาย  

๑.๓ การประพฤติผิดในเชิงชู้สาว คือ เป็นผู้ชายไปละเมิดไปล่วงเกินในหญิงที่เป็น
ภรรยาของผู้อ่ืน เป็นหญิงก็นอกใจสามีของตัวเองแต่ว่าในช้ันของการปฏิบัติที่ประณีตกว่าน้ันยัง
หมายถึงการที่ผู้ชายละเมิดในหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาของตนและผู้หญิงที่ไปเก่ียวข้องทางเพศกับ
ผู้ชายอ่ืนนอกจากสามีของตนเองถือเป็นความประพฤติทุจริตทางกายทั้งน้ัน ทั้งน้ีรวมถึงการล่วง
ละเมิดทางเพศการพรากผู้เยาว์ไปจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครองเพ่ือการล่วงประเวณี  

๒. วจีทุจริต ๔ อย่างวจีทุจริต พูดเท็จ หมายถึง พูดไม่ตรงตามที่เราได้เห็นมาด้วยตาได้ยิน
มาด้วยหูได้ทราบมาด้วยจมูก ลิ้น กายและรู้มาด้วยใจหรือพูดในเรื่องที่ได้เห็นน่ันเองแต่ทําเรื่องเล็กให้
เป็นเรื่องใหญ่ที่เรียกว่า   

๒.๑ พูดเท็จเสริมความหรือว่าพูดเรื่องมากให้เป็นเรื่องน้อยที่เรียกว่า อําความ ก็จัด
ว่าพูดเท็จอีกประการหน่ึงพูดในเรื่องที่เราไม่ได้เห็น ไม่ได้ทราบ ไม่ได้รู้มาว่าได้เห็น ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้
เรื่องเหล่าน้ันจัดเป็นคําพูดเท็จ เพราะไม่ตรงต่อความเป็นจริง   

๒.๒ พูดส่อเสียดคําว่าส่อเสียด หมายถึง คําพูดคําพูดที่มุ่งยุยงส่งเสริมให้คนอ่ืน          
เขาแตกแยกกัน อาจจะเกิดขึ้นเพราะเราอยากประจบเอาใจคน ทั้ง ๒ เพ่ือให้เขามีความรักความ
เมตตาต่อเราว่าเราเอาใจใส่ในความเป็นอยู่ของเขา หรืออาจจะเกิดขึ้นเพราะมุ่งความเบียดเบียนที่เห็น
คน ๒ ฝ่ายเขาทะเลาะกัน เราเป็นคนเสมอนอกการกระทํา ทั้งสองประการน้ีเป็นการทําลายประโยชน์
ของบุคคลอ่ืน ท่านจึงถือว่าคนท่ีพูดในลักษณะน้ีเป็นพวกที่ยุให้รําตําให้รั่ว ไม่ต้องคบหาสมาคมกับคน
ลักษณะน้ี   

๒.๓ พูดคําหยาบ คําว่า คําหยาบน้ัน หมายถึง คําพูดที่เขาไม่นิยมพูดกัน พูดแล้ว
แสลงหู คนฟังไม่สบายใจเช่น คําด่า หรือคํากดเขาให้ตําลง เช่นว่าเขาเป็นนายร้อยไปเรียกเขาเป็นหมู่ 
หรือ ว่ายกให้สูงขึ้น เขาเป็นคนธรรมดาไปเราเรียกเขาเป็นคุณหญิง คุณนาย เป็นต้น เหล่าน้ีถือว่าคํา
หยาบยังต้องอาศัยความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะน้ัน บางครั้งเราอาจจะพูดคําที่ผู้ฟังไม่ยินดีก็ได้ แต่ถ้าพูด
ด้วยความหวังดี เมตตา เช่นพ่อแม่ ดุด่าลูก ครูอาจารย์ดุด่าลูกศิษย์ หรือผู้ บังคับบัญชาตําหนิ
ผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยความ เมตตา คําพูดในลักษณะน้ีท่านจึงไม่ถือว่าเป็นคําหยาบในทํานองตรงกัน



๓๒ 

ข้ามแม้คําพูดที่ไพเราะแต่ว่าพูดแล้วทําให้เขาเจ็บใจขึ้นมาหรือมุ้งที่จะให้เขาเดือดร้อนก็ถือว่าเป็นคํา
หยาบ๓๑  

๒.๔ การพูดเพ้อเจ้อ การพูดเพ้อเจ้อ หมายถึง การกล่าววาจาที่ทําลายประโยชน์และ
ความสุขต่าง ๆ ด้วยเจตนาและหาสาระประโยชน์จากการพูดเพ้อเจ้อน้ันไม่ได้ ตัวอย่างเช่น โลกมนุษย์
กําลังแตกสลาย ตะวันจะดับ หรือโลกกําลังจะถูกยึดครองโดยมนุษย์ต่างดาว เป็นต้น  

สมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหน่ึงช่ือว่า กปิละ ท่านเป็นพระที่เรียนรู้มามาก มีความรู้ดี
(พหูสูตร) และเป็นผู้ที่มีลาภสักการะมากแต่ท่านพระกปิละกลับมัวเมา ทะนงตัว ถือว่าตัวเป็นคนฉลาด
กว่าผู้อ่ืนกล่าวสิ่งที่ถูกต้องเป็นธรรมว่าไม่ถูกต้อง ไม่เป็นธรรมกล่าววาจาไร้สาระ ถูกพวกภิกษุผู้มีศีล
ตักเตือนอยู่ว่าท่านอย่าได้กล่าววาจาอย่างน้ันไม่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนแต่พระกปิละก็หาได้ฟังไม่ยังดันทุ
รังพูดไม่เป็นธรรมเหมือนเดิม จนคร้ันเมื่อท่านมรณภาพจากอัตภาพน้ันแล้ว ไปบังเกิดในนรกอเวจีไหม้
ในอเวจีเป็นเวลาช้านาน ด้วยเศษของวิบากกรรมท่ีเหลือน้ันท่านก็ได้เกิดเป็นปลาสีทองในแม่นํ้า       
อจิรวดีเป็นปลาที่สวยงามมาก แต่ว่าปากของปลาน้ันมีกลิ่นเหม็น พอปลาอ้าปากเท่าน้ันแหล่ะก็มีกลิ่น
เหม็นตลบอบอวลไปท่ัวเมือง เพราะผลแห่งการที่ท่านกล่าววาจาเพ้อเจ้อไม่เป็นธรรมเน่ืองจากผล
กรรมที่ท่านด่าว่าบริภาษภิกษุทั้งหลายในกาลก่อนต่อมาปลาสีทองตัวน้ันเมื่อจุติจากอัตภาพน้ันแล้ว    
ก็ได้ไปบังเกิดในอเวจีอย่างเดิมอีกเรียกว่าต้องชดใช้กรรมอีกยาวนาน พิจารณาดูเอาเองเถิดท่าน
ทั้งหลายการพูดเพ้อเจ้อน้ี  ช่างมีโทษมากมายเหลือเกิน  

การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืนเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษกับตัวเองได้มากมายเพียงใด
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ 
ความว่า “คนที่พูดเพ้อเจ้อ เป็นประจําจนติดเป็นนิสัย  จะทําให้ไปเกิดในนรกในภูมิสัตว์เดรัจฉานใน
ภูมิเปรตด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุด พ้นจากนรกน้ันแล้วมาเกิดในโลกนี้จะทํา ให้เป็นคนท่ีพูดจากไม่
น่าเช่ือถือ๓๒   

๓. มโนทุจริต เกิดจากจิตสํานึก ที่ไร้คุณธรรม ไม่เกรงกลัวต่อบาป มีจิตหมกมุ่นในกาม
กิเลส ๓ ประการ   

๓.๑ โลภอยากได้ของผู้อ่ืน หมายถึง มีจิตใจจดจ่อคิดอยากได้ทรัพย์สินเงินทองของ
ผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยไม่คํานึงถึงความถูกต้องของหลักจริธรรม ไม่ว่าจะได้มาด้วยวิธีใดก็ตาม แม้จะ
ผิดกฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี สร้างความเดือดร้อน ความทุกข์ใจให้กับผู้อ่ืน
และตนเอง ความโลภคิดอยากได้ทรัพย์สินเงินทองของผู้อ่ืนอย่างไม่ละอายและเกรงกลัวต่อบาป ที่
เรียกว่า มโนทุจริต   

๓.๒ โกรธ อาฆาต พยาบาท ปองร้าย หมายถึง มีจิตใจจดจ่อที่จะมุ่งร้าย ทําลายคนที่
ตนเองไม่พอใจ ต้องการให้เป็นอันตรายถึงชีวิต ต้องการให้ได้รับอันตรายทุพลภาพเจ็บป่วย หรือทําให้

                                           
๓๑ Payon Space, ทุ จ ริ ต  ๓  อย่ าง  (กาย  วาจา  ใจ ) , [ออน ไลน์ ], แหล่ ง ท่ี ม า : Payonthai. 

wordpress.com, [๘ เมษายน ๒๕๖๓]. 
๓๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ 

เซ็นจูร่ี จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔. 



๓๓ 

เขาเสียทรัพย์สินเงินทอง เสื่อมเสียช่ือเสียง ให้ได้รับความทุกข์ทรมานต่าง ๆ เพ่ือทําให้ตัวเองสะใจ     
น่ีคือ คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท ปองร้าย ที่เรียกว่า มโนทุจริต  

๓.๓ มีความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม หมายถึงมีความเห็นว่า บาป บุญ คุณ 
โทษ ไม่มีจริง ไม่เช่ือว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว ไม่เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นพวกมิจฉาทิฏฐิ ไม่เช่ือเร่ือง
ชาติน้ี ชาติหน้า หลงใหลในวัตถุกาม ความคิดเห็นที่ ที่เรียกว่า มโนทุจริต  

ดังน้ันการประพฤติช่ัวทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม น้ีเป็นไปตามอํานาจของกิเลส 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่ครอบงําจิตใจ ของแต่ละบุคคล เพราะฉะน้ัน คิดช่ัวก็เป็นทุกข์ทาง
ใจ พูดช่ัวก็เป็นทุกข์ทางวาจา ทําช่ัวก็เป็นทุกข์ทางกาย น้ีเรียกว่า ทุจริต ๓ ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุให้เกิด
ความทุกข์ทั้งสิ้น๓๓ 

๒.๒.๒ สาเหตุปัญหาภายนอก 

บ่อเกิดของปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์เริ่มจากทัศนคติที่ไม่สอดคล้องกัน ต้ังแต่สองคนขึ้น
ไปที่มีมานะทิฐิครอบงําด้วย โทสะ โมหะ โลภะ อยู่ก่อนแล้วจึงทําให้เกิดความเห็นแก่ตัวเองและพวก
พ้องโดยแสวงหาผลประโยชน์กับมนุษย์ด้วยกัน ได้แก่ 

(๑) ความเหลื่อมล้ําทางสังคมปัญหาความเหลื่อมล้ําไม่เท่าเทียมกันในสังคมของชนราก
หญ้า มีความแตกต่างกันอย่างมาก โอกาสในการเข้าถึง ต่อรองและจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ในสังคมมี
น้อย ซึ่งก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างชนช้ันสิทธิและโอกาสในการได้รับความยุติธรรม ปัจจุบันเป็นที่เห็น
พ้องต่อกัน โดยท่ัวไปว่าสิทธิในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมควรเป็นสิทธิมนุษยชนขั้น อย่างไรก็ดี
ในทางปฏิบัติกระบวนการยุติธรรมของไทยยังมีความเหลื่อมล้ําอยู่มาก ระหว่างคนจนกับคนรวยทําให้ 
วลี “สองมาตรฐาน” เป็นที่เข้าใจอย่างแพร่หลายว่าสะท้อนสภาพสังคมปัจจุบันที่คนมี “โอกาส” ใน
กระบวนการยุติธรรมไม่เท่ากันสิทธิและโอกาสของเด็กเยาวชน สตรีผู้สูงอายุคนพิการและผู้ด้อยโอกาส 
สิทธิและโอกาสของเด็กเยาวชน สตรีผู้สูงอายุคนพิการและผู้ด้อยโอกาส ประเด็นปัญหาและความ
เหลื่อมล้ํา ที่คนเหล่าน้ีประสบได้เปลี่ยนลักษณะไป กลายเป็นปัญหา “ความไม่มั่นคงในชีวิต”๓๔  

(๒) พฤติกรรมการเห็นแก่ตัว การปฏิบัติหน้าที่โดยใช้สถานะและขอบเขตอํานาจหน้าที่
ของเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานของรัฐโดยขาดหลักจริยธรรมพ้ืนฐานในวิชาชีพตน ทั้งน้ีเพราะอํานาจ
หน้าที่ที่มีอยู่เกิดจากการมีตําแหน่งหรือการเป็นเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานตามกฎหมาย เอ้ือ
ประโยชน์ส่วนตน อาจเป็นตัวเงินหรือทรัพย์สินอ่ืน ๆ รวมถึงผลประโยชน์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่ทําให้ผู้
ได้รับพึงพอใจ   

(๓) ปัญหาพฤติกรรมการทุจริต องค์กรด้านความโปร่งใสระบุถึงกรณีต่าง ๆ ของการทุจริต
ไว้ว่าการทุจริตขนาดใหญ่ คือ การบิดเบือนนโยบายหรือใช้อํานาจในทางที่ไม่สมควร การทุจริตขนาด

                                           
๓๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๓๔ สมมิตร โตรักตระกูล และคณะ, “ปัญหาความเหล่ือมล้ําและความไม่เป็นธรรมด้านสิทธิและโอกาส

ในสังคมไทย”, บทความกรมพัฒนาสังคมและสวัสดีการ, หน้า ๗, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.dsdw 
2016.dsdw.go.th/doc [๕ เมษายน ๖๓]. 



๓๔ 

เล็กการกระทําของเจ้าหน้าที่ระดับกลาง การใช้อํานาจโดยมิชอบเพ่ือแสวงหาประโยชน์ส่วนตนหรือ
พวกพ้อง ทั้งยังรวมถึง การยักยอก การติดสินบน  

พฤติกรรมการทุจริตน้ันมีความหลากหลายรูปแบบ ทั้งในแนวกว้างและแนวแคบ 
ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ มากมาย ทั้งองค์กรของรัฐ และหน่วยเอกชน โดยภาพรวมของการทุจริต 
เป็นการใช้อํานาจที่ได้รับมอบหมายมากระทําการอย่างหน่ึงอย่างใดที่เอ้ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
หรือพวกพ้องให้ได้รับการตอบแทนท้ังที่เป็นทรัพย์สินหรือประโยชน์อ่ืนใด การกระทําดังกล่าวเป็น
เพียงเพราะ อยากมี อยากเป็น อยากได้ ทั้งที่รู้ว่าขัดต่อกฎหมาย ระเบียบกฎเกณฑ์หรือศีลธรรม แต่
มนุษย์ก็ไม่เกรงกลัวกฎหมาย ละอายต่อบาป และยังกระทําเพ่ือประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงแก่ตนเอง
หรือพวกพ้อง รวมทั้งการละเว้นไม่กระทําเพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้กับตนเอง และพวกพ้อง จึงทําให้สังคม
และประเทศชาติเสียโอกาสในการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อมนุษย์   

สังคมที่เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ย่ิงพัฒนามากขึ้นเท่าใดปัญหาที่เกิด
จากการพัฒนาย่อมเกิดขึ้นเหมือนเงาตามตัวมากขึ้นเท่าน้ัน และเมื่อมีวัตถุสนองความต้องการมาก
เท่าใด มนุษย์ก็ย่ิงไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ มนุษย์ในสังคมโลกาภิวัตน์จึงเกิดปัญหาสภาวะที่บีบคั้น กดดัน
รอบด้าน จึงเกิดความทุกข์ขึ้นกับตนเอง  

๑. ด้านปัจเจกบุคคล     

ภาวะเศรษฐกิจผู้กระทําผิด ผลกระทบจากเศรษฐกิจของชุมชน ความยากจนเป็นเหตุ
บังคับให้ประทุษร้ายต่อทรัพย์เป็นเหตุกระทําผิดกฎหมายกลายเป็นอาชญากร    

ผลกระทบจากความเครียด ทําให้ร่างกายเกิดภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล การทํางานระบบต่าง ๆ 
บกพร่อง ทําให้เกิดอาการปวดศีรษะ ปวดหลัง อ่อนเพลีย หรือทําให้เกิดโรคทางกาย เบ่ืออาหาร นอน
หลับยาก ปลีกตัวออกจากสังคมและความเครียดอย่างโดดเด่ียว ก้าวร้าวพร้อมที่จะเป็นศัตรูกับผู้อ่ืน 

ผลกระทบจากความขัดแย้งความรุนแรงภายในครอบครัว พบว่า เด็กที่ถูกบิดามารดาทํา
โทษอย่างรุนแรงบ่อย ๆ น้ันย่อมมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก การเจริญเติบโตช้า แคระแกนมี
อาการประสาทหรือวิตกกังวลสูง ขาดความเช่ือมั่นในตนเองผลกระทบจากความขัดแย้งความรุนแรง
ภายในครอบครัว ผลกระทบความรุนแรงของคู่สมรส สามี ภรรยาที่ได้รับความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจทําให้สุขภาพจิตเสื่อม  

ผลกระทบพฤติกรรมบริโภคสิ่งเสพติด ฤทธ์ิของยาเสพติดจะมีผลกระทบต่อระบบ
ประสาทและระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายตลอดจนจิตใจของผู้เสพเสมอ ดังน้ัน จะพบว่า สุขภาพ



๓๕ 

ร่างกายของผู้ที่เสพยาจะทรุดโทรมทั้งร่างกายและจิตใจยังทํา ให้ผู้เสพกลายเป็นบุคคลท่ีขาดความ
รับผิดชอบ นําไปสู่ปัญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาทกันบ่อย ๆ๓๕    

ผลกระทบปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนใหญ่ผู้ถูกกระทํา
มักเป็นเด็กและผู้หญิง ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านร่างกายผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ร่างกายมักจะ
ได้รับความกระทบกระเทือน และเกิดอาการบาดเจ็บที่ไม่รุนแรงถึงขั้นรุนแรงมากจากการใช้กําลังขู่
เข็ญ โดยเฉพาะผู้ถูกล่วงละเมิดที่เป็นเด็กและกรณีที่เกิดการต้ังครรภ์ระหว่างอยู่ในวัยเรียนซึ่งเป็นช่วง
ที่ไม่พร้อมที่จะมีบุตรจึงทําให้เด็กสูญเสียโอกาสทางการศึกษา      

ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์และจิตใจ เกิดความกลัว ความวิตกกังวลใจ รู้สึกอับอาย จนเกิดภาวะเครียดและ
ซึมเศร้าในบางคร้ังรุนแรงถึงขั้นคิดฆ่าตัวตายได้๓๖  

ผลกระทบของปัญหาการโจรกรรม ทรัพย์สิน และข้อมูล ของบุคคลอ่ืนไปใช้แสวงหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบเพ่ือตนเองเป็นการทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของผู้เขียนเอง ไม่ว่าจะเป็น
นิสิตนักศึกษา อาจารย์ นักวิจัยหรือนักวิชาการ หากผู้เขียนรายใดกระทําการโจรกรรมทางวรรณกรรม
ย่อมเป็นการทําลายช่ือเสียง และเกียรติภูมิของตน   

ผลกระทบปัญหาการทุจริต การใช้งานเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ในทางที่ผิดจนเกิดผล
กระทบท้ังต่อตัวเองและสังคมในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การเรียน สุขภาพ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
และอาจตกเป็นเหย่ือของพวกมิจฉาชีพการที่ผู้ใช้เครือข่ายออนไลน์ทางสังคม สร้างตัวตนขึ้นมาใหม่ใน
การติดต่อสนทนากับผู้อ่ืนโดยให้ข้อมูลเป็นเท็จ เช่น เพศ อายุ ภาพถ่าย อาชีพ และข้อมูลส่วนตัว ด้าน
อ่ืน ๆ เพ่ือล่อลวงคู่สนทนาสนใจตัวตนใหม่เพ่ือนัดพบ เพ่ือการกระทําอันตรายในลักษณะต่าง ๆ จน
อาจเกิดปัญหาร้ายแรงต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม        
๑) ผลกระทบจากสิ่งเสพติด สภาพแวดล้อมเป็นสาเหตุสําคัญ อีกสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ 

หลาย ๆ คนต้องหันไปเสพยาเสพติดเป็นจํานวนมากเป็นต้นว่า การอยู่ในแหล่งที่มีผู้ติดยาเสพติด เช่น 
พ่อ แม่พ่ีน้อง เพ่ือนฝูงติดยาเสพติดจึงเป็นเรื่องธรรมดาที่จะถูกชักจูงจากผู้ใกล้ชิดทดลองเสพยาเสพ
ติดครั้งแรกอาจจะยอมด้วยความสมัครใจหรือเกรงใจเมื่อทดลองนาน ๆ ก็กลายเป็นผู้ติดยาเสพติดได้
สภาพสังคมก็มีส่วนผลักดันให้ มีการเสพสิ่งเสพติดได้มากเช่นเดียวกัน เช่น การแพร่ระบาดของยาเสพ

                                           
๓๕ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ” รายงานการวิจัย, (งานวิจัยและพัฒนานักศึกษากองกิจการ
นักศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓. 

๓๖ ดวงพร เพชรคง, “การล่วงละเมิดทางเพศ”, บทความใช้เพ่ือการนําออกอากาศทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงรัฐสภารายการเจตนารมณ์กฎหมายสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, (ม.ป.ป.): หน้า ๔ -
๕. 



๓๖ 

ติดที่ถูกกฎหมายบางชนิดซึ่งสามารถหาซื้อได้ง่าย การใกล้ชิดละคลุกคลีกัน ยาเสพติดหรือกลุ่มที่ติดยา
อยู่แล้วจึงมีโอกาสซื้อหยิบฉวยและถูกชักจูงให้เสพได้ง่าย๓๗  

๒) ผลกระทบจากแชร์ลูกโซ่ ขบวนการในการหลอกลวงประชาชนด้วยธุรกิจแชร์ลูกโซ่ 
สร้างความเสียหายให้กับประชาชนที่ตกเป็นเหย่ือ สร้างความเสียหายให้กับเศรษฐกิจแล้ว การดําเนิน
ธุรกิจแชร์ลูกโซ่ยังส่งผลกระทบอย่างมากต่อธุรกิจขายตรงและธุรกิจแฟรนไชส์ เน่ืองจากธุรกิจแชร์
ลูกโซ่มีการเลียนแบบลักษณะการประกอบธุรกิจของทั้งธุรกิจขายตรงและธุรกิจแฟรนไชส์ ซึ่งส่งผล
กระทบต่อภาพลักษณ์ของธุรกิจขายตรงไทยโดยรวม๓๘ 

๓) ผลกระทบจากการทุจริต ผลกระทบทางสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ การทุจริต
คอร์รัปช่ันก่อให้ เกิดปัญหาสูญเสียทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรทางเศรษฐกิจ
อ่ืน ๆ ไปโดยเปล่าประโยชน์ เงินภาษีอากรถูกนําไปใช้ในทางที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนส่วนรวม 
แต่ กลับนําไปแบ่งปันให้กับนักการเมือง ข้าราชการ หรือผู้มีผลประโยชน์เก่ียวข้องในระดับต่าง ๆ การ
บริหารงานพัฒนาประเทศจึงขาดประสิทธิภาพ๓๙    

ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เกิดปัญหาการว่างงาน และปัญหาคุณภาพชีวิตหรือ
มาตรฐานการครองชีพตํ่าลง กล่าวคือ เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจดังกล่าว เป็นเหตุให้ธุรกิจต้องปิดกิจการ
ลงประชาชนขาดรายได้และตกงานทําให้มีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ ระมัดระวังอีกทั้ง
ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาเด็กเร่ร่อน ยาเสพติด ศีลธรรม
และวัฒนธรรมเสื่อมลง และปัญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ ที่ตามมา เน่ืองจากประชาชนขาดรายได้ และ
อาจเปล่ียนแปลง หรือทําร้ายค่านิยมของสังคมให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ที่กระทําการทุจริต 
คอร์รัปช่ันได้๔๐  

สภาพปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากเหตุปัจจัยภายดังกล่าว เป็นตัวการสร้างปม
ปัญหาชีวิตให้แก่มนุษย์ เน่ืองด้วยตัวมนุษย์ยังติดข้องอยู่กับ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยาก
เสพ จนกลายเป็นปุถุชนที่ไม่มีคุณธรรมชีวิต จึงกลับกลายเป็นบุคคลท่ีเป็นภัยต่อสังคมและมีปัญหา ใน
การดําเนินชีวิต จึงจําเป็นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ ให้เป็น

                                           
๓๗ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ”, วารสารวิชาการครุศาสตร์อุตสาหกรรม พระจอมเกล้าพระ
นครเหนือ, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗): ๔๓. 

๓๘ วันวิภา สุขสวัสด์ิ, “แชร์ลูกโซ่ : รูปแบบหน่ึงของธุรกิจการเงินนอกระบบกับความผิดฐานกู้ยืมเงินท่ี
เป็นการฉ้อโกงประชาชน”, เอกสารวิชาการ สํานักวิชาการสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, (กันยายน 
๒๕๔๘): ๕–๒๑. 

๓๙ พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ,“องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการไทย”,
รายงานการวิจัย, (สํานักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๔), หน้า ๔๖.  

๔๐ กระทรวงยุติธรรม, “คอร์รัปชั่น: ภัยคุกคามและแนวโน้มในศตวรรษท่ี ๒๑”, เอกสารประกอบ การ
ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการป้องกันอาชญากรรมและความยุติธรรมทางอาญา ครั้งท่ี ๑๑, ศูนย์การประชุม
อิมแพ็ค เมืองทองธานี, (๑๘-๒๕ เมษายน ๒๕๔๘): ๒๐๔–๒๐๖.  



๓๗ 

บุคคลท่ีความเจริญงอกงามทั้ง ๓ ด้าน คือ ทางกาย ทางจิต และทางปัญญา พร้อมที่กลับสู่สังคมอย่าง
มีคุณค่า 

๒.๓ ผลกระทบของปัญหาท่ีมีต่อมนุษย์  
สังคมมนุษย์ในปัจจุบัน เป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ย่ิงพัฒนา

มากข้ึนเท่าใดปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาย่อมเกิดขึ้นเหมือนเงาตามตัวมากขึ้นเท่าน้ัน และเมื่อมีวัตถุ
สนองความต้องการมากเท่าใด มนุษย์ก็ย่ิงไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ มนุษย์ในสังคมโลกาภิวัตน์จึงมีปัญหา
ทางจิตเกิดขึ้นมากมาย 

๒.๓.๑ ด้านปัจเจกบุคคล   

ในสังคมทุกแห่ง ย่อมมีบุคคลบางจําพวก มีความทะเยอทะยานคิดจะเปล่ียนฐานะ          
ให้ร่ํารวย มีหน้ามีตาอย่างรวดเร็ว จึงได้พยายามทุกวิถีทางด้วยทรรศนะ เงิน คือ พระเจ้า เพราะเชื่อ
ว่าจะช่วยตนให้เป็นคนเด่น ได้รับการยกย่องในสังคม หาช่องทางกอบโกย ไม่ได้ระลึกถึงความซื่อสัตย์
สุจริต เกียรติยศช่ือเสียง วงศ์ตระกูล หรือความเดือดร้อนของชาติเพียงขอให้ได้มาจะโดยวิธีใด          
ไม่จําเป็น จนทําให้กลายเป็นอาชญากร ซึ่งนับว่าเป็นภัยต่อสังคมอย่างย่ิงอันเป็นผลสืบเน่ืองจาก
เศรษฐกิจ๔๑   

๑) ภาวะเศรษฐกิจ ผลกระทบจากเศรษฐกิจของชุมชน ความยากจนเป็นเหตุบังคับให้
ประทุษร้ายต่อทรัพย์เป็นเหตุกระทําผิดกฎหมายกลายเป็นอาชญากร เพราะมนุษย์ต้องด้ินรนเพ่ือ
ความอยู่รอด ไม่ใช่ตัวคนเดียว ครอบครัวและบุตรต้องเป็นภาระ เมื่อถูกบีบบังคับอาจกลายเป็นโรคจิต
เป็นปัจจัยให้ก่อเหตุครอบครัวที่ยากจนบิดามารดาต้องต่อสู้กับการดํารงชีวิตไม่มีเวลาดูแลบุตร เลี้ยง
ตามยถากรรม ขาดการศึกษา อาจเป็นปัจจัยติดนิสัยช่ัว๔๒ 

๒) ผลกระทบจากความเครียด ทําให้ร่างกายเกิดภาวะฮอร์โมนไม่สมดุล การทํางานระบบ
ต่าง ๆ บกพร่อง ทําให้เกิดอาการปวดศีรษะ ปวดหลัง อ่อนเพลีย หรือทําให้เกิดโรคทางกาย เบ่ือ
อาหาร นอนหลับยาก ปลีกตัวออกจากสังคมและความเครียดอย่างโดดเด่ียว ก้าวร้าวพร้อมที่จะเป็น
ศัตรูกับผู้อ่ืน ทํางานได้น้อยลงนําไปสู่การปรับตัวในทางที่ผิด เช่น ติดเหล้า ติดบุหรี่ หรือแม้แต่ฆ่าตัว
ตาย๔๓ 

๓) ผลกระทบจากความขัดแย้งความรุนแรงภายในครอบครัว พบว่า เด็กที่ถูกบิดามารดาทํา
โทษอย่างรุนแรงบ่อย ๆ น้ันย่อมมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก การเจริญเติบโตช้า แคระแกนมี
อาการประสาทหรือวิตกกังวลสูง ขาดความเช่ือมั่นในตนเองในด้านทัศนคติของเด็กจะมองโลกในแง่ร้าย 

                                           
๔๑ สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, อ้างใน, นางสาวจิราพร เพชรดํา, นายไพบูลย์ แย้มกสิกร 

และคณะ, “ปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษาจังหวัด
นครนายก”, รายงานการวิจัย, หน้า ๔๓. 

๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
๔๓ โพสต์ทูเดย์, กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, สัญญาณเตือนทางร่างกายก่อนส่งผลร้ายกับ

สุขภาพ, [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา: https://www.dmh.go.th/news-dmh/ [๒๐ เมษายน ๒๕๖๓].   



๓๘ 

เกลียดชังผู้ใหญ่ จะมีความรู้สึกว่าบิดามารดา ปฏิเสธ ทอดทิ้ง มีความรู้สึกว่าบิดามารดาเข้มงวด
กวดขันโหดร้ายทารุณ เด็กจะมีบุคลิกภาพก้าวร้าวและมีปัญหาด้านความประพฤติ จึงมีโอกาสที่จะทํา
ผิดกฎหมายได้สูงมากและเช่ือว่าเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรมจนมีบุคลิกภาพก้าวร้าวมักจะก่อ
อาชญากรรมต่อชีวิตผู้อ่ืน และลงมืออย่างรุนแรง เด็กจะมีความวิตกกังวลสูง ทําอะไรมักจะไม่ประสบ
ความสําเร็จ และยังทําให้เด็กรู้สึกสิ้นหวังขาดความมั่นใจท้อแท้ บางรายมีพฤติกรรมทําร้ายตนเองหรือ
ฆ่าตัวตาย เป็นต้น๔๔   

ผลกระทบความรุนแรงของคู่สมรส สามี ภรรยาที่ได้รับความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจทําให้สุขภาพจิตเสื่อม ผู้กระทําจะรู้สึกว่าตัวเองมีสัมพันธภาพในครอบครัวน้อยลง ผู้ถูกกระทําจะ
มีความเครียด วิตกกังวล เก็บกดและอาจมีอาการทางจิต บางกรณีสามีหรือภรรยาอาจกลายเป็น
ฆาตกรโดยไม้ได้ต้ังใจ๔๕  

ทั้งน้ีเน่ืองจากครอบครัวที่มีพฤติกรรมรุนแรงจะไม่สามารถทําหน้าที่ครอบครัวได้ดีเพราะ
สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เป็นหัวหน้าหรือเสาหลักของครอบครัว 
คือสามีภรรยา หรือพ่อแม่ ไม่สามารถทําหน้าที่ของตนได้ครอบครัวไม่สงบสุข ขาดความรัก ขาดความ
อบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดความสามัคคีและความไว้วางใจ ซึ่งกันและกัน เป็นเหตุให้เกิดการ
แตกร้าว ครอบครัวลักษณะน้ีจะไม่สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติในสังคม และในที่สุดก็จะแตก
และแยกทางกันไป และสิ่งสุดท้ายคือผลกระทบต่อสังคม พฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวมีผลต่อทั้ง
ความสันติสุขและเศรษฐกิจของสังคมทั้งยังเป็นปัญหาเรื้อรังถ่ายทอดถึงคนรุ่นหลังได้อีก จึงเป็น
ความสําคัญอย่างย่ิงที่สังคมต้องเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนตระหนักถึงความรุนแรงและพร้อมใจกันทุก
ฝ่าย เพ่ือดูแลป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดมากขึ้นในอนาคต ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว๔๖ สามารถนําเสนอได้ดังแผนภาพที่ ๒.๑ 

                                           
๔๔ รักขณาวรรณ เสาทอง, อ้างถึงใน ปทิตตา รัตนจิระพงศ์, “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทํา

รุนแรงของนักเรียนชายอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๐), หน้า ๒๗ – ๒๘. 

๔๕ สาธิดา คมขํา, “เจตคติของบุลลากรในกระบวนการยุติธรรมต่อปัญหาสามีทําร้ายภรรยา”, วารสาร
การเมือง การบริหาร กฎหมาย, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๔): ๑๕๖. 

๔๖ สุกัญญา สดศรี, “ปัญหาการใช้ความรุนแรงของครอบครัวในสังคมไทย”, วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๖ ฉบับพิเศษ, (พฤษภาคม ๒๕๖๑): ๖๐๕. 



๓๙ 

 
ภาพท่ี ๒.๑ ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว   

๔) ผลกระทบพฤติกรรมบริโภคสิ่งเสพติด ฤทธ์ิของยาเสพติดจะมีผลกระทบต่อระบบ
ประสาทและระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายตลอดจนจิตใจของผู้เสพเสมอ ดังน้ัน จะพบว่า สุขภาพ
ร่างกายของผู้ที่เสพยาจะทรุดโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น มีรูปร่างผอม ซูบซีด ผิวคล้ํา ไม่มีแรง
อ่อนเพลียง่าย สมองเสื่อม ความคิดความจําเสื่อมเป็นโรคติดเช้ืออ่ืน ๆ ได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ ไต
อักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจโรคหัวใจโรคมะเร็งปอด ภูมิต้านทานในร่างกายลดลง มีสภาวะทาง
จิตใจไม่ปกติสมรรถภาพจิตใจเสื่อมลงอารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้าวิตกกังวลความรู้สึกฟุ้งซ่าน ซึ่ง
จากผลร้ายที่เกิดขึ้นดังกล่าวจะผลักดัน ให้ผู้เสพยาเสพติดกลายเป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจในการดําเนินชีวิตในสังคมขาดความเช่ือมั่นบุคลิกภาพสูญเสียไม่สนใจตนเอง ไม่
สนใจในการงาน การเรียนและผู้เสพบางรายอาจประสบอุบัติเหตุจนถึงขั้น พิการแขนขา เช่น พลัด ตก
จากท่ีสูงขณะทํางานหกล้ม อันเน่ืองมาจากฤทธ์ิของยาเสพติดที่มีผลต่อระบบประสาทและสมอง การ
ติดยาเสพติด นอกจากจะทําให้เสื่อมเสียช่ือเสียงของตนเองและครอบครัวแล้ว ยังทําให้ผู้เสพ
กลายเป็นบุคคลท่ีขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวไม่ห่วงใยดูแลครอบครัวอย่างที่เคยปฏิบัติทําให้
สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่นต้องสูญเสียเศรษฐกิจและรายได้ของครอบครัวเน่ืองจากต้องนําเงินมา
ซื้อยาเสพติด บางรายอาจต้องสูญเสียเงินจํานวนไม่น้อยเพ่ือรักษาตนเองจากโรคร้ายแรงต่าง ๆ อัน
เกิดจากการใช้ยาหรือสารเสพติด กลายเป็นภาระของครอบครัวในท่ีสุด อีกทั้งนําไปสู่ปัญหาครอบครัว
เกิดการทะเลาะวิวาทกันบ่อย ๆ เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว เป็นต้น๔๗ 

 

 

                                           
๔๗ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ” รายงานการวิจัย, (งานวิจัยและพัฒนานักศึกษากองกิจการ
นักศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๘. 

ผลกระทบ
ต่อครอบครัว

ผลกระทบต่อ

สังคม

ผลกระทบ
ต่อตัวบุคคล



๔๐ 

๕) ผลกระทบปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ส่วนใหญ่
ผู้ถูกกระทํามักเป็นเด็กและผู้หญิง ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ได้ ดังน้ี   

๕.๑) ผลกระทบด้านร่างกายผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ร่างกายมักจะได้รับความ
กระทบกระเทือน และเกิดอาการบาดเจ็บที่ ไม่รุนแรงถึงขั้นรุนแรงมากจากการใช้กําลังขู่เข็ญ 
โดยเฉพาะผู้ถูกล่วงละเมิดที่เป็นเด็ก บางรายมีร่างกายท่ีบอบชํ้าเน่ืองจากการถูกทําร้าย บางราย
อาจจะติดเช้ือจากบาดแผลปัญหาโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์บางรายอาจถูกทําร้ายอย่างรุนแรงจน
เสียชีวิต  

ด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพบุคคลที่ภายหลังจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อาจ
ส่งผลให้มีพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไป โดยอาจมีการเรียนที่แย่ลง บางคนอาจหนีจาก
โรงเรียนหนีออกจากบ้าน หรือประชดชีวิตด้วยการหันมาใช้สารเสพติด ขายบริการทางเพศ ถ้าหาก
เกิดการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือการทารุณทางเพศเป็นประจํา หรือเป็นระยะเวลานานในวัยเด็ก
ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า เมื่อโตขึ้นพฤติกรรมทางเพศอาจผิดปกติไปด้วย อาจมีแนวโน้มจะเป็น
อาชญากร และอาชญากรรมทางเพศได้บางคนอาจกลายเป็นคนที่ลักษณะย่ัวยวน มีพฤติกรรมที่      
สําส่อนทางเพศหรืออาจกลายเป็นคนที่เก็บกดได้ซึ่งเกิดปัญหาต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมการที่
บุคคลต้องเผชิญปัญหาหรือเหตุการณ์จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ครอบครัวและชีวิตประจําวัน ได้แก่   

(๑) ถูกส่งไปอยู่ที่อ่ืน ถ้าพิจารณาว่าบิดา มารดาไม่สามารถดูแลปกป้องได้หรือถ้า
บิดา คนในครอบครัวเป็นผู้กระทําเสียเองจําเป็นต้องแยกผู้ถูกกระทําให้พ้นจากครอบครัว  

(๒) อาจถูกกล่าวโทษว่าเป็นต้นเหตุของเหตุการณ์โดยอ้างว่าเป็นผู้ย่ัวยุยินยอมทําให้
เครียด ความอาย รู้สึกเป็นปมด้อยจนต้องย้ายโรงเรียน ลาออกจากงานย้ายที่อยู่ บางครั้งเสียอนาคต
ซึ่งอาจทําให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวแตกแยกได้   

(๓) ในกรณีที่เกิดการต้ังครรภ์ระหว่างอยู่ในวัยเรียนซึ่งเป็นช่วงที่ไม่พร้อมที่จะมีบุตร
จะส่งผลกระทบต่อเด็กในครรภ์โดยครอบครัวต้องแบกรับภาระเพ่ิมขึ้นซึ่งเป็นปัญหาของสังคมตามมา 

๕ .๒) ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศมักจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งมีผลต่อการปรับตัวรวมทั้งพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพที่
อาจจะกระทบกระเทือนได้ดังน้ี    

๑) เกิดความกลัว ความวิตกกังวลใจ ควบคุมสถานการณ์รอบตัวและรู้สึกช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ขาดความม่ันใจ, มีอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวง่าย และมีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างจากคนอ่ืน 

๒) รู้สึกอับอาย จนเกิดภาวะเครียดและซึมเศร้า ในบางคร้ังรุนแรงถึงขั้นคิดฆ่าตัวตาย
ได้๔๘  

 

                                           
๔๘ ดวงพร เพชรคง, “การล่วงละเมิดทางเพศ”, บทความใช้เพ่ือการนําออกอากาศทางสถานี

วิทยุกระจายเสียงรัฐสภารายการเจตนารมณ์กฎหมายสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, หน้า ๔ -๕. 



๔๑ 

๖) ผลกระทบของปัญหาการโจรกรรม การโจรกรรมข้อมูลซึ่งแสดงเอกลักษณ์บุคคล คือ
การลักข้อมูลส่วนตัวของบุคคลอ่ืนไปใช้แสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบเพ่ือตนเอง หรือผู้อ่ืนซึ่งการ
กระทําย่อมมีผลกระทบ และเกิดความเสียหายแก่ผู้เป็นเจ้าของข้อมูล ย่ิงไปกว่าน้ันย่อมส่งผลกระทบ
ต่อระบบเศรษฐกิจและความเชื่อมั่นของประชาชนต่อสถาบันการเงิน หรือองค์กรต่าง ๆ ที่เข้ามามี
ส่วนเก่ียวข้องกับการโจรกรรมข้อมูลซึ่งแสดงเอกลักษณ์บุคคลด้วย เช่น บริษัทบัตรเครดิต ทั้งน้ีบุคคล
ผู้ได้รับผลกระทบมากที่สุดคือ บุคคลผู้เป็นเจ้าของข้อมูล๔๙  

การโจรกรรมทางวรรณกรรมมีส่วนเก่ียวข้องกับจรรยาบรรณวิชาชีพซึ่งรวมทั้งวิชาชีพ
นักวิจัยและนักวิชาการ อีกทั้งยังมีส่วนเก่ียวข้องกับกฎหมายด้านทรัพย์สินทางปัญญาโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงกฎหมายว่าด้วยลิขสิท ธ์ิซึ่ งมี โทษทั้ งทางแพ่ง และทางอาญาคือโทษจําคุก และโทษปรับ              
การโจรกรรมทางวรรณกรรมจึงมี ผลกระทบต่อผู้ประพฤติผิดหลายประการ  

๖.๑) เป็นการทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของผู้เขียนเอง ไม่ว่าจะเป็นนิสิตนักศึกษา 
อาจารย์ นักวิจัย หรือนักวิชาการ หากผู้เขียนรายใดกระทําการโจรกรรมทางวรรณกรรมย่อมเป็นการ
ทําลายช่ือเสียง และเกียรติภูมิของตน  

๖.๒) เป็นการทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของวงการวิชาชีพ เมื่อเกิดกรณีการ
โจรกรรมทางวรรณกรรมขึ้นจากผู้เขียนที่สังกัดวงการวิชาชีพใดย่อมนําความเสื่อมเสียมาสู่วิชาชีพน้ัน
ด้วย เช่น อาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิจัย ซึ่งอาจนําไปสู่ความเช่ือถือไว้วางใจและความเชื่อมั่นศรัทธา
จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และสังคมลดน้อย ถอยลง 

๖.๓) เป็นการทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของวงการวิชาการโดยทั่วไปเมื่อเกิดกรณี
การโจรกรรมทางวรรณกรรมข้ึนจากผู้เขียนไม่ว่าจะสังกัดวงการวิชาชีพใดก็ตามย่อมนําความเสื่อมเสีย
มาสู่วงการวิชาการในภาพรวมด้วย เป็นการทําให้เครดิต หรือความน่าเช่ือถือไว้วางใจ และศรัทธาจาก
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและสังคมลดน้อยถอยลง  

 ๖.๔) เป็นกรณีที่สามารถนําไปสู่ปัญหาทางกฎหมายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกฎหมาย
ทรัพย์สินทางปัญญา รวมท้ังกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธ์ิ ผู้เขียนอาจถูกฟ้องร้องเป็นคดีที่มีทั้งโทษจําคุก
และโทษปรับและนําไปสู่การทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของตนเองและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในงาน
รวมตลอดถึงบุคคลหรือองค์การที่เก่ียวข้อง    

๖.๕) เป็นกรณีที่สามารถนําไปสู่ประเด็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับการเงินได้ เช่น ผู้ว่า
จ้างอาจบอกเลิกสัญญาและไม่จ่ายค่าตอบแทน หรือเจ้าของลิขสิทธ์ิอาจเรียกร้องค่าเสียหายจากการ
ละเมิดลิขสิทธ์ิ และนําไปสู่การทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของตน   

                                           
๔๙ ฐาปณีย์ รติจารุภัทร, “การกําหนดความผิดเกี่ยวกับการโจรกรรมข้อมูลซ่ึงแสดงเอกลักษณ์บุคคล”, 

นิติศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 



๔๒ 

๖.๖) เป็นกรณีที่ทําให้งานน้ันเสียเปล่าเพราะเป็นการโจรกรรมทางวรรณกรรมซ่ึงไม่
สามารถนําไปใช้ได้ต่อไป และนําไปสู่การทําลายช่ือเสียงและเกียรติภูมิของตน ในบางกรณีการใช้งาน
อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สินได้๕๐  

๗) ผลกระทบปัญหาการทุจริต การใช้งานเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ในทางที่ผิดจน
เกิดผลกระทบทั้งต่อตัวเองและสังคมในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การเรียน สุขภาพ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และอาจตกเป็นเหย่ือของพวกมิจฉาชีพ ได้แก่ 

๗ .๑) สุขภาพ ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตหรือเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ติดต่อกันเป็น
เวลานานมากเกินไปอาจก่อให้เกิดปัญหาโรคติดอินเตอร์เน็ตซึ่งเป็นอาการทางจิตประเภทหน่ึง มี
อาการที่ต้องสงสัย เช่น มีความต้องการใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานานเรื่อย ๆ รู้สึกหงุดหงิด หดหู่กระวน
กระวาย เมื่อใช้อินเตอร์เน็ตน้อยลงหรือหยุดใช้ คิดว่าเมื่อใช้อินเตอร์เน็ตแล้วจะทําให้รู้สึกดีขึ้น แต่โดย
ความเป็นจริงแล้วการใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน ๆ ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย เช่น ปวดเม่ือยตาม
ตัว ข้อมือและเหน่ือยล้าทางสายตา  

๗.๒) การเรียน การใช้งานเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ติดต่อกันจนไม่สามารถแบ่ง
เวลาได้อย่างเหมาะสมอาจเกิดผลกระทบต่อหน้าที่ความรับผิดโดยตรงของเด็ก เช่น ไม่สนใจการเรียน 
ไม่ทําการบ้าน หนีเรียน ผลการเรียนตกลงจากเดิม  

๗.๓) ครอบครัวผู้ใช้อินเตอร์เน็ตหรือใช้งานเครือข่ายทางสังคมออนไลน์เป็นระยะ
เวลานานอาจทําให้ความสัมพันธ์บุคคลในครอบครัวลดลง  

๗.๔) กําลังตกเป็นเหย่ือนักการตลาดยุคใหม่เริ่มเห็นอิทธิพลของเครือข่ายสังคมแบบ
น้ีเริ่มพยายามมองว่าจะเข้ามาแทรกซึมถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างไร ยุทธวิธีอย่างไร  

๗.๕) การที่ผู้ใช้เครือข่ายออนไลน์ทางสังคม สร้างตัวตนขึ้นมาใหม่ในการติดต่อ
สนทนากับผู้อ่ืนโดยให้ข้อมูลเป็นเท็จ เช่น เพศ อายุ ภาพถ่าย อาชีพ และข้อมูลส่วนตัว ด้านอ่ืน ๆ 
เพ่ือล่อลวงคู่สนทนาสนใจตัวตนใหม่เพ่ือนัดพบ เพ่ือการกระทําอันตรายในลักษณะต่าง ๆ จนอาจเกิด
ปัญหาร้ายแรงต่อชีวิตและทรัพย์สิน๕๑ 

๒.๓.๒ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมของมนุษย์ สามารถเกิดได้จากหลากหลายสาเหตุ เช่น เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงในทางเลวร้ายที่ถูกปลูกฝัง ที่ผู้คนในสังคมยอมรับไม่ได้ ทุก ๆ ปัญหาอาจเกิดจาก
ความบกพร่องทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรืออาจเกิดจากสภาวะแวดล้อม หรืออาจเกิดจากความไม่
ยุติธรรมทางสังคม และปัญหาที่เกิดขึ้นย่อมมีผลกระทบต่อผู้คนจํานวนมากในสังคม 

                                           
๕๐ จําเนียร จวงตระกูล, “การโจรกรรมทางวรรณกรรมในวงการวิชาการ : ผลกระทบเชิงลบและกล

ยุทธ์ในการป้องกันปัญหา”, วารสารชุมชนวิจัย, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๒): ๗ – ๘. 
๕๑ ประวิตร จันทร์อับ, “พฤติกรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดับมัธยมตอน

ปลายในจังหวัดพิษณุโลก”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๖๑, หน้า ๓๙. 



๔๓ 

๑) ผลกระทบจากสิ่งเสพติด โทษพิษภัยต่อสังคมและเศรษฐกิจ ผู้ที่ เสพยาเสพติด 
นอกจากจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกว่า ตนเองด้อยโอกาสทางสังคมแล้ว ยังอาจมีความคิดหรือพฤติกรรมที่
นําไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวมได้เช่น ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม (ปล้น จี้ ทําร้ายร่างกายผู้อ่ืนเพ่ือชิง
ทรัพย์สิน) ก่อให้เกิดปัญหาอุบัติเหตุ (รถชน พลัดตกจากที่สูง) และปัญหาโรคเอดส์เป็นต้น อันเป็นการ
สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันล้ําค่า ตลอดจนทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์เป็นการ
ถ่วงความเจริญ ความก้าวหน้าการพัฒนาของสังคม สภาวการณ์ดังกล่าวกลับกลายเป็นภาระของ
สังคมส่วนรวมในการจัดสรรบุคลากร แรงงานและเงินในการปราบปรามและบําบัดรักษาผู้ติดยาใน
ที่สุด โทษพิษภัยต่อประเทศชาติ ผู้ที่เสพยาเสพติดและตกเป็นทาสของยาเสพติด อาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้
ที่บ่อนทําลายเศรษฐกิจและความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาติเน่ืองจากผู้เสพยาเสพติดเหล่าน้ี 
ทําให้รัฐบาลต้องสูญเสียกําลังคนและงบประมาณแผ่นดินจํานวนมหาศาลเพ่ือใช้จ่ายในการป้องกัน
ปรามปรามและบําบัดรักษาผู้ติดยา ทําให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของ
บ้านเมือง ทําให้เศรษฐกิจทรุด บ่ันทอนความมั่นคงของประเทศชาติต้องสูญเสียกําลังของชาติอย่างน่า
เสียดายโดยเฉพาะถ้าผู้เสพติดเป็นเยาวชน๕๒ 

สภาพแวดล้อมเป็นสาเหตุสําคัญอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําให้หลาย ๆ คนต้องหันไปเสพยาเสพ
ติดเป็นจํานวนมากเป็นต้นว่า การอยู่ในแหล่งที่มีผู้ติดยาเสพติด เช่น พ่อ แม่พ่ีน้อง เพ่ือนฝูงติดยาเสพ
ติดจึงเป็นเร่ืองธรรมดาที่จะถูกชักจูงจากผู้ใกล้ชิดทดลองเสพยาเสพติดครั้งแรกอาจจะยอมด้วยความ
สมัครใจหรือเกรงใจเม่ือทดลองนาน ๆ ก็กลายเป็นผู้ติดยาเสพติดได้สภาพสังคมก็มีส่วนผลักดันให้มี
การเสพส่ิงเสพติดได้มากเช่นเดียวกัน เช่น การแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ถูกกฎหมายบางชนิดซึ่ง
สามารถหาซื้อได้ง่าย การใกล้ชิดและคลุกคลีกับยาเสพติดหรือกลุ่มที่ติดยาอยู่แล้วจึงมีโอกาสซื้อหยิบ
ฉวยและถูกชักจูงให้เสพได้ง่าย พวกท่ีมีปัญหาครอบครัวขาดความรักความอบอุ่นและที่พ่ึงทางใจ มัก
พบว่า หันไปใช้ยาเสพติดเป็นทางออกอย่างหน่ึงอาชีพบริการท่ีต้องอาศัยเรือนร่างการทํางานที่ต้อง
แข่งขันกับ เวลา ต้องพ่ึงยาเสพติดเพ่ือย้อมใจให้กล้าหรือใช้ยาเสพติดเพ่ือกระตุ้นให้ทํางานได้ผลตามที่
ต้องการตลอดจนพวกที่อยากลอง อยากเด่น หรือมีความเช่ือผิด ๆ ว่า ยาเสพติดสามารถช่วย
แก้ปัญหา ช่วยให้เกิดความสนุก หรือมีส่วนส่งเสริมพลังโดยเฉพาะพลังทางเพศอันเป็นเหตุให้มีการใช้
บ่อย ๆ จนเสพติดในที่สุด๕๓ 

๒) ผลกระทบจากแชร์ลูกโซ่ “แชร์ลูกโซ่” นับเป็นรูปแบบหน่ึงของธุรกิจการเงินนอก
ระบบที่มักมีข่าวนําเสนอถึงการที่ประชาชนถูกหลอกลวงให้เข้าร่วมในธุรกิจแชร์ลูกโซ่อยู่เสมอมา 
สภาพเศรษฐกิจที่ไม่ดีนับเป็นปัจจัยหน่ึงที่ทําให้แชร์ลูกโซ่อยู่คู่กับสังคมไทยและพลิกฟ้ืนกลับคืนมาได้

                                           
๕๒ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ” รายงานการวิจัย, (งานวิจัยและพัฒนานักศึกษากองกิจการ
นักศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หน้า ๔๓. 

๕๓ คม เหล่าบุตรสา, “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาในคดี เสพยาเสพติดประเภท ๑ 
(ยาบ้า) ในพ้ืนท่ี สถานีตํารวจภูธรสําโรงเหนือ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘. 



๔๔ 

ตลอดเวลา เพราะในช่วงที่เศรษฐกิจไม่ดีประชาชนมักหาวิธีในการหากําไรเพ่ิมจากรายได้เพ่ือให้ความ
เป็นอยู่ดีขึ้น กลุ่มบุคคลที่แสวงหาประโยชน์จึงอาศัยช่องทางนี้ในการหลอกลวง ประชาชนให้เข้าร่วม
ธุรกิจแบบแชร์ลูกโซ่ การพัฒนารูปแบบและวิธีการในการสร้างความน่าเช่ือถือเพ่ือให้ประชาชน
หลงเช่ือและนําเงินมาร่วมทําธุรกิจ ซึ่งแท้ที่จริงแล้วไม่ได้ยึดโยงกับการทําธุรกิจใด ๆ ขบวนการในการ
หลอกลวงประชาชนด้วยธุรกิจแชร์ลูกโซ่ก็กลับมาสร้างความเสียหายให้กับประชาชนที่ตกเป็นเหย่ือได้
อีกเรื่อย ๆ แชร์ลูกโซ่นอกจากจะสร้างความเสียหายให้กับเศรษฐกิจแล้ว การดําเนินธุรกิจแชร์ลูกโซ่ยัง
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อธุรกิจขายตรงและธุรกิจแฟรนไชส์ เน่ืองจากธุรกิจแชร์ลูกโซ่มีการเลียนแบบ
ลักษณะการประกอบธุรกิจของทั้งธุรกิจขายตรงและธุรกิจแฟรนไชส์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์
ของธุรกิจขายตรงไทยโดยรวม เน่ืองจากมีสมาชิกและนักธุรกิจอิสระจากหลากหลายบริษัทขายตรงได้
หันเข้าไปร่วมลงทุนด้วย ทําให้บริษัทที่ทําธุรกิจอย่างถูกต้องตามกฎหมายได้รับความเสียหายไปด้วย 
กระทั่งมีหลายบริษัทอาจต้องปิดดําเนินการก็มี๕๔  

๓) ผลกระทบจากการทุจริต ปัญหาการทุจริตในสังคมไทยมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นส่งผล
กระทบในทางลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สร้างความเสียหายให้แก่ประเทศเป็นมูลค่าปีละหลายหมื่น
ล้านบาท   

(๑) ผลกระทบทางสังคม การทุจริตคอร์รัปช่ันเปรียบเสมือนโรคร้ายทําให้สังคมเสื่อม
โทรมอาจทําลายค่านิยมของสังคมให้เบ่ียงเบน หรือหันเหไปตามความต้องการของผู้หวังประโยชน์  
นอกจากน้ีการทุจริตคอร์รัปช่ันยังทําให้ผู้ที่ค่อนข้างยากจนกลายเป็นกลุ่มคนที่ไร้ความหมาย เป็นเพียง
วัตถุในการถูกแสวงหาและในทางตรงกันข้าม คนรวยและผู้มีอภิสิทธ์ิจะได้รับประโยชน์มากขึ้น  
ก่อให้เกิดความอยุติธรรมขึ้นในสังคมทั้งก่อให้เกิดความแตกแยกระหว่างข้าราชการและประชาชนอีก
ด้วยนอกจากนี้ การทุจริตคอร์รัปช่ันของนักการเมืองและเจ้าหน้าที่ของรัฐก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ
ปัจจุบันและอนาคตของประเทศไทยอย่างน้อย ๔ ข้อ ดังน้ี  

๑.๑) ทําให้คนกลุ่มน้อยคดโกงทรัพยากรของส่วนรวมไปเป็นของตนเองอย่างผิด
กฎหมายและจริยธรรมการเมืองไม่ได้พัฒนาเป็นประชาธิปไตยแบบท่ีประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ และ
ความเสมอภาคอย่างแท้จริง   

๑.๒) ทําให้เกิดการบิดเบือนการใช้ทรัพยากรของประเทศ ที่ทําให้ประชาชนส่วน
ใหญ่ ไม่ได้รับประโยชน์สูงสุด เช่น มีงบประมาณเพ่ือพัฒนาการศึกษาและสาธารณสุขน้อยลง การ
ก่อสร้างถนนหรือถาวรวัตถุต่าง ๆ มีคุณภาพตํ่าต้องซ่อมแซมบ่อย อายุใช้งานน้อยกว่าที่ควรเป็น
ประชาชนได้รับบริการที่มีคุณภาพตํ่า ฯลฯ  

๑.๓) ทําให้เกิดการผูกขาดโดยนักธุรกิจการเมืองขนาดใหญ่ไม่ส่งเสริมการแข่งขันที่ 
เป็นธรรมและมีประสิทธิภาพนําไปสู่ความอ่อนแอด้อยความพัฒนาล้าหลังขององค์กรทั้งภาครัฐและ
ธุรกิจเอกชน   

                                           
๕๔ วันวิภา สุขสวัสด์ิ, “แชร์ลูกโซ่ : รูปแบบหน่ึงของธุรกิจการเงินนอกระบบกับความผิดฐานกู้ยืมเงินท่ี

เป็นการฉ้อโกงประชาชน”, เอกสารวิชาการ สํานักวิชาการสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, หน้า ๕ – ๒๑. 



๔๕ 

๑.๔) ทําให้เยาวชนและประชาชนมีค่านิยมแบบยกย่องความรํ่ารวย ความสําเร็จ 
โดยถือว่าการโกงเพ่ือให้ตนเองได้ประโยชน์ เช่น การโกงข้อสอบ การใช้อภิสิทธ์ิ เล่นพวก โกงเล็กโกง
น้อยต่าง ๆ เป็นเรื่องปกติที่ใคร ๆ ก็ทํากัน ทําให้ประชาชนขาดจริยธรรม ศีลธรรม คิดแต่ ในเชิง
แก่งแย่ง แข่งขัน เอาเปรียบกันอย่างไม่เคารพกติกา ไม่มีวินัย ไม่มีจิตสํานึกที่จะทํางานร่วมกันเพ่ือหมู่
คณะ กลายเป็นคนเห็นแก่ได้ที่อ่อนแอ ไร้ความภาคภูมิใจ ไร้ศักด์ิศรี ดังน้ันการจะพัฒนาคนชุมชนและ
ประเทศชาติเพื่อจะร่วมมือและแข่งขันกับประเทศอ่ืน ๆ เป็นไปได้ยาก๕๕  

ผลกระทบทางสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ การทุจริตคอร์รัปช่ันก่อให้ เกิดปัญหาสูญเสีย
ทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งทรัพยากรมนุษย์ และทรัพยากรทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ไปโดยเปล่าประโยชน์ เงิน
ภาษีอากรถูกนําไปใช้ในทางที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนส่วนรวม แต่กลับนําไปแบ่งปันให้กับ
นักการเมือง ข้าราชการ หรือผู้มีผลประโยชน์เก่ียวข้องในระดับต่าง ๆ การบริหารงานพัฒนาประเทศ
จึงขาดประสิทธิภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมก็ไร้ความหมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาจทําให้การ
ปฏิบัติงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติประสบความล้มเหลว เน่ืองจากคอร์รัปช่ัน
ก่อให้เกิดการขาดหลักเหตุผลทั้งในขั้นการวางแผน และในข้ันการปฏิบัติตามแผน นอกจากน้ีการ
ทุจริตคอร์รัปช่ันยังทําให้การหารายได้เข้ารัฐเป็นไปอย่างไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย ขณะเดียวกันรัฐต้อง
จ่ายเงินงบประมาณแผ่นดินมากกว่าที่จะต้องใช้จ่ายไปจริง๕๖   

ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เกิดปัญหาการว่างงาน และปัญหาคุณภาพชีวิตหรือ
มาตรฐานการครองชีพตํ่าลง กล่าวคือ เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจดังกล่าว เป็นเหตุให้ธุรกิจต้องปิดกิจการลง
ประชาชนขาดรายได้และตกงานทาํให้มีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ระมัดระวังอีกทั้งก่อให้เกิด
ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรมสิง่แวดล้อม เช่น ปัญหาเด็กเร่ร่อน ยาเสพติด ศีลธรรมและวัฒนธรรม
เสื่อมลงและปัญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ ที่ตามมาเน่ืองจากประชาชนขาดรายได้ และอาจเปลี่ยนแปลง 
หรือทําร้ายค่านิยมของสังคมให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ที่กระทําการทุจริต คอร์รัปช่ันได้๕๗ 

สภาพปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากเหตุปัจจัยภายในตนเองเป็นอันดับแรกเหตุ
ปัจจัยภายในตนที่เป็นตัวการสร้างปมปัญหาชีวิตให้แก่มนุษย์ คือตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยาก
เป็น อยากเสพ โดยแสดงความอยากน้ันออกมาอย่างไร้คุณธรรม มานะ ความถือตัวถือตน ถือพรรค
ถือพวกพ้องของตน หวงแหนทั้งสิ่งที่รูปธรรมและนามธรรมที่คิดว่าเป็นของตน ทิฏฐิ ความเห็นผิดจาก
สัจธรรม ความยึดมั่นถือมั่นในความเห็นความเข้าใจของตน ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของใคร เมื่อ
ไม่ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนาก็ย่อมแสดงพฤติกรรมที่แท้จริงของตนเองออกมา ความทุกข์จึงเกิด น่ัน
เพราะอุปาทาน เบญจขันธ์ครอบงํายึดถือเอารูปร่างกาย ความรู้สึก ความจํา และความนึกคิด ๔ อย่าง

                                           
๕๕ พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ, “องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการไทย”,

รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๔), หน้า ๔๖.  
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
๕๗ กระทรวงยุติธรรม,“ คอร์รัปชั่น : ภัยคุกคามและแนวโน้มในศตวรรษท่ี ๒๑”, เอกสารประกอบ 

การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการป้องกันอาชญากรรม และความยุติธรรมทางอาญา ครั้งท่ี ๑๑, ศูนย์การ
ประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี, (๑๘-๒๕ เมษายน ๒๕๔๘): ๒๐๔–๒๐๖. 



๔๖ 

น้ีว่าเป็น"ของเรา" ยึดติดในวัตถุกามคือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ยึดถือในทิฏฐิ คือ 
ความเห็นของตนว่าถูกต้อง ตรง จริง ของผู้อ่ืนผิด ติดยึดในศีลวัตรที่ไม่ประกอบไปด้วยประโยชน์ ไม่
ก่อให้เกิดปัญญา ยึดมั่นในความรู้สึกว่ามีตัวเอง เป็นของตัวเอง หรืออะไร ๆ ที่เก่ียวข้องกับความเป็น
ตัวตนในตัวเอง จึงเกิดความขัดแย้งกับผู้คนรอบข้าง และสังคมโดยรวม ทําให้เกิดปัญหาในการดําเนิน
ชีวิต ที่สะสม โลภะ โทสะ โมหะ ไว้มากมาย จนกลายเป็นปุถุชนที่ไม่มีคุณธรรมชีวิต จึงกลับกลายเป็น
บุคคลที่เป็นภัยต่อสังคมและมีปัญหาในการดําเนินชีวิต จึงจําเป็นต้องได้รับการฝึกปฏิบัติพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ให้เป็นบุคคลท่ีความเจริญงอกงามพร้อมที่กลับสู่สังคมอย่างมี
คุณค่า 



  

 

บทที่ ๓ 
 

หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ 
 

  

หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์เป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงที่จะนํามาเป็นข้อประพฤติ
หรือข้อปฏิบัติ เพ่ือใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นอภิมนุษย์หรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ มนุษย์ที่ได้รับ
การพัฒนาแล้วจะทําให้เป็นผู้ที่มีความประพฤติปฏิบัติเรียบร้อย เป็นผู้ที่สงบทั้งกายใจ อยู่ที่ใดก็จะไม่
ก่อความเดือดร้อนให้กับสังคม ในเมื่อมนุษย์เป็นสัตว์สังคมจึงจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนามนุษย์ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข สําหรับแนวคิด หลักการ และพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนา
มนุษย์มีดังน้ี  

๓.๑ แนวคิดพุทธจริยศาสตร์ 
๓.๒ ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
๓.๓ ลักษณะของพุทธจริยศาตร์ 
๓.๔ ระดับของพุทธจริยศาสตร์ 
๓.๕ หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ 
๓.๖ การพัฒนามนุษย์  

๓.๑ แนวคิดพุทธจริยศาสตร์    
แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร์ เป็นแนวคิดที่พ้ืนฐานมาจากพุทธปรัชญาที่คนทุกคนสามารถ

นําไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพ่ือให้การดํารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
สําหรับแนวคิดและหลักพุทธจริยศาสตร์หรือจริยธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ทั้งกายและใจ ที่
พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติและทรงสอนให้ชาวพุทธศาสนิกชนนําไปใช้ในการดํารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 
ไม่ให้ดํารงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท สอนให้ชาวพุทธต่ืนอยู่เสมอและให้เป็นอยู่ด้วยความเบิกบาน
กายเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ในสถานะอย่างไรก็ตามพุทธจริยศาสตร์จึงเป็นหลักธรรมหรือจริยธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีช่วยในการสร้างความสุขและความเจริญให้กับสังคมส่วนร่วมและตนเองได้ 
ดังจะได้อธิบายเน้ือหาต่อไปน้ี๑  

 

                                           
๑ ธัญญพัทธ์ สวนดง, “การสังเคราะห์ทฤษฎีจริยศาสตร์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการประกอบธุรกิจโรงแรม, 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๔.  



๔๘ 

๓.๒ ความหมายของพุทธจริยศาสตร์   
พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักเกณฑ์หรือกฎเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้

มีความสงบเรียบร้อยของสังคม เพ่ือควบคุมความประพฤติเบ้ืองต้น ๒ ทางคือ กาย และวาจา โดยใน
แต่ละทางบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่มีอยู่ ๒ ทางคือ ดี และช่ัวซึ่งมาจากมูลเหตุที่เป็นตัวการให้เกิดความ
ประพฤติน้ันคือ กุศลมูล และอกุศลมูล ดังน้ันพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่จะกล่าวถึงก็คือ เบญจศีล เบญจ
ธรรม จริยธรรม ๑๐ ประการ และทิศ ๖ อ่ืนใดเลยมาทําความเข้าใจเรื่องวิธีกรรมก่อนการรักษาศีล
เสียก่อน๒   

หลักพุทธจริยศาสตร์ คือ ให้ละความช่ัว ให้ทําความดี และให้ทําจิตใจของตนเองให้
บริสุทธ์ิผ่องใส ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองใจ การท่ีคนละความช่ัวทําความดี ทํากายใจของตนให้
บริสุทธ์ิ เป็นการกระทําเพราะรักตัวเอง เพราะฉะน้ัน กฎของพุทธ จริยศาสตร์จึงเป็นกฎ การรักตัวเอง 
โดยมีปรัชญาของพุทธจริยศาสตร์ที่มีพ้ืนฐานอยู่บนปรัชญาแบบวัตถุนิยมที่เป็นจริยศาสตร์แบบสุขนิยม 
ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ    

๑) การไม่ทําความช่ัว         
     ๒) กระทําแต่ความดี        
     ๓) ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ   

การกระทําทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งเป็นขั้นแรกในการทําให้เจริญ ซึ่งมี ๓ ประการ ได้แก่๓ 

๑. สัมปัตติวิรัติ คือ การเว้นเมื่อประสบซึ่งหน้า หรือเว้นได้ทั้งที่ประจวบโอกาส คือ ไม่ได้
ต้ังเจตนาไว้ก่อน ไม่ได้สมาทานสิกขาบทไว้เลยแต่เมื่อประสบเหตุที่จะทําช่ัวนึกคิดพิจารณาขึ้นได้ใน
ขณะน้ันว่า ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอย่างน้ี ไม่สมควรกระทํากรรมเช่นน้ัน แล้วงดเว้นเสียได้ไม่
ทําผิดศีล  

๒. สมาทานวิรัติ เว้นด้วยการสมาทาน คือ ตนได้ต้ังเจตนาไว้ก่อน โดยได้รับศีล คือ
สมาทานสิกขาบทไว้แล้ว ก็งดเว้นตามที่ได้สมาทานน้ัน  

๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติเว้นด้วยตัดขาด หรือด้วยชักสะพานตัดตอนเสียทีเดียว, 
เว้นได้เด็ดขาด คือ การงดเว้นความช่ัว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบด้วยอริยมรรคซึ่งขจัดกิเลส
ที่เป็นมูลเหตุแห่งความชั่วน้ัน ๆ เสร็จสิ้นแล้ว ไม่เกิดมีแม้แต่ความคิดที่จะประกอบกรรมช่ัวน้ันเลย 
วิรัติ ๒ อย่างแรกยังไม่อาจวางใจได้แน่นอน วิรัติข้อที่ ๓ จึงจะแน่นอนสิ้นเชิง๔   

ดังน้ัน พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักการปฏิบัติในพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ให้มีความ
เจริญงอกงามได้ทั้งทางกาย วาจาและใจ ซึ่งโดยหลักการของพุทธจริยศาสตร์ คือการเว้นขาดจากส่ิงที่

                                           
๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๑. 



๔๙ 

ช่ัวร้าย และมุ่งกระทําแต่สิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ใจ เพ่ือให้เกิดจิตใจที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ห่างไกลจาก 
โลภะ โทสะ โมหะ เพ่ือประโยชน์สุข ส่วนตน สังคม ประเทศชาติบ้านเมือง รวมท้ังเป็นมรรคผลสู่
นิพพาน 

๓.๓ ลักษณะของพุทธจริยศาตร์  
พุทธจริยศาสตร์เริ่มต้นจาก ทาน ศีล ภาวนา คือศาสตร์ที่ว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติเป็น

สําคัญ เริ่มต้นจากการฝึกจิตใจตนเองก่อนให้ยอมรับความเป็นเหตุเป็นผล ให้รู้จักการให้การมีระเบียบ
วินัย การฝึกหัดที่จะอดทนอดกล้ัน การมองสรรพสิ่งด้วยสติปัญญา มีความเพียร ความจริงใจมีความ
เมตตาต่อสรรพสัตว์และการปล่อยวาง อันเป็นกุญแจนําไปสู่การบรรลุธรรมข้ันสูงย่ิง ๆ ขึ้นไปจน
สามารถเข้าใจสภาวะธรรมชาติว่าสรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้อํานาจแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่มีตัวตน
มีความเห็นถูกต้อง ความคิดที่ถูกต้อง การพูดที่ถูกต้อง การทํางานที่ถูกต้องสุจริต การต้ังสติถูกต้อง
และมีสมาธิในการดํารงชีวิตที่ถูกต้อง ล้วนเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต้องนําไปปรับตัว
เองให้เข้ากับสภาพของธรรมชาติและสังคม เป็นการแนะนําให้อาศัยตนเองเชื่อมั่นต่อการกระทําของ
ตนเองด้วยตนเอง เช่ือกรรมและผลแห่งกรรม ด้วยหลักการที่เป็นหัวใจของพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งสรุปได้
ด้วยพุทธโอวาทและรวมอยู่ในโอวาทปาติโมกข์๕   

พุทธจริยศาสตร์จัดเป็นศาสตร์และจริยธรรมใน ๕ ลักษณะ คือ 
๑) เป็นพุทธจริยธรรม คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติตัวของผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน 

ซึ่งเป็นส่วนของธรรมชาติ 
๒) เป็นพรหมจรรย์ (พรหมจริย) คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติที่ประเสริฐ เพ่ือ

ทําที่สุดให้แก่ตัวเอง ตามวิธีการของอริยสัจ ๔ ประการ หรือตามแบบของพรหมวิหาร ๔ ประการ 
๓) เป็นพระวินัย (ศีลธรรม) หรือ กฎระเบียบ วิธีการหรือหลักการประพฤติที่ทําให้คนมี

กาย วาจาและใจดีและเป็นวิธีประพฤติที่น่าเลื่อมใสศรัทธา 
๔) เป็นสัจธรรม คือ สิ่งที่เป็นจริง มีอยู่จริงในกระบวนการของธรรมชาติหรือกฎ ความ

เป็นจริงของธรรมชาติในแนวกว้าง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่โดยธรรมชาติ  
๕) เป็นสามัญลักษณะ คือ อาการที่เสมอกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง หรือไตรลักษณะคือ

อาการที่เหมือนกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ๓ ลักษณะ หรือ เป็นปฏิจจสมุปบาท คือธรรมชาติที่มี
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันเป็นแบบพลวัต หรือเป็นธรรมนิยาม คือธรรมชาติที่เหมือนกันอย่างแน่นอน
หรือธรรมฐิติคือธรรมชาติที่มีหลัก มีกฎที่เหมือนกันอยู่ ๓ ลักษณะ๖ 

                                           
๕ พระครูปริยัติธรรมวงศ์, “การเปรียบเทียบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดของเพล

โต”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑.  
๖ พระเทวินทร์ เทวินโท, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หน้า 

๖๗. 



๕๐ 

๕.๑) สามัญลักษณะ คือภาวะท่ีเกิดขึ้น ภาวะที่มีที่เป็นแก่สังขารคือสรรพสิ่งทั้งปวง
อย่างเสมอภาคกัน ไม่มียกเว้น ไม่ว่าสังขารน้ันจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ไตรลักษณ์ 
คือลักษณะประจํา ๓ ประการของสังขาร๗ 

(๑) อนิจจตา หลักอนิจจตาแสดงความไม่เที่ยง ความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปของสิ่ง
ทั้งหลายจนถึงส่วนย่อยที่ละเอียดที่สุด ทั้งฝ่ายรูปธรรมและนามธรรมความไม่เที่ยงของส่วนย่อยต่าง ๆ 
เมื่อปรากฏเป็นผลรวมออกมาแก่ส่วนใหญ่ที่มนุษย์พอสังเกตเห็นได้ ก็เรียกกันว่าความเปลี่ยนแปลง ซึ่ง
ทําให้เกิดความเข้าใจหรือรู้สึกเหมือนกับว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ันมีตัวตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพอย่างหน่ึง 
และบัดน้ีตัวตนอันน้ันเองได้เปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเป็นอีกอย่างหน่ึง ความเข้าใจหรือความรู้สึกเช่นน้ี 
เป็นความหลงผิดอย่างหน่ึงเป็นเหตุให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นนําตนเข้าไปผูกพันกับความนึกคิดอย่าง
หน่ึงของตน ซึ่งไม่ตรงกับความเป็นจริง เมื่อดํารงชีวิตอยู่อย่างผู้ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ย่อมถูกฉุดลากให้
กระเสือกกระสน กระวนกระวายไปตามภาพท่ีสร้างขึ้นลวงตนเองนั้น เรียกว่า อยู่อย่างเป็นทาส แต่ผู้รู้
เท่าทันสภาวะ ย่อมอยู่อย่างเป็นอิสระ และสามารถถือเอาประโยชน์จากกฎธรรมดาเหล่าน้ีได้ 

(๒) ทุกขตา ในหลักทุกขตา มีเกณฑ์สําคัญสําหรับกําหนดคุณค่าทางจริยธรรมอยู่ ๒ 
อย่างดังน้ี   

ก. ในเมื่อสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันข้าวขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่เป็น
ส่วนย่อยลงไปและองค์ประกอบเหล่าน้ัน แต่ละอย่างล้วนไม่เที่ยง กําลังตกอยู่ในอาการเกิดขึ้น แปรไป 
และสลายตัวตามหลักอนิจจตาอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น สิ่งที่เป็นหน่วยรวมน้ัน จึงเท่ากับเป็นที่รวมของความ
ปรวนแปรและความขัดแย้งต่าง ๆ และแฝงเอาภาวะที่พร้อมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเข้าไว้ใน
ตัวอย่างเต็มที่ เมื่อเป็นเช่นน้ีการที่จะควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ ที่กําลังเปล่ียนแปลงอยู่น้ันให้คุมรูป
เป็นหน่วยรวมตามรูปแบบที่ประสงค์ก็ดี การที่จะควบคุมการเปลี่ยนแปลงน้ันให้ดําเนินไปในทิศทางที่
ต้องการก็ดี จะต้องใช้พลังงานและวิธีการจัดระเบียบเข้ามาร่วมเป็นองค์ประกอบช่วยเป็นเหตุปัจจัย
เพ่ิมขึ้นอีกด้วย ย่ิงองค์ประกอบส่วนย่อย ๆ ต่าง ๆ น้ัน มีมากและสลับซับซ้อนย่ิงขึ้นเท่าใด ก็ต้องใช้
พลังงานมากขึ้นเท่าน้ัน และมีการจัดระเบียบที่ละเอียดรัดกุมย่ิงขึ้นเท่าน้ัน การปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย
เพ่ือให้เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี จะต้องทําที่ตัวเหตุปัจจัยของมัน และรู้ชัดถึงความสําเร็จผล หรือความ
ผิดพลาด พร้อมทั้งทางแก้ไขต่อไป ตามความพร้อมของเหตุปัจจัยเหล่าน้ัน น้ีคือวิธีปฏิบัติต่อสิ่ง
ทั้งหลายอย่างอิสระ ไม่ผูกมัดตัวและไม่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ 

ข. ตามหลักกิจในอริยสัจ หน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อทุกข์ ได้แก่ ปริญญา คือการ
กําหนดรู้หรือทําความเข้าใจ หมายความว่า เรื่องทุกข์น้ีบุคคลมีหน้าที่เก่ียวข้องเพียงแค่กําหนดรู้ หรือ
ทําความเข้าใจเท่าน้ัน การปฏิบัติต่อทุกข์โดยถูกต้องตามหลักกิจในอริยสัจเป็นเรื่องสําคัญอย่างย่ิง แต่
เป็นเรื่องที่มักถูกมองข้ามไป พุทธธรรมสอนให้ปฏิบัติต่อทุกข์ด้วยการศึกษาให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ให้
รู้จักทุกข์ คือให้รู้จักปัญหาของตนเอง มิใช่เพ่ือเป็นทุกข์ แต่เพ่ือปฏิบัติต่อมันได้ถูกต้อง แล้วจะได้ไม่มี
ทุกข์  

                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๗ - ๑๓๕. 



๕๑ 

 (๓) อนัตตตา ความใจในอนัตตตา มีคุณค่าสําคัญทางจริยธรรม คือ   
ก. ในขั้นต้น ทางด้านตัณหาช่วยลดทอนความเห็นแก่ตน มิให้กระทําการต่าง ๆ 

โดยยึดถือแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ ทําให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้างที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่อง
กีดก้ันจํากัดอน่ึง ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย สอนว่าสิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไรย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง ด้วยการทําเหตุปัจจัย 
และชักโยงเช่ือมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถ โดยนัยน้ี 
จึงเป็นการข้อที่ว่าบุคคลควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปัจจัย ด้วยท่าทีที่เป็นอิสระ ซึ่งเป็นวิธีที่ดี
ที่สุดที่จะให้ได้ทั้งผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย และไม่เกิดทุกข์เพราะตัณหาอุปาทาน   

ข. ในขั้นกลาง ทางด้านทิฏฐิ ทําให้จิตใจกว้างขวางขึ้นสามารถเข้าไปเกี่ยวข้อง 
พิจารณาและจัดการกับปัญหาเร่ืองราวต่าง ๆ โดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น 
ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปขัด แต่พิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุผลตามที่มันเป็น
ของมันหรือควรจะเป็นแท้ ๆ คือสามารถต้ังอุเบกขา วางจิตเป็นกลางเข้าไปเพ่งตามที่เป็นจริง งดเว้น
อัตตาธิปไตยปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย   

ค. ในขั้นสูง การรู้หลักอนัตตตา ก็คือ การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไปอย่าง
แท้จริง คือรู้หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรู้สมบูรณ์ถึงขั้นน้ี ทําให้สลัดความยึดมั่นถือมั่น
เสียได้ ถึงความหลุดพ้น บรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์อันเป็นจุดหมายของพุทธธรรม อย่างก็ดี ความรู้
แจ่มแจ้งในหลักอนัตตตา ต้องอาศัยความเข้าใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค 
ซึ่งจะกล่าวต่อไป   

ง. กล่าวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตา พร้อมทั้งหลักอนิจตา และหลักทุกขตา เป็น
เครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริง ของหลักจริยธรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะตัวหลักกรรม และหลักปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพ้น เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่
สัมพันธ์ต่อเน่ืองอาศัยกันจึงเป็นไปได้ กรรมจึงมีได้ และเพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนความหลุดพ้นจึงมี
ได้ ดังน้ีเป็นต้น อย่างก็ดี คําอธิบายในเรื่องน้ีจะต้องพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกล่าวต่อไป 

๕.๒) ปฏิจจสมุปบาท เป็นการแสดงให้เห็นความเกิดขึ้นแห่งธรรมต่าง ๆ โดยอาศัยปัจจัย
สืบทอดกันไปอย่างน้ี เป็น สมุทยวาร คือฝ่ายสมุทัย ใช้เป็นคําอธิบาย อริยสัจข้อที่สอง (สมุทัยสัจจ์) 
คือ แสดงให้เห็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เรียกว่า อนุโลมปฏิจจสมุปบาท  

การแสดงตรงกันข้ามกับข้างต้นน้ี เรียกว่า นิโรธวาร คือฝ่ายนิโรธ ใช้เป็นคําอธิบาย 
อริยสัจข้อที่สาม (นิโรธสัจจ์) เรียกว่า ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นความดับไปแห่งทุกข์       
ด้วยอาศัยความดับไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย สืบทอดกันไป ดังน้ี 

ก. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  เพราะอวิชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 สงฺขารปจฺจยา วิญฺญานํ  เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ  เพราะวิญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬยตนะจึงมี 
 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 ผสฺสปจฺจยา เวทนา  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 



๕๒ 

 เวทนาปจฺจยา ตณฺหา  เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 อุปาทานปจฺจยา ภโว  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี  
 ภวปจฺจยา  ชาติ  เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี  
 ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณะจึงมี 

โสกปริเทวทุกขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข์ โทมนัส 
และความคับแค้นใจจึงมีพร้อม   

เอวเมตสฺส เกวลสฺสะ ทุกขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงน้ี      
จึงมีได้ ด้วยประการฉะน้ี  

ข. อวิชชาย เตวว อเสสวิราคนิโรธา เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไม่เหลือ   
 สงฺขารนิโรโธ   สังขารจึงดับ    
 สงฺขารนิโรธา วิญฺญาณนิโรโธ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  
 วิญฺญาณนิโรธา นามรูปนิโณโธ เพราะวิญาณดับ นามรูปจึงดับ  
 นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ เพราะนามรูปดับ สฬายนตะจึงดับ  
 สฬายตนนิโรโรธา ผสฺสนิโรโธ เพราะฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ  
 ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ  เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  
 เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ  เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  
 ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  
 อุปาทานิโรธา ภวนิโรโธ  เพราะอุปทานดับ ภพจึงดับ  
 ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ  เพราะภพดับ ชาติจึงดับ  
 ชาตินิโรธา ชรามรณํ  เพราะชาติดับ ชรามรณะ (จึงดับ) 

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสุปายาสา นิรุชฌนฺติ  ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข์ โทมนัส และ
ความคับแค้นใจกดั็บ   

เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วย
ประการฉะน้ี๘  

กระแสแห่งเหตุปัจจัยที่ทําให้สิ่งทั้งหลายปรากฏโดยเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได้
ก็เพราะสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง ไม่คงอยู่ เกิดแล้วสลายไป ไม่มีตัวตนแท้จริงของมัน และเช่ือมสัมพันธ์
เน่ืองกัน   

ภาวะและความเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี มีแก่สิ่งทั้งปวง ทั้งที่เป็นรูปธรรม ทั้งที่
เป็นนามธรรม ทั้งในโลกฝ่ายวัตถุ ทั้งแก่ชีวิตที่ประกอบด้วยพร้อมด้วยรูปธรรมนามธรรม โดยแสดงตัว
ออกเป็นกฎธรรมชาติต่าง ๆ คือ ธรรมนิยาม - กฎความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล อุตอนิยาม – กฎ

                                           
๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๔ – ๑๕๕. 



๕๓ 

ธรรมชาติฝ่ายอนินทรียวัตถุ พีชนิยาม – กฎธรรมชาติฝ่ายอินทรียวัตถุรวมทั้งพันธุกรรม จิตนิยาม –
กฎการทํางานของจิต และกรรมนิยาม – กฎแห่งกรรม ซึ่งมีความเก่ียวข้องเป็นพิเศษกับเรื่องความสุข
ความทุกข์ของชีวิต และเป็นเรื่องที่จริยธรรมเกี่ยวข้องโดยตรง๙ 

๓.๔ ระดับของพุทธจริยศาสตร์  
พุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ เพ่ือบรรทัดฐาน

ความเป็นของมนุษย์ ต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน ท่ามกลางจนถึงระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้พัฒนาพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงามตามสติปัญญาของตนเองที่จะเข้าให้ถึงได้ เพ่ือเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐ
สมบูรณ์แบบ ที่ปราศจากรากเหง้าแห่งอกุศลมูล ซึ่งพุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติของ
ความดีงามอันสูงสุด ได้แก่   

๓.๔.๑ พุทธจริยศาศตร์ระดับพื้นฐาน  

พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น ได้แก่ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ความประพฤติชอบทางกายและ
วาจา และการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความ
ช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน๑๐ ศีล ๕ ซึ่งมีองค์ประกอบโดยละเอียดดังต่อไปน้ี๑๑ 

๑. ปาณาติบาต ศีลข้อที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ  
๑) สัตว์น้ันมีชีวิต 
๒) รู้ว่าสัตว์น้ันมีชีวิต  
๓) มีจิตคิดจะฆ่า 
๔) ทําความเพียรเพ่ือให้ตาย 
๕) สัตว์ตายลงเพราะความเพียรน้ัน   

๒. อทินนาทาน ศีลข้อที่ ๒ ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ 
๑) วัตถุสิ่งของน้ันมีเจ้าของ 
๒) รู้ว่าวัตถุสิ่งของน้ันมีเจ้าของ 
๓) มีจิตคิดจะลักทรัพย์  
๔) ทําความเพียรเพ่ือลักทรัพย์น้ัน 
๕) ได้สิ่งของน้ันมาด้วยความเพียรน้ัน 
 
 

                                           
๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๒. 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

หน้า ๒๐๖. 
๑๑ ปัญญา เสนภูงา และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ , “ศีล ๕: การพัฒนาพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์”,

วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๒): ๒๗๘–๒๗๙. 



๕๔ 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา ศีลข้อที่ ๓ประกอบด้วยองค์  ๔ ประการ คือ 
๑) วัตถุที่ไม่ควรเก่ียวข้อง 
๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุน้ัน 
๓) ความพยายามเสพเมถุน 
๔) มีความพอใจในวัตถุกาม  

๔. มุสาวาทา ศีลข้อที่ ๔ ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ    
  ๑) สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไม่เป็นจริง      

 ๒) จิตคิดจะมุสา        
  ๓) ความเพียรเพ่ือมุสา       
  ๔) ให้คนอ่ืนเช่ือตามความที่มุสาน้ัน 

๕. สุราเมรัย ศีลข้อที่ ๕ ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ  
๑) ของที่ทําให้เมามีสุราเป็นต้น 
๒) มีจิตคิดที่จะด่ืม 
๓) พยายามที่จะด่ืม 
๔) ด่ืมให้ไหลล่วงลําคอลงไป 

เบญจศีลเป็นศีลของฆราวาสท่ัวไปตามหลักเกณฑ์ทางพุทธจริยศาสตร์ระดับพ้ืนฐาน คือ
เบญจศีลและเบญจธรรมที่ต้องปฏิบัติควบคู่กันไป เพราะเป็นข้อพัฒนาพฤติกรรมเบ้ืองต้น เป็นพ้ืน
ฐานรองรับคุณธรรมช้ันสูงย่ิง ขึ้นไป  

ธรรมที่มีควบคู่กับเบญจศีลก็คือ เบญจธรรม ๕ ประการ ควบคู่กันดังตารางเปรียบเทียบ 
ดังน้ี๑๒ 

เบญจศีล เบญจธรรม 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๑. ต้องมีเมตตากรุณา 
๒. เว้นจากการลักทรัพย์ ๒. ต้องมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๓. ต้องมีกามสังวร คือให้มีความสํารวมระวังในกาม 
๔. เว้นจากการพูดปดมดเท็จ  ๔. ต้องมีคําพูดซื่อสัตย์ คําจริงมีประโยชน์ 
๕. เว้นจาการด่ืมสุราเมรัยของเมา ๕. ต้องไม่ประมาท คือมีสติสัมปชัญญะไม่ประมาทในการ

ดําเนินชีวิต 

 

                                           
๑๒ พระครูวินัยธรอํานาจ พลปญ ฺโญ, และคณะ, “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาการศึกษาเรื่องความ

จริง ความรู้ ความดี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๖): ๓๓๕. 



๕๕ 

นอกจากน้ี ยังมีสาระสําคัญอันแสดงคุณภาพทางจิตของบุคคลผู้ถือปฏิบัติงดเว้นศีล
สิกขาบทแต่ละข้อ เป็นจิตที่มีข้อธรรมในหมวดอิทธิบาทเป็นประธาน ดังน้ี๑๓  

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และ
วิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิริยาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นจิต
ตาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เกิดขึ้นแก่ 
บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์สมัยใด ในสมัยน้ัน การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ําเขต การกําจัดต้นเหตุแห่งการฆ่าสัตว์ก็เกิดขึ้น
ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทน้ีเป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงด
เว้นละเลิกไม่ทําการล่วงละเมิดพร้อมทั้งกําจัดต้นเหตุ  

๒) อทินนาทานา เวรมณี สิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และ
วิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิริยาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นจิต
ตาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในสมัยใด ในสมัยน้ัน การงด การเว้น การงดเว้น 
การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ําเขต          
การกําจัดต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อ
ศีลสิกขาบทน้ีเป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจท่ีจะงดเว้นละเลิกไม่ทําการล่วงละเมิดพร้อมทั้ง
กําจัดต้นเหตุ   

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วย
โสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิป
ไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิริยาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต 
เป็นจิตตาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต 
เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในสมัยใด ในสมัยน้ัน การงด การเว้น การงดเว้น 
การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ําเขต         
การกําจัดต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้น  ลักษณะท่ าที ของจิตของบุคคลที่ มี ต่ อศี ล
สิกขาบทน้ีเป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้น ละเลิกไม่ทําการล่วงละเมิดพร้อมทั้ง
กําจัดต้นเหตุ  

๔) มุสาวาทา เวรมณี สิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และ
วิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิริยาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นจิต
ตาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เกิดขึ้นแก่

                                           
๑๓ พระศรีคัมภีรญาณ, จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๘๖ – ๑๘๘. 



๕๖ 

บุคคลผู้งดเว้นจากการพูดเท็จในสมัยใด ในสมัยน้ัน การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ําเขต การกําจัดต้นเหตุแห่ง
การพูดเท็จก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ 
ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้น ละเลิกไม่ทําการล่วงละเมิดพร้อมทั้งกําจัดต้นเหตุ 

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี สิกขาบท คือจิตที่ เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล 
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย 
จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิริยาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ัน
ประณีต เป็นจิตตาธิปไตย ช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ันประณีต เป็นวิมังสาธิปไตย เป็นช้ันตํ่า ช้ันกลาง ช้ัน
ประณีต เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท
ในสมัยใด ในสมัยน้ัน การงด การเว้น การงดเว้น การไม่ทํา การเลิกทํา การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ํา
เขต การกําจัดต้นเหตุแห่งการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทก็เกิดขึ้น
ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทน้ีเป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงด
เว้น ละเลิกไม่ทําการล่วงละเมิดพร้อมทั้งกําจัดต้นเหตุ 

๓.๔.๒ พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง    

พุทธจริยศาสตร์ที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาจิตใจและขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึ้น ได้แก่ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และอ่ืน ๆ  

หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือได้ว่า เป็นหลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษย์ของ
พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษย์ได้ครบท้ังกาย วาจา และใจ เพราะว่าการ
พัฒนามนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุ่งเน้นไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เป็นมนุษย์
ความหมายคือ มนุษย์น้ันมีความเป็นมนุษย์ของเอาเอง ชีวิตมนุษย์น้ันมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข
ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๑๔  

พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลางน้ีจะสูงต่อเน่ืองมาจากข้ันต้น หรือขยายความเพ่ิมเติมจากขั้นมูล
ฐาน คือ เบญจศีล เบญจธรรม เรียกรวมว่าเป็น “มนุษยธรรม” คือธรรมท่ีทําให้เกิดขึ้นเป็นมนุษย์ อยู่
ในสังคมมนุษย์อย่างมีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพตามฐานะตําแหน่งและหน้าที่ อันชอบธรรม ส่วน
พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลางก็จะพัฒนาช้ีชัดถึงความละเอียดอ่อนลึกซึ้งลงไปอีกทั้งเรื่องของ กาย-วาจา-ใจ 
คือหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หรือ ทางแห่งกุศลกรรมฝ่ายดี ถ้าไม่ดีเรียกว่า อกุศลกรรม ดัง
ตารางตัวอย่างเปรียบเทียบ ดังน้ี๑๕  

 
 

                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๑.  
๑๕ พระครูวินัยธรอํานาจ พลปญ ฺโญ และคณะ, “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาการศึกษา”, วารสาร

สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๓๓๖.   



๕๗ 

เป็นการกระทําทางกายมี ๓ เรียกว่า กายกรรม 
๑. ปาณาติปาตา คือ การฆ่าสัตว์ กักขัง ทุบตี ๑ . ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่า

ทรมานสัตว์ทุกชนิด 
๒. อทินนาทาน คือ การลักทรัพย์ ๒ . อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการลัก

ขโมยทรัพย์ทุกชนิด 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม 
  

เป็นการกระทําทางวาจามี ๔ เรียกว่า วจีกรรม 

๑. มุสาวาท คือ การพูดเท็จ ๑. มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ 

๒. ปิสุณาวาจา คือ การพูดคําหยาบ ๒. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี คือ เว้นจากการพูด
ส่อเสียด 

๓. ผรุสวาจา คือ การพูดคําหยาบ ๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี คือ เว้นจากการพูดคํา
หยาบ 

๔. สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพ้อเจ้อ ๔. สัมผัปปลาปา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเพ้อ
เจ้อ 

 
เป็นการกระทําทางใจมี ๓ เรียกว่า มโนกรรม 

๑ . อภิชฌา คือ ความโลภอยากได้
ของผู้อ่ืน 

๑. อนภิชฌา คือ ไม่มีความโลภอยากได้ของผู้อ่ืน 

๒. พยาบาท คือ การปองร้ายผู้อ่ืน ๒. อพยาบาท คือ ไม่มีการปองร้ายผู้อ่ืน 

๓ . มิจฉาทิฎฐิ คือ การเห็นผิดจาก
คลองธรรม 

๓. สัมมาทิฎฐิ คือ การเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ คือสิ่งไม่พึงกระทําอย่างย่ิง
เพราะมิได้เป็นบ่อเกิดแห่งพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการพัฒนาตนไปในทางที่ดี คือ
การรู้ถูก รู้ผิด รู้สึกถึงความดีงาม รู้ดีรู้ช่ัว รู้ว่าสิ่งใดควร ไม่ควร อย่างไร รู้เท่าทันความเป็นไปธรรมดา
ของโลกและชีวิต ตามเหตุปัจจัย โดยเฉพาะในเรื่องของกรรมฝ่ายดีมีความเจริญงอกงามรุ่งเรือง ผู้ที่
เข้าใจหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จะทําให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของความจริงที่ว่าบุคคลใด
กระทํากรรมอันใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น เมื่อเข้าใจตรงกันอย่างน้ีมนุษย์ทุกคนย่อมมีความ
ละอายและเกลงกลัวต่อการทําความช่ัวหันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง โดยการละเว้นความ



๕๘ 

ช่ัวทั้งปวง หันมาทําความดี ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิเบิกบานจนนําไปสู่การพัฒนาจิตขั้นต่อไป เพ่ือก้าวไปสู่
ความเป็นอภิมนุษย์ 

๓.๔.๓ พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง   

เป็นพุทธจริยศาสตร์เพ่ือพัฒนาตนเป็นอริยบุคคล หลักธรรม คือ อริยมรรคมีองค์ ๘      
เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือให้ได้มาซึ่งความห่างไกลจากกิเลส ห่างไกลจากรากเหง้าของความไม่ดีจาก        
อกุศลมูล ๓ เพ่ือมิให้กําเริบแสดงออกมาเป็นบ่อเกิดของการทุจริตทาง กาย วาจา ใจ ซึ่งรวมเป็นเหตุ
ให้เกิดกิเลส   

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางการไม่ยึดถือสุดทางทั้ง ๒ ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค 
คือ การประกอบตนเองให้ลําบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบายเป็น
หลักคําสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ คือ ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร๑๖  

นอกจากคุณค่าขั้นสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือการพ้นทุกข์แล้ว อีกทั้งยัง
เป็นไปเพ่ือการรู้จักการดําเนินชีวิตให้เกิดความพอดีเป็นแนวทางของการแก้ทุกข์ที่เรียกว่า ทางสาย
เอก โดยมุ่งเน้นให้มีความสุขกายและสุขใจไปด้วย ได้แก่  

มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ 
๘ ประการ อันประเสริฐ” The noble eightfold path); องค์ ๘ ของมรรค (มัคคังคะ Factors or 
constituents of the path) มีดังน้ี  

๑. สัมมาทิฏฐิ (Right view; right understanding) คือการเห็นชอบ หรือมีความเห็นที่
ถูกต้องได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล 
หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

๒. สัมมาสังกัปปะ (Right thought) คือการดําริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปอพยาบาท
สังกัป อวิหิงสาสังกัป  

๓. สัมมาวาจา (Right speech) คือ เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔  
๔. สัมมากัมมันตะ (Right action) คือ กระทําชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓   
๕. สัมมาอาชีวะ (Right livelihood) คือ การเลี้ยงชีพชอบ หรือการประกอบอาชีพที่

สุจริต อาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดจริยธรรม ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ (เว้นจากอาชีพ
ที่ทุจริต) ประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต   

๖. สัมมาวายามะ (Right effort) คือการพยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔  
๗. สัมมาสติ (Right mindfulness) คือการระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔    
๘. สัมมาสมาธิ (Right concentration) คือการต้ังจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔    

                                           
๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘. 



๕๙ 

องค์ ๘ ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ข้อ ๓-๔-๕ เป็น ศีล ข้อ ๖-๗-๘ เป็น 
สมาธิ ข้อ ๑-๒ เป็น ปัญญา   

มรรคมีองค์ ๘ น้ี ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดีที่จะนําไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง 
คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค๑๗ 

พุทธจริยศาสตร์ จึงเป็นหลักประพฤติปฏิบัติหรือเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ตามคํา
สอนทางพุทธศาสนา เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม กาย วาจา ใจ ให้มีความรู้ที่สามารถในการลดละ เลิก
และกําจัดกิเลสความช่ัว คือการรู้เพ่ือทําดีและรู้เพ่ือละช่ัว และปฏิบัติตนให้ผ่องใส่ ด่ังแสงแห่งธรรมท่ี
สาดส่องนําทางให้มนุษย์ได้พัฒนาพฤติกรรมตนเอง อย่างเป็นขั้นตอนจากพ้ืนฐานสู่ระดับที่สูงขึ้น
เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามท้ังภายในและภายนอก รวมถึงมีความรู้จริง รู้แจ้งในตนเองสามารถท่ีจะ 
ดูตนเองออก บอกตนเองได้ ใช้ตนเองเป็น เห็นตนตามความเป็นจริง ที่เป็นหนทางสู่ความเป็นอภิ
มนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ 

๓.๕ หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์  
หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ ที่ทําการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ อริยสัจสี่ ไตรสิกขา 

และภาวนาสี่ ดังมีรายละเอียดดังน้ี   

๓.๕.๑ หลักอริยสัจ ๔   

ความสุขหรือความทุกข์ของมนุษย์ มิใช่มาจากการกําหนดหรือการบันดาลจากอํานาจ
เหนือธรรมชาติใด ๆ หากแต่มาจากจิตและตัวตนของมนุษย์เอง เพราะทุกสรรพสิ่งมีลักษณะของทุกข์
ติดตัวมาต้ังแต่เกิด ถ้าไม่รู้จักวิธีดับทุกข์ได้อย่างถูกต้อง มนุษย์ก็จะเป็นทุกข์อยู่ร่ําไป ในหลักการทาง
พุทธศาสนากล่าวว่า มนุษย์ต้องรู้เท่าทันทุกข์ คือการกําหนดรู้ทุกข์ด้วยปัญญาของตนตามความเป็น
จริง และการพิจารณาหาเหตุปัจจัยที่ทําให้เกิดทุกข์ที่เรียกว่า สมุทัย ว่าเกิดมาจากสิ่งใด เมื่อรู้ชัดถึง
สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ จึงต้องทําการดับทุกข์ให้สิ้นเช้ือที่เรียกว่า นิโรธ โดยวิถีทางที่ถูกต้องเหมาะสม
ในการที่จะทําให้ทุกข์สิ้นไป ซึ่งเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือ “อริยมรรค” ต่อไป 

สิ่งเหล่าน้ีรวมกัน เรียกว่า อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นหลักการสําคัญ     
ในการปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรม ด้าน กาย วาจา ใจ รวมถึงสติปัญญา ทําให้มนุษย์สามารถดับทุกข์ได้
และพ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง หลักอริยสัจ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในบริหารจัดการได้กับทุกองค์กร แม้ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างสมสมัย ได้แก่ 

 

 

                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๙๓. 



๖๐ 

๑. ทุกข์   

ทุกข์  คือสภาพที่ทนอยู่ได้ยาก สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้น
และความดับสลาย เน่ืองจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง อาการแห่งทุกข์ที่ปรากฏ
ขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้น ได้แก่ คนสภาพที่ทนได้ยาก ความรู้สึกไม่สบาย ได้แ ก่  ทุ กข เวทนาความไม่
สบายกายไม่สบายใจ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย ปวดหัว ปวดฟัน ปวดท้องอย่างรุนแรงจนทนไม่ได้ ทนไม่ไหว
จึงเกิดเป็นทุกข์ทางกายทั้งทุกข์ กายและทุกข์ใจ๑๘ ทุกข์ในอริยสัจ ๔ สามารถอธิบายได้ดังน้ี  

๑) ชรา ความแก่ ทําให้อวัยวะท้ังหลายย่อหย่อนอ่อนแอ อินทรีย์ คือ ตาหูจมูกลิ้น 
เป็นต้น  ทําหน้าที่บกพร่องผิดเพ้ียน กําลังวังชาเสื่อมถอย หมดความคล่องแคล่วว่องไว ผิวพรรณไม่
งดงามผ่องใส หนังเห่ียวย่น ความจําเลอะเลือนเผลอไผล เสื่อมอํานาจและความเป็นเสรีทั้งภายนอก
และภายในเกิดทุกข์กายและทุกข์ใจมาก  

๒) มรณะ ความตาย ยามสิ้นชีพ เคยทําช่ัวไว้ ก็เห็นนิมิตของบาปกรรม มีคนหรือ
ของรักก็ต้องพลัดพรากจากกันไป ส่วนประกอบในร่างกายก็พากันหยุดทําหน้าที่ ทุกข์ทางกายก็
อาจจะมีมาก จะทําอะไรจะแก้ไขอะไรก็ทําไม่ได้แก้ไขไม่ได้ 

๓) โสกะ ความโศกเศร้า ได้แก่ ความแห้งใจ เช่น เมื่อสูญเสียญาติ เป็นต้น  
๔) ปริเทวะ ความครํ่าครวญหรือร่ําไร ได้แก่บ่นเพ้อไปต่าง ๆ เช่น เมื่อสูญเสียญาติ  
๕) ทุกข์ ความทุกข์กาย ได้แก่ เจ็บปวด เช่น กายบาดเจ็บ ถูกบีบคั้น เป็นโรค เป็น

ต้น๑๙ 
๖) โทมนัส ความทุกข์ใจ ได้แก่ เจ็บปวดรวดร้าวใจ ที่ทําให้ร้องไห้ ตีอกชกหัว ลงด้ิน 

เชือดตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย เป็นต้น  
๗) อุปายาส ความคับแค้น หรือสิ้นหวัง ได้แก่ เร่าร้อนทดทอนใจ ในเมื่อความ

โศกเศร้าเพ่ิมทวี เป็นต้น   
๘) อัปปิยสัมปโยค การประสบคนหรือสิ่งซึ่งไม่เป็นที่รัก เช่น ต้องพบต้องเก่ียวข้อง

กับคนที่ไม่ชอบหรือชิงชัง เป็นต้น  
๙) ปิยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเป็นที่รัก เช่น จากญาติ จากคนรัก 

สูญเสียทรัพย์สิน เป็นต้น   
๑๐) อิจฉิตาลาภ การไม่ได้สิ่งที่ปรารถนา คือปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สมหวัง  
๑๑) อุปาทานขันธ์ ขันธ์ทั้งห้าซึ่งเป็นที่ต้ังแห่งอุปาทาน กล่าวคือ ทุกข์ที่กล่าวมา

ทั้งหมดน้ันเป็นทุกข์ของอุปาทานขันธ์ทั้งห้า เมื่อว่าโดยสรุปหรือโดยรวบยอดก็คือ อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์๒๐ 

                                           
๑๘ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๘. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐๕. 
๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔ – ๑๕. 



๖๑ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ืองทุกข์ มิใช่เพ่ือให้เป็นทุกข์ แต่เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นที่จะดับทุกข์
เพราะทรงรู้ว่าทุกข์หรือปัญหาน้ันเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ดับได้ มิใช่เป็นของเที่ยงแท้แน่นอนจะต้องคงอยู่
ตลอดไปชีวิตน้ีที่ยังคับข้อง ก็เพราะมีทุกข์มีปัญหาคอยรบกวนอยู่ ถ้าดับทุกข์แก้ปัญหาแล้ว หรือได้
สร้างความสามารถในการดับทุกข์แก้ ปัญหาไว้พร้อมแล้ว ชีวิตก็จะปลอดโปร่งโล่งเบา พบสุขแท้จริง   
แต่การดับทุกข์หรือแก้ปัญหาน้ัน มิใช่ทําได้ด้วยการหลบเลี่ยงปัญหาหรือปิดตาไม่มองทุกข์ ต้องข้าม
ต้องใช้วิธีรับรู้สู้หน้าเข้าเผชิญดูมัน การรับรู้สู้หน้ามิใช่หมายความว่าจะเข้าไปแบกทุกข์ไว้หรือจะให้ตน
เป็นทุกข์ แต่เพ่ือรู้เท่าทัน จะได้แก้ไขกําจัดมันได้ การรู้เท่าทันน้ีคือการทําหน้าที่ต่อทุกข์ให้ถูกต้อง 
ได้แก่ทําปริญญา คือกําหนดรู้ ทําความเข้าใจสภาวะของทุกข์หรือปัญหาน้ัน ให้รู้ว่าทุกข์หรือปัญหา
ของเราน้ันคืออะไรกันแน่อยู่ที่ไหน (บางทีคนชอบหลบเลี่ยงทุกข์หนีปัญหา และทั้งที่รู้ว่ามีปัญหา แต่
จะจับให้ชัดก็ไม่รู้ว่าปัญหาของตนน้ันคืออะไร ได้แต่เห็นคลุม ๆ เครือ ๆ หรือพล่าสับสน) มีขอบเขตแค่
ใด เมื่อกําหนดจับทุกข์ได้อย่างน้ี เหมือนแพทย์ตรวจอาการจนรู้โรครู้จุดที่เป็นโรคแล้ว ก็เป็นอันเสร็จ
หน้าที่ต่อทุกข์ เราไม่มีหน้าที่กําจัดทุกข์หรือละเว้น เพราะทุกข์จะละที่ตัวมันเองไม่ได้ ต้องละที่เหตุของ
มัน ถ้าจะละทุกข์ที่ ตัวทุกข์ก็เหมือนรักษาโรคที่ อาการเช่นให้ยาระงับอาการไว้ แก้ไขโรคไม่ ได้จริงพึง
ดําเนินการค้นหาสาเหตุต่อไป  

แพทย์เรียนรู้เก่ียวกับโรค และต้องเรียนรู้เรื่องร่างกายอันเป็นที่ต้ังแห่งโรคด้วย ฉันใดผู้จะ
ดับทุกข์เมื่อเรียนรู้ทุกข์ ก็ต้องเรียนรู้เก่ียวกับชีวิตอันเป็นที่ต้ังแห่งทุกข์ รวมถึงสภาวะแห่งสังขารโลกที่
เก่ียวข้องด้วย ฉันน้ัน สาระสําคัญของอริยสัจข้อที่ ๑ คือ ยอมรับความจริงเก่ียวกับทุกข์ตามที่มัน
เป็นอยู่ แล้วมองดูรู้จักชีวิตและโลกตามที่มันเป็นจริง๒๑ 

๒. สมุทัย หรือ ทุกขสมุทัย  

ทุกขสมุทัย แยกศัพท์เป็น ทุกฺข แปลว่า ทุกข์  สํ แปลว่า พร้อม อุ แปล ว่า  ขึ้ น  อิ  ธาตุ
แปลว่า ไป ต่อกันเข้าตามหลักอักขรวิธีเป็น ทุกขสมุทัย แปลว่า ขึ้นไปพร้อมแห่งทุกข์ ถือเอาโดยความ
ว่า เหตุแห่งทุกข์ หรือเหตุให้เกิดทุกข์๒๒  

เหตุที่ทําให้ เกิดทุกข์ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๒๓ พระพุทธเจ้าทรงหมายเอา ตัณหาอัน
ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์น้ัน ๆ๒๔   

ตัณหา คือความทะเยอทะยานอยาก ที่ทําให้วางใจ ปฏิบัติตน แสดงออก สัมพันธ์ และ
กระทําต่อชีวิตโลกอย่างไม่ถูกต้อง อย่างเป็นไปด้วยความรู้อย่างเป็นจริง แต่เป็นไปด้วยความยินดียิน
ร้ายชอบชัง เป็นต้น ตลอดจนกิเลสปกป้องตัวตนทั้งหลาย เช่น ความกลัว ความริษยา ความ

                                           
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๐๖. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๑.  
๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๒๔ พระครูสารกิจประยุต, “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต”, วารสารวิชาการ

ธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๗  ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๖๒. 



๖๒ 

หวาดระแวง ฯลฯ ที่สืบเน่ืองมาจากตัณหาคือที่มาแห่งความทุกข์ของมนุษย์ กามตัณหา อยากกาม 
ได้แก่ อยากได้อยากเอา  

อยากเสพ อย่างเสวยอย่างหน่ึง ภวตัณหา อยากภพ ได้แก่ อยากเป็นอยากคงอยู่ตลอดไป 
อยากมีชีวิตนิรันดร์อย่างหน่ึง วิภวตัณหา อยากสิ้นภพได้แก่ ปรารถนาภาวะสิ้นสูญอย่างหน่ึง และลึก
ไปกว่าน้ัน ท่านแสดงกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท อันมีอวิชชา เป็นมูลตัณหา ว่าเป็นที่ไหลเน่ือง
มาแห่งปัญหาความทุกข์น้ัน๒๕ ตัณหาในอริยสัจ ๔ ได้แก่  

(๑ )  ก า ม ตั ณ ห า  (Kama-tanha: craving for sensual pleasures; sensual 
craving) คือความทะเยอทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ คือสิ่งที่สนองความต้องการทาง
ประสาททั้ง ๕ กามตัณหา (Sensual craving) คือความทะเยอทะยานอยากในกาม ในพุทธปรัชญา 
แบ่งกามเป็น ๒ ประเภท คือ   

(๑ .๑ ) วัตถุกาม คือรูป  เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ ที่ น่าพอใจ  เครื่องปูลาด
เครื่องนุ่งห่ม ทาสหญิงชาย แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้าง โค ม้า ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม 
ราชธานี แคว้น ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุที่น่ายินดีอย่างใด อย่างหน่ึง (เหล่าน้ี) ช่ือกาม
วัตถุ ซึ่งเป็นความเพลิดเพลินยินดีลุ่มหลงในกามคุณ ๕ ที่ตัวเองน่าใคร่น่าพอใจน่าปรารถนา ที่ตนเอง
ชอบในรูปที่สวย เสียงที่ไพเราะเสนาะหู กลิ่นที่หอม รสที่ถูกปากของตัวเอง โผฏฐัพพะที่อ่อนนุ่ม ถือว่า
เป็นสิ่งบํารุงหรือย่ัวยุภายนอกคือกายให้อ้วนแล้วส่งเข้าภายในคือใจ  

(๑.๒) กิเลสกามคือ คือความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดด้วยอํานาจความ
พอใจ ความดําริ ความกําหนัด ความกําหนัดด้วยอํานาจความดําริช่ือว่ากาม ได้แก่ ความพอใจด้วย 
อํานาจความใคร่ความกําหนัดด้วยอํานาจความใคร่ ความเพลิดเพลินด้วยอํานาจความใคร่ ความ
ทะยานอยากด้วยอารมณ์ความใคร่ ความเย่ือใยด้วยอํานาจความใคร่ ความสยบด้วยอํานาจความใคร่
ความติดใจด้วยอํานาจความใคร่ ห้วงนํ้าคือความใคร่ กิเลส เครื่องประกอบคือความใคร่ กิเลสเครื่อง
ยึดมั่นคือความใคร่ กิเลสเคร่ืองก้ันจิตคือความพอใจด้วยอํานาจความใคร่ในกามทั้งหลาย๒๖  

(๒) ภวตัณหา (Bhava-tanha: craving for existence)๒๗ คือความทะยานอยากใน
ภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็นอย่างใดอย่างหน่ึง อยากเป็นอย่างคงอยู่ ตลอดไป 
ความใคร่ อยากที่ ประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ   

ภวตัณหา (Craving for existence) คือ ความด้ินรนในทะยานอยากในความเป็น
ความอยากเป็นน่ันเป็นน่ี เป็นความอยากที่นอกเหนือจากามคุณ ๕ ไม่รู้จักพอในส่ิงที่ตัวเองเป็นแล้ว
ทะยานหรือว่ากระโจนเข้าหา เหมือนเสือกระโจนเข้าหาเหย่ืออย่างหิวกระหาย แต่ถ้ามองอย่าง

                                           
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, หน้า 

๔๙. 
๒๖ พระสุพรชัย นรคพันธ์, อ้างถึงใน พระอนันตชัย อภินนฺโท, “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”, วารสารพุทธ

จิตวิทยา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี  ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๕๙. 
๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ .ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, หน้า 

๘๖. 



๖๓ 

ธรรมดาความอยากชนิดน้ี ทําให้คนทะเยอทะยานอาจทําให้ ก้าวหน้าในการงานอาชีพได้มาก แต่ต้อง
ยอมรับความจริงด้วยเหมือนกันว่า ในความทะเยอทะยานนั้นมีความทุกข์ ความร้อนใจแฝงเร้นอยู่ด้วย 
ถ้าต้องย้ือแย่งกับผู้อ่ืนก็เป็นการสร้างศัตรู ต้องใช้เล่ห์กลอุบายในการต่อสู้เพ่ือให้ได้มาซึ่งชัยชนะ 
บางคร้ังถึงกับต้องใส่ร้ายป้ายสีผู้อ่ืนก่อเวรกรรมกันต่อไปไม่สิ้นสุด เน่ืองมาจากความเช่ือว่ามีตัวตนซึ่ง
ทําให้เกิดทัศนะที่ผิด ทําให้เกิดการเห็นแก่ตัว ยึดมั่นถือมั่นเกิดการกระทําที่ไม่ดีแนวคิดน้ีนักปราชญ์
ทางตะวันตกส่วนมากเป็นสัญชาติญาณของชีวิต (Life Instinct) 

(๓) วิภวตัณหา (Vibhava-tanha : craving for non-existence; craving for self 
annjhjlation) คือ ความทะเยอทะยานในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตนจากความ
เป็นอย่างใดอย่างหน่ึงอันไม่ปรารถนา อยากทําลาย อยากดับสูญ ความใคร่ อยากที่ประกอบด้วย     
วิภรทิฏฐิหรืออุจจเฉจทิฏฐิ  

วิภวตัณหา (Craving non-existence)  คือ ความทะเยอทะยานอยากในวิภพคือ
ความอยากไม่เป็นน่ัน ไม่เป็นน่ี เป็นความอยากในทางผลักดันไปในทางลบเพ่ือจะพ้นตัวเน่ืองจาก
ตัวเองรู้สึกอึดอัดเบ่ือ ระอิดระอา คนเราถ้าไม่สามารถหลบหลีกจากสภาพท่ีตนไม่ต้องการ ต้องทนอยู่
ในสภาพที่ ตนเองไม่ชอบก็จะก่อให้เกิดความทุกข์ เช่น ชายหญิงรักกันเพราะกามตัณหา พออยู่
ด้วยกันก็อยากเป็นพ่อแม่คนเรียกว่า ภวตัณหา เมื่อมีลูกแล้วเกิดการทะเลาะ มีปัญหาก็อยากแยกทาง
กันเรียกว่า วิภวตัณหาตัณหาน้ีเป็นเหตุแห่งทุกข์เพราะทําให้คนเราวนเวียน มัวเมาดังที่พระพุทธเจ้า
กล่าวไว้ ในพระสุตตันปิฎก ขุททนิกายว่า “ตัณหาย่อมเจริญแก่มนุษย์ผู้ประพฤติประมาท เหมือนเถา
ย่านทรายเจริญอยู่ในป่า เขาย่อมเร่ร่อนไปมา เหมือนวานรที่ต้องการผลไม้ เที่ยวเร่ร่อนไปมาในป่า
ฉะน้ัน”๒๘ 

ในอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าตรัสถึงสาเหตุของความทุกข์ที่เกิดจาก ตัณหา คือความ
ทะยานอยาก ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา อย่างไรก็ตาม ตัณหาก็คือ ลักษณะอย่าง
หน่ึงกิเลส ซึ่งอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์ ฉะน้ันจึงกล่าวได้ว่าสิ่งที่ทําให้จิตใจเศร้าหมอง คือ กิเลส 
(Defilements) ที่ครอบงําจิตของสัตว์โลกน้ัน แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 

(๓.๑) อนุสัยกิเลส (Letent defilements) คือกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ใน
ภวังค์จิต หรือจิตไร้สํานึกของคนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดน้ีจะยังนอน
สงบอยู่ ไม่แสดงอาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างย่ิงและนอนเน่ืองอยู่ในขันธ
สันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้นเหมือนอุปมาเหมือนงูที่นอนหลับอยู่ 
ขณะที่ยังไม่มี สิ่งใดมากระทบ งูน้ันก็หลับเรื่อยไปโดยไม่ปรากฏอาการใด ๆ เลย ต่อมาเมื่อมีสิ่งใดมา
กระทบงูน้ันก็จะยกหัวขึ้นตวัดฉกทันที 

                                           
๒๘ พระอนันตชัย อภินนฺโท, “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๐): ๕๐. 



๖๔ 

 อนุสัย เป็นกิเลสอย่างละเอียด ซ่อนเร้นนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย 
เมื่อได้เหตุอันสมควรแล้ว ก็ปรากฏขึ้นเมื่อน้ัน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนก้นภาชนะ เมื่อมีสิ่งหน่ึงสิ่ง
ใดมากระทบกับภาชนะตะกอนหรือกิเลสก็จะฟุ้งขึ้นมาทันที ทําให้จิตใจเร่าร้อนเศร้าหมอง  

อนุสัยกิเลส มี ๗ ประการ คือ  
๑) กามราคานุสัย คือความยินดีในกามคุณอารมณ์ กามราคุณนุสัยน้ีจะนอน

เน่ืองอยู่ในชันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเรื่องราวต่าง ๆ มากระทบกับ ตา หู 
จมูก ลิ้น กายใจ ซึ่งเป็นกามคุณอารมณ์แล้ว กามราคานุสัยน้ีก็จะแปรสภาพเป็น ปริยุฏฐานกิเลส คือ
กิเลสอย่างกลางคอยกลุ่มลุ่มจิตใจ ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  

๒) ภวราคานุสัย ความยินดีติดใจใน รูป ภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน อันนอน
เน่ืองอยู่ในขันธ-สันดานเมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปรสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ โลภเจตสิก 
ที่ใน ทิฏฐิคตวิปปยุตต-จิต ๔  

๓) ปฏิฆานุสัย ความไม่ยินดี ไม่พอใจในอารมณ์ อันนอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน 
เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปรสภาพเป็นปริยุ ฏฐานกิเลส ได้แก่ โทสเจตสิก ที่ในโทสะมูลจิต ๒  

๔) มานานุสัย คือความทะนงตน โอ้อวด ถือตัว ไม่ยอมลงให้กับใคร ที่นอนเน่ือง
อยู่ใน  ขันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปรสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ มานานุเจตสิกที่
ในทิฏฐิคตวิปป-ยุตตจิต ๔   

๕) ทิฏฐานุสัย คือความเห็นผิดที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์มา
กระทบก็จะแปรสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกที่ประกอบในทิฏคตสัมปยุตตจิต ๔  

๖) วิจิกิจฉานุสัย คือ ความลังเลสงสัยในส่ิงที่ควรเช่ือที่ยังไม่ปลงใจเช่ือ ที่นอน
เน่ืองอยู่ในขันธ-สันดาน เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปรสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ วิจิกิจฉา
เจตสิกที่ประกอบในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  

๗) อวิชชานุสัย คือความลุ่มหลงมัวเมา ที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน เป็นความ
โง่เขลาเบาปัญญาที่ไม่รู้สภาพธรรมดาตามความเป็นจริง เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปรสภาพเป็น          
ปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ โมหเจตสิก ที่อกุศลจิตที่ ๑๒ 

(๓.๒) ปริยุฏฐานกิเลส (Internally active defilements) คือกิเลสอย่างกลาง เมื่อ
มีอารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนอยู่ในภวังคจิตจะฟุ้งกระจาย ทําให้จิตใจขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน       
ในสภาวะเช่นน้ีอนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเป็นปริยุฏฐานกิเล สในวิถีจิตทันที เช่นเดียวกันกับ
เมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับงูตัวน้ันมันจะยกหัวขึ้นตวัดฉกหรือส่ายไปมา ในจิตวิเคราะห์ ปริยุฏฐานกิเลส
หรือกิเลสอย่างกลางจะปรากฏข้ึนในระดับจิตสํานึก  (The conscious) หรือกิเลสก่อนสํานึก  (The 
preconscious) 

กิเลสอย่างกลางน้ี คือ กิเลส ประเภทนิวรณ์  (Hindrances) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ก้ันจิต
ไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม หรือสิ่งที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดี ได้แก่   

๑) กามฉันทะ คือความพอใจในกามคุณ (Sensual desire) 
๒) พยาบาท คือความคิดร้าย (Ill-will) 
๓) ถีนมิทธะ  คือความหกหู่ และเช่ืองซึม (Sloth and torpor) 



๖๕ 

๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่านและความกังวล  (Restlessness, anxiety or 
worry) 

๕) วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย (Doubt) 

กิ เลสอย่างกลางหรือนิวรณ์  ๕  น้ี  สามารถทําลายได้ ด้วยอํานาจของสมาธิ  
(Concentration) แต่สมาธิเป็นเพียงแต่ข่มกิเลสไว้เท่าน้ัน ไม่สามารถทําลายกิเลสได้ด้วยสิ้นเชิง 
อย่างไรก็ตาม การที่กิเลสสงบลงได้ด้วยอํานาจของสมาธิ ย่อมทําให้เราประสบความสงบสุขได้ใน   
ระดับหน่ึง นอกจากน้ัน กิเลสอย่างกลางน้ี สามารถขจัดได้ด้วยการกําหนดในวิปัสสนากรรมฐาน 

(๓.๓) วีติกกมกิเลส (Externally active defilements) คือ กิเลสอย่างหยาบ เป็น
กิเลสที่ฟุ้งมากจนปรากฏออกมาทางกาย วาจา ทําให้ตัวเราเองวุ่นวายเดือดร้อน ความจริงแล้วกิเลส
อย่างหยาบก็สืบเน่ืองมาจากกิเลสอย่างกลางที่เปลี่ยนสภาพไปน่ันเองทํานองเดียวกันกับงูที่ส่ายหัวไป
มา พอได้โอกาสก็ตวัดฉกกัดสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่อยู่ขวางหน้า เป็นกิเลสที่ล่วงอกุศลกรรมบถ คือ ทางแห่ง
สัตว์ การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม ถ้าฟุ้งออกมาทางวาจาก็เป็นวจีทุจริต ๔ คือ การพูด
เท็จ การพูดคําหยาบ การพูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ กิเลสอย่างหยาบสามารถระงับลงได้ด้วย
อํานาจของศีล (Morality) เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น๒๙ 

๓. นิโรธ หรือ นิโรธอริยสัจความดับทุกข์  

ทุกขนิโรธ มาจาก ทุกฺข แปลว่า ทุกข์ และนิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ คือ ดับตัณหาได้
สิ้นเชิง ภาวะปลอดทุกข์ เพราะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้๓๐ ในปฏิสัมภิทามรรคแบ่งนิโรธออกเป็น       
๕ อย่างหรือ ๕ ระดับ๓๑   

(๓ .๑) วิกขัมภนนิโรธ ได้แก่ การที่ผู้ เจริญปฐมฌานดับนิวรณ์ได้ด้วยการข่มไว้          
(สมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เป็นวิกขัมภนนิโรธทั้งหมด เพราะนับแต่เข้าถึงปฐมฌาน
แล้วเป็นต้นไป อกุศลธรรมทั้งหลาย 

มีนิวรณ์เป็นต้นย่อมถูกข่มให้ระงับดับไปเองแต่ก็ดับช่ัวเวลาที่อยู่ในฌานสมาบัติ
เท่าน้ันหรือเปรียบเป็นการดับกิเลสแบบเอาหินทับหญ้า)  

(๓.๒) ตทังคนิโรธ ได้แก่ การที่ผู้ เจริญสมาธิถึงขั้นชําแรกทําลายกิเลส ดับความเห็น
ผิดต่าง ๆ ลงได้ด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน (หมายถึงการดับกิเลสข้ันวิปัสสนาคือการใช้ปัญญาพิจารณา
สภาวะของสิ่งทั้งหลาย เช่น พิจารณาความไม่เที่ยงพิจารณาเห็นแง่ใดก็เกิดญาณขึ้นกําจัดความเห็น
หรือความยึดถือในทางตรงกันข้ามที่ขัดต่อสัจธรรมในแง่น้ัน ๆ ลงได้ เปรียบเป็นการดับกิเลสแบบจุด
ดวงไฟดับความมืดแต่ก็ยังเป็นการดับช่ัวคราวเหมือนว่าพอไฟดับก็มืดอีก)  

                                           
๒๙ จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ต้นบุญ, ๒๕๕๔), 

หน้า ๗๖ – ๗๘. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๔.  
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๕๘๔.  



๖๖ 

(๓.๓) สมุจเฉทนิโรธ ได้แก่ การที่ผู้เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความส้ินกิเลสดับกิเลส
ลงได้ด้วยการตัดขาด (หมายถึง อริยมรรคท้ัง ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรคอนาคามิมรรค และ
อรหัตมรรคเปรียบเหมือนต้นไม้ถูกสายฟ้าฟาด หรือขุดรากถอนโคนทิ้ง) 

(๓.๔) ปฏิปัสสัทธินิโรธ ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นภาวะที่กิเลสราบ
คาบไปแล้ว (หมายถึงอริยผลทั้ง ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตผล เป็นภาวะ
สงบเรียบซึ้งสนิท เพราะกิเลสได้ถูกมรรคตัดขาดระงับดับสิ้นไปแล้ว)  

(๓.๕) นิสสรณนิโรธ ได้แก่ การดับกิเลส ซึ่งเป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลสดํารง
อยู่ต่างหาก ห่างไกลจากกิเลสไม่เก่ียวข้องกับกิเลสเลย เป็นภาวะที่ปลอดโปร่งเป็นอิสระ๓๒  

นิสสรณนิโรธ แปลตามตัวว่าดับกิเลสด้วยการสลัดออกไป หมายถึง ภาวะแห่งการดับ
กิเลสน้ันย่ังยืนตลอดไป ได้รับความสุขจากความดับน้ันย่ังยืนต่อไป ได้แก่ นิพพานน่ันเอง เหมือน
ความสุขความปลอดโปร่งอันย่ังยืนของผู้ที่หายโรคแล้วอย่างเด็ดขาดโดยใจความสําคัญ นิโรธ ๓ 
ประการหลังก็คือ มรรค ผล และนิพพานน่ันเอง๓๓ 

๔. มรรค หรือ อริยมรรค มีองค์ ๘  

หลักพุทธจริยศาตร์ขั้นสูง เน้นถึงการฝึกฝนปฏิบัติและการพัฒนาพฤติกรรมการดําเนิน 
ชีวิตของมนุษย์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดผลดีต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมน้ันต้องมีการอิงอาศัยกัน
อยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติภายนอกและภายในตัวมนุษย์เองด้วย จึงจะเป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่
ไม่ก่อให้เกิดปัญหา พุทธจริยศาสตร์เป็นการพัฒนาที่ยึดประโยชน์สุขของมนุษย์และสรรพสิ่งในโลก
เป็นสําคัญ หลักอัฏฐังคิกมรรคหรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางแห่งปัญญา ปัญญาที่เห็นชอบในอริยสัจ ๔ 
เห็นทุกข์ เห็นหนทางดับทุกข์ “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” หรือทางอันประเสริฐประกอบด้วย         
องค์ ๘ ประการ ได้แก่ 

(๔.๑) ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) หมายถึง การรู้เห็นในอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง
ชัดเจนด้วยปัญญา เช่นรู้ว่าทุกข์อย่างไร รู้ว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างไร รู้ว่าจะดับทุกข์ได้เพราะ
การดับตัณหา และรู้ว่าอริยมรรค คือทางให้ถึงการดับตัณหาได้๓๔ สัมมาทิฏฐิ น้ันแบ่งเป็น ๒ ประเภท 
หรือ  ๒ ระดับ คือ   

โลกิยสัมมาทิฏฐิ   

โลกิยสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบในระดับโลกิยะ ที่ยังนอนเน่ืองอยู่กับ
กระแสโลก ดําเนินไปตามทํานองคลองธรรม มีความสอดคล้องกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม

                                           
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๗๘.  
๓๓ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕.  
๓๔ พระครูสารกิจประยุต, “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต”, วารสารวิชาการ

ธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๖๓.  



๖๗ 

ของสังคม หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า สัมมาทิฏฐิที่ยังเป็นอาสวะ มีความเห็นชอบบนพ้ืนฐาน ความเชื่อ
ในเร่ืองของกฎแห่งกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกน้ีโลกหน้า และเรื่องของนรกสวรรค์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
โลกิยสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิเป็นอย่างไร คือความเห็นว่า ทานที่ให้แล้ว
มีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงที่เซ่นสรวงแล้วมีผล๓๕  

ผลวิบากแห่งกรรมดี กรรมช่ัวมี โลกน้ีมี โลกหน้ามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ที่เป็น      
โอปปาติกะมี๓๖ สมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบทําให้แจ้งโลกน้ีและโลกหน้าด้วยปัญญาอันย่ิง
เองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก๓๗   

จากพุทธพจน์ที่กล่าวมาน้ีเป็นความเช่ือที่มีการยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลา
ยาวนานแล้วในสังคมของมนุษย์ และความเช่ือความเข้าใจท่ีว่าโลกหน้ามี บาปบุญมีจริง ก็เป็นส่วน
หน่ึงที่ส่งผลเป็นแรงจูงใจสร้างศรัทธาให้มนุษย์ สร้างสมคุณงามความดีเพ่ือไปสู่สุคติ โลกหน้าภพหน้า 
นํามาซึ่งความสุขในการดํารงชีวิตในปัจจุบัน แม้ว่าสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะน้ี ยังจะต้องท่องเที่ยวอยู่
ในวัฏสงสารที่ ยาวนานไม่สามารถนําไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชิงแต่
พระพุทธศาสนายอมรับว่าเป็นความเช่ือระดับพ้ืนฐานที่มีความสําคัญและจําเป็นต่อมนุษย์ในระดับ
หน่ึง เพราะเป็นเคร่ืองจูงใจให้บุคคลทั้งหลายละช่ัว ทําแต่ความดี เจริญก้าวหน้าในชีวิตทุกประการ๓๘ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในส่ิงทั้งหลายอย่างถูกต้องตาม
ความเป็นจริงอย่างที่มันเป็น หรือความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ตาม
สภาวะธรรมชาติ เป็นความรู้ในระดับที่เหนือกว่าโลกิยสัมมาทิฏฐิ พ้นไปจากวัฏฏสงสารและปราศจาก
การยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ดังพุทธพจน์ที่ว่าโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเป็นอริยะที่ ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ        
เป็นองค์แห่งมรรค เป็นอย่างไร คือองค์มรรค ข้อสัมมาทิฏฐิที่ เป็นตัวปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ของ ผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรคเป็นสมังคี ผู้กําลังเจริญ
อริยมรรคอยู่น้ีแล คือ สัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะ ไม่มีอาสวะ เป็นองค์แห่งมรรค๓๙  

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่ พ้นโลก หลุดพ้นแล้วจากโลกิยะไม่เก่ียวข้องกับกามตัณหา ทิฏฐิ 
อวิชชา อีกต่อไป สัมมาทิฏฐิเป็นใหญ่เป็นหัวหน้า ผู้ใดรู้ชัดในมิจฉาทิฏฐิ ความรู้น้ันเป็นสัมมาทิฏฐิ 
สามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่ต้องคอยสะดุ้งกลัวภัยต่าง ๆ ผู้มีสัมมาทิฏฐิ จะไป
อยู่ที่ไหนตําบลใดก็จะเป็นที่รักของมนุษย์ เทวดา พรหม เป็นที่เคารพนับถือของผู้ที่อยู่ใกล้และผู้ที่มา
พบเห็นเสมอ พ้นจากบาปอกุศล๔๐   

                                           
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๕/๑๔๔. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๗. 
๓๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๓๘ บุษบาภรณ์ สิงหอัศวรัตน์, “การวิเคราะห์หลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิต”,  

ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๘. 

๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖/๑๗๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, ทิฏฐิคืออะไร?, (กรุงเทพมหานคร: หนังสือธรรมบูชา, ๒๕๑๖), หน้า ๑๙. 



๖๘ 

 

สัมมาทิฏฐิ ทั้งระดับโลกิยสัมมาทิฎฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ น้ี หาได้ขัดแย้งกันไม่ 
นอกจากไม่ขัดแย้งกันแล้วยังสนับสนุนกันอีกด้วยเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเป็นระบบท่ี
มีการฝึกฝนและพัฒนาไปตามลําดับ ดังจะเห็นได้จากการแบ่งระบบจริยธรรมของพุทธศาสนาออกเป็น 
๒ ระดับคือ ระดับที่สอนให้คนอยู่กับความจริงอย่างโลก ๆ หรืออยู่กับบัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) 
ได้อย่างดีมีความสุขและระดับที่สอนให้คนพัฒนาตัวให้เข้าถึงความจริงตามกฎธรรมชาติ (ปรมัตถ
สัจจะ) ที่อยู่เหนือสมมติของโลกนอกจากน้ันความสุขที่สัมพันธ์กับระบบจริยธรรมก็มี ๒ อย่าง
เช่นเดียวกันคือ โลกียสุข กับโลกุตตรสุข ซึ่งก็สอดคล้องกับการแบ่งประโยชน์(อัตถะ) หรือจุดหมาย
ของชีวิตออกเป็น ๓ ขั้น คือ   

๑) ประโยชน์ขั้นต้น ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในชีวิตน้ีเป็นจุดหมาย
ขั้นต้นหรือจุดหมาย เฉพาะหน้าเช่นการได้ลาภยศสุขสรรเสริญทรัพย์สินฐานะเกียรติและชีวิตคู่ครอง 
ที่เป็นสุขเป็นต้นเรียกว่า ทิฏฐิธัมมิกัตถะ  

๒) ประโยชน์ขั้นกลางได้แก่ ประโยชน์เบ้ืองหน้าหรือประโยชน์ที่ลึกล้ําย่ิงกว่าที่มองเห็น
ได้ด้วยตาเป็น เรื่องคุณค่าด้านในของชีวิตเช่นความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจมีคุณธรรมและศีลธรรม
รวมถึงประโยชน์ในชาติเบ้ืองหน้าเช่นการได้เป็นเทวดาและพรหมเป็นต้น เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ  

๓) ประโยชน์ขั้นสูงสุด ได้แก่ ประโยชน์อย่างย่ิงยวดหรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริง
ของชีวิตเป็นจุดหมายสูง สุดของชีวิตได้แก่การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงจนหลุด
จากเคร่ืองผูกมัดทั้งปวงหรือการได้บรรลุนิพพานน่ันเองเรียกว่า ปรมัตถะอัตถะ๔๑  

(๔.๒) ความดําริชอบ สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง อันประกอบด้วยลักษณะ ๓ ประการ 
คือ 

 ๑) ดําริที่จะปลีกตัวออกจากอารมณ์ย่ัวยวนต่าง ๆ (เนกขัมมสังกัปปะ)  
  ๒) ดําริในการไม่พยาบาท (อัพยาปาทสังกัปปะ)    
  ๓) ดําริในความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) 

(๓) เจรจาชอบ สัมมาวาจา คือ การพูดที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ ดังน้ี  

 ๑) เว้นจากการพูดเท็จ พูดคําจริง      
  ๒) เว้นจากการพูดส่อเสียด พูดคําประสานสามัคคี    
  ๓) เว้นจากการพูดคําหยาบ พูดคําอ่อนหวาน    
  ๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดคํามีประโยชน์๔๒   

                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๙๔–๕๙๕. 
๔๒ พระอนันตชัย อภินนฺโท, “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๐): ๕๔. 



๖๙ 

(๔) การกระทําชอบ สัมมากัมมันตะ  หมายถึง การกระทําชอบ มีองค์ประกอบ ดังน้ี
  ๑) เว้นจากการบิดเบียนชีวิตผู้อ่ืน ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นปาณาติบาต  มีความเมตตา
กรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย  

 ๒) เว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อ่ืน ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นอทินนาทาน มีการ
เสียสละแบ่งปัน เฉลี่ยความสุขของตนเพ่ือผู้อ่ืนตามสมควร  

 ๓) เว้นจากพรหมจรรย์ คือ การเสพเมถุน คือ เว้นจากกามารมณ์  (น่ีกําหนดอย่าง
สูง) พอใจในเนกขัมมะ คือ ปลีกตนจากกาม อย่างตํ่า หมายถึง เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร พอใจใน
คู่ครองของตน 

(๕) การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบ
ตนอยู่ ในสัมมาชีพ อะไรคือมิจฉาชีพ ? อะไรคือสัมมาชีพ? เป็นเรื่องยากท่ีจะวินิจฉัยช้ีขาด เป็นเรื่องที่
นักปราชญ์ทั้งทางโลกและทางธรรมถกเถียงกันมาก แต่ก็ไม่อาจวินิจฉัยเด็ดขาดลงได้ พอยกตัวอย่างได้
เป็นบางประการเท่านั้น เช่น การลักขโมย ปล้น ฉ้อโกง ยักยอก ฯลฯ เป็นมิจฉาชีพ ส่วนการประกอบ
อาชีพโดยสุจริตเป็นสัมมาชีพ แต่แม้ลักษณะของอาชีพเป็นสัมมาชีพแล้ว ถ้าทุจริต ในอาชีพน้ันก็
จัดเป็นมิจฉาชีพน้ัน เรียกว่า ทําสัมมาชีพให้เป็นมิจฉาชีพ หรือทํามิจฉาชีพในสัมมาชีพ 

(๖) การทําความเพียรชอบ สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบทุกรูปแบบ ที่
กล่าวในพระบาลี มัคควิภังคสูตร ตรัสถึงความเพียร ๔ ประการ คือ  

 ๑) สังวรปธาน เพียงระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด  
 ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น  
 ๔) อนุรักขนาปธานเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมและทํากุศลให้เจริญย่ิง ๆ 

ขึ้นไป   

ความเพียร ๔ ประการน้ี ถือเป็นหลักสําคัญมากในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความก้าวหน้า
ในชีวิตทางธรรม และเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่ชีวิตของชาวโลกอย่างมากด้วย ผู้หวังความเจริญและ
ความสุข ทั้งทางโลกและทางธรรม ควรมีความเพียร ๔ ประการน้ีไว้ในตน๔๓ 

(๗) การมีสติชอบ สัมมาสติ หมายถึง สติชอบ หรือความระลึกชอบ ในช้ันธรรมดา 
ขอให้พิจารณาว่าระลึกถึงสิ่งใดอยู่ กุศลธรรมเจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อไป ก็ควรระลึกถึงสิ่งน้ันบ่อย ๆ 
ในขั้นสูงขึ้นไปทรงสอนให้ระลึกสติปัฏฐาน ๔ คือ   

 ๑) กายานุปัสสนา พิจารณากาย  
 ๒) เวทนานุปัสสานา พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และ ไม่สุข ไม่ทุกข์   
 ๓) จิตตานุปัสสนา พิจารณาจิตว่ามีราคะ โท สะ โมหะหรือไม่ มีในจิต จิตเป็น

อย่างไร พิจารณารู้ตาม          

                                           
๔๓ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, หน้า ๓๐. 



๗๐ 

 ๔) ธัมมานุปัสสนา พิจารณาธรรมท้ังที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตว่ามีในตน
หรือไม่ สิ่งน้ันเกิดขึ้นอย่างไร ควรละอย่างไร ควรอบรมให้เกิดให้มีขึ้นอย่างไร เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งที่
ควรละโพชฌงค์ ๗ เป็นสิ่งที่ควรบําเพ็ญ เป็นต้น  

ความจริงแล้วสติปัฏฐานมี ๑ คือ การต้ังสติ ส่วนกาย เวทนาจิตและธรรมนั้นเป็น
อารมณ์ของสติ คือเป็นสิ่งที่ควรเอาสติเข้าไปพิจารณาหรือเอาสติไปต้ังไว้ เหมือนโต๊ะตัวหน่ึงมี ๔ ขา 
ฉะน้ันผู้อบรมสติบ่อย ๆ ย่อมมีสติสมบูรณ์ขึ้น สามารถสกัดก้ันแก่กิเลสได้มากขึ้น ทําให้กิเลสท่วมทับ
จิตน้อยลง ทําความดีได้มากขึ้น ชีวิตปลอดโปร่งแจ่มใสมากขึ้น มีทุกข์น้อยลง เพราะมีสติปัญญารู้เท่า
ทันสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตจิตใจตามความเป็นจริง พระอรหันต์ที่ท่านสิ้นกิเลสแล้วน้ัน ท่านเป็น
ผู้มีสติสมบูรณ์ จึงไม่ตกอยู่ภายใต้อํานาจของกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น๔๔ 

(๘) การมีสมาธิชอบ สัมมาสมาธิ คือ การใช้สมาธิในทางที่ถูกต้องสมาธิ หมายถึง 
การที่จิตต้ังมั่นในอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ความที่จิตใจมั่นคงไม่หว่ันไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท่านแสดงสมาธิ
ไว้ ๓ ระดับ คือ  

 ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ   
 ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือ ใกล้ฌาน 
 ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิในฌาน  

แต่สมาธิที่หมายถึงในมรรคมีองค์ ๘ น้ัน คือ อัปปนาสมาธิ ทางดับทุกข์ หรือวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแห่งปัญหา เมื่อรู้ทั้งปัญหา ทั้งสาเหตุแห่งปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะทั้งสิ้น
ปัญหา รู้ทุกอย่างครบถ้วนแล้ว ก็พร้อมและเป็นอันถึงเวลาที่จะต้องลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะแง่ที่
สัมพันธ์ใกล้ชิดโดยตรง ก็คือ เมื่อรู้จุดหมายที่จะต้องไปให้ถึงว่าเป็นไปได้และคืออะไรแล้ว การปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเป็นไปได้ด้วย ถ้าไม่รู้ว่าจุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไม่รู้ว่าจะ
ปฏิบัติหรือเดินทางได้อย่างไร ดังน้ัน ว่าโดยความสัมพันธ์ระหว่างข้อธรรมด้วยกัน มรรคย่อมสมควร
เข้าลําดับเป็นข้อสุดท้าย อีกอย่างหน่ึงว่าโดยวิธีการสอน ตามธรรมดานั้น การปฏิบัติเป็นกิจที่ต้อง
อาศัยเรี่ยวแรงกําลัง ถ้าผู้ปฏิบัติไม่เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่ เป็นจุดหมาย ก็ย่อมไม่มีกําลังใจ
ปฏิบัติ อาจเกิดความท้อถอย หรือถึงกับไม่ยอมปฏิบัติ แม้อาจปฏิบัติก็อาจทําอย่างถูกบังคับ จําใจ ฝืน
ใจ สักว่าทํา ไม่อาจดําเนินไปด้วยดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็น
จุดหมายแล้ว แม้ว่าการปฏิบัติจะยากลําบากเท่าใดก็ตาม เขาก็จะพยายามต่อสู้ทําให้สําเร็จ การที่
พระพุทธเจ้าตรัสนิโรธไว้ก่อนหน้ามรรค ก็เพราะเหตุผลข้อน้ีด้วย คือ ให้ผู้ฟังมีความหวัง และเห็น
คุณค่าของนิโรธที่เป็นจุดหมายน้ันก่อน จนเกิดความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติและพร้อม
ที่จะลงมือปฏิบัติต่อไป เมื่อพระองค์ตรัสแสดงนิโรธให้เห็นว่าเป็นภาวะควรบรรลุถึงอย่างแท้จริงแล้ว 

                                           
๔๔ พระอนันตชัย อภินนฺโท, “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๐): ๕๕. 



๗๑ 

ผู้ฟังก็ต้ังใจที่จะรับฟังมรรคด้วยในมุ่งมั่นที่จะเอาไปใช้เป็น ข้อปฏิบัติ และทั้งมีกําลังใจเข้มแข็งพร้อมที่
จะลงมือปฏิบัติตามมรรค และยินดีที่จะเผชิญกับความยากลําบากในการปฏิบัติตามมรรคน้ันต่อไป๔๕ 

 การแก้ทุกข์ มนุษย์ชอบมองออกไปหาที่ซัดทอดภายนอก หรือมองให้ไกลจากความ
รับผิดชอบของตนเท่าที่จะเป็นไปได้ ฉันใด เมื่อจะแก้ไขทุกข์ มนุษย์ก็ชอบมองออกไปข้างนอก หาที่
ปกป้องคุ้มครองให้ตนพ้นภาระหรือช่วยทําการแก้ไขทุกข์แทนให้ ฉันน้ัน ว่าโดยลักษณะ การกระทําทั้ง
สองน้ันคล้ายคลึงกันคือ  เป็นการหลบหน้าความจริง ไม่กล้ามองทุกข์ และเลี่ยงหนีการเผชิญความ
รับผิดชอบเหมือนคนหนีภัยด้วยความขลาดกลัว หาที่พอปิดตาซุกหน้าไม่ให้เห็นภัยน้ัน นึกเอา
เหมือนว่าได้พ้นภัย ทั้งที่ทั้งร่างทั้งตัวถูกปล่อยทิ้งไว้ในอันตราย ท่าทีเช่นน้ีทําให้เกิดนิสัยหวังพ่ึงปัจจัย
ภายนอก เช่น การอ้อนวอนต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การบนบานเซ่นสรวงสังเวย การรอคอยการดลบันดาลของ
เทพเจ้า หรือนอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนว่าสิ่งที่ พ่ึงเช่นน้ัน หรือการปล่อยตัวตาม
โชคชะตาเช่นน้ันไม่เป็นทางแห่งความมั่นคงปลอดภัย ไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข์แท้จริง วิธีแก้ไขทุกข์ที่
ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจใน พระรัตนตรัย ทําใจให้สงบและเข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญา มองดูปัญหาอย่างมี
ใจเป็นกลาง ให้เห็นตามสภาวะของมัน และพิจารณาแก้ไขปัญหาน้ันที่เหตุปัจจัย พูดอีกอย่างหน่ึงว่า 
รู้จักดําเนินวิธีแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ประการ  

กําหนดทุกข์ สืบสาวหาสาเหตุแห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุ แล้วปฏิบัติ
ตามวิธีแก้ไข ที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่จะให้บรรลุจุดหมาย เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ การปฏิบัติเช่นน้ีจึงเป็น
ทางพ้นทุกข์ ที่แท้จริง๔๖  

กิจในอริยสัจ ๔  

อริยสัจจ์ เป็นพุทธจริยศาสตร์ที่เป็นความจริงที่ทําให้ผู้รู้แจ้ง รู้ชัด เข้าถึงความเป็น
อริยะบุคคล ผู้ห่างไกลจากกิเลส ที่จักต้องพึงปฏิบัติพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย ตามกิจที่ต้องพึง
กระทําเป็นอย่างย่ิง        

กิจในอริยสัจจ์ ๔ (Functions concerning the four noble truths) คือหน้าที่อัน
จะพึงทําต่ออริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง, ข้อที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จสิ้นในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง 
จึงจะช่ือว่ารู้อริยสัจหรือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว    

๑. ปริญญา (Comprehension) คือการกําหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ ตามหลักว่า ทุกฺขํ 
อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ ทุกข์ควรกําหนดรู้ คือ ควรศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจชัดตามสภาพที่เป็นจริง ได้แก่ 
การทําความเข้าใจและกําหนดขอบเขตของปัญหา    

๒. ปหานะ (Eradication) คือ การละ เป็นกิจในสมุทัย ตามหลักว่า ทุกฺขสมุทโย 
อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําให้หมดสิ้นไป ได้แก่การแก้ไขกําจัดต้นตอของปัญหา  

                                           
๔๕ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๑ – ๓๒. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๑๐ – ๙๑๑. 



๗๒ 

๓. สัจฉิกิริยา (Realization) คือ การทําให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ ตามหลักว่า ทุกฺขนิโรโธ 
อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ นิโรธควรทําให้แจ้ง คือ เข้าถึง หรือบรรลุ ได้แก่การเข้าถึงสภาวะที่ปราศจาก
ปัญหา บรรลุจุดหมายที่ต้องการ    

๔. ภาวนา (Development) คือการเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลักว่า ทุกฺขนิโรธคา
มินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทําตามวิธีการท่ี
จะนําไปสู่จุดหมาย ได้แก่การลงมือแก้ไขปัญหา   

ในการแสดงอริยสัจจ์ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจจ์ ก็ดี จะต้องให้
อริยสัจจ์ แต่ละข้อ สัมพันธ์ตรงกันกับกิจแต่ละอย่าง จึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบัติโดยชอบ 
ทั้งน้ีวางเป็นหัวข้อได้ดังน้ี   

๑. ทุกข์ เป็นขั้นแถลงปัญหาที่จะต้องทําความเข้าใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา)  
Statement of evil; location of the problem.  

๒. สมุทัย (เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขกําจัดให้
หมดสิ้นไป (ปหานะ) Diagnosis of the origin. 

๓. นิโรธ เป็นขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อันเป็นจุดหมายที่ต้องการให้เห็นว่า
การแก้ปัญหาเป็นไปได้ และจุดหมายน้ันควรเข้าถึง ซึ่งจะต้องทําให้สําเร็จ (สัจฉิกิริยา) Prognosis of 
its antidote; envisioning the solution.  

๔. มรรค เป็นขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลง
มือแก้ปัญหา (ภาวนา)  Prescription of the remedy; program of treatment.๔๗ 

การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการพัฒนาชีวิต  

การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการพัฒนาแก้ไขปัญหาชีวิตน้ัน หลายคนเข้าใจว่า
เป็นเรื่องที่ยากเป็นหลักธรรมสําหรับการบรรลุธรรม หรือทางปฏิบัติของพระสงฆ์เท่าน้ัน แต่แท้จริง
แล้วหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและในการแก้ไขปัญหา
ได้ทั้งสิ้นหลักอริยสัจ ๔ ก็เช่นเดียวกันสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ ดังน้ี 

๑) เมื่อเราทราบในเบ้ืองต้นไปแล้วว่าทุกข์คือสภาพปัญญาที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือใน
จิตใจและเกิดผลไม่ดีขึ้นแล้ว หรือเป็นผลของกรรมที่ไม่ดีที่เรากําลังเผชิญอยู่ เราจําเป็นต้องพิจารณา
ไตร่ตรองให้เข้าใจให้รู้อย่างลึกซึ้งว่าทุกข์ที่เราเผชิญอยู่น้ันเกิดขึ้นได้อย่างไร และให้เช่ือว่าในโลกน้ีไม่มี
อะไร ที่เกิดขึ้นมาได้โดยไม่มีสาเหตุ เมื่อเราพิจารณาดีแล้วเราก็จะเข้าถึงทุกข์อย่างแท้จริง เช่น เรา
ปวดท้อง ก็ให้เราพิจารณาว่าเราไปรับประทานอะไรมาที่ผิดปกติหรือไม่หรืออุบัติเหตุกระทบกระเทือน
ช่องท้องหรือไม่ให้เรามาน่ังคิดวิเคราะห์ให้เอาสติมาวิเคราะห์หาสาเหตุ มิใช่เอาสติไปจดจ่ออยู่กับ
อาการปวดท้องซึ่งเราจะไม่ทราบสาเหตุที่ทําให้เราปวดท้องเลย  

                                           
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

หน้า ๒๐๕. 



๗๓ 

๒) เมื่อเราทราบว่าอะไรเป็นสาเหตุแห่งการก่อให้เกิดการกระทําที่ไม่ดีอันจะส่งให้
เกิดผลท่ีเป็นทุกข์หรือเป็นปัญหาแก่ชีวิตและจิตใจของคนเราแล้วเราก็พอจะทราบแล้วว่าการทําตาม
เหตุที่ไม่ดีย่อมจะส่งให้เกิดผลท่ีไม่ดีตามมาด้วยเช่นกันไม่เป็นที่พึงประสงค์แก่ทุกชีวิตอย่างแน่นอนโดย
ไม่ต้องสงสัย ดังน้ัน สมุทัย จึงเป็นสิ่งที่ควรละเว้นไม่สมควรกระทํามันลงไปอีก เพราะถ้ากระทํา
เช่นเดิมเรา  ก็จะกลับไปทุกข์อีกเช่นเดิม เช่น เมื่อเราทราบแล้วว่าเราปวดท้องเพราะไปรับประทานผัก
ดองมีอาการป่ันป่วนในท้อง เป็นสาเหตุทําให้ท้องเสียเราก็จะไม่กลับไปรับประทานซ้ําอีกเพราะจะทํา
ให้เราปวดท้องขึ้นมาอีก 

๓) เมื่อเราทราบสาเหตุ และทราบว่าละอย่างไรแล้วเราก็ควรปฏิบัติตามหนทางท่ี
ถูกต้อง (มรรค) คือแนวปฏิบัติที่ดีงามนับเป็นสาเหตุที่ดีที่เราเลือกที่จะปฏิบัติเป็นวิถีทางเป็นครรลองที่
เห็นสมควรว่าควรนําไปปฏิบัติ เพราะเราเช่ือในกฎแห่งกรรมที่ว่าทําดีเป็นเหตุ ย่อมได้รับดีเป็นผลเป็น
การพัฒนาหรือเปล่ียนอดีตที่ไม่ดี (ทุกข์) ซึ่งเราพอจะทราบแล้วว่ามาจากการกระทําตามเหตุที่ไม่ดี
(สมุทัย) ทุกข์และสมุทัยจึงเป็นเพียงอดีตเพ่ือเป็นบทเรียนให้เปลี่ยนแปลงการกระทําในปัจจุบัน      
เช่นเมื่อเราทราบว่าการปวดท้องเกิดอะไร และอะไรเป็นสาเหตุของการเกิดทุกข์และไม่ควรกลับไป
รับประทานผักดองอีกเราก็จะเดินตามหาทนทางที่เราจะหายจากอาการปวดท้องก็คือการไปหาหมอ
เป็นทนทางที่ดีที่สุด หลายคนอาจไปซื้อยารับประทานเอง อาจจะไม่หายเพราะยาอาจไม่ถูกกับโรค
หรือเราอาจทําให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้ดังน้ันหนทางที่ดีที่สุดที่ควรปฏิบัติก็คือการไปพบแพทย์   
น่ันเอง  

๔) เมื่อเรามาพบแพทย์แล้ว แพทย์ก็จะตรวจวินิจฉัยโรคและสั่งยาให้ตรงกับโรคที่เรา
เป็นพร้อมทั้งมีกระบวนการรักษาที่ถูกวิธี เราจึงหายจากอาหารปวดท้องน้ันเราก็จะหาย (ถึงการดับ
ทุกข์คือนิโรธได้อย่างรวดเร็ว) เป็นผลที่ดีที่สําเร็จหรือผลที่น่าพึงพอใจเป็นสภาพที่ผ่อนคลายปัญหาให้
เบาบางลงจนหมดสิ้นไปในที่สุด   

นิโรธจึงเป็นผลจากการกระทําดีเป็นเหตุ (มรรค) ซึ่งทําให้เกิดผลดี (นิโรธ) ดังที่เห็น
นิโรธจึงเป็นผลดีที่เกิดจากการทําตามเหตุที่ดี (มรรค) น่ันเอง๔๘  

การพัฒนาตนเองให้พ้นจากสภาวะแห่งปัญหา หากมีความเข้าใจในกระบวนการและ
ขั้นตอนต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่การเกิดขึ้นของทุกข์ สิ่งที่เกิดขึ้นและเป็นปัญหาอยู่ในขณะน้ันเป็นความทุกข์ 
ค้นหาสาเหตุหรือปัจจัยใดที่เป็นต้นตอสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือการแก้ไขให้ถูกต้องและตรงจุด ดังเช่น ทุกข์ใน 
อริยสัจ ๔ บุคคลจักต้องรู้รากเหง้าของความทุกข์เสียก่อน จึงจะสามารถแก้ไขปัญหาพัฒนาตนไปสู่
เป้าหมายและบรรลุผล มีความเจริญงอกงาม 

๓.๕.๒ หลักไตรสิกขา 

หลักไตรสิกขา คือหลักพุทธจริยศาสตร์ที่ ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่ งมี
องค์ประกอบ ๓ ประการ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ที่รวมเรียกว่า ไตรสิกขา 

                                           
๔๘ พระครูสารกิจประยุต, “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต”, วารสารธรรม

ทรรศน์, ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๖๕–๒๖๖.  



๗๔ 

ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรม เพ่ือพัฒนาความประพฤติทางด้าน กาย จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขาเป็น
การศึกษาท่ีครอบคลุม การดําเนินชีวิตของมนุษย์ทุกวัย ทุกเพศ ได้อย่างสมบูรณ์แบบ เที่ยงแท้ ย่ังยืน 
ดังน้ี 

๑. อธิสีลสิขา    

อธิสีลสิกขา คือการฝึกความประพฤติสุจริตทาง กาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่รวมเอา    
องค์มรรคข้อ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การดํารงตนด้วยดี
ในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบในสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่ดีงามเก้ือกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคมให้อยู่
ในภาวะเอ้ืออํานวยแก่การที่ทุกคนจะสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามมรรคได้ด้วยดี 

๒. อธิจิตตสิกขา   

อธิจิตตสิกขา คือการฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่องค์รวมเอา
มรรคข้อ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ 
ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทําให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้
ปัญญาอย่างลึกซึ้ง และตรงตามความเป็นจริง 

๓. อธิปัญญาสิกขา   

อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือให้ปัญญาเกิดความรู้ ความเข้าใจในส่ิงทั้งหลายตามความ
เป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่รวมเอาองค์มรรคข้อ
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธ์ิที่รู้
แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริงไม่เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจบิดเบือนเคลือบคลุมเพราะ
อิทธิพลของกิเลส มีอวิชชา ตัณหาเป็นผู้นําที่ครอบงําจิตใจอยู่ การฝึกปัญญาเช่นน้ีต้องอาศัยการฝึกจิต
ให้บริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน แต่ในเวลาเดียวกันเมื่อปัญญาที่บริสุทธ์ิรู้เห็นตามความเป็นจริงน้ีเกิดขึ้นแล้วก็
กลับช่วยให้จิตน้ันสงบ มั่นคง บริสุทธ์ิ ผ่องใส อย่างแน่นอนยิ่งขึ้นและส่งผลออกไปในการดําเนินชีวิต 
คือ ทําใจให้ว่าง วางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งหลายอย่างถูกต้อง ใช้ปัญญาที่บริสุทธ์ิไม่เอนเอียง ไม่มี
กิเลสแอบแฝง คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทํากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข
อย่างแท้จริง๔๙          

ไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษา หรือกกระบวนการพัฒนามนุษย์ทั้งทางกาย วาจา ใจ 
ความคิด อารมณ์และสติปัญญาให้สามารถดําเนินชีวิตในสังคมให้มีสันติสุข อิสรภาพ เน้นการฝึก
ปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักการ ศีล สมาธิ ปัญญา  จะทําให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ย่ิง ๆ ขึ้นไปเร่ือย ๆ จนบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา น้ันก็คือการบรรลุนิพพาน ซึ่งเป็น

                                           
๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๑๔–๙๑๕. 



๗๕ 

บุคคลที่ทําลายแล้วซึ่งกิเลสทั้งปวง เป็นบุคคลที่พ้นทุกข์ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏะอีก
ต่อไป 

กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ได้แก่ การประพฤติปฏิบัติกายวาจาให้
เรียบร้อย สมาธิ ได้แก่ การกําหนดรู้ให้มีสติอยู่เสมอ ปัญญา ได้แก่ การคิดพิจารณาด้วยเหตุผลในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งไตรสิกขานี้ มีลักษณะเด่นที่ใช้เป็นทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งได้
สรุป วิเคราะห์เป็นข้อ ๆ คือ๕๐ 

๑) ผู้ที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ต้องปฏิบัติฝึกหัดอบรมด้วยตนเอง 
ศีล สมาธิ และปัญญา จะไม่เกิดขึ้นอย่างแท้จริงจากการฟัง การอ่าน การดูหรือการบอกเล่า ต้อง
เรียนรู้การกระทํา เรียนรู้ด้วยการคิด การควบคุม เรียนด้วยความอดกลั้น อดทน ข่มใจ และเรียนด้วย
วิริยะ อุตสาหะ ความสําเร็จของการศึกษาแต่ละระดันน้ัน ผู้ศึกษาย่อมวัดได้และรู้ได้ด้วยตนเอง        
ไม่มีผู้ใดประเมินให้ได้  

๒) เน่ืองจาก ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการฝึกหัดอบรมที่ต้องสามารถละสิ่งที่ควรละ
และสิ่งที่ควรเจริญ ดังน้ันผู้ที่ศึกษาแนวตามทางของไตรสิกขาน้ี ต้องได้รับการแนะนําสั่งสอนจากผู้ที่
เป็นกัลยาณมิตรก่อน แต่จะหยุดอยู่เพียงน้ันไม่ได้ต้องรู้จักคิดและใช้ปัญญาฝึกฝนไปทีละขั้นจน
สามารถวินิจฉัย แยกแยะสิ่งดี สิ่งช่ัว (อย่างที่เรียกว่า รู้ผิดชอบช่ัวดี) แล้วละเว้นสิ่งช่ัว เพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบ
ธรรม และมีจิตใจผ่องใสบริสุทธ์ิได้ 

๓) การฝึกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เป็นการฝึกอบรมตนที่เป็นขั้นตอนสืบเน่ือง เริ่ม
จากรูปธรรมไปจนถึงนามธรรม เริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก เช่นการกําจัดกิเลสอย่างหยาบด้วยการ
ควบคุมความประพฤติทางการ และทางวาจาน้ัน เป็นกระบวนการสังเกตที่เห็นได้ชัดเหมือนการกําจัด
เศษสวะทั้งหลายที่ลอยมาตามสายนํ้าน้ัน หากสังเกตอย่างต้ังใจก็จะมองเห็นได้ ครั้นผู้ศึกษาปฏิบัติ
ต่อไปจนสามารถกําจัดกิเลสอย่างละเอียดที่ฝังลึกแอบซ่อนอยู่ในกมลสันดานเสียได้ ก็เหมือนกับการ
กลั่นนํ้าที่แม้จะดูใส แต่มีละอองตกตะกอนนอนก้นอยู่ให้บริสุทธ์ิสะอาด ผู้ที่ฝึกหัดอบรมตาม
กระบวนการน้ีจึงเรียนลัด ไม่ได้หลอกตนเองและผู้อ่ืน และผู้ที่เรียนได้สําเร็จต้องเป็นผู้ที่มีปัญญาและ
ใช้ปัญญาจนได้รับปริญญา ๓ คือ   

๓.๑ ญาตปริญญา การกําหนดรู้สภาวะลักษณะ ตามสภาพของความเป็นจริงโดยให้รู้
ว่าสรรพสิ่งเป็นไปอย่างน้ี ไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งน้ันไปได้  

๓.๒ ตีรณปริญญา การกําหนดรู้สามัญลักษณะ โดยการรู้ว่าแต่ละสิ่งก็จะมีธรรมชาติ
เป็นฯของตนเอง เมื่อรู้แล้วก็จะนําไปสู่การลด ละ เลิก  

๓.๓ ปหานปริญญา การกําหนดรู้ด้วยละการยึดติดในส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ันเสียได้โดย
สิ้นเชิง เมื่อรู้ตามสภาพของความเป็นจริงแล้วก็จะนําไปสู่การทําลายกิเลส  

๔) การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขานั้น เป็นการพัฒนามนุษย์ทั้งทางการ วาจา 
ความคิด จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นการพัฒนาที่กว้างและลึกมากกว่าการศึกษาที่เรา

                                           
๕๐ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๔๔ – ๔๕. 



๗๖ 

เข้าใจโดยทั่วไป เพราะเป็นการฝึกหัดอบรมเพ่ือรู้ เพ่ือรู้สึก รู้สึกเพ่ืออยากจะต่อสู้ ต่อสู้เพ่ืออิสรภาพ
อิสรภาพที่หลุดพ้นจากความทุกข์ ความช่ัว อิสรภาพของวิญญาณมนุษย์ คือ สันติ ความสงบร่มเย็น 

๕) การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนศึกษาที่มีหลักบูรณาการ และ
ปัจจัยที่ว่ามีลักษณะบูรณาการน้ัน เพราะองค์ประกอบทุกองค์ประกอบมี ศีล สมาธิ ปัญญา และมรรค
มีองค์แปดซึ่งเป็นวิธีการประพฤติเพ่ือบรรลุจุดประสงค์สูงสุดน้ัน มีลักษณะที่ผสมกลมกลืนอย่างได้
สัดส่วนสมดุลกันมีความสอดคล้องรองรับกัน ทั้งในด้านที่ต้องเว้น และที่ต้องควรเจริญ ยากที่จะแยก
ออกอย่างโดดเด่ียว และไม่สามารถตัดองค์ประกอบส่วนใดทิ้งไปได้๕๑  

ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกหัด กาย วาจา จิตของมนุษย์ให้สามารถดํารงและดําเนิน
ชีวิตได้ดีโดยใช้ปัญญาและด้วยวิธีทางเดินสายกลางอันสุจริตชอบธรรม อํานวยประโยชน์แก่ตนและ
ส่วนรวม ดังแผนภูมิ๕๒ 

อธิสีลสิกขา  
                                                                                                            

           
           
           
           
     อธิจิตตสิกขา 

          
           
           
           
           
   

      อธิปัญญาสิกขา  
 
          

        
 

                                           
๕๑ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, หน้า ๔๕. 
๕๒ สุมน อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๕๒. 

พูดดี ทําดี         
ดํารงชีวิตที่ดี 

บรรลุประโยชน์  
ปัจจุบัน 

ศีล ฝึกหัดอบรมควบคุม 
กาย วาจา  

บรรลุประโยชน์ 
อนาคต 

สมาธิ ฝึกหัดอบรมให้ม ี
ความแน่วแน่       

ความเพียร       
การระลึกรู้         
จิตต้ังมั่นแน่วแน่ 

ปัญญา ฝึกหัดอบรมสูงสุด 
ให้เกิดความรู้สงูสุด      

บรรลุประโยชน์ 
ความสงบ อิสรภาพ 
หรือความหลุดพ้น 

ความเห็นที่ตรง
ความจริง ดํารินึก
คิดในทางที่ชอบ 



๗๗ 

แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา   

กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา มิใช่อาศัยเฉพาะหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพียงอย่างเดียวในการนํามาพัฒนามนุษย์แต่ในการพัฒนาน้ันต้องอาศัยรูปแบบ 
กระบวนการ วิธีการอ่ืน ๆ ในการน้อมนํามนุษย์ให้เข้ามาสู่กระบวนการพัฒนาอย่างย่ังยืนและมี
ประสิทธิผล สามารถสรุปได้ ๔ กระบวนการ ดังน้ี   

๑) การเป็นกัลยาณมิตรและการสร้างศรัทธา เป็นกระบวนการสําคัญเป็นอันดับแรก 
โดย เฉพาะเพ่ื อ ให้ เกิดศ รัทธา  (ความ เช่ือถื อ ) ความไว้วางใจ  ดึ งให้ บุ คคลสนใจเข้ ามาสู่
กระบวนการพัฒนา ในส่วนของความศรัทธาน้ีอยู่ในระดับมิตรภาพ ได้แก่ ความเคารพ เช่ือใจ 
ไว้วางใจต่อกัน ทุกคนล้วนเป็นกัลยาณมิตรของกันและสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นต่อกันและกัน สามารถ
พัฒนาให้เกิดขึ้นได้ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ได้แก่   

(๑) ปิโย เป็นบุคคลน่ารัก 
(๒) ครุ เป็นบุคคลน่าเคารพ 
(๓) ภาวนีโย เป็นบุคคลที่ น่าเจริญใจ 
(๔) วัตตา เป็นบุคคลผู้รู้จักพูดให้เป็นเหตุผล  
(๕) วจนักขโม เป็นบุคคลผู้อดทนต่อถ้อยคําต่าง ๆ ของผู้อ่ืน 
(๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เป็นบุคคลผู้สามารถแถลงเรื่องลึกซึ้งให้เข้าใจได้ง่าย  
(๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย เป็นบุคคลผู้ไม่ชักนําผู้อ่ืนไปในทางเสื่อมเสีย 

๒) การสร้างสัมมาทิฐิ  (ปัญญา) เป็นกระบวนการที่บุคคลในสังคมฝึกฝนและสร้างปัจจัย
แห่งสัมมาทิฐิให้เกิดขึ้นต่อกัน ประกอบด้วยปัจจัย ๒ ประการ ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ  
รับฟังเสียงจากผู้อ่ืนโดยเฉพาะกัลยาณมิตร และปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดย
แยบคาย คือ การรู้จักมอง คิด พิจารณา ให้ได้ประโยชน์ และให้เห็นความจริง  

๓) การฝึกอบรม พัฒนาจิตใจ (สมาธิ)  เป็นกระบวนการอบรม ฝึกฝน พัฒนาจิตใจให้สงบ
น่ิง ไม่ฟุ้งซ่าน มีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว (เอกัคคตา) มีพลังจิตเป็นสมาธิ และพัฒนาให้เป็นผู้มีสติ ในการ
ใช้ชีวิต โดยใช้หลักในการพัฒนาจิตด้วยองค์ธรรม คือ องค์มรรค ๓ ประการ ได้แก่สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ), สัมมาสติ (ความระลึกชอบ), สัมมาสมาธิ (ความต้ังมั่นชอบ) เป็นหัวใจหลักในการ
ฝึกฝน พัฒนาจิตใจ ให้เป็นผู้มีพลังจิตในการพัฒนาตนตามคุณลักษณะผู้นําเชิงจริยธรรม  

๔) การแสดงออกด้านพฤติกรรม (ศีล) เป็นกระบวนการฝึกฝน แสดงออกคุณลักษณะ
ภาวะผู้นําเชิงจริยธรรม และวัดผลตนเอง ซึ่งกระบวนการพัฒนาในขั้นน้ีจะมีความเช่ือมโยงกับการ
สร้างสัมมาทิฐิ (ปัญญา) การฝึกอบรม พัฒนาจิตใจ (สมาธิ) โดยเป็นกระบวนการฝึกฝนซ้ํากลับไปมา
จนมีความเห็นแจ้งด้วยตนเอง (Insight) มีศรัทธาเต็มเป่ียม พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง และแสดง
ลักษณะภาวะผู้นําเชิงจริยธรรมให้ปรากฏทางกาย วาจา อย่างชัดเจน๕๓  

                                           
๕๓ ศุภกร จันทราวุฒิกร, “การศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสร้าง

ภาวะผู้นําเชิงจริยธรรมของผู้บริหารและหัวหน้างานองค์กร”, ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๖๒), หน้า ๗๗ – ๗๘. 



๗๘ 

หลักการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ สมด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุโต) 
ได้อธิบายว่า การจะเข้าสู่ หรือเริ่มก่อองค์รวมการดําเนินชีวิตที่ดี โดยมีระบบการพัฒนาชีวิตได้น้ัน 
ต้องมีปัจจัยชักนําเก้ือหนุน เรียกว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปัจจัยที่จะกระตุ้น
เร้า เก้ือหนุนชักนําให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้แนวคิดที่ถูกต้อง เรียกได้ว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของ
การศึกษา หรือปัจจัยพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษย์ มี ๒ อย่าง คือ   

๑) ปัจจัยภายนอก หรือ องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อ่ืน หรือ
อิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอย่างย่ิง กัลยาณมิตร    

๒) ปัจจัยภายใน หรือ องค์ประกอบภายใน ได้แก่  โยนิโสมนสิการ (แปลว่า การทําในใจ
โดยแยบคาย) คือ การรู้ จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ให้หาประโยชน์ได้ และให้เห็นความจริงทั้งสอง
อย่างน้ีเป็นเรื่องใหญ่ ในที่น้ีได้เพียงให้หัวข้อและยํ้าความสําคัญไว้ว่าในการพัฒนามนุษย์ ซึ่งก็รวมการ
พัฒนาสุขภาวะอยู่ด้วยน้ีจะต้องจัดการกับปัจจัยสองอย่างน้ีให้ดี ทั้งปัจจัยภายนอก คือ ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปัจจัยทางสังคม และปัจจัยภายใน คือปัจจัยในตัวบุคคล  

ด้านปัจจัยภายนอก จะต้องจัดระบบกัลยาณมิตร ให้มีระบบ ครอบครัว ระบบโรงเรียน 
ระบบชุมชน ระบบสื่อมวลชน ตลอดจนสภาพทั่วไปของสังคมที่ดี รวมไปถึงการดูแลสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ทางวัตถุ และการส่งเสริมวัฒนธรรมอย่างถูกต้อง (ควรเน้นเรื่องครอบครัวเป็นพิเศษ) ด้าน
ปัจจัยภายใน สําหรับคนท่ัวไป ก็อาศัยปัจจัยภายนอกน่ันแหละมาเหน่ียวนําโดยมีวิธีการที่ แยบคาย 
และคนจะพ่ึงตัวได้จริงก็ต่อเมื่อมีปัจจัยภายในอยู่ในตัว ถ้ามีปัจจัยภายนอก เพียงมีปัจจัยทางสังคมที่ดี 
ก็จะทําได้ แม้แต่การบ่มอินทรีย์ ที่จะทําให้คนเกิดความพร้อมที่จะก้าวไปในการพัฒนา แต่ถ้าไม่จัด
สภาพสังคมให้ดีปล่อยให้ปาปมิตรแสดงฤทธ์ิกันเกลื่อนไป ก็คงจะได้แค่การมองอินทรีย์ ที่ทําให้เด็กมี
ความพร้อมที่จะเสพติดมัวเมาในด้านต่าง ๆ เร็วไวอย่างที่อาจจะคาดไม่ถึง”๕๔  

คนที่พัฒนาดีแล้วจะมีคุณสมบัติที่สําคัญ คือพ่ึงตนได้โดยมีอิสรภาพ แต่คุณสมบัติน้ีจะ
เกิดขึ้นต่อเมื่อเขารู้จักใช้ปัจจัยภายใน เพราะถ้าเขายังต้องอาศัยปัจจัยภายนอก ก็คือการที่ยังต้อง
พ่ึงพายังไม่เป็นอิสระ จึงยังไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ดังน้ันจุดเน้นจึงอยู่ที่ปัจจัยภายใน แต่อาศัยปัจจัย
ภายนอกมาเป็นสื่อในเบ้ืองต้น เพ่ือช่วยชักนําให้ผู้เรียนสามารถใช้โยนิโสมนสิการท่ีเป็นปัจจัยของตัว
เขาเอง องค์ธรรมเกื้อหนุนทั้ง ๗ ที่กล่าวมาน้ัน มีช่ือเรียกว่าบุพนิมิตของมรรค เพราะเป็นเคร่ืองหมาย
บ่งบอก ล่วงหน้าถึงการที่มรรคจะเกิดขึ้น หรือเป็นจุดเริ่มที่จะนําเข้าสู่มรรค อาจเรียกเป็นภาษาง่าย ๆ 
ว่า แสงเงินแสงทองของวิถีชีวิตที่ดีงามหรือเรียกในแง่สิกขาว่า รุ่งอรุณของการศึกษา ดังน้ี๕๕   

๑. กัลยาณมิตร (มีกัลยาณมิตร แสงแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี) ได้แก่ ปรโตโฆสะ       
ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก 

                                           
๕๔ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุ ตฺ โต ), สุขภาวะองค์ รวมแนวพุทธ , พิ ม พ์ค ร้ัง ท่ี  ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๖ – ๒๐๗. 
๕๕ ขวัญษา เอกจิตต, อุทัย สติม่ัน, “หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน”, วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ,  

ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๗๖-๑๗๘. 



๗๙ 

๒. สีลสัมปทา (ทําศีลให้ถึงพร้อม มีวินัยเป็นรากของการพัฒนาชีวิต) คือ ประพฤติดีมีวินัย 
มีระเบียบในการดําเนินชีวิต ต้ังอยู่ในความสุจริต และมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีที่เก้ือกูลกัน 

๓. ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์) คือ พอใจใฝ่รักในความรู้ 
อยากรู้ให้จริง และปรารถนาจะทําสิ่งทั้งหลายให้ดีงาม 

๔. อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อมมุ่งมั่นฝึกตนเต็มสุดภาวะท่ีความเป็นคนจะให้ถึงได้) คือ 
การทําตนให้ถึงความสมบูรณ์แห่งศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมีจิตสํานึกในการท่ีจะฝึกฝน
พัฒนาตนอยู่เสมอ 

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิให้ถึงพร้อมถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล) คือมี
ความเช่ือที่มีเหตุผล ถือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

๖. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ต้ังตนอยู่ในความไม่ประมาท) คือ
สติครองตัว เป็นคนกระตือรือร้นไม่เฉื่อยชา ไม่ปล่อยปละละเลย โดยเฉพาะมีจิตสํานึกตระหนักใน
ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําให้เห็นคุณค่าของกาลเวลา และรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์  

๗ . โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อมฉลาดคิดแยบคายให้ได้
ประโยชน์และความจริง) รู้จักคิด รู้จักพิจารณามองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไป ใน
ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย รู้จักสอบสวน สืบค้นวิเคราะห์วิจัยให้เห็นความจริง หรือให้เห็นแต่
แง่ด้านที่จะทําให้เป็นประโยชน์ สามารถแก้ปัญหา และจัดทําดําเนินการต่าง ๆ ให้สําเร็จได้ด้วยวิธีการ
แห่งปัญญา ที่จะทําให้พ่ึงตนเอง และเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้   

ในการศึกษานั้น ปัจจัยตัวแรก คือกัลยาณมิตร อาจช่วยกระตุ้นหรือชักนําให้เกิดปัจจัยตัว
อ่ืน ต้ังแต่ตัวที่ ๒ จนถึงตัวที่ ๗ การที่จะเป็นกัลยาณมิตรน้ัน จัดแยกได้เป็นการพัฒนา ๒ ขั้นตอน     
ขั้นแรก กัลยาณมิตรน้ันเกิดจากผู้อ่ืนหรือสังคมจัดให้ ซึ่งจะทําให้เด็กอยู่ในภาวะที่เป็นผู้รับและยังมี
การพ่ึงพากันมาก ขั้นที่สอง เมื่อเด็กพัฒนามากเข้า คือรู้จักใช้โยนิโสมนสิการแล้วเด็กจะมองเห็น
คุณค่าของแหล่งความรู้และนิยมแบบอย่างที่ดีแล้วเลือกกัลยาณมิตรเองโดยรู้จักปรึกษาไต่ถามเลือก
หนังสืออ่าน เลือกชมรายการโทรทัศน์ที่ดีมีประโยชน์ เป็นต้น 

กระบวนการศึกษาผู้ทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร พิจาราณา ปรโตโฆสกรรม และปรโตโฆ
สการ ทั้งหมดพึงระลึกตระหนักต่อหลักการสําคัญบางอย่าง เพ่ือความมั่นใจในการท่ีจะปฏิบัติให้
ถูกต้อง และป้องกันความผิดพลาด ดังต่อไปน้ี  

๑ ) โดยหลักการกระบวนการการศึกษาดําเนินไปในตัวบุคคลโดยสัมพันธ์กับโลก 
สิ่งแวดล้อม ปัจจัยภายนอก ทั้งในแง่รับเข้าแสดงออก และปฏิสัมพันธ์ สําหรับคนส่วนใหญ่
กระบวนการแห่งการศึกษาอาศัยการโน้มนําและเกื้อหนุนของปัจจัยภายนอกเป็นอย่างมาก ถ้ามีแต่
ปัจจัยภายนอกแต่เอ้ือไม่ได้ คนอาจจะหมกจมตกอยู่ในกระบวนการเสพความรู้สึกและไม่เข้าสู่
การศึกษา และก้าวไปในทางชีวิตที่เป็นมรรค  

๒) โดยความมุ่งหมาย เราจัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตร ที่จะโน้มนํา
ให้ปัจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นมาในตัวเขาเอง และเก้ือหนุนให้กระบวนการแห่ง การศึกษาในตัวของเขา
พาเขาก้าวไปในมรรค พูดสั้น ๆ ว่า ตัวเราท่ีเป็นปัจจัยภายนอกน้ี จะต้องต่อหรือจุดไฟปัจจัยภายใน



๘๐ 

ของเขาข้ึนมาให้ได้ความสําเร็จอยู่ที่เขาเกิดมีปัจจัยภายใน ซึ่งจะนําเข้าสู่กระบวนการแห่งการศึกษา 
ทําให้เขาก้าวไปในมรรค ด้วยตัวเขาเอง  

๓) โดยขอบเขตบทบาท ระลึกตระหนักขัดต่อตําแหน่งหน้าที่ของตนในฐานะกัลยาณมิตร 
ปัจจัยภายนอกที่จะช่วยให้เขาศึกษาสิกขาอยู่ที่ตัวเขา มรรคอยู่ในชีวิตของเขา เราต้องจัดสรรและเป็น
ปัจจัยภายนอกให้ดีที่สุด แต่ปัจจัยภายนอกท่ีว่า ดีที่สุด น้ัน อยู่ที่หนุนเสริมปัจจัยภายในของเขาให้
พัฒนาอย่างได้ผลที่สุดและให้เขาเดินไปได้เอง ไม่ใช่ว่าดีจนกลายเป็นทําให้เขาไม่ต้องฝึกไม่ต้องศึกษา
ได้แต่พ่ึงพาปัจจัยภายนอกเร่ืองไป คิดว่าดี แต่ที่แท้เป็นการก้าวก่ายกีดขวางล่วงล้ําและครอบงําโดย  
ไม่รู้ตัว    

๔) โดยการระวังจุดพลาด ระบบและกระบวนการแห่งการศึกษา ที่รัฐหรือสังคม ที่รับและ
สังคมจัดขึ้นทั้งหมด เป็นการศึกษาจัดต้ังความสําเร็จของการศึกษาจัดต้ังนี้ อยู่ที่เช่ือมประสานหรือโยง
ให้เกิดมีและพัฒนาการศึกษาอย่างดีที่สุดแต่การศึกษาก็จบอยู่แค่การจัดต้ังการศึกษาที่แท้ไม่พัฒนาขึ้น
ไปในเน้ือตัวบุคคลแม้แต่การเรียนอย่างมีความสุขก็อาจเป็นความสุขแบบจัดต้ังที่เกิดจากการจัดสรร
ปัจจัยภายนอก ในกระบวนการการศึกษาที่จัดต้ัง ในช้ันเรียนหรือในโรงเรียนเป็นต้นการศึกษาจัดต้ัง ก็
คือกระบวนการช่วยชักคนเข้าสู่การศึกษาโดยการดําเนินงานของกัลยาณมิตรโดยความมุ่งหมาย เรา
จัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตรที่จะโน้มนําให้ปัจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นในตัวเขา 
และเก้ือหนุนให้กระบวนการแห่งการศึกษาในตัวของเขา พาก้าวไปในมรรคพูดสั้น ๆ ว่า ตัวเราที่เป็น
ปัจจัยภายนอกนี้ จะต้องต่อหรือจุดไฟปัจจัยภายในของเขาขึ้นมาให้ได้ ความสําเร็จอยู่ที่เขาเกิดมี
ปัจจัยภายใน ซึ่งจะนําเข้าเข้าสู่กระบวนการแห่งการศึกษา ที่ทําให้เขาก้าวไปในมรรคด้วยตัวเขาเอง 

อริยมรรคสู่ไตรสิกขา   

ไตรสิกขานั้น ถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุม
มรรคทั้งหมด และเป็นการนําเอาเน้ือหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมท่ี
มาตรฐาน สําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม มรรค
เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เน้ือหา ฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติทั้งหมด ในแง่
การใช้งาน ฉันน้ัน และไตรสิกขาน้ีแหละที่มารับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรคไปกระจายออกสู่ วิธี
ปฏิบัติ๕๖ เพ่ือให้มองเห็นหมวดหมู่อันจะช่วยเสริมความเข้าใจให้ชัดเจนย่ิงขึ้น ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง 
๘ ของมรรคเข้าเป็นประเภท ๆ เรียกว่า ขันธ์ หรือธรรมขันธ์ แปลว่า หมวดธรรม มี ๓ ขันธ์ หรือ ๓ 
ธรรมขันธ์ กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์๕๗ เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา   

ทั้งน้ีโดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้าเป็นหมวด ศีล เหมือนดังจัด
กองดินที่ก่อแน่นขึ้นพร้อมทั้งหินกรวดและทราย วัสดุผิวจราจรที่เป็นตัวถนนหรือพ้ืนถนนเข้าเป็นอีก
พวกหน่ึง จัดสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เข้าเป็นหมวดสมาธิ เหมือนด่ังขอบก้ัน คันถนน 

                                           
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๔๔. 
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๔๕. 



๘๑ 

เส้นแนวโค้งเลี้ยว เป็นต้น ที่เป็นเครื่องกํากับแนวถนน เป็นอีกพวกหน่ึง จัดสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
เข้าเป็นหมวดปัญญา เหมือนดังจัดสัญญาณ เครื่องหมาย ป้าย โคมไฟ เป็นอีกพวกหน่ึง ดังน้ี  

๑. สัมมาทิฏฐิ         
 ๒. สัมมาสังกัปปะ          
 ๓. สัมมาวาจา        
 ๔. สัมมากัมมันตะ            

๕. สัมมาอาชีวะ        
 ๖. สัมมาวายามะ        
 ๗. สัมมาสติ         
 ๘. สัมมาสมาธิ 

น้ีเป็นการจัดหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็นธรรมประเภทเดียวกัน เรียกช่ือเต็มว่า ธรรมขันธ์ 
๓ (ในจํานวนทั้งหมด ๕) เป็น ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และ ปัญญาขันธ์ 

ส่วนในทางปฏิบัติ คือการใช้งานก็จัดตามแนวเดียวกันน้ี แต่เรียกช่ือว่า สิกขา ๓ หรือ 
ไตรสิกขา มีช่ือแยกแตกต่างกันไปเล็กน้อย เป็น อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ทั้ง ๒ ชุดน้ี 
เรียกกันง่าย ๆ สั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา อาจเขียนให้ดูง่าย ดังนี้ 

อธิศีลสิกขา    อธิจิตตสิกขา           อธิปัญญาสิกขา 
 
 
สัมมาวาจา   สัมมาวายามะ   สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมากัมมันตะ  สัมมาสติ   สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาอาชีวะ   สัมมาสมาธิ 

มรรคเป็นจุดเร่ิมต้นของการประยุกต์ความรู้ในกฎธรรมชาติ มาสร้างเป็นวิธีปฏิบัติของคน 
เรียกได้ว่า เป็นขั้นต่อเช่ือมกลางระหว่างกระบวนการของธรรมชาติ กับวิธีการต่าง ๆ ทั้งหลายเท่าที่
คนจะยักเย้ืองขยายออกไปใช้ในต่างกิจต่างกรณี นับว่ามรรคเป็นหลักกลางในขั้นวิธีการของมนุษย์ต่อ
จากมรรคก็คือ ไตรสิกขา ที่เป็นขั้นนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้งานจริง โดยนําเอาองค์ประกอบ ทั้ง ๘ 
ไปยักเย้ืองจัดรูปเป็นกระบวนวิธี มีขั้นตอนต่าง ๆ มีรายละเอียดข้อเน้นยํ้าเด่นชัด แปลก ๆ กันไป 
สุดแต่วัตถุประสงค์จําเพาะของแต่ละระดับแต่ละกรณี ความแตกต่างข้อน้ี นําไปสู่ความแตกต่างแห่ง
การจัดลําดับข้อธรรมระหว่างมรรค กับไตรสิกขา  

สัมมาทิฏฐิ ในมรรคจึงเป็นข้อแรกในฐานะเป็นจุดเร่ิมต้น ซึ่งถ้าขาดเสียแล้ว องค์ประกอบ
ข้ออ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เปรียบเหมือนการเดินทางจะต้องรู้ว่าทางไหนที่จะไป อย่างน้อยต้องรู้ว่าจะต้ัง
ต้นที่ไหน ถ้ายังต้ังต้นไม่ได้การเดินทางต่อ ๆ ไปก็ยังไม่อาจมีขึ้นได้ส่วนไตรสิกขา เป็นระบบปฏิบัติที่มุ่ง

สมาธิ (- ขันธ์) 

ศีล (- ขันธ์) 

ปัญญา (- ขันธ์) 



๘๒ 

ในแง่การใช้งาน คือนําเอาองค์ประกอบทั้งหลายของมรรคออกมาจัดเป็นกระบวนวิธีปฏิบัติที่มีขั้นตอน
ต่าง ๆ เพ่ือใช้องค์มรรคเหล่าน้ันให้สําเร็จผลอย่างเป็นงานเป็นการในชีวิตจริง 

ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกอบรมที่เป็นเชิงปฏิบัติเต็มที่ จัดไว้เพ่ือใช้ฝึกคนในฐานะที่อยู่ใน
สังคม ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม หรือใช้เป็นระบบการฝึกคนของสังคม หรือฝึกคนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์ผู้
หน่ึง จัดแบ่งขั้นตอนเป็นช่วงกว้าง ๆ และเรียงลําดับโดยถือหลักสิ่งที่จะต้องปฏิบัติเด่นชัด เป็นพิเศษ
ในช่วงน้ัน ๆ๕๘ 

สรุปได้ว่าไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษาฝึกอบรมพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ จากส่วน
ที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด เริ่มจากพ้ืนฐานส่วนที่ง่ายเขาไปสู่ขั้นที่สูงย่ิงขึ้นและลึกซึ้งกว่า โดยอิง
หลักอริยมรรค ในการฝึกต้องอาศัยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบหรือความรู้ความเข้าใจถูกต้อง เป็นต้น
ทางเป็นเครื่องมือ หรือเข็มทิศ ช่วยบอกทางว่าตนจะไปทิศทางไหน จะต้ังต้นที่ไหน เพ่ือการเข้าถึง
สภาวะปัญหาทุกข์ของตนเอง รวมถึงการมองโลกมองชีวิต มองสรรพสิ่งรอบข้างตามความเป็นจริง 
และอย่างถูกต้องตามทํานองครองธรรม ในการฝึกขั้นพ้ืนฐานด้าน กาย วาจา ในขั้นศีลที่เป็นภายนอก 
จะเป็นฐานให้แก่การฝึกในระดับสูงขึ้นไปในส่วนละเอียดภายในให้พร้อมและส่งเสริมที่จะฝึกในข้ันจิต
และปัญญาให้บรรลุผลย่ิงขึ้น จิตและปัญญาย่อมผลก็ส่งย้อนกลับออกมาสนับสนุนส่งเสริมการดําเนิน
ชีวิตเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีกายสุจริต วาจีสุจริต มโนสุจริต เป็นมนุษย์สุดประเสริฐ 
เป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนเจริญรอย ทําให้ตนเอง สังคมเกิดสันติภาพ สันติสุข 

๓.๕.๓ หลักภาวนาสี่  

ภาวนาสี่ คือหลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลัก
พุทธศาสนา ดังมีรายละเอียดดังน้ี   

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติต้ังมั่นในการพิจารณากายในกาย หมายถึง การ
ประชุมแห่งรูปเป็นการใช้สติระลึกรู้ในรูปนามปัจจุบันว่าไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นเพียงแต่ธาตุ
ทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ มาประกอบกันอยู่ให้รู้ว่า เป็นอิริยาบถใหญ่ที่ให้ผู้ปฎิบัติได้รู้ได้เข้าใจในการ
ปฏิบัติให้รู้เท่าทันว่า          

๑.๑ อิริยาปถปัพพะ หมายถึง อิริยาบถใหญ่มี ๔ ได้แก่ เดิน ยืน น่ัง และนอน เมื่อ
กายอยู่ในอาการใด ๆ ก็รู้ชัดว่า กายที่ยืนอยู่ในอาการน้ัน ๆ ดังน้ี     

(๑) อิริยาบถเดิน หรือการเดินจงกรม เป็นการเดินกําหนดให้รู้ว่า “เมื่อเราเดินอยู่ก็รู้
ว่าเรากําลังเดินอยู่” มีพระบาลีรับรองว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๕๙ 

(๒) อิริยาบถยืน เป็นการกําหนดรู้ให้เรารู้ว่า “เมื่อเรายืนอยู่ก็กําหนดรู้ว่าเรากําลังยืน
อยู่” มีพระบาลีว่า “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ” ในอิริยาบถยืนเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการจะยืนจึงเกิด

                                           
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๑ – ๕๕๓. 
๕๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 



๘๓ 

การไหวตัวของธาตุลม ทําให้กายต้ังขึ้นต้ังแต่พ้ืนเท้าขึ้นมา เมื่อกําลังยืนให้มีสติรู้ว่าเรากําลังยืน เมื่อ
กําลังไหวให้มีการกําหนดรู้ว่ากําลังไหว เมื่อกายน่ิงให้มีสติกําหนดรู้ว่า กายน่ิง เราก็กําหนอรู้อยู่ว่ากาย
น่ิงอยู่ 

(๓) อิริยาบถน่ัง เป็นการกําหนดรู้ที่ว่า “เมื่อเราน่ังอยู่ก็กําหนดรู้ว่าเรากําลังน่ังอยู่” 
โดยน่ังคู้บัลลังก์ต้ังกายให้ตรงดํารงสติไว้ให้มั่นมีพระบาลีรับรองว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุกายํ 
ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา” ในอิริยาบถน่ังเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการจะน่ังทําให้เกิดการไหวตัวของ
ธาตุลม ขับเคลื่อนให้คู้กายท่อนล่างลงแล้วต้ังกายท่อนบนขึ้นอยู่ 

(๔) อิริยาบถนอนเป็นการกําหนดรู้ที่ว่า “เมื่อเรานอนอยู่ก็กําหนดรู้ว่าเรากําลังนอน
อยู่” มีพระบาลีรับรองว่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ” ในอิริยาบถนอนเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการ
จะนอนทําให้เกิดการไหวตัวของธาตุลมขับเคลื่อนร่างกายให้เหยียดเป็นทางยาวอยู่แล้วค่อยนอนแบบ
มีสติ หรือนอนตะแคงขวาแบบสีหไสยยาสน์ หรือนอนแบบราชสีห์นอน 

๑.๒ สัมปชัญญะปัพพะ หมายถึง อิริยาบถย่อย ได้แก่ การทําความรู้สึกตัวในอาการ
ก้มเงยคู้เหยียดล้างหน้าแปรงฟันรับประทานอาหารเคี้ยวด่ืมลิ้มรส ส่วนคําว่า สัมปชัญญะ ได้แก่ความ
เป็นผู้รู้สึกตัวชอบอย่างบริบูรณ์เป็นปัญญาที่รู้พระไตรลักษณ์ให้ผู้ปฏิบัติตามรู้อาการต่าง ๆ ของกายว่า 
กายดํารงอยู่ในอาการใด ๆ ก็รู้ชัดในอาการน้ัน ๆ ในร่างกายของเรานั่นเอง   

๑.๓ ธาตุมนสิการปัพพะ หมายถึง การพิจารณากายในหมวดธาตุด้วยการพิจารณา
ให้เห็นว่า ร่างกายมีธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟประกอบกันอยู่เท่าน้ันด้วยการรู้ชัดของร่างกายของ
เรา 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติกําหนดรู้เวทนาในเวทนาเป็นการเสวยอารมณ์
ความรู้สึกสุขทุกข์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ในตัวเอง หมายถึง การใช้สติกําหนดรู้อาการของเวทนาเป็นการ
พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิดหรือดับในเวทนาและมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่”ก็
เพียงเพ่ืออาศัยการเจริญสติเท่าน้ัน 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาจิตในจิตเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับ
ในจิตเป็นการใช้สติกําหนดรู้อาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ์ โดยการกําหนดรู้ว่า จิตกําลังมีอารมณ์
ราคะโทสะโมหะความหดหู่ความฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตมีอารมณ์อย่างน้ัน ๆ 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติกําหนดรู้ธรรมในธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้
พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ และสัจจะ ดังน้ี  

๑) นิวรณ์ ๕ หมายถึง ธรรมที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดีสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า
ในคุณธรรมมี ๕ อย่างดังน้ี กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม พยาบาท คือ ความคิดร้าย ถีนมิทธะ 
คือความหดหู่และเซื่องซึม อุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยโดย
พิจารณาว่า เมื่อนิวรณ์ใดเกิดขึ้นก็กําหนดรู้นิวรณ์น้ันโดยไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นน่ันเอง   



๘๔ 

๒) อุปาทานขันธ์ ๕ หมายถึง กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่นประกอบด้วยรูป
ขันธ์เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ โดยพิจารณาถึงความเกิดและความดับของ
อุปาทานขันธ์ ๕ ไปตามลําดับ         

๓) อายตนะ ๑๒ หมายถึง ที่ติดต่อเคร่ืองติดต่อ แดนต่อความรู้เครื่องรู้ และสิ่งที่รู้อัน
ประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ โดยพิจารณาว่า เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอก
กระทบกันแล้วสังโยชน์ใดเกิดขึ้นก็รู้ชัดว่า สังโยชน์น้ันเกิดขึ้นแล้วดับไป     

๔) โพชฌงค์ ๗ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้อัน
ประกอบด้วยสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์      

๕) อริยสัจ ๔ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาอริยสัจ ๔ ด้วยการรู้ชัดว่าทุกข 
อริยสัจ ความจริง คือทุกข์ ทุกขสมุทยอริยสัจ ความจริง คือเหตุเกิด ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงคือ 
ความดับทุกข์ ทุกขนิโรธคามินีอริยสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข์๖๐  

การเจริญสติปัฏฐานเป็นพุทธวิธีฝึกปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นและเป็นอิสรภาพจากทุกข์ และ
เป็นทางเดียวที่ จะก้าวสู่ปัญญาขั้นสูงสุดได้ เพราะการฝึกน้ีต้องใช้ทั้งความเพียร ต้องมีทั้งสติและ
สัมปชัญญะ อาจใช้เวลา ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ปี ตามความสามารถบรรลุอรหัตผล ได้เพราะเส้นทาง
น้ีต้องดําเนินไปด้วยตนเอง พระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ช้ีทางให้ ซึ่งการฝึกเพ่ือพัฒนาตนน้ัน ต้องเริ่มมา
จากภายในตน ดังเช่นในธรรมคุณ ๖๖๑   

๑. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม (พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว คือ ตรัสไว้เป็น
ความจริงแท้ อีกทั้งงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ 
ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุท ธ์ิ บริบูรณ์ สิ้นเชิง Well proclaimed is the 
Dhamma by the blessed one) หากบุคคลยังไม่มีการลงมือปฏิบัติพัฒนาตนผลย่อมไม่เกิดขึ้น 

๒. สนฺทิฏฺฐิโก (อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง คือ ผู้ใดปฏิบัติ ผู้ใดบรรลุ ผู้น้ันย่อม
เห็นประจักษ์ด้วยตนเองไม่ต้องเช่ือตามคําของผู้อ่ืน ผู้ใดไม่ปฏิบัติ ไม่บรรลุ ผู้อ่ืนจะบอกก็เห็นไม่ได้    
To be seen for oneself)  

๓. อกาลิโก (ไม่ประกอบด้วยกาล คือ ไม่ขึ้นกับกาลเวลา พร้อมเมื่อใด บรรลุได้ทันที 
บรรลุเมื่อใด เห็นผลได้ทันที อีกอย่างว่า เป็นจริงอยู่อย่างไรก็เป็นอย่างน้ันไม่จํากัดด้วยกาล Not 
delayed; timeless) 

๔. เอหิปสฺสิโก (ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาชม และพิสูจน์ หรือท้าทายต่อการ
ตรวจสอบ เพราะเป็นของจริงและดีจริง Inviting to come and see; inviting inspection)  

                                           
๖๐ ทิพย์ธิดา ณ นคร และพระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม, “สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาตนในชีวิต  

ประจําวัน”, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๑๙ – ๑๒๑.  
๖๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๑/๓๑๘.  



๘๕ 

๕. โอปนยิโก (ควรน้อมเข้ามา คือ ควรเข้ามาไว้ในใจ หรือน้อมใจเข้าไปให้ถึง ด้วยการ
ปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุถึงอย่างน้ัน หมายความว่า เชิญชวนให้ทดลองปฏิบัติดู อีก
อย่างหน่ึงว่าเป็นสิ่งที่นําผู้ปฏิบัติให้เข้าไปถึงที่หมายคือนิพพาน Worthy of inducing in and by 
one’s own mind; worthy of realizing; to be tried by practice; leading onward) 

๖. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ (อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน คือ เป็นวิสัยของวิญญูชนจะพึงรู้
ได้ เป็นของจําเพาะตน ต้องทําจึงเสวยได้เฉพาะตัว ทําให้กันไม่ได้ เอาจากกันไม่ได้ และรู้ได้ประจักษ์ที่
ในใจของตนนี่เอง Directly experienceable by the wise)    

การพัฒนาปัญญาทั้งโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญาน้ัน พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า 
“เธอท้ังหลายทําความเพียรเองเถิดตถาคตเป็นเพียงผู้ช้ีบอกเท่าน้ัน ผู้บําเพ็ญภาวนา ดําเนินตามทางนี้ 
แล้วเพ่งพินิจอยู่จักพ้นจากเคร่ืองผูกมารได้”๖๒ ซึ่งธรรมของพระพุทธองค์ตรัสไว้ดีแล้ว ดังน้ี๖๓ 

๓.๖ การพัฒนามนุษย์   
ความปรารถนาของมนุษย์ทุกคน คือต้องการให้ตนเองประสบความสําเร็จในการดําเนิน

ชีวิตเป็นที่ยอมรับในสังคม มนุษย์จึงมีความพยายามที่จะต้องทําทุกวิถีทางเพ่ือให้ตนเองบรรลุจุดหมาย
ปลายทางน้ัน ๆ ซึ่งการทําทุกวิถีทางจึงเป็นสิ่งที่จะต้องนํากลับมาพิจารณาว่าสิ่งที่ตนเอง ได้กระทํา ไป
น้ันเป็นไปตามหลักพุทธจริยศาสตร์อันดีของสังคม บ้านเมืองหรือไม่    

สังคมมนุษย์ทุกวันน้ีมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย หลายคนรู้สึกท้อแท้ เมื่อต้องเผชิญกับ
ปัญหาและอุปสรรคมากมาย ไม่สามารถจัดการกับปัญหาเหล่าน้ันให้หมดไปได้ เพราะคิดอยู่เสมอว่า
ตนเองไม่มีความสามารถ ไม่เก่ง ไร้ค่า มองโลกในแง่ร้ายอยู่เสมอ โดยความเป็นจริงแล้วมนุษย์ทุกคน
ล้วนมีค่า มีศักยภาพ มีความสําคัญและมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเอง เพียงแต่มนุษย์ต้องมองเห็น
คุณค่าในตนเอง ได้แก่  

๑) รู้จักตน   

การรู้จักและเข้าใจตนเองเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับตัวเอง เพ่ือที่จะได้รู้ข้อดีของตนเองและ
ข้อที่ตนเองควรปรับปรุง โดยปกติคนเรามักจะมองว่าตัวเองเป็นคนดีหรือทําถูกแล้ว และคิดว่ารู้จัก
ตัวเองดีแล้ว แต่ จริงแล้วความคิดเหล่าน้ันเป็นเพียงความคิดเห็นของตนเองคนเดียวซึ่งอาจไม่ ตรงกับ
ความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่ เข้ามามีปฏิสัมพันธ์และเกิดความขัดแย้งกับเราก็ได้ ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้น
ย่อมส่งผลกระทบต่อการเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ระหว่างกัน การจะแก้ปัญหาน้ันเราไม่สามารถแก้ที่
ผู้อ่ืนได้แต่แก้ไขที่ตนเองได้ เหมือนกับคํากล่าวของขงจื้อที่ว่า “เราไม่สามารถห้ามนกบินข้ามหัวเราได้  
แต่เราสามารถทําให้นกไม่ขี้รดหัวเราได้โดยการหาหมวกมาใส่เสีย”  

 

                                           
๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๖๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 

หน้า ๓๐๖.  



๘๖ 

การรู้จักและเข้าใจตนเองจะทําให้เรารู้ว่าทําไมเราจึงมีพฤติกรรมเช่นน้ี ทําไมอารมณ์และ
ความรู้สึกของเราจึงเปลี่ยนแปลงไป เป็นต้น และเราควรพยายามฝึกฝนอบรมจิตใจ อารมณ์ของ
ตนเองและพัฒนาตนเองอย่างไรเพ่ือให้เข้ากับผู้อ่ืนได้รู้จักตนเอง การรับรู้เก่ียวกับตนเองเป็นสิ่งที่ 
บุคคลจะต้องทําการรู้จักตนเองก่อน วิธีที่บุคคลจะรู้จักตนเองได้ชัดเจนคือ การสํารวจตนเองทําให้
บุคคลสามารถมองตนเองอย่างชัดเจนทั้งในแง่บวกแง่ลบทั้งในส่วนที่ดีและส่วนที่ต้องปรับปรุง       
รวมไปถึงความสามารถในการสํารวจตนเอง ว่าตนเองมีบุคลิกภาพในส่วนใดจะต้องพัฒนาให้ดีย่ิงขึ้น 
การที่บุคคลจะรู้จักตัวเองได้น้ันบุคคลจะต้องรู้จักตนเองอย่างน้อยใน ๓ ลักษณะคือ๖๔   

อันดับแรก ได้แก่ อุปนิสัยของตนเอง เราต้องวิเคราะห์อย่างถี่ ถ้วนว่า ตนเองมีอุปนิสัย  
อย่างไร อุปนิสัยใดดี ก็ควรส่งเสริม อุปนิสัยอะไรไม่ดี ก็ควรแก้ไขอาจจะใช้เวลานาน แต่ถ้าเรามีความ
ต้ังใจจริงก็สามารถทําได้   

ประการที่สองคือ ลักษณะส่วนรวมของตน ลักษณะน้ีคงต้องอาศัยจากผู้อ่ืนช่วยบอก 
บางครั้งเราไม่ต้องการฟังคําวิจารณ์ เพราะอาจจะทําให้เรารู้สึกเจ็บปวด แต่เราจงอดทนฟังคําวิจารณ์ 
เพราะคําท้วงติงจากมิตรดีและคนท่ีมีความจริงใจแล้ว เรานํามาไตร่ตรอง บางครั้งคําวิจารณ์ คําท้วงติง
เหล่าน้ัน อาจมีข้อคิดที่ดีมากมาย   

ประการสุดท้าย คือ บทบาทของตน เราแต่ ละคนมี สถานภาพ (Status) จึงต้องแสดง
บทบาท (Role) เราจึงต้องแสดงตนตามบทบาทที่เราให้สมบูรณ์ แบบนอกจากนี้ในเรื่อการรับรู้
เก่ียวกับตนเองเราทุกคนก็สามารถกระทําได้โดยการที่ เราสามารถทําความเข้าใจในตนเองได้ทุกแง่  
ทุกมุม ทั้งมุมกว้างและมุมลึก ทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ยังต้องพัฒนา โดยเราต้องพยายามทําใจให้เป็น 
กลางอย่าเข้าข้างตนเองมากเกินไปจนมองตนไม่ออก น่ันก็เท่ากับว่า ท่านไม่สามารถวิเคราะห์ตนเอง
ได้ และสุดท้ายของการรับรู้ตนเอง คือ ความสามารถเปิดใจกว้างในการยอมรับฟัง ความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน เพ่ือนํามาพัฒนาตน   

๒. รู้คุณค่าของตน   

การเห็นคุณค่าในตนเองถือว่ามีความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์ เป็นการประเมินตนเอง 
หรือการตัดสินตนเองจากความรู้สึก เช่น ความสามารถและศักยภาพในตนเอง ความเช่ือมั่น 
ความสําเร็จ โดยอยู่บนรากฐานแห่งความถูกต้องดีงามจะส่งผลให้บุคคลน้ันยอมรับนัยถือตนเอง             
มีความเช่ือมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถ  

ทฤษฎีเก่ียวกับตนโดยอธิบายถึงคุณสมบัติของตนท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึกเห็นคุณค่าของ
ตน ว่า ตน อาจจะเปล่ียนแปลงได้ตามวุฒิภาวะ ซึ่งการเรียนรู้เก่ียวกับตน มีความ สําคัญที่ ถือว่าเป็น
คุณลักษณะประจําตัวของตน สิ่งสําคัญในการทําความเข้าใจมนุษย์ก็คือ การทําความเข้าใจความเป็น

                                           
๖๔ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๑๔- ๓๕. 



๘๗ 

จริงในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์หมายรวม ทั้งพ้ืนฐานสําคัญของมนุษย์ทุกคนทุกชีวิตว่าบุคคลพยายาม
สนองความต้องการของตนเพ่ือความอยู่ รอดและความสําเร็จของชีวิต ดังที่ทราบกันโดยท่ัวไปว่า 
พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์ทุกคนน้ัน เป็นผลสืบเน่ืองมาจากแรงจูงใจและความต้องการของ
ตัวเอง แรงจูงใจความต้องการท่ี แตกต่างกันย่อมที่ จะให้การแสดงออกแตกต่างกันออกไป  Maslow 
กล่าวถึงความต้องการ (Need) ของมนุษย์ โดยมีสมมุติฐาน และความสําคัญเก่ียวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ดังน้ี 

๑) ความต้องการพ้ืนฐานทางสรีระ (Basic Physiological Needs or Physical 
Needs) คือ ความต้องการบําบัดความหิวกระหาย ต้องการพักผ่อน ต้องการเรื่องกามารมณ์ ต้องการ
บําบัดความเจ็บปวดและความไม่ สมดุลทางร่างกายต่าง ๆ 

๒) ความต้องการความปลอดภัย  (Safety Needs arid Security) คือ ต้องการ
ความมั่นคง ต้องการป้องกันอันตราย ต้องการระเบียบ ต้องการทํานายอนาคต  

๓) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ  (Love and Belonging Needs) 
คือ ต้องการเพ่ือน ต้องการผู้ร่วมงาน ต้องการครอบครัว ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ต้องการ
ใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม   

๔) ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง (Esteem Needs) คือ ต้องการความนับถือ 
ต้องการความมั่นคงซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไป ต้องการความพอใจ ต้องการคํา
ชมเชยต้องการ ความมั่นใจในตนเอง ต้องการคุณค่าในตนเอง ต้องการยอมรับตนเอง  

๕) ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) คือต้องการไป
ให้ถึง ความสามารถสูงสุดของตนเอง ต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตน ต้องการทําสิ่งที่ เหมาะสม
ที่สุด ต้องการความงอกงามและขยายความต้องการให้ถึงที่สุด ค้นพบความจริงสร้างสรรค์ความงาม 
ส่งเสริมความยุติธรรม สร้างระเบียบ   

การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญย่ิงในการที่ บุคคลจะสามารถดํารงชีวิต ได้อย่างมี
ความสุข ดังที่ท่านปัญญานันทภิกขุก็สอนว่า รู้อะไรร้อยแปด แต่ยังไม่รู้จักตนเอง น่ีเรียกว่ายังไม่รู้ 
(Knowing Everything is Useless Knowing one Self) แสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต เน่ืองจากเป็นการรับรู้ คุณค่าของตนเองตามสภาพความเป็นจริงของ
ชีวิต และเป็นพ้ืนฐานการมองชีวิตให้ดํารงอยู่อย่างมีคุณค่า เสริมสร้างให้บุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ที่มีประสิทธิภาพ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญอุปสรรคท่ี เกิดขึ้นได้อย่างมั่นใจหา
แนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี ดังน้ันการเห็นคุณค่าในตนเองจะเป็นองค์ประกอบที่ สําคัญที่ทุก
คนควรจะมีแต่ หากบุคคลไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่ยอมรับไม่เข้าใจในตนเองแล้ว บุคคลนั้นก็จะไม่มี
ความมั่นใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จะเพิ่มขึ้น
ตามระดับอายุ ซึ่งจะมีผลกระทบอย่างมากต้ังแต่ช่วงวัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยในช่วงวัยรุ่น 
มโนทัศน์เก่ียวกับตนเองของมนุษย์จะมีความไม่แน่นอนมากที่สุดและมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่าในวัย
อ่ืน ๆ เพราะเป็นระยะที่เด็กกําลังก้าวจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่และเป็นวัยที่บุคลิกภาพและเอกลักษณ์
ของมนุษย์ก่อตัวขึ้นเป็นการถาวร  

 



๘๘ 

๓. รู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน   

คนเราล้วนต้องการปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้มีชีวิตที่เป็นสุขในสังคม ประสบ
ความสําเร็จตามเป้าหมายของตนเองท่ีต้ังไว้ และพัฒนาตนเองได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
สังคมโลก ดังน้ัน การพัฒนาตนจึงมีความสําคัญต่อตนเอง บุคคลอ่ืนและสังคมโดยรวม ดังต่อไปน้ี 

๑) การพัฒนาตนต่อตนเอง เป็นการเตรียมตนให้พร้อมในทุก ๆ ด้าน เพ่ือสอดคล้อง      
กับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่หลากหลายด้วยความรู้สึกเป็นสุข เช่น การปรับปรุงข้อบกพร่อง
การพัฒนาพฤติกรรมให้เหมาะสม และการเสริมสร้างคุณลักษณะที่ สังคมต้องการ ซึ่งถือเป็นการวาง
แนวทางในการ พัฒนาตนไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นคง การส่งเสริมความรู้สึก การมองเห็น
คุณค่าแห่งตนให้สูงขึ้น การมีความเข้าใจตนเอง และสามารถทําหน้าที่ตามบทบาทของตนได้เต็ม
ศักยภาพ   

๒) การพัฒนาตนต่อบุคคลอ่ืน เน่ืองจากบุคคลย่อมต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กันการ
พัฒนาในบุคคลหน่ึงย่อมส่งผลต่อบุคคลอ่ืนด้วย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเป็นการเตรียมตัว              
ให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี ต่อบุคคลอ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนในที่ทํางาน สามารถเป็นตัวอย่าง
หรือเป็นตัวแบบให้เกิดการพัฒนาในบุคคลอ่ืน ๆ ต่อไป เป็นประโยชน์ร่วมกันทั้งชีวิตส่วนตัว            
และการทํางานและ การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขที่จะส่งผลให้ชุมชน มีความเข้มแข็งและพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง    

๓) การพัฒนาตนต่อสังคมโดยรวม ภารกิจแต่ ละหน่วยงานในสังคมต้องรับผิดชอบ
ล้วนต้องอาศัยทรัพยากรบุคคลเป็นผู้ปฏิบัติงาน การที่ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนได้พัฒนาและปรับปรุง
ตนเองให้ทันต่อพัฒนาการของรูปแบบการทํางานหรือเทคโนโลยี การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและ
ทักษะใหม่ ๆ ที่จําเป็นต่อการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของผลผลิต ทําให้หน่วยงาน
น้ันสามารถแข่งขันในเชิง คุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมได้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได้  

มนุษย์มีศักยภาพท่ีมีคุณค่าอยู่ ในตัวเองที่จะสามารถฝึกฝนและพัฒนาตนได้ไม่มีผู้ใด มี
ความสมบูรณ์พร้อมทุกด้านจนไม่จําเป็นต้องพัฒนาในเรื่องใด ๆ อีกแม้บุคคลจะเป็นผู้ที่รู้จักตนเองได้ดี
ที่สุดก็ยังไม่สามารถแปรเปลี่ยนตนเองได้ในทุกเร่ือง ยังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในการ
พัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระทําของตนเอง๖๕ 

พุทธจริยศาสตร์ เป็นลักษณะแบบปฏิบัตินิยมที่สมบูรณ์แบบที่สุดในการพัฒนาพฤติกรรม
ของมนุษย์ทุกเหล่า ที่สามารถจะปรับเปลี่ยนให้มนุษย์เจริญงอกงามทั้ง กาย วาจา ใจ ในการฝึกฝน
พัฒนาตนเองทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ 

 

                                           
๖๕ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๓๖. 



๘๙ 

๓.๖.๑ การพัฒนามนุษย์ด้านกาย 

การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านกายภาพ (Body development) (ศีล) พฤติกรรม
สําคัญที่ควรเน้นให้เกิดการพัฒนา คือ   

๑) พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ และการใช้อินทรีย์ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในการรับรู้ โดยไม่เกิดโทษและก่อผลเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน   

๒) การเสพ บริโภคปัจจัย ๔ และการใช้ประโยชน์จากวัตถุอุปกรณ์ ต่าง ๆ รวมทั้ง
เทคโนโลยี ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจ มุ่งคุณค่าที่แท้จริงให้ได้คุณภาพชีวิต ส่งเสริมการพัฒนาชีวิต 

๓) การให้ คือการเผื่อแผ่แบ่งปัน      
๔) การประพฤติเก้ือกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว์ มนุษย์และพืชพรรณ 
๕) พฤติกรรมในด้านอาชีวะ คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ (ศีล ภาวนา สัมมาอาชีวะ) เป็น

สัมมาชีพ๖๖   

๓.๖.๒ การพัฒนามนุษย์ด้านศีล 

ศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอด
ถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเป็นการศึกษาหรือขั้นตอนที่ ฝึกปรือทํา 
ให้เกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทางด้าน
ความประพฤติวินัย และความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเป็นพ้ืนฐานแก่การสร้าง
เสริมคุณภาพจิตให้ดี ใช้แนวทางของ “ศีล” เป็นจุดเริ่มต้นในพัฒนาตนเอง๖๗  

ศีล มีหลายอย่าง หลายระดับ ทั้งศีลที่ เรามักเข้าใจกัน ทั่วไป คือ การงดเว้นจากการทํา
บาป ทางกาย วาจา เป็นต้น แต่มีศีลที่ละเอียดย่ิงไปกว่าน้ัน ที่เป็นศีล ที่เรียกว่า อธิศีล อันเป็นศีลที่
เกิดพร้อมกับสมาธิและปัญญาศีลคือการฝึกพฤติกรรมคือ มุ่งให้ทุกคนกระทําแต่ความดี และละเว้น
การกระทําช่ัวทั้งปวง ในการดํารงชีวิตของมนุษย์เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ควรต้องมีการเรียนรู้และมี
ความสามารถในการวิเคราะห์ได้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิดสิ่งใดสมควรทํา และสิ่งใดไม่ 
สมควรทําเหล่าน้ี เป็นต้น ศีลต้องเร่ิมจากปัญญา ปัญญาที่เห็นโทษอย่างชัดเจนในการละเมิดศีลแต่ละ
ข้อเห็นโทษในการไม่รักษา และเห็นคุณ เห็นความสุข เห็นประโยชน์ ในการรักษาจนกระทั่งเกิดความ
ต้ังใจและมีความสมัครใจที่จะรักษา น่ีคือหัวใจของศีลธรรมใน พระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองมือสร้างแรง
บันดาลใจที่ จะอยู่ในกรอบของศีล หลักธรรมคําสอนจะสามารถช่วยให้บุคคลน้ัน ๆ มีเป้าหมายในการ
ดําเนินชีวิตของตน ช่วยให้เขาเลือกที่จะกระทําในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม๖๘  

                                           
๖๖ สาริกา หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”, 

วารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์, ๓๒ (๓) กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘, หน้า ๓๓. 
๖๗ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๕๕. 

๖๘ สุมานพ ศิวารัตน์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา”, วารสารสถาบันวิชาการป้องกัน
ประเทศ, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๖๐): ๓๙. 



๙๐ 

ศีลคือหลักธรรมทางพุทธศาสนาล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นให้มนุษย์ ใช้เป็นแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือให้มนุษย์ได้พัฒนาศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์เพ่ือสร้างสรรค์ ชีวิตและสังคม สิ่งแวดล้อมให้
เป็นไปในทิศทางที่ ถูกต้องเหมาะสม อันจะนําไปสู่ การหมดปัญหาหรือดับทุกข์ในทุกระดับ เป้าหมาย
ของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ก็คือความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์หรือปัญหาทั้งปวงนั่นเอง   
ศีลกับ การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตนสามารถทําหน้าที่ ของตนเองได้อย่างถูกต้อง ต้ังใจทําให้ดี 
พัฒนาตนเอง ให้ถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต ทําให้เกิดคุณประโยชน์ต่าง ๆ จนส่งผลให้มีความประสบ
ความสําเร็จในหน้าที่การงาน เมื่อเรามีความต้ังใจในงานที่ต้องรับผิดชอบ รู้จักใช้ปัญญาในการแก้ไข
ปัญหาอย่างมีเหตุผล สามารถไตร่ตรอง ตรวจสอบเหตุผลที่เป็นจริงได้ มีการพัฒนาหน้าที่การงานของ
ตนเองไปในทางท่ีดีที่เจริญ จากน้ันก็ร่วมมือพัฒนาสังคมให้เจริญงอกงาม เมื่อสังคมมีการพัฒนา      
ที่เหมาะสม การดําเนินชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดต่อไป๖๙  

ข้อฝึกอบรมศีลข้อที่ ๑ เป็นการปกป้องชีวิต 

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรงและการทําลายชีวิต ข้าพเจ้าข้อต้ัง
ปณิธานที่จะบ่มเพาะปัญญาเห็นแจ้งถึงความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันของสรรพสิ่ง (การเป็นด่ังกันและกัน) 
และหล่อเลี้ยงเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบานเพ่ือที่จะปกป้องชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช และสภาพแวดล้อมของ
สรรพชีวิตไม่ปล่อยให้ผู้อ่ืนทําลายชีวิตและไม่สนับสนุนการกระทําใด ๆ ที่ก่อให้เกิดการทําลายชีวิตใด
ชีวิตหน่ึงบนโลกน้ีไม่ว่าจะด้วยการคิด การดําเนินชีวิตประจําวันของข้าพเจ้าก็ตาม ข้าพเจ้าเห็นว่าการ
ก่อความรุนแรงทั้งหลายมีสาเหตุมาจาก ความโกรธ ความกลัว ความอยาก ความคับแคบและความ
เช่ืองมงายท่ีมีรากเหง้ามาจากความคิดที่เป็นสองข้ัวและแบ่งแยก ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะเรียนรู้
ฝึกฝนให้มีทัศน์เปิดกว้างไร้การแบ่งแยก ไม่ยึดติดกับความเห็นใดความเห็นหน่ึง ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง
หรือระบบความคิดแบบใดแบบหน่ึง เพ่ือที่จะแปรเปลี่ยนเมล็ดพันธ์แห่งความรุนแรง ความเช่ืองมงาย
และการยึดในลัทธิใด ๆ ที่มีอยู่ตัวข้าพเจ้าและในโลก๗๐ 

ข้อฝึกอบรมศีลข้อที่ ๒ ความสุขอันแท้จริง 

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหาผลประโยชน์ส่วนตัว การลักขโมย การกดขี่ 
ความไม่ยุติธรรมทางสังคม ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่า จะทําทานด้วยการแบ่งปันเวลา พลัง และ
ทรัพย์สิน ให้แก่ผู้มีความจําเป็น ไม่ว่าโดยทางความคิด คําพูดหรือการกระทําในชีวิตประจําวัน 
ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นว่า จะไม่ลักขโมยและครอบครองสิ่งควรเป็นของผู้อ่ืน ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นว่าจะฝึกมอง
อย่างลึกซึ้ง เพ่ือที่จะเห็นว่าความสุขและความทุกข์ของผู้อ่ืนมีความเก่ียวพันอย่างใกล้ชิดกับความสุข
และความทุกข์ของข้าพเจ้า ความสุขที่แท้จริงจะมีมิได้ ถ้าปราศจากความรักและความเข้าใจการหา
ความสุขโดยการว่ิงตามหา อํานาจ ช่ือเสียง ความร่ํารวยและกามารมณ์ จะนําไปสู่ความทุกข์และ

                                           
๖๙ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๔๐. 
๗๐ ติซ นัท ฮันห์, เวลานี้ท่ีเป็นสุข, แปลโดย ภิกษุณี นิรามิสาและสังหะสวนธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: หมูบ้านพลัม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๔ – ๑๗๕.  



๙๑ 

ความสิ้นหวัง ข้าพเจ้าตระหนักดีว่าความสุขที่แท้มิได้เกิดขึ้นจากภายนอกแต่เกิดขึ้นภายในจิตใจ      
จากวิธีการมองและการคิดของข้าพเจ้าเอง ดังน้ัน การฝึกที่ดําเนินชีวิตด้วยความพอดีทําให้ข้าพเจ้ามี
ชีวิตอย่างความสุขได้ในขณะน้ี เพียงแต่ข้าพเจ้าจะต้องมีสามารถที่จะกลับมาสู่ ปัจจุบันขณะ           
และตระหนักถึงเง่ือนไขแห่งความสุขที่มีพร้อมอยู่แล้ว ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะประกอบอาชีพอัน
สุจริต ชอบธรรม (สัมมาอาชีวะ) เพ่ือที่จะบรรเทาความทุกข์ของสรรพชีวิตบนโลกผืนน้ีและการ
เปลี่ยนแปลงกระบวน อันส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน๗๑ 

ข้อฝึกอบรมศีลข้อที่ ๓ ความรักที่แท้จริง 

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม ข้าปวารณาตัวที่จะ
บ่มเพาะความรับผิดชอบและเรียนรู้วิชาทางที่จะปกป้องความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของ
ปัจเจกชน คู่สามีภรรยา ครอบครัวและสังคม ข้าฯ ข้อต้ังปณิธานในอันที่จะไม่ เก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรักและความผูกพันอันยาวนาน เพ่ือรักษาความสุขของ
ตัวเองและผู้อ่ืน ข้าฯ ขอต้ังปณิธานในอันที่จะเคารพในพันธสัญญาของข้าฯ และพันธสัญญาของผู้อ่ืน 
ข้าจะกระทําทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในอํานาจของข้าฯ เพ่ือปกป้องเด็ก ๆ จากการทารุณกรรมทางเพศ
และปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกสลายจากการประพฤติผิดในกาม๗๒ ติซ นัท ฮันห์ ยังกล่าว
เพ่ิมเติมอีกว่า ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่น ว่าจะเรียนรู้วิธีดูแลพลังทางเพศอย่างเหมาะสมและบ่มเพาะความรัก
ความเมตตา ความกรุณา ความเบิกบาน และความไม่แบ่งแยก ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน ๔ ประการของ
รักแท้ (พรหมวิหาร ๔) เพ่ือความสุขย่ิงใหญ่ของตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการฝึกปฏิบัติรักที่แท้น้ีเราจะมี
ความสืบเน่ืองอันงดงามและเป่ียมด้วยความสุขต่อไปในอนาคต๗๓ 

ข้อฝึกอบรมศีลข้อที่ ๔ วาจาแห่งรักและการฟังอย่างลึกซ้ึง 

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ จากการกล่าวถ้อยคําที่ย้ังคิดและขาดความสามารถที่จะ
ฟังอย่างลึกซึ้ง ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะเรียนรู้การใช้วาจาที่ไพเราะเป่ียมด้วยความรักและการต้ังใจ
ฟังอย่างลึกซึ้งเพ่ือที่ช่วยหยิบย่ืนความเบิกบานแบ่งเบาความทุกข์ของผู้อ่ืน สร้างความสุขสันติและ
ฟ้ืนฟูความปรองดองสามัคคีระหว่างทุกคน ทุกเช้ือชาติและทุกศาสนา ข้าพเจ้ารู้ดีว่าคําพูดสามารถก่อ
เกิดความสุข หรือความทุกข์กับผู้อ่ืนได้ ข้าพเจ้าขอต้ังจิตมั่นที่จะเรียนรู้การใช้วาจาที่ก่อให้เกิดความ
มั่นใจ ความเบิกบาน ความสงบและความหวัง ข้าพเจ้าตระหนักดีว่าถ้อยคําแห่งความจริงมีคุณค่าที่จะ
สร้างความเข้าใจ และความปรองดองสามัคคี ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นจะไม่กล่าวสิ่งใด ๆ ในขณะที่ความโกรธ
ปรากฏขึ้นในใจ แต่จะกลับอยู่กับลมหายใจและเดินอย่างมีสติ เพ่ือที่จะตระหนักรู้และมองอย่างลึกซึ้ง
เข้าไปในรากของความโกรธ ข้าพเจ้าตระหนักดีว่าความโกรธน้ันมีรากฐานมาจากความคิดที่เห็นผิดที่มี

                                           
๗๑ ติซ นัท ฮันห์, สันติสุขทุกลมหายใจ, แปลโดย จิตร์ ตัณฑเสถียร, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด์ พับลิซซ่ิง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๓. 
๗๒ ติซ นัท ฮันห์, วิถีแห่งบัวบาน, แปลโดย สุภาพร พงศ์พฤกษ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๕. 
๗๓ ติซ นัท ฮันห์, คําสอนว่าด้วยรัก, แปลโดย นัยนา นาควัชระ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕๘. 



๙๒ 

อยู่ในตัวข้าพเจ้าเอง ข้าเจ้าจะพยายามทําความเข้าใจกับความทุกข์ในตัวข้าพเจ้าและในบุคคลที่
ข้าพเจ้าโกรธ ข้าพเจ้าขอต้ังจิตมั่นว่าจะพูดแต่ความจริงและต้ังใจฟังในวิถีที่จะช่วยให้ผู้ อ่ืนได้
แปรเปล่ียนและเห็นทางออกจากกความลําบากที่กําลังเผชิญอยู่ ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะไม่กระพือ
ข่าวที่ตัวเองไม่รู้แน่ชัดและละเว้นจากการกล่าววาจาที่ก่อให้เกิดความแตกแยก ไม่ปรองดองหรือทําให้
ครอบครัว ชุมชน ต้องแตกแยกร้าวฉาน ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานจะฝึกตนตามความเพียรอันถูกต้อง 
(สัมมาวายามะ) เพ่ือบํารุงหล่อเลี้ยงความสามารถท่ีจะเข้าใจรักและก่อให้เกิดความสุขตลอดจนความ
ไม่แบ่งแยก พร้อมทั้งแปรเปล่ียนเมล็ดพันธ์แห่งความรุนแรง ความเกลียดซัง ความกลัว อันนอนเน่ือง
อยู่ในเบ้ืองลึกของจิตวิญาณ๗๔ 

ข้อฝึกอบรมศีลข้อที่ ๕ การบํารุงหล่อเลี้ยงเยียวยา 

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการบริโภคที่ขาดสติ ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่าจะ
เรียนรู้วิธีแปรเปลี่ยนและบ่มเพาะสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ เพ่ือตัวเอง ครอบครัว และสังคม ด้วยการ
กิน การด่ืม บริโภค อย่างมีสติ ข้าพเจ้าจะฝึกการมองอย่างลึกซึ้งในอาหาร ๔ ประเภท ได้แก่อาหารท่ี
ผ่านทางปาก อาหารที่ผ่านทางประสาทสัมผัส อาหารทางความปรารถนาและอาหารทางวิญญาณ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่เป็นพิษทั้งหลาย ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นที่จะไม่เล่นการพนันเสี่ยงโชคจะไม่
ใช้แอลกอฮอล์หรือสิ่งเสพติดอ่ืนใด รวมท้ังการบริโภคสิ่งให้โทษบางประเภทในอินเตอร์เนต เว็บไซต์ 
เกม รายการวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ นิตยสาร หนังสือ และการสนทนา ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่าจะ
ฝึกปฏิบัติการกลับสู่ปัจจุบันขณะอยู่เสมอ เพ่ือสัมผัสกับความสดช่ืนในตัวข้าพเจ้าและสิ่งรอบข้างซึ่งมี
ความสามารถที่จะบํารุงหล่อเลี้ยงและเยียวยา ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นว่าจะไม่ปล่อยให้ความโศกเศร้าเสียใจ
ดึงข้าพเจ้ากลับไปในอดีตและไม่ปล่อยให้ความกังวล ความกลัว ความอยาก ดึงข้าพเจ้าให้หลงเข้าไป
ในอนาคต ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะไม่บริโภคเพ่ือกลบเกลื่อน ความทุกข์ ความเหงาและความกังวล 
ข้าพเจ้าจะมองอย่างลึกซึ้งเข้าไปในธรรมชาติแห่งความเป็นด่ังกันและกัน (ความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน
ของสรรพส่ิง) เพ่ือที่จะเรียนรู้วิธีบริโภคในหนทางที่จะรักษาความสุขสันติในกายและใจของตนเอง
สังคมและโลก๗๕  

ศีล เป็นพุทธจริยศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาเรียนรู้การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือ
แปรเปล่ียนการดําเนินชีวิตให้ห่างไกลจาก โลภะ โทสะ โมหะ ไปสู่วิถีแห่งสุขสงบร่มเย็น ซึ่งจะก่อเกิด
ประโยชน์สุขต่อตนเอง ต่อสังคม อันเป็นผลที่สืบเน่ืองมาจากการปฏิบัติพัฒนาตนของมนุษย์             
การเจริญศีล พัฒนาพฤติกรรม การฝึกอบรมบ่มเพาะตน ให้ต้ังอยู่ในศีล โดยไม่เบียดเบียนหรือทํา
ความเดือดร้อนเสียหายแก่ตนเองและผู้อ่ืนอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วยดี มีความเมตตากรุณา เก้ือกูลต่อ
กัน ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสัจจะ ไม่ละโมบ ไม่ประมาทมัวเมาจนตกเป็นทาสของตัณหาอวิชชา ซึ่งผู้
ที่ต้ังตนอยู่ในศีลอย่างเสมอต้น เสมอปลายน้ันย่อมมีหลักประกันดังน้ี 

                                           
๗๔ ติซ นัท ฮันห์, คําสอนว่าด้วยรัก, หน้า ๕๙. 
๗๕ ติซ นัท ฮันห์, สันติสุขทุกลมหายใจ, แปลโดย จิตร์ ตัณฑเสถียร, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด์ พับลิซซ่ิง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๖. 



๙๓ 

๑) เป็นหลักประกันเสรีภาพของมนุษย์ว่ามนุษย์สามารถมีเสรีภาพและบรรลุถึงที่ สุดแห่ง
ทุกข์หรือปัญหาด้วยการพัฒนาการกระทํา หลักศีลจึงเป็นทั้งสิ่งที่ทําให้มนุษย์บรรลุถึงเป้าหมายและ
เป็นทั้งมรรควิธีที่มนุษย์จะพึงใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิต   

๒) หลักศีลเป็นสัญลักษณ์ที่สําคัญที่ทําให้มนุษย์พ่ึงพาตนเองได้ โดยไม่ต้องอ้อนวอน 
บวงสรวงต่ออํานาจลึกลับปาฏิหาริย์ใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่งทําให้มนุษย์มีการพัฒนาศักยภาพของตนอย่าง
ต่อเน่ืองจนกว่าจะสามารถเอาชนะปัญหาต่าง ๆ ของชีวิตด้วยตนเอง   

๓) หลักศีลเป็นหลักการที่ทําให้มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อชีวิตของตน และสังคม
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมด้วยการพัฒนาพฤติกรรมการกระทําทางกาย วาจา และใจ ให้มีความถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ชีวิตของตนและสังคมโดยไม่เบียดเบียนและทําลายซึ่งกันและกัน    
อันเป็นประโยชน์อย่างสูงในการพัฒนาชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม   

๔) หลักศีลเป็นหลักปฏิบัติที่ทําให้มนุษย์สามารถพัฒนาตนให้เข้มแข็งขึ้นในระดับต่าง ๆ
จากผู้มีศักยภาพน้อยไปถึงเป็นผู้มีศักยภาพสูง หลักศีลน้ันเป็นทั้งเครื่องมือยกระดับคุณภาพชีวิตจาก
ระดับปุถุชนไปจนถึงอริยชน ผู้สามารถตัดบ่วงแห่งกรรม คือ ถอนอํานาจแห่งอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ซึ่งทําให้ไม่ตกอยู่ในสภาพแห่งความยึดมั่นถือมั่นอีกต่อไป ดังหลักการที่ ว่ากรรมดํา มีวิบากดํา        
กรรมขาว มีวิบากขาว กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําและขาว และกรรมไม่ดําไม่ ขาวมีวิบากไม่ดํา
และไม่ขาว ซึ่งหมายถึงการกระทําที่ มีความบริสุทธ์ิตามหลักอริยมรรคโดยมีเจตจํานงเพ่ือนําไปสู่การ
ถอดถอนอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน นําไปสู่ความหลุดพ้นจากวังวนแห่งความทุกข์  ซึ่งเป็นกรรมที่ทํา
ให้เราเป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวง๗๖   

สรุปว่า การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ด้านกาย ด้วยหลักของศีล ๕ 
ที่อิงอาศัยหลักอริยมรรค สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเอง     
เป็นจุดเริ่มต้นในการพิจารณาตนให้มีความเกรงกลัว ละอายต่อบาป รู้เท่าทันตนเอง เท่าทันกิเลส 
อารมณ์ เป็นผู้สํารวมระวังมิสิ่งเหล่าน้ันเกิดขึ้น ทางกาย วาจา การรักษาศีล ๕ มิใช่เรื่องที่ไกลเกิน
เอ้ือมนอกเหนือสามารถ เป็นสิ่งที่มนุษย์เริ่มต้นได้ทุกวันทุกเวลา ด้วยความมุ่งมั่นประกอบด้วยความมี
วิริยะ เพ่ือการเข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต เข้าถึงสันติสุข และการจะไปถึงจุดน้ันได้มนุษย์จําต้องฝึกฝน
พัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองที่จะระงับการเบียดเบียนทั้งหลายทั้งปวง ทั้งตนเอง ทั้งผู้อ่ืนและ
สังคมโดยรวม ผู้ที่ต้ังใจจะพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีใจสูงส่งต้องไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ อันเป็น
บรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต 

๓.๖.๓ การพัฒนามนุษย์ด้านจิต  

การพัฒนาจิตให้มั่นคง ไม่หว่ันไหวต่อสิ่งแวดล้อมที่เข้ามากระทบ โดยเฉพาะการฝึกฝน
ตนเองจากภายในสู่ภายนอก มีสติสัมปชัญญะที่จะรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือการอยู่
ร่วมกันในสังคม จะต้องมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาหรือการพัฒนาจิต ก็คือการปฏิบัติกรรมฐาน        

                                           
๗๖ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๓ – ๖๔. 



๙๔ 

ซึ่งประกอบด้วยสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้นในการฝึกฝน
พัฒนาจิตน้ันสามารถทําได้ในชีวิตประจําวัน โดยไม่ต้องหลีกหนีจากสังคม ดังคําที่กล่าวว่า “กรรมฐาน
ที่แท้จริงไม่ใช่การหลีกหนีหรือปลีกตัวออกจากสังคมแต่อย่างใด หากแต่เป็นเรื่องที่เก่ียวชีวิตและ
กิจวัตรในชีวิตประจําวันของเรา ตลอดจนการประกอบการงานที่เป็นไปด้วยสติปัญญา๗๗   

การฝึกฝนด้านคุณภาพจิต ด้วยการฝึกจิตให้เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดีมี
สมาธิ มีกําลังใจสูงให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําให้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้
ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง การพัฒนาจิตหรือสมาธิ จึงเป็นการพัฒนาจิตใจเพ่ือให้
เกิดความสุขภายในจิตใจ ความสุขที่เกิดจากภายนอกมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา การ
พัฒนาความสุขที่เกิดขึ้นภายในโดยไม่ต้องพ่ึงสิ่งภายนอก จึงต้องพัฒนาจิตใจโดยเริ่มจาก๗๘ 

๑. พัฒนาคุณภาพจิต จิตที่เป็นกุศลพร้อมที่จะพัฒนาจิตให้มีความสุขที่เกิดขึ้นภายในใจ
โดยไม่ต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม สุขภาพจิตที่ดีจะทําให้จิตใจมีความงาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความ
ประพฤติที่ดีงาม   

๒. การพัฒนาจิตให้มีสมรรถภาพ คือ มีสติ มีวิริยะ เข้มแข็ง อดทน เป็นจิตที่สงบต้ังมั่นมี
สมาธิขั้นตอนน้ีเป็นการฝึกอบรมสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเม่ือจิตแน่วแน่ เมื่อจิตแน่งแน่
มั่นคง ไม่หว่ันไหว มีสมาธิดี ทําให้สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกไม่ประมาท มีจิตที่สงบผ่องแผ้ว 

การพัฒนาจิตหรือฝึกอบรมจิต จะต้องควบคุมอายตนะทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ “การที่จะควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือจะควบคุมอายตนะให้ได้ต้องควบคุมจิต๗๙ 
จิตน้ีย่อมด้ินรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ เหมือนช่างศรดัด
ลูกศรให้ตรง๘๐ เหมือนปลาที่ยกขึ้นจากนํ้าโยนไปบนบก ฉะน้ัน๘๑  

ผู้ปฏิบัติจึงต้องฝึกให้มีสติเห็นความว่างเปล่า ความไม่มีตัวตนท่ีควรแก่การยึดมั่นถือมั่น 
การฝึกจิตหรือพัฒนาจิตน้ัน เป็นเรื่องที่สําคัญมากสําหรับชาวพุทธทุกคน องค์สมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงวางหลักสําหรับการฝึกจิตไว้อย่างเป็นระบบ โดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เริ่มต้ังแต่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงการฝึกจิตที่เป็นไปในทางกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                           
๗๗ Venerable Rahura, What the Buddha Taught, Fifth published, (Bangkok: Haw trai 

Foundation Bangkok, 2542), p. 67. 
๗๘ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ และคณะ, การพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวมด้วยกระบวนการ 

Bio Feedback the holistic Development of Mind and Wisdom by Bio Feedback process, รายงาน
การวิจัย, (คณะสังคมศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๙. 

๗๙ พุทธทาส ภิกขุ, ผลของจิตตภาวนา คือนิพาน, (กรุงเทพมหานคร: ตถาคตา พับลิเคชั่น จํากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 

๘๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๘๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕. 



๙๕ 

หมายถึงการฝึกจิตเพ่ือให้รู้และเข้าใจทางเวทนา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําหรับการฝึกจิตตานุปัสสนา        
และ ธัมมานุปัสสนา๘๒  

จิตน้ีมันเป็นธาตุชนิดหน่ึง แต่เป็นธาตุที่ไม่มีรูปร่าง มันเป็นธาตุฝ่ายนาม เด็ก ๆ หรือคนท่ี
เรียนรู้แต่เรื่องธาตุดิน นํ้าลม ไฟ ก็ไม่อาจจะเข้าใจว่า แม้จิตก็เป็นธาตุชนิดหน่ึง คือ เป็นพวกวิญญาณ
ธาตุ แม้แต่ความว่างก็เป็นวิญญาณธาตุชนิดหน่ึง ซึ่งมันเป็นธาตุแห่งความว่าง ไหวได้เร็ว และรู้สึก     
ได้เร็ว๘๓    

จึงควรพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่๘๔ 

ในทางปฏิบัติของการเห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตสังขาร เช่น ความคิดที่เกิดขึ้นว่า สักแต่
ว่าจิตสังขารตามที่พิจารณาอยู่เนือง ๆ แล้วอุเบกขาไม่เอนเอียงไปแทรกแซงด้วยถ้อยคําปรุงแต่ง        
หรือกริยาจิตใด ๆ ดังการคิดเรื่อยเป่ือยหรือฟุ้งซ่านจึงย่อมยังให้เกิดเวทนาอ่ืน ๆ ที่อาจเป็นปัจจัยจึงมี
ตัณหาเกิดขึ้น จึงทําให้เกิดทุกข์อุปาทานอันเร่าร้อน (จิตตานุปัสสนานิเทส แสดงความหมายของจิต
ภายใน ที่มิได้หมายถึงจิตภายในและจิตภายนอก) จิตน้ันมีกระบวนการทํางานที่เหนือความคาดหมาย 
กระบวนการทําให้จิตมีคุณภาพ ถือเป็นเพียงจุดหมายเดียวแห่งการประพฤติธรรมและปฏิบัติธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา แม้โดยความเป็นจริง รูปนามจะมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก แต่จิตถือ
เป็นกลไกสําคัญแห่งกระแสโลกและชีวิต๘๕  

สติที่ต้ังมั่นพิจารณาอยู่เนือง ๆ ในจิต คือวิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ และมีหลักเกณฑ์
ให้กําหนดดังน้ี๘๖   

๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีราคะ     
๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ   
๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ    
๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ   
๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ    
๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ   
๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย  

                                           
๘๒ พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, “การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๐๙.  
๘๓ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), 

หน้า ๙๘. 
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๘๕ พระครูอนุกูลชัยกิจ (วิชัย วชิรญาโณ), อ้างถึงใน พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, “การพัฒนาจิต

ตามแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๒. 
๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔- ๓๑๕. 



๙๖ 

๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน  
๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ  
๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑) เมื่อจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า  
๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า  
๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตสงบ      
๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ      
๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส  
๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส  

ก่อนที่จิตเราจะเป็นกลางได้ เราต้องหาอะไรให้จิตเกาะเพ่ือให้จิตสนใจในปัจจุบัน มิฉะน้ัน
จิตก็จะแกว่งไปตามความคิดหรืออารมณ์ เราจึงต้องเตือนตนเองและดึงจิตให้กลับมาอยู่ ในปัจจุบัน
เพ่ืออยู่ ในความเป็นกลาง วิธีที่ง่ายที่ สุดก็คือการดูลมหายใจของตน ใช้ลมหายใจเป็นจุด ศูนย์กลาง 
เพ่ือให้จิตสนใจกับความสงบ เย็น โล่ง โปร่งสบายในขณะน้ัน การปรับปรุงอารมณ์ บุคคลต้องรู้
ลักษณะอารมณ์ของตนและผลที่มีต่อตัวเอง โดยจะต้องมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือจะได้ควบคุมและ
ตระหนักว่ากําลังเกิดอะไรข้ึน และเพ่ือไม่ให้ตกเป็นทาสของอารมณ์ของตนเอง การรู้จักอารมณ์ตนเอง 
จะเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมอารมณ์เพ่ือแสดงออกอย่างเหมาะสม การรู้จักอารมณ์ตนเองก็คือการ
รู้ตัว หรือการมีสติ ในทรรศนะของพุทธศาสนาน่ันเอง ปกติเมื่อเราเกิดอารมณ์ใด ๆ ขึ้นมาเราจะตกอยู่
ในภาวะใดภาวะหน่ึงใน ๓ ภาวะ ดังต่อไปน้ี   

๑) ถูกครอบงํา หมายถึง การที่เราไม่ สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์น้ัน ๆ ได้จึงแสดง
พฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เช่น เมื่อโมโหก็อาจจะมีการขว้างปาข้าวของ หรือส่งเสียงดัง
โดยไม่สนใจใคร   

๒) ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่ เกิดขึ้น หรือทําเป็นละเลยไม่
สนใจเพ่ือบรรเทาการแสดงอารมณ์ เช่น ทําเป็นไม่ใส่ใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งที่จริง ๆ ก็รู้สึกโกรธ 

๓ ) รู้เท่าทัน หมายถึง การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่ เกิดขึ้น มีสติรู้ว่าควรจะทําอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมที่ สุดในขณะที่เกิดอารมณ์น้ัน ๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ แต่ก็สามารถควบคุมความโกรธนั้นได้ 
ระงับอารมณ์โกรธได้ และหาวิธีจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม๘๗  

การตามกําหนดรู้จิตที่คิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในที่ไกลหรือใกล้ ผู้ปฏิบัติควรเอาใจใส่
เป็นพิเศษ เพราะการกําหนดรู้จิตน้ันเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้ากําหนดไม่ถูกวิธีบางครั้งทําให้สับสน
และฟุ้งซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดความเครียดอันเป็นปัญหาและอุปสรรค
ของนักปฏิบัติบางท่านที่ขาดความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติด้วยวิธีกําหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อน
การกําหนดนักปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นปกติเสมือนหน่ึงไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อนเพราะเมื่อไม่มีสภาวะ

                                           
๘๗ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๕. 



๙๗ 

ลักษณะอย่างน้ีใจเราก็เป็นปกติไม่มีชอบหรือชังแต่พอสภาวะข้ึนมาก่อนเพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะ
อย่างน้ีใจเราก็เป็นปกติไม่มีชอบหรือชังแต่พอสภาวะน้ีเข้ามาทําให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป๘๘  

สภาวะของจิตที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ เช่น ความนึกคิดอดีต อนาคตเก่ียวกับราคะ โทสะ
และโมหะ ให้กําหนดรู้ว่า จิตกําลังคิดถึง ราคะ โทสะ โมหะอยู่หนอ หรือคิดหนอ ๆ เมื่อจิตคิดถึง          
เรื่องต่าง ๆ หรือคิดไปที่อ่ืน ให้กําหนดว่า“คิดหนอ”   

เมื่อจิตยินดีในอารมณ์ “ยินดีหนอ”  
เมื่อจิตอยากได้ในอารมณ์ “อยากได้หนอ” 
เมื่อจิตโกรธ “โกรธหนอ”  
เมื่อจิตหลง “หลงหนอ”   
เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ “สงบหนอ” 

เมื่ออารมณ์เหล่าน้ันหายไปแล้วจึงกลับมากําหนดอารมณ์เดิมต่อไป ข้อน้ีเป็นการปฏิบัติ
ตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งสติปัฏฐานสูตรที่ว่า   

“เมื่อจิตมีรําคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ”  
“เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะ”        
“เมื่อจิตหลงก็รู้ว่าจิตหลง” หรือ “เมื่อจิตคิดก็เห็นว่าคิด”    

การมีสติตามดูจิตดังที่กล่าวมาน้ี เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังน้ันผู้มีปัญญาควร
รักษาจิตที่เห็นได้ยากย่ิง ละเอียดย่ิง ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมนํา
สุขมาให้๘๙   

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาดูจิตที่เป็นธรรมชาติไว้ รับรู้และอ่านอารมณ์
เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดทางอายตนะ ธาตุอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่น  

๑. เวลาเห็นรูป ให้กําหนดว่า เห็นหนอ ๆ ต้ังสติเอาไว้ที่ตา    
๒. เวลาหูได้ยินเสียง ให้กําหนดว่า เสียงหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่หู  
๓. เวลาจมูกได้กลิ่น ให้กําหนดว่า กลิ่นหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่จมูก  
๔. เวลาลิ้นได้รส ให้กําหนดว่า รสหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่ลิ้น  
๕. เวลากายถูก เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ให้กําหนดว่า ถูกหนอ ๆ  
๖. เวลาจิตใจคิดถึงความโลภ โกรธ หลง ขึ้นมาเพราะกําหนดทวารทั้ง ๕ ข้างต้นไม่ทัน 

เลยเป็นอดีตไปแล้ว ให้กําหนดว่า รู้หนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่ลิ้นป่ี๙๐  
 

                                           
๘๘ พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, “การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๓. 
๘๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 
๙๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๑๓, ๑๑๙๑-๒/๓๐๓. 



๙๘ 

เหตุที่ต้องกําหนดจิตและต้ังสติเช่นน้ี เพราะจิตของเราอยู่ใต้บังคับความโลภ ความโกรธ
และความหลง เช่น หูได้ยินเสียง กําหนดไม่ทัน เลยเป็นอดีตไปแล้ว ทําให้เกิดชอบใจ เป็นโลภะ        
ไม่ชอบใจเป็นโทสะ ถ้าไม่กําหนดหรือพิจารณาตามความเป็นจริงแล้วเป็นโมหะ ตาเห็นรูป จมูกได้กลิ่น  
ลิ้นได้รส ก็เช่นเดียวกัน ส่วนจิตที่เป็นสมาธิต้องประกอบด้วยอาการ ๓ อย่าง คือ  

๑. บริสุทธ์ิ ไม่มีอะไรรบกวน   
๒. ต้ังมั่น ด้วยการรวมกําลังเป็นจุดเดียว  
๓. พร้อมที่จะทําหน้าที่อย่างดีที่สุด๙๑  

การกําหนดจิตให้แน่วแน่มั่นคง อันเป็นหลักแห่งการควบคุมจิตมิให้ฟุ้งซ่าน และต้อง
ควบคุมตนมิให้ตกไปในทางแห่งความเสื่อมเสียน่ันคือการกําหนดจิตของตนให้อยู่ในจุดใดจุดหน่ึง
โดยเฉพาะ เช่น ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตการเดินจงกรม อบรมจิตให้สงบ
มั่นคงเป็นสมาธิ  

การบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔ การศึกษา
ด้านหรือขั้นตอนที่ ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จน
บุคคลมีความพร้อมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของ
อารยชน เป็นพ้ืนฐานแห่งการพัฒนาปัญญาได้ดี  

การฝึกจิตมีสามารถทําได้หลายวิธี ที่จะส่งผลให้ผู้ฝึกมีความสงบในจิตใจ เพ่ือให้สภาวะที่
เกิดขึ้นมีศักยภาพสูง มีความต้ังมั่นและการระลึกรู้ทุกการกระทําสิ่งต่าง ๆ อันเป็นจุดเน้นในการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง   

พุทธจริยศาสตร์เน้นเรื่องการฝึกจิต (สมาธิ) เป็นสําคัญ เพราะมนุษย์มีจิตเป็นตัวนําการ
กระทําทุกอย่างจะต้องมีการพิจารณา คิดนึกตรึกตรองเสียก่อน การฝึกจิต (สมาธิ) หรือการบริหารจิต
(สมาธิ) จึงเป็นการกระทําเพ่ือให้จิตมีสภาพต้ังมั่น มีสติระลึกได้ มีสัมปชัญญะรู้สึกตัวทั่วพร้อม
ตลอดเวลา การบริหารจิตให้เจริญและประณีตย่ิงขึ้น มีความปลอดโปร่ง มีความหนักแน่นมั่นคงโดย
เริ่มจากการฝึกฝนจิตให้เกิดสติและฝึกสมาธิให้เกิดขึ้นในจิต ในการที่จะให้จิตมีสติได้น้ันผู้ฝึกต้องมี
วิธีการดังน้ีคือ การตั้งใจให้ มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ การคบกับคนผู้มีสติปัญญามั่นคงการไม่ คบคนที่ 
มีจิตใจฟุ้งซ่านป่ันป่วนและการมีใจน้อมไปในการมีสติ อันเป็นรากฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตที่
เข้มแข็งในสังคมต่อไป 

สมาธิกับการพัฒนาศักยภาพ       

การฝึกจิต สร้างคุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนเองได้
ดีมีสมาธิ มีจิตที่ สงบบริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงที่ทําให้เศร้าหมอง อยู่ ในสภาพพร้อมที่จะใช้ปัญญา อย่าง
ลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม การพัฒนาจิตใจเพ่ือให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพทางจิต และสุขภาพจิตดี 
คุณภาพจิตดี คือ จิตใจท่ีมีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีความเป็นกลาง มีศรัทธา และมี

                                           
๙๑ พุทธทาสภิกขุ, คู่มืออานาปานสติ, หน้า ๑๒๔-๑๒๕.  



๙๙ 

ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือ การมีความพร้อมในการทํางานได้แก่ ขันติ คือ 
มีความอดทน สมาธิ คือ ความมีใจต้ังมั่น อธิษฐาน คือ มีความเด็ดเด่ียว วิริยะ คือมีความเพียร สติ คือ 
มีความระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตที่มีความสบายใจอ่ิมเอิบใจ แช่มช่ืน เบิก
บาน เกิดความสบายใจได้เสมอเมื่อดํารงชีวิตหรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนสิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกใน
ด้านจิต ได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี 
ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความ
กตัญญูในด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งความมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้า
หาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่น ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข เช่น 
ความมีปีติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึกพอใจ พูดสั้น ๆ ว่า
พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต การฝึกฝนสมาธิ เพ่ือรู้ศักยภาพที่แท้จริงของตน  

การรู้ศักยภาพที่แท้จริงของตนเป็นการศึกษาเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมาย
แห่งชีวิตเกิดความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อม ทั้งด้านสังคม บุคคลได้ เป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ที่ จะต้องอยู่ด้วยกันเป็นสังคม ลักษณะการรู้จักตนเองเป็นปัจจัยสําคัญในสังคมมนุษย์           
ซึ่งสามารถสรุปการรู้ศักยภาพที่แท้จริงของตนช่วยให้บรรลุเป้าหมายได้ คือ๙๒    

(๑) การรู้ศักยภาพที่ แท้จริงของตน สามารถบรรลุเป้าหมายปัจจุบันเพ่ือตนเองและสังคม 
เป็นเป้าหมายเพ่ือตนเองและสังคมข้ันตามองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่  

(๑.๑) การรู้ศักยภาพที่ แท้จริงของตน คือ การรู้จักตนเองช่วยทําให้เป็นผู้มีสุขภาพดี 
ร่างกายแข็งแรง สง่างาม ไร้โรคภัยไข้เจ็บตลอดจนมีอายุยืนยาวด้วยการฝึกฝนสมาธิ 

(๑.๒) การรู้ศักยภาพท่ี แท้จริงของตน คือ ทําให้เป็นผู้มีทรัพย์สินเงินทองเพียงพอต่อ
การดํารงชีวิตอย่างน้อยมีอาชีพการงานพ่ึงพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจ และสามารถทํางานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอันเกิดจากสมาธิ 

(๑ .๓) การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน คือ ทําให้ครอบครัวมีความมั่นคงผาสุก 
ตลอดจนวงศ์ตระกูลเป็นที่นับถือของคนในสังคม      
  (๑ .๔ ) การรู้ศักยภาพที่ แท้จริงของตน คือ ทําให้เป็นที่ ยอมรับของสังคม มี
สถานภาพดี มีช่ือเสียงเกียรติยศ พร้อมพรั่งด้วยบริวาร  

(๒) การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน คือ สามารถบรรลุเป้าหมายในอนาคตเพื่อตนเองและ
สังคม ด้วยการฝึกฝนพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ 

(๒.๑) การรู้ศักยภาพท่ี แท้จริงของตน คือ ทําให้มีความสุขทางใจ ด้วยความศรัทธา
ในพระรัตนตรัยซาบซึ้งในบุญกุศล เกิดจากการยึดมั่นในความดี  

(๒.๒) การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน คือ การรู้จักตนเองช่วยทําให้เกิดความเอิบอ่ิม
ใจในชีวิตของตนเอง ที่ได้ประพฤติอย่างถูกต้องดีงามน้ัน     

                                           
๙๒ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๖ – ๘๘. 



๑๐๐ 

  (๒.๓) การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน  คือ ช่วยทําให้เกิดความภาคภูมิใจ ที่ได้ดําเนิน
ชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ ที่ได้เสียสละทําการสร้างสรรค์เก้ือกูลไว้แก่เพ่ือนมนุษย์และสังคม 
  (๒.๔) การรู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน คือ ช่วยทําให้เกิดความแกล้วกล้ามั่นใจ เบิก
บานใจเนื่องจากมีความรู้ มีปัญญาที่จะแก้ ไขปัญหาและดําเนินกิจการต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วงด้วยดี
  (๒.๕) การรู้ศักยภาพท่ี แท้จริงของตน คือ ทําให้เกิดความสบายใจมั่นใจในกุศล
กรรมที่ได้ประกอบไว้อันเป็นผลมาจากความดีงาม เป็นหลักประกันชีวิตในภายภาคหน้า๙๓  

การพัฒนาจิตใจ คือการปฏิบัติในหลักสมาธิ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม เสริมสร้างสุขภาพ
ของจิตให้มีสุขภาพดี พร้อมที่จะปฏิบัติการงานต่าง ๆ ได้ เป็นการพัฒนาในขั้นตอนที่ฝึกอบรม 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ให้เจริญงอกงามขึ้น จนมีความสมบูรณ์พร้อมทางคุณธรรม        
มีคุณภาพ มีสมรรถภาพจิต และสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอริยชน๙๔  

การฝึกจิตขั้นสมาธิเป็นตัวกําจัดปริยุฎฐานกิเลส คือกิเลสอย่างกลางประเภท นิวรณ์       
ที่กลุ้มรุมจิตใจของคนเราให้เดือดร้อน กระวนกระวาย สมถภาวนา คือการทําจิตให้ต้ังมั่นเป็นสมาธิจิต
มีความมั่นคงไม่หว่ันไหว แม้จะมีอารมณ์ภายนอกมากระทบก็ตาม สมาธิ หรือสมาถภาวนา คือ การ
เอาจิต หรือสติความระลึกรู้ไปจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง เช่นการนึกถึงพระพุทธรูปบริกรรมอย่างใดอย่าง
หน่ึง หรือกําหนดลมหายใจเข้าออกก็ได้ สิ่งที่เอาจิตไปจดจ่อน้ีเรียกว่า อารมณ์กรรมฐาน๙๕  

ผู้ที่เจริญสมาธิหรือสมาถภาวนา จนได้ต้ังแต่ปฐมฌาน นิวรณ์ก็จะสงบ รํางับลงสภาวะจิต
จะมีลักษณะดังน้ี    

๑. สมาหิตะ ต้ังมั่น คือ มีความน่ิงสงบ       
๒. ปริสุทธะ บริสุทธ์ิ คือ ความสะอาดแห่งจิต      
๓. ปริโยทะตะ ผ่องใส คือ ความสดช่ืนเบิกบาน      
๔. อนังคณะ โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา คือ ความกว้าง ไม่มีสิ่งกีดก้ัน บดบัง   
๕. วิคตูปกิเลส ปราศจากสิ่งมัวหมอง คือ ไม่รู้สึกเป็นทุกข์   
๖. มุทุภูตะ นุ่มนวล คือ ความอ่อนโยน ความละมุนละไม  
๗. กัมมนิยะ ควรแก่งาน คือ มีความพร้อมต่อการทํากิจกรรมทุกชนิด  
๘. ฐิตะ อเนญชัปปัตตะ อยู่ตัว ไม่วอกแวกสัดส่ายหว่ันไหว คือ มีความหนักแน่นมั่นคง 

ลักษณะเด่นของจิตที่ เป็นสมาธิน้ีมีความสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของการมีสมาธิ       
คือเป็นสภาพจิตที่ เหมาะสมแก่การทํางาน และเป็นงานทางปัญญา คืองานที่เป็นความดีงามเป็นงานที่
มีประโยชน์ ไม่ใช่อาการของจิตที่ หมดสติหรือล่องลอยเพ้อฝัน แต่เป็นลักษณะของจิตที่ เป็นอิสระเป็น

                                           
๙๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๗ - ๙. 
๙๔ ชูชาติ สุทธะ, “กระบวนการพัฒนาชีวิตเชิงบูรณาการ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๙. 
๙๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๐. 



๑๐๑ 

ตัวของตัวเองมีความต่ืนตัวทั่วพร้อม มีความพร้อมต่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์ปัญญาต่อไป ลักษณะ
ของสมาธิ๙๖  

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนาจิต  
๑) เกิดความบริสุทธ์ิเมื่อสติจับกับจิตสิ่งที่กําหนดรู้อย่างเดียว และสัมปชัญญะรู้เข้าใจสิ่ง

น้ันตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดให้บริสุทธ์ิ ไม่มีช่องที่กิเลสต่าง ๆ 
จะเกิดขึ้นได้ และมองเห็นสิ่งเหล่าน้ันเพียงแค่ตามที่มันเป็น ไม่มีความรู้สึก ไม่สร้างความคิดคํานึงตาม
ความโน้มเอียงและความใฝ่ใจต่าง ๆ ที่เป็นไป ก็ย่อมไม่มีความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ไม่มีช่อง ที่กิเลส
ทั้งหลาย เช่น ความโกรธจะเกิดขึ้นได้เป็นการกําจัดอาสวะเก่า และป้องกันอาสวะใหม่ ไม่ให้เกิดขึ้น 

๒) เกิดความอิสระ เมื่อสภาพจิตที่บริสุทธ์ิเกิดขึ้นไม่มีกิเลสแล้วก็ย่อมมีความเป็นอิสระด้วย
โดยจะไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ เพราะอารมณ์เหล่าน้ันถูกใช้เป็นวัตถุสําหรับ
พิจารณาแบบสภาวะวิสัยไปหมด เมื่อไม่ถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะที่เป็นสกวิสัย สิ่ง
เหล่าน้ันก็ไม่มีอิทธิพลตามสกวิสัยแก่บุคคลนั้นและพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขา จะหลุดพ้นจากการถูก
บังคับด้วยกิเลสที่เป็นแรงขับหรือแรงจูงใจไร้สํานึกต่าง ๆ เขาจะเป็นอยู่อย่างที่เรียกว่า ไม่อิงอาศัยไม่
ยึดมั่นสิ่งใดในโลก 

๓) เกิดปัญญาเมื่ออยู่ในกระบวนการทํางานของจิตเช่นน้ี ปัญญาย่อมทําหน้าที่ได้ผลดีที่สุด 
เพราะจะไม่ถูกเคลือบหรือหันเหไปด้วยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติต่าง ๆ ทําให้รู้เห็นตามที่มัน
เป็น คือ รู้ตามความจริง 

๔) เกิดความหลุดพ้นกล่าวคือ เมื่อจิตอยู่ในสภาวะต่ืนตัว เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็น
จริงของมัน และคอยรักษาท่าทีของจิตอยู่ได้เช่นน้ี ความรู้สึกเอนเอียงในทางบวกหรือทางลบต่อ      
สิ่งน้ัน ๆ ที่ไม่ใช่เป็นไปโดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ จึงไม่มีความรู้สึกทั้งในด้านติดใคร่อยากได้ 
(อภิชฌา) และด้านขุ่นหมองขัดข้องใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวายต่าง ๆ เป็นภาวะที่
จิตเรียกว่า “พ้นทุกข์” มีความปลอดโปร่ง โล่งเบา ผ่องใส ผ่อนคลาย๙๗  

สรุป ความว่า การพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเจริญสมาธิ จึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่ 
จะขัดเกลาสภาวะจิตใจของมนุษย์ บุคคลผู้ฝึกปฏิบัติกรรมฐานในระดับสมถะจะเป็นผู้ที่ มีความสงบ   
มีจิตใจเยือกเย็น มีขันติ คือ ความอดทน สภาพการดําเนินชีวิตของมนุษย์ตามธรรมดาที่ต้องอยู่ร่วมกัน
ในสังคม ย่อมต้องมีการกระทบกระทั่งกันเป็นธรรมดา ผู้ที่มีความอดทนหนักแน่นต่อสิ่งที่เข้ามา
กระทบที่จะทําให้จิตใจเป็นสุข ความอดทนในที่น้ี มี  ๔ ระดับ ของการอดทน คือ 

๑) อดทนต่อความลําบากตรากตรํา 
๒) อดทนต่อทุกขเวทนา 
๓) อดทนต่อความเจ็บใจ 

                                           
๙๖ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๔. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เพ่ิม

ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๖. 



๑๐๒ 

๔) อดทนต่อสิ่งที่เย้ายวนใจหรือกิเลสซึ่งทนได้ ยาก  

มีความเมตตา อันเป็นลักษณะของความมีไมตรี มีความเป็นเพ่ือน ความหวังดี ความ
ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนไม่หวังร้ายต่อผู้อ่ืน มีความกรุณาที่จะช่วยเหลือผู้น้ันให้พ้นจากความทุกข์ที่เขา
เป็นอยู่ เท่าที่จะเป็นไปได้ตามกําลังความสามารถของตนเอง  

ดังพุทธพจน์ ว่า จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ  จิตที่ฝึกดีแล้ว นําสุขมาให้ 

คนที่ฝึกจิตดีแล้วทําแต่สิ่งดีมีประโยชน์ ย่อมได้รับผลของการทําดีน้ัน คือ ไม่ต้องเดือดร้อน 
มีคนรักใคร่นับถือ ไม่มีศัตรู มีเกียรติ มีอาชีพและฐานะที่มั่นคง และจิตที่ฝึกดีแล้วน้ันจะสงบระงับ 
ได้รับความสุขลึกซึ้งอีกด้วย จิตที่ยังไม่ได้รับการฝึก เมื่อมีอารมณ์มากระทบเข้า ย่อมจะหว่ันไหวไป
ตามอารมณ์น้ัน เช่น เมื่ออารมณ์ที่น่าใคร่มากระทบ จิตก็เกิดความใคร่ด้ินรนอยากได้ เมื่ออารมณ์ที่น่า
ชังมากระทบก็เกิดความขัดใจ ด้ินรนอยากผลักไสให้พ้นไป เป็นต้น ความด้ินรนของจิต เมื่อรุนแรงมาก
ก็อาจทําความผิดก่ออาชญากรรมต่าง ๆ ขึ้น ล้วนแต่นําความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้ทั้งสิ้น แต่จิตที่
ได้รับการฝึกฝนพัฒนาแล้วจะสามารถทนต่ออารมณ์ที่มากระทบได้ จึงไม่ด้ินรน ไม่นําไปก่อความผิด 
จึงไม่มีความเดือดร้อน จะมีความสุขที่แท้จริง 

๓.๖.๔ การพัฒนามนุษย์ด้านปัญญา  

ปัญญา คือสภาวธรรมสูงสุดที่มีจริงในปัจเจกบุคคล เป็นความเข้าใจถูกเห็นถูก ไม่ว่าจะ
เป็นในระดับใด ความเป็นจริงของปัญญาก็จะไม่เปลี่ยน คือ รู้จริง รู้แจ้ง รู้ชัด เห็นถูกตามความเป็น
จริง เข้าใจได้ถูกต้อง เข้าใจถึงสัจธรรม ธรรมที่เป็นตัวความจริงเป็นเคร่ืองกําจัด อวิชชา ตัณหา ได้เป็น
อย่างดี เพ่ือเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตน เรียนรู้เพ่ือให้รู้จักตนเองน้ัน ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญกับ
การดําเนินของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ที่ควรเฝ้ามองตนเองและพัฒนาฝึกฝนตนเอง ด้วยศรัทธา        
และปัญญา หากมีแต่ปัญญาแต่ขาดศรัทธา ไม่มีสิ่งใดเป็นสรณะที่พ่ึง ขาดความเช่ือในเร่ืองหลักกรรม
จนทําให้ขาดปัญญา ย่อมไม่ก่อประโยชน์อันใดต่อตนเองและสังคม มีสามสิ่งน้ีจะต้องขับเคลื่อนไป
ด้วยกัน ได้แก่ ศรัทธา ปัญญา และการกระทําที่ถูกต้อง การรู้จักตนเองในมิติน้ีเป็นเพียงพ้ืนฐาน       
ในการเรียนรู้ และเฝ้ามองพึงระวัง โลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเกิดขึ้นในตนเอง เพ่ือที่จะรู้เท่าทันตนเอง
และพัฒนาตนเองมากย่ิงขึ้น 

(๑) การรู้จักตนเอง   

หลักคําสอนของพุทธศาสนา สอนให้คนเรียนรู้จักตนเองก่อน เมื่อคนมีความรู้จักตนเอง
อย่างถูกต้องแล้วจึงค่อยสั่งสอนคนอ่ืนให้รู้ตาม สําหรับหลักธรรมที่เป็นพ้ืนฐาน ในการที่ทําให้รู้จัก
ตนเองมี ๒ ประการ ได้แก่  

(๑.๑) สติ คือ ความระลึกได้ ประกอบด้วยการระลึกถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว สิ่งที่กําลังทํา 
กําลังคิด และกําลังพูด ที่เป็นส่วนตนเองทํา และสิ่งที่ทําเก่ียวกับผู้อ่ืน ถ้าบุคคลมีสติพิจารณาอยู่จะ
ช่วยควบคุมตนเองไม่ให้เผลอ หลงลืม พลั้งพลาดได้ สติจะช่วยรักษาใจ ควบคุมใจ ให้อยู่ในความปกติ 
โดยสติจะเป็นตัวตรวจสอบลักษณะของจิตว่า จิตมีความคิดถูกหรือผิดน้ีเป็นการใช้สติตรวจสอบตนเอง 
เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนให้เรียบร้อย  



๑๐๓ 

(๑.๒) สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวถึงความจริงที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น ๆ โดยลักษณะ
พ้ืนฐานของสัมปชัญญะมี  ๔ ประการ ได้แก่   

๑)  สาตถกสัมปชัญญะ เป็นการรับรู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์และไม่ เป็นประโยชน์ 
สามารถขจัดสิ่งไม่ที่เป็นประโยชน์ ประพฤติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์    
  ๒) โคจรสัมปชัญญะ รู้จักทางที่ควรไป และไม่ควรไปตลอดท้ังกระแสแห่งความคิด
น้ัน   

๓) สัปปายสัมปชัญญะ รู้จักพิจารณาว่าสถานที่อาศัยเป็นอย่างไร อาหารมีความ
เหมาะสมแก่ตนหรือไม่ อากาศดีหรือไม่ ตลอดทั้งบุคคลเป็นอย่างไร เป็นต้น   
  ๔) อสัมปโมหสัมปชัญญะ รู้จักหลักวิธีการขจัดความโลภในตนเองให้เบาบาง 

รู้จักตนเอง คือ ความสามารถในการรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถรู้เท่าทันตนเอง 
ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสม รู้ถึงจุดอ่อน รู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเร่ืองใดมี
ความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอย่าง
แท้จริง เป็นปัญญาที่ จําเป็นต้องมีอยู่ ในทุกคนเช่นกัน เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอย่างมีคุณค่า และมี
ความสุข สําหรับผู้ที่ มีปัญญาด้านน้ีโดดเด่น การท่ีจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ในแต่ละระดับจนถึงขั้น
สูงสุดน้ันจะต้องฝึกฝนส่งเสริม และพัฒนาขึ้นไปตามลําดับและต้องรู้จักหลักการปฏิบัติเพ่ือให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ๙์๘ 

(๒) ปัญญากับคุณค่าของตนเอง  

ความเช่ือว่าตนเองมีคุณค่า มีความหมาย มีศักด์ิศรีเท่าเทียมผู้อ่ืน มีสิทธิ มีโอกาสที่จะ
สําเร็จ ในสิ่งที่มุ่งหวังมีสุขได้ เช่นเดียวกับผู้อ่ืน ชีวิตมีค่าสมควรได้รับการดูแลปกป้องและ การได้รับ
การยอมรับจากคนอ่ืน ความเช่ือว่าตนเองสามารถคิด เข้าใจ เรียนรู้ ตัดสินใจในการแก้ปัญหา        
การเผชิญหน้ากับความท้าทาย หรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ ไว้วางใจตนเองว่ามีความสามารถ        
มีพลัง มีประสิทธิภาพ และพึ่งพาตนเองได้ ลักษณะของปัญญากับคุณค่าของตนเอง คือ การรู้จัก
ตนเองก่อให้เกิดคุณค่าและประโยชน์ต่อตนเองอย่างแท้จริง ดังปรากฏอยู่ในพระพุทธพจน์ตอนหน่ึงว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงมีตนเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย จงมีธรรมเป็นที่พ่ึง อย่ามีสิ่งอ่ืน
เป็นที่พ่ึงเลย”๙๙   

พุทธจริยศาสตร์ในการสร้างจริยธรรมให้เกิดขึ้นกับตนเองย่อมเป็นคุณค่ามี่มหาศาล เป็น
บ่อเกิดแห่งปัญญา ทั้งย้ังเกิดการเชื่อมโยงตนเองต่อสังคม ต่อสิ่งแวดล้อมในการอยู่ร่วมกัน เก้ือกูลต่อ
การดําเนินชีวิตแบบบูรณาการ ๗ ประการ คือ  

                                           
๙๘ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑฺตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๗๙.  

๙๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธีร
พงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๕๒-๒๕๓  



๑๐๔ 

(๒.๑) การรู้จักตนเองช่วยทําให้มีอายุยืน ได้แก่ เกิดพัฒนาสุขภาพอนามัยทําให้เรามี
อายุยืน มีการตรวจสอบสุขภาพร่างกายตนเอง ถ้าพบสิ่งทําลายบ่ันถอนชีวิตให้เลิกเสียหรือปรับปรุง
เสียใหม่ ด้วยการงดเว้นจากอบายมุข ถือเป็นการพัฒนาอายุวัฒนา 

๒.๒) การรู้จักตนเองทําให้เกิดทรัพย์ ได้แก่การทําตนให้มั่นคง มีทรัพย์สมบัติเป็นของ
ตนเอง สํารวจตรวจดูอาชีพการงาน มีรายได้รายจ่ายเพียงพอกันหรือไม่ เมื่อเห็นรายจ่ายมากก็หาทาง
แก้ไข มีอาชีพเป็นหลักแหล่ง รู้จักเก็บสะสม ด้วยความขยันมั่นเพียรถือเป็นการพัฒนาธนวัฒนา 

(๒.๓) การรู้จักตนเองทําให้มีขวัญกําลังใจ ได้แก่การพัฒนาทางด้านจิตใจตามหลัก
ศาสนาหาความเจริญให้จิตใจ สํารวจพฤติกรรมตนถ้าสํารวจเห็นตนเองลุ่มหลงไปในทางท่ีไม่ดีเรื่องไร้
สาระ ก็เลิกเสียจะได้ไม่เสียเวลากับสิ่งไร้สาระน้ัน หันมาถือมั่นทําความดีจะช่วยให้มีกําลังใจดี มั่นคง
กล้าหาญย่ิงขึ้น ถือเป็นการพัฒนาสิริวัฒนา  

(๒.๔) การรู้จักตนเองทําให้เกิด ยศถาบรรดาศักด์ิ ตําแหน่งหน้าที่การงานจะต้อง
พัฒนายศท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ 

๑) เกียรติยศ หมายถึง ช่ือเสียงในทางดีเด่นมีผู้นิยมชมชอบและนับถือ  
๒) บริวารยศ หมายถึง มี เพ่ือนฝูงพร้อมหน้า 
๓) อิสริยยศ หมายถึง ความมีอิสรภาพในชีวิตของตน  
การพัฒนายศถาบรรดาศักด์ิต้องสํารวจดูศักยภาพของตนเองมีความเหมาะสมกับ

ตําแหน่ง หรือสถานท่ีหรือไม่ ถ้าไม่เหมาะสมต้องเร่งรีบพัฒนาตนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม เป็นที่ยอมรับของชุมชน ถือเป็นการพัฒนายศวัฒนา  

(๒.๕) การรู้จักตนเองช่วยทําให้เกิดกําลัง จะต้องมีกําลังใจในตนเอง ทําให้งานสําเร็จ 
พลังสําคัญคือพลังแห่งความรู้ความสามารถเพียงพอต่อการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม ถ้าความรู้
ความสามารถมีน้อยจะต้องหม่ันฝึกฝนพัฒนาตน เพ่ือให้เกิดกําลังต่อสู้ปัญหาอุปสรรคได้ ถือเป็นการ
พัฒนาพลวัฒนา 

(๒.๖) การรู้จักตนเองทําให้เกิดผิวพรรณผ่องใส และความสะอาดโดยตรง เพ่ือ
ปรับปรุงสิ่งที่มองเห็นด้วยตา (รูปธรรม) เริ่มต้ังแต่การชําระร่างกาย ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด แต่งตัว 
ตลอดทั้งการพัฒนากิริยามารยาทด้วยการพูดจา การแสดงออกทางพฤติกรรม เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมที่
ดีให้แก่สังคม ถือเป็นการพัฒนาวัณณะวัฒนา  

(๒.๗) การรู้จักตนเองทําให้เกิดความสุข เริ่มที่การพัฒนาความสะดวกสบายให้แก่
ตนเองในการอยู่อาศัยในชุมชน จัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกตามฐานะทางสังคม จัดที่อยู่อาศัยให้
เรียบร้อย วางส่ิงของเครื่องใช้ให้เรียบร้อย ถ้าสิ่งใดไม่เรียบร้อยก็หมั่นเก็บเสียให้เป็นสิ่งที่น่าอยู่จึงได้ช่ือ
ว่าสุขวัฒนา๑๐๐ 

 

                                           
๑๐๐ พิสิฐ เจริญสุข,  คู่มือปฏิบัติงานของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า ๔๒-๔๕. 



๑๐๕ 

ดังน้ัน ความเป็นการรู้จักตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดจาก
การประเมินตนเองทางบวกการประเมินความสามารถ ความสําเร็จ คุณค่าโดยแสดงออกในรูปของ
ทัศนคติที่มีต่อตนเอง เป็นความภาคภูมิใจและพอใจในตนเอง นับถือและยอมรับตนเอง รู้สึกว่าตนเอง
มี คุณค่า ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม หมายความว่าความรู้จักฐานะภาวะที่ ตนมีอยู่ 
เป็นอยู่และประพฤติให้เหมาะสม เช่น เกิดมาในชาติตระกูลใด มียศศักด์ิอย่างไร มีสมบัติอย่างไร มี
บริวารอย่างไร มีความรู้ทางโลกเท่าไร ความรู้ทางธรรมเท่าไร และมีคุณธรรม คือ สัทธา สีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา ปฏิภาณเท่าไร เมื่อรู้จักแล้วต้องวางตนให้เหมาะสม คือ เจียมเน้ือเจียมตัว ต้ังอยู่ ใน
สุจริตประพฤติดีด้วย ไม่เย่อหย่ิงอวดดี อวดม่ังอวดมีอวดรู้ ก็มุ่งให้รู้จักระวังตนประพฤติตนให้
เหมาะสมตามฐานะดังกล่าว๑๐๑ 

(๓) กระบวนการพัฒนาปัญญา  

กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเป็นระบบที่เช่ือมโยงสืบทอดกันไปตามลําดับ
หรืออย่างที่เรียกว่าเป็นการพัฒนาที่ลุ่มลึกลงโดยลําดับเหมือนมหาสมุทรที่ลาดลุ่มลงไปทีละน้อยไม่ใช่ 
ระบบก้าวกระโดดหรือลึกลงแบบฉับพลันทันทีเหมือนหุบเหว๑๐๒  

เมื่อมองกระบวนการพัฒนาแบบช่วงยาวก็ต้องถือว่าชีวิตได้เข้าสู่กระบวนการพัฒนาต้ังแต่
บุคคลเข้ามายอมรับนับถือพุทธศาสนาเป็นต้นไปจนกว่าจะเข้าถึงความหลุดพ้นหรือเป็นพระอรหันต์ 
ตลอดช่วงยาวแห่งการพัฒนานี้ในแต่ละช่วงตอนอาจจะมีรูปแบบและจุดเน้นในการพัฒนาแตกต่างกัน
ออกไปแต่องค์ธรรมถือว่าแสดงบทบาทอยู่ทุกช่วงตอนในฐานะเป็นแกนนําที่ยึดโยงร้อยประสานระบบ
ทั้งหมดให้สัมพันธ์กัน และแสดงบทบาทกํากับช้ีนํากระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งหมดต้ังแต่จุดเริ่มต้น
จนถึงจุดสุดท้ายก็คือ ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ) ดังคํากล่าวของพุทธทาสภิกขุที่ว่า “ทุกอย่างต้องมีปัญญา
เป็นฝ่ายนํา สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญา เราต้องเอาปัญญามานําสิ่งต่าง ๆ จึงจะเป็นไปถูกทาง หมายความ
ว่าให้เราเอาปัญญาจูงทาน จูงสมาธิ จูงข้อปฏิบัติทุกอย่างอย่าให้ตกหลุมตกบ่อจึงว่าบริสุทธ์ิด้วย
ปัญญา๑๐๓ 

การดําเนินชีวิตของมนุษย์จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนาตนเองทั้งภายนอกและภายใน
เป็นสิ่งเช่ือมสัมพันธ์เก้ือกูลให้ดําเนินชีวิตการอยู่ได้ด้วยดี เช่น การลดละ โลภะ โทสะ โมหะ การไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน การประกอบอาชีพที่สุจริต กายสุจริต วจีสุจริต จัดเป็นการพัฒนาด้าน
กาย วาจา มีศีลเป็นเบ้ืองต้น ขณะเดียวกันทํากิจหน้าที่ด้วยความสํารวมระมัดระวัง อินทรีย์ ๖ ตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ ไม่ให้ตกเป็นทาสของ อวิชชา ตัณหาจนทําให้ตนเองต้องประสบทุกข์ร้อน 

                                           
๑๐๑ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา

เพ่ือการต่ืนรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๘๐ – ๘๑. 
๑๐๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๕๗/๒๘๘.  
๑๐๓ บุษบาภรณ์  สิงหอัศวรัตน์, “การวิเคราะห์หลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิต”, 

ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
๕๐. 



๑๐๖ 

ลําดับต่อไปก็พัฒนาตนให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งด้วยการเจริญสมถะกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน เพ่ือให้จิตใจเกิดความหนักแน่นมั่นคงมีปัญญารู้แจ้งอย่างถูกต้อง รู้เท่าทันอกุศลกรรมต่อที่
เกิดขึ้นและสามารถระงับได้ทันท่วงทีอย่างมีหลักการวิธีการ เมื่อบุคคลไม่พัฒนาตนเองทางด้าน
ร่างกาย สังคม อารมณ์ และปัญญาแล้ว ย่อมมีผลกระทบต่อตนเอง และผู้อ่ืนอย่างมากมายเช่นกัน   
คือ เป็นรากเหง้าของ อวิชชา ตัณหา ที่จะมีสะสมพอกพูน หมักหมม กลายเป็นอาสวะกิเลสที่
ตกตะกอน อยู่อย่างน้ัน เมื่อมีสิ่งใดเข้ากระทบกระทั่ง ทําให้เกิดอารมณ์ฟุ้งซ่าน จิตใจขุ่นมัวไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาด้วยวิถีแห่งธรรม จึงก่อให้เกิดความรุนแรงแก้ไขปัญหาไม่ได้ด้วยสติ ปัญญาทําให้เกิดการ
ประทุษร้ายต่อกันทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ     
 การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ทุกมิติ ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ คือธรรมที่ควรเจริญ ที่ควรน้อม
เข้าใส่ตัว ต่างก็อิงอาศัยหลักของไตรสิกขา ซึ่งกลไกการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขาคือ การศึกษา
และนํามาปฏิบัติเพ่ือฝึกกาย วาจา และจิตใจ ทําให้สติปัญญาสูงขึ้น การฝึกให้ตนเองเจริญงอกงาม
เช่นน้ี ส่งผลให้การดําเนินชีวิตของมนุษย์มีคุณภาพ การที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ มนุษย์จําต้องฝึกฝน
ตนเองและพัฒนายิ่งขึ้นไป ดังน้ี  

การพัฒนาพฤติกรรมด้านกาย (ศีล) พฤติกรรมสําคัญที่ควรพัฒนา คือ พฤติกรรมใน
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ และการสํารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ในการพิจารณา สิ่งที่เป็นคุณ เป็นโทษ ที่ก่อผลเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินของตนและผู้อ่ืน 
พฤติกรรมในการเสพ บริโภคปัจจัย ๔ และการใช้ประโยชน์จากวัตถุนิยม รวมทั้งอุปกรณ์เทคโนโลยี
ต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจ มุ่งคุณค่าที่แท้จริงที่ดีคุณภาพชีวิต มากกว่ามูลค่าของวัตถุนิยม การเอ้ือ
อารีต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพชีวิตรอบข้าง พฤติกรรมด้านสัมมาชีพ การฝึกฝนพัฒนาศิลปวิทยาใน
วิชาชีพที่ถนัดให้เกิดความชํานาญท่ีเอ้ือต่อความสามารถในการพัฒนาชีวิตของตน ไม่ทําให้ชีวิตตกตํ่า 
หรือทําลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์  

การพัฒนาจิต ด้วยการฝึกจิตเจริญสมาธิ เพ่ือเป็นเครื่องขจัดปัญหาสภาพจิตให้ปราศจาก
ความขุ่นมัวเศร้าหมอง เร่าร้อน ให้มีคุณภาพจิตที่ดี มีคุณธรรมความดีงาม มีเมตตา กรุณา กตัญญู
กตเวที คารวะ หิริ โอตตัปปะ พัฒนาสมรรถภาพของจิตให้มีประสิทธิภาพมั่นคง เข้มแข็ง อดทน 
ความสามารถควบคุมตนเองได้ รู้เท่าทันอํานาจแห่งกิเลส ไม่ให้เกิดความประมาทพลั้งเผลอ มีสติกํากับ
ทุก ๆ การกระทํา เพ่ือป้องกันปัญหาสภาวะอารมณ์ของตนเองที่มีพึงประสงค์มิให้เกิดขึ้น รวมท้ังไม่โอน
เอนอ่อนไหวต่อสภาพการณ์ที่ท้าทายเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันภายในจิต ต้านทานต่อปัญหา อุปสรรค 
เรื่องราวเหตุการณ์ที่เข้ามากระทบ และเพ่ือรักษาสภาพแห่งจิตใจสดใส เบิกบาน อิสระเป็นปกติสุข 

การพัฒนาด้านปัญญา สิ่งที่ควรกระทําเป็นอันดับแรก คือ การรู้จักมอง รู้จักคิด ที่จะให้
เข้าถึงความจริงมีคุณประโยชน์ ด้วยโยนิโสมนสิการ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง วินิจฉัยเหตุการณ์
ให้รู้ ความจริงว่าผิด ถูก ดี ช่ัว เป็นอย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นสัจธรรมอะไรเป็นเพียงมายา 
คนมีปัญญาย่อมดํารงชีวิตโดยไม่ประมาท รู้จักการวางแผนในการดําเนินชีวิต พัฒนาความสามารถใน
การแสวงหาองค์ความรู้ ประสบการณ์เพ่ิม พัฒนาความรู้ที่มีอยู่เดิมเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่เพ่ือ
สร้างสรรค์คุณค่าและมูลค่าพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลายตามสามัญลักษณะ ๓ 
ตามความเป็นจริงตามเหตุปัจจัย รู้จักเหตุแห่งความเสื่อม เหตุแห่งความเจริญ รู้จักวิธีการละเหตุแห่ง



๑๐๗ 

ความเสื่อมและวิธีการสร้างเหตุแห่งความเจริญ ด้วยหลักของพุทธจริยศาสตร์ สิ่งจําเป็นของการ
พัฒนาปัญญา คือกัลยาณมิตร มิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีอย่างในความหมายสามัญเท่าน้ัน แต่หมายถึง
บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็น
ตัวอย่างให้ผู้อ่ืนดําเนินไปในเส้นทางแห่งการฝึกฝนพัฒนาอย่างถูกต้อง อาทิ อริยบุคคล ครู อาจารย์ 
และท่านผู้เป็นพหูสูตทรงปัญญา สามารถสั่งสอนแนะนําเป็นที่ปรึกษาได้ เหนือสิ่งอ่ืนใด คือ รู้จักคิด 
พินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธ์ิอิสระไม่ถูกกิเลสครอบงํา รู้จัก
วิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัยของสิ่งเกิดขึ้น ทั้งน้ี มนุษย์จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์สุดประเสริฐ
ได้ จําต้องพัฒนาทั้ง ๓ ด้าน คือ พัฒนาพฤติกรรม (กาย) พัฒนาจิต พัฒนาปัญญา 



  

 

บทที่ ๔ 
 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร ์
 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ อันเป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ ทั้งด้าน กาย จิต ปัญญา ในคัมภีร์พุทธศาสนาและเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ จากการศึกษา
ปัญหาและคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาสามารถวิเคราะห์และเรียบเรียง ดังน้ี 

๔.๑ การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์   
๔.๑.๑ การพัฒนาด้านกาย 
๔.๑.๒ การพัฒนาด้านศีล ๑๐๙ 
๔.๑.๓ การพัฒนาทางจิต  
๔.๑.๔ การพัฒนาปัญญา  

๔.๒ วิเคราะห์กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  
๔.๒.๑ กายภาวนา  
๔.๒.๒ ศีลภาวนา ๑๒๕ 
๔.๒.๓ จิตภาวนา  
๔.๒.๔ ปัญญาภาวนา  

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย  

๔.๑ การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  
พุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ หลักธรรม คําสอนทางพระพุทธศาสนา ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการ

พัฒนามนุษย์ให้ให้มีความเจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ จนไปสู่จุดหมายสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา และ
พุทธจริยศาสตร์เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องประพฤติปฏิบัติอบรมขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
จนกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ด้วยหลักเกณฑ์ ๓ ขั้น คือ พุทธจริยศาสตร์ในระดับเบ้ืองต้น พุทธจริย
ศาสตร์ในระดับกลาง และพุทธจริยศาสตร์ในระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา เท่าที่มนุษย์จะสามารถบรรลุผลสูงสุดได้ พุทธจริยศาสตร์ จึงเป็นแบบปฏิบัติ
นิยมที่สมบูรณ์แบบที่สุดในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ทุกเหล่า ที่สามารถจะปรับเปลี่ยนให้มนุษย์
เจริญงอกงามทั้ง กาย จิต ปัญญา ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองทั้ง ๓ ด้าน   

ชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วยกายและจิต ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ ร่างกายท่ีไม่
แข็งแรง สุขภาพจิตก็ไม่ดี ในทางกลับกันเมื่อสุขภาพจิตไม่ดีก็จะส่งผลต่อสุขภาพกาย ซึ่งปัญหาของ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเกิดจากหลายปัจจัยรุมเร้า เช่น ความเครียดและความวิตกกังวล จิตก็ไม่มี
ความสงบสุขหาทางออกของปัญหาไม่ได้ จนเกิดการกระทําใด ๆ ที่เกิดจากการยับย้ัง ช่ังใจ ที่สร้าง



๑๐๙ 

ความเดือดร้อนเบียดเบียนผู้อ่ืน และตนเอง เพราะถูกอวิชชาครอบงํา จึงเกิดความคิดเห็นที่ผิด ตกอยู่
ใต้อํานาจของความโลภ ความโกรธ และความหลงเข้าครอบงํา เพ่ือให้หลุดพ้นจากสิ่งเหล่าน้ีมนุษย์
จําต้องพัฒนาตน ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ คือ พัฒนาทั้งทางด้านกาย ด้านจิต และปัญญา หลักการ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์เป็นระบบศึกษา ๓ ประการ คือ การพัฒนาศีลให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป การพัฒนาจิต
ให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป และการพัฒนาปัญญาให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป การพัฒนาทั้งสามอย่างน้ีเรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่ง
เป็นการฝึกหัดอบรมมนุษย์แบบองค์รวมหรืออบรมแบบครบทุกด้าน เพ่ือพัฒนาความประพฤติ
ทางด้าน กาย จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขาเป็นการศึกษาที่ครอบคลุม การดําเนินชีวิตของมนุษย์ทุกชน
ช้ัน ทุกเพศและทุกวัย 

๔.๑.๑ การพัฒนาด้านกาย        

การพัฒนาด้านกายภาพ (Body development) ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ต้องใช้ศีลใน
การพัฒนา เพ่ือให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดีขึ้น แข็งแรงขึ้นและสมบูรณ์ขึ้น ซึ่งมีหลักการสําคัญคือ๑ 

๑) พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ และการใช้อินทรีย์ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในการรับรู้ โดยไม่เกิดโทษและก่อผลเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน    

๒) การบริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ การบริโภคอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค และการใช้ประโยชน์จากวัตถุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเทคโนโลยี ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจ มุ่งคุณค่าที่
แท้จริงให้ได้คุณภาพชีวิต ส่งเสริมการพัฒนาชีวิต เป็นการบริโภคด้วยปัญญา คือ ใช้ปัญญาพิจารณา
บริโภคที่คุณค่าแท้ ไม่บริโภคที่คุณค่าเทียม เช่น ให้พิจารณาถึงสาระสําคัญของการบริโภค เช่น การ
อาหารเป็นการบริโภคเพ่ือดํารงชีวิตอยู่ไม่ใช่บริโภคเพ่ือโอ้อวด เครื่องนุ่งห่มเป็นการใช้เพ่ือความอบอุ่น
และปิดบังความละอาย ไม่ใช่นุ่งห่มเพ่ือความโอ้อวด ที่อยู่อาศัยก็เหมือนกัน ต้องใช้ปัญญาพิจารณา
ตามความพอเหมาะสําหรับตนเอง อย่าอยากมากเกินกําลังของตนเอง ให้รู้จักพอประมาณตนเอง       

๓) การให้ คือ การแบ่งปัน ซึ่งการให้น้ันจะมีสี่อย่างด้วยกัน คือ ๑) การให้สิ่งของ ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า อามิสทาน คือ การให้สิ่งของที่เป็นวัตถุ ๒) ให้ความรู้หรือที่เรียกว่าแนะนํา
ในทางที่ถูกต้อง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าธรรม ๓) การให้ความช่วยเหลือซึ่งอาจจะเป็นการ
ช่วยเหลือทางด้านกําลังกายหรือการให้ความช่วยเหลือทางใจ คือ เป็นการให้กําลังใจ ๔) ให้อภัย คือ
การให้อภัยซึ่งกันและกันไม่พยาบาทต่อกัน เมื่อมีผู้ใดผู้หน่ึงกระทําความผิดก็ให้อภัยซึ่งกันและกัน ซึ่ง
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อภัยทาน ซึ่งการให้อภัยน้ันพระพุทธเจ้ายกย่องว่าเป็นการให้ที่มีบุญมาก  
    ๔) การประพฤติเก้ือกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว์ มนุษย์และพืชพรรณ สรรพสัตว์ล้วนแล้วแต่
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏะทั้งสิ้น สรรพสัตว์ล้วนเป็นไปตามกรรมที่ตนเองกระทําเอาไว้ ซึ่งทุกชีวิต
ล้วนแล้วแต่ตกอยู่ภายใต้ลักษณะเดียวกัน คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือที่เรียกว่า เกิด ขึ้น ต้ังอยู่ และดับ
ไป เมื่อเรารู้สภาพความเป็นจริงอย่างน้ีแล้ว เราควรแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ 
เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จงอย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย พืชก็เหมือนกันเราต้องพ่ึงพา

                                           
๑ สาริกา หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”, 

วารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๓๓. 



๑๑๐ 

อาศัยซึ่งกันและกัน ต้องรู้จักหลักการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน เมื่อเราพิจารณาได้อย่างน้ีแล้ว ซึ่งเรียกว่า
เป็นผู้ที่รู้จักใช้ปัญญาในการพิจารณาหรือการใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิต  

๕) พฤติกรรมในด้านอาชีวะ คือ การทํามาหาเล้ียงชีพ (ศีล ภาวนา สัมมาอาชีวะ) การ
ดําเนินชีวิตน้ันการประกอบอาชีพถือว่าเป็นสิ่งที่สําคัญมาก ถ้าเลือกประกอบอาชีพที่ไม่สุจริตก็จะทํา
ให้รากเหง้าของอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงเข้าครอบงําจิตใจ ดังน้ันการจะ
พัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อันดับแรกต้องมีการเลือกประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นอาชีพที่ไม่ผิด
กฎหมาย และไม่ขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม   

๔.๑.๒ การพัฒนาด้านศีล 

อธิสีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทาง กาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอา 
องค์มรรคข้อสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การดํารงตนด้วยดีใน
สังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบในสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่ดีงามเก้ือกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคมให้อยู่
ในภาวะเอื้ออํานวยแก่การที่ทุกคนจะสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามมรรคได้ด้วยดี๒ การ
พัฒนาทางกายจึงต้องเริ่มต้นด้วยการฝึกปฏิบัติรักษาศีล ๕ ที่เป็นพ้ืนฐานของพุทธจริยศาสตร์ ตามข้อ
ฝึกปฏิบัติ ๕ ประการ ดังน้ี  

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๑ การปกป้องชีวิต   

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรงและการทําลายชีวิต ข้าพเจ้าขอต้ัง
ปณิธานที่จะบ่มเพาะปัญญาเห็นแจ้งถึงความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันของสรรพสิ่ง (การเป็นด่ังกันและกัน) 
และหล่อเลี้ยงเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบานเพ่ือที่จะปกป้องชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช และสภาพแวดล้อมของ
สรรพชีวิตไม่ปล่อยให้ผู้อ่ืนทําลายชีวิตและไม่สนับสนุนการกระทําใด ๆ ที่ก่อให้เกิดการทําลายชีวิตใด
ชีวิตหน่ึงบนโลกน้ี    

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๒ ความสุขอันแท้จรงิ      

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหาผลประโยชน์ส่วนตัว การลักขโมย การกดขี่ 
ความไม่ยุติธรรมทางสังคม ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่า จะทําทานด้วยการแบ่งปันเวลา พลัง และ
ทรัพย์สิน ให้แก่ผู้มีความจําเป็น ไม่ว่าโดยทางความคิด คําพูดหรือการกระทําในชีวิตประจําวัน 
ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นว่า จะไม่ลักขโมยและครอบครองสิ่งควรเป็นของผู้อ่ืน ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะ
ประกอบอาชีพอันสุจริต ชอบธรรม (สัมมาอาชีวะ) เพ่ือที่จะบรรเทาความทุกข์ของสรรพชีวิตบนโลก
ผืนน้ี   

 

   

                                           
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์, 

๒๕๓๘), หน้า ๙๑๔. 



๑๑๑ 

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๓ ความรักที่แท้จริง   

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม ข้าปวารณาตัวที่จะ
บ่มเพาะความรับผิดชอบและเรียนรู้วิชาทางที่จะปกป้องความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของ
ปัจเจกชน คู่สามีภรรยา ครอบครัวและสังคม ข้าฯ ขอต้ังปณิธานในอันที่จะไม่ เก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรักและความผูกพันอันยาวนาน ข้าจะกระทําทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่อยู่ในอํานาจของข้าฯ เพ่ือปกป้องเด็ก ๆ จากการทารุณกรรมทางเพศและปกป้องคู่สมรสและ
ครอบครัวมิให้แตกสลาย ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่น ว่าจะเรียนรู้วิธีดูแลพลังทางเพศอย่างเหมาะสมและบ่ม
เพาะความรักความเมตตา ความกรุณา ความเบิกบาน เพ่ือความสุขย่ิงใหญ่ของตนเองและผู้อ่ืน  

 

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๔ วาจาแห่งรักและการฟังอย่างลึกซ้ึง  

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ จากการกล่าวถ้อยคําที่ย้ังคิดและขาดความสามารถที่จะ
ฟังอย่างลึกซึ้ง ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะเรียนรู้การใช้วาจาที่ไพเราะเป่ียมด้วยความรักและการต้ังใจ
ฟังอย่างลึกซึ้งเพ่ือที่ช่วยหยิบย่ืนความเบิกบานแบ่งเบาความทุกข์ของผู้อ่ืน ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นจะไม่
กล่าวสิ่งใด ๆ ในขณะที่ความโกรธปรากฏขึ้นในใจต้ังจิตมั่นว่าจะพูดแต่ความจริง จะไม่กระพือข่าวที่
ตัวเองไม่รู้แน่ชัดและละเว้นจากการกล่าววาจาที่ก่อให้เกิดความแตกแยก ขอต้ังปณิธานจะฝึกตนตาม
ความเพียรอันถูกต้อง (สัมมาวายามะ) เพ่ือบํารุงหล่อเลี้ยงความสามารถที่จะเข้าใจรักและก่อให้เกิด
ความสุข       

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๕ การบํารุงหล่อเลี้ยงเยียวยา  

ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการบริโภคที่ขาดสติ ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่าจะ
เรียนรู้วิธีแปรเปลี่ยนและบ่มเพาะสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ เพ่ือตัวเอง ครอบครัว และสังคม ด้วยการ
กิน การด่ืม บริโภค อย่างมีสติ ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นที่จะไม่เล่นการพนันเสี่ยงโชคจะไม่ใช้แอลกอฮอล์หรือ
สิ่งเสพติดอ่ืนใด รวมท้ังการบริโภคส่ิงให้โทษบางประเภทใน อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ เกม ข้าพเจ้าจะมอง
อย่างลึกซึ้ง เพ่ือที่จะเรียนรู้วิธีบริโภคในหนทางที่จะรักษาความสุขสันติในกายและใจของตนเองสังคม
และโลก๓   

การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ด้านกาย ด้วยหลักของศีล ๕ ที่อิง
อาศัยหลักอริยมรรค สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเอง เป็น
จุดเริ่มต้นในการพิจารณาตนให้มีความเกรงกลัว ละอายต่อบาป รู้เท่าทันตนเอง เท่าทันกิเลส อารมณ์ 
เป็นผู้สํารวมระวังมิให้สิ่งเหล่าน้ันเกิดขึ้น ทางกาย วาจา การรักษาศีล ๕ มิใช่เรื่องที่ไกลเกินเอ้ือม
นอกเหนือสามารถ เป็นสิ่งที่มนุษย์เริ่มต้นได้ทุกวันทุกเวลา เพ่ือการเข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต และ
การจะไปถึงจุดน้ันได้มนุษย์จําต้องฝึกฝนพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองที่จะระงับการ
เบียดเบียนทั้งหลายทั้งปวง ทั้งตนเอง ทั้งผู้อ่ืน และสังคมโดยรวม ผู้ที่ต้ังใจจะพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ 

                                           
๓ ติช นัท ฮันห์, สันติสุขทุกลมหายใจ, แปลโดย จิตร์ ตัณฑเสถียร, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด์ พับลิซซ่ิง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๖. 



๑๑๒ 

ที่สมบูรณ์มีใจสูงส่งต้องไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ อันเป็นบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขทั้ง
ตนเอง ผู ้อื ่น และสังคมโดยรวมสิ่งสําคัญที ่มนุษย์ไม่ควรเพิกเฉยต่อการฝึกฝนปฏิบัติตนตาม         
หลักพุทธจริยศาสตร์ ระดับพื้นฐาน คือเบญจศีลและเบญจธรรมที่ต้องปฏิบัติควบคู่กันไป เพราะ
เป็นข้อพัฒนาพฤติกรรมเบื้องต้น เป็นพ้ืนฐานรองรับคุณธรรมช้ันสูงยิ่งขึ้นไป  

ธรรมที่ควบคู่กับเบญจศีลก็คือ เบญจธรรม ๕ ประการ ควบคู่กันดังตารางเปรียบเทียบ 
ดังน้ี๔ 

   เบญจศีล เบญจธรรม 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๑. ต้องมีเมตตากรุณา 
๒. เว้นจากการลักทรัพย์ ๒. ต้องมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๓. ต้องมีกามสังวร คือให้มีความสํารวมระวังในกาม 
๔. เว้นจากการพูดปดมดเท็จ ๔. ต้องมีคําพูดซื่อสัตย์ คําจริงมีประโยชน์ 
๕. เว้นจาการด่ืมสุราเมรัยของเมา ๕. ต้องไม่ประมาท คือมีสติสัมปชัญญะไม่ประมาท

ในการดําเนินชีวิต 

๔.๑.๓ การพัฒนาทางจิต  

สุขภาวะของจิต สําหรับบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนพัฒนาแล้ว สภาวะทางจิตใจของบุคคลน้ัน
เป็นภาวะทางจิตที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวเน่ืองกับการเป็นบุคคลมี
คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถจัดการกับความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีทักษะ 
และประสบการณ์ในแก้ไขปัญหาชีวิต มีความสามารถในการตัดสินใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องบน
พ้ืนฐานของคุณธรรม จริยธรรม ด้วยตนเองอย่างเป็นดี สามารถเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุดให้กับตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิผล  

ในขณะที่จิตไม่เคยฝึกฝนพัฒนา จะไม่มีวันเห็นชีวิตตามความเป็นจริง ไม่สามารถปล่อย
วางอะไรได้ง่าย ๆ เมื่อไม่รู้จักสภาพชีวิตตามความเป็นจริงแล้ว ทุกอย่างในชีวิตย่อมมีแต่ความ
ผิดพลาดไปท้ังหมด เปรียบเหมือนติดกระดุมเม็ดแรกผิด เม็ดที่เหลือก็ผิดไปหมด ธรรมชาติของจิต 
เหมือนนํ้าที่ไหลลงสู่ที่ตํ่า จิตใจท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนจะเป็นจิตใจท่ีมีสติในระดับที่ตํ่า มีสติอยู่ในระดับ
สัตว์โลก รู้ไม่เท่าทันจิตตนเอง จึงเกิดการปรุงแต่งไปตามสภาวะที่ประสบเจอ อาสวะกิเลสก็จะฟุ้ง
กระจายเป็นบ่อเกิดของ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นความทุกข์ โกรธ เกลียด ชิงชัง ความท้อแท้ หดหู่ สิ้น
หวัง เบ่ือ ซึม เซ็ง ต่อเมื่อถึงวาระสุดท้ายของชีวิต ก็ปรุงแต่งต่อไปเพ่ือสู่ภพภูมิใหม่ เป็นจิตที่มีโอกาส
สูงที่จะไม่ระลึกนึกถึงเรื่อง “กุศล” จิตใจเป็นเรื่องสําคัญมาก แต่มนุษย์กลับปล่อยจิตใจไปตามกระแส
ของกิเลส ตัณหา จึงอาจพลาดหนทางแห่งการเรียนรู้ความจริงของธรรมชาติไปในที่สุด และเผชิญกับ
ความทุกข์อันเกิดจากความคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันจิตของมนุษย์จึงจําเป็นต้องได้รับการ
ฝึกฝนอย่างเป็นระบบ ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  

                                           
๔ พระครูวินัยธรอํานาจ พลปญ ฺโญ, และคณะ, “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาการศึกษาเร่ืองความจริง 

ความรู้ ความดี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๖): ๓๓๕. 



๑๑๓ 

อธิจิตตสิกขา          

อธิจิตตสิกขา คือการฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่องค์รวมเอา
มรรคข้อ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ 
ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทําให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้
ปัญญาอย่างลึกซึ้ง และตรงตามความเป็นจริง๕ 

๑. สัมมาวายามะ  

สัมมาวายามะ เป็นมรรคในการปฏิบัติสมาธิภาวนาโดยความหมายทั่วไปทางด้านพุทธจริย
ศาสตร์ หมายถึงความพยายามความเพียร ความต้ังใจที่จะหาวิธี หรือแนวทางในการดํารงและดําเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง เพ่ือเอาชนะอุปสรรคและภยันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน การปฏิบัติ
ภารกิจตามแนวสัมมาวายามะ จึงหมายถึงความพยายามในการบ่มเพาะนิสัยเพ่ือการคิดและการ
กระทําที่เป็นอกุศล หรือที่ให้โทษ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นความพยายามในการกระทําที่เป็นอกุศล หรือ
ที่ให้โทษโดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นความพยายามในการขัดเกลาจิตใจเพ่ือลดละกิเลส อันได้แก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ ความเกลียด ความโกรธ ความหลง และความฟุ้งซ่านเพ้อฝัน ข้อสําคัญในการปฏิบัติ
สัมมาวายามะ คือการเพ่งลงไปค้นหาอุปสรรคภายในจิตใจเพ่ือการควบคุมสติอันเป็นผลต่อทาง
กายกรรม ทางอารมณ์ความรู้สึกอย่างมีเหตุผลและไม่ฟุ้งซ่านด้วยการสร้างบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยต่อ
การปฏิบัติสัมมาสติ และใช้ความมานะพยายามเพ่ือที่จะค้นหาและยอมรับในสิ่งที่เป็นกุศลและปฏิเสธ
ในสิ่งที่เป็นอกุศลในการดําเนินชีวิตโดยมีหลักการที่กล่าวไว้ใน บาลี มัคควิภังคสูตร ตรัสถึงความเพียร 
๔ ประการ คือ   

๑) สังวรปธาน เพียงระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด     
๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว      
๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น 
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อม และทํากุศลให้เจริญย่ิง ๆ 

ขึ้นไป   

ความเพียร ๔ ประการน้ี ถือเป็นหลักสําคัญมากในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความก้าวหน้าใน
ชีวิตทางธรรม และเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่ชีวิตของชาวโลกอย่างมากด้วย ผู้หวังความเจริญและ
ความสุข ทั้งทางโลกและทางธรรม ควรมีความเพียร ๔ ประการน้ีไว้ในตน๖  

                                           
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์, 

๒๕๓๘), หน้า ๙๑๔ – ๙๑๕. 
๖ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๖ , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐. 



๑๑๔ 

การมีสติชอบ สัมมาสติ หมายถึง สติชอบ หรือความระลึกชอบ ในช้ันธรรมดา ขอให้
พิจารณาว่าระลึกถึงสิ่งใดอยู่ กุศลธรรมเจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อมไป ก็ควรระลึกถึงสิ่งน้ันบ่อย ๆ ใน
ขั้นสูงขึ้นไปทรงสอนให้ระลึกสติปัฏฐาน ๔ คือ 

๑) กายานุปัสสนา พิจารณากาย 
๒) เวทนานุปัสสานา พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
๓) จิตตานุปัสสนา พิจารณาจิตว่ามีราคะ โท สะ โมหะหรือไม่ มีในจิต จิตเป็นอย่างไร 

พิจารณารู้ตาม 
๔) ธัมมานุปัสสนา พิจารณาธรรมท้ังที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตว่ามีในตนหรือไม่ 

สิ่งน้ันเกิดขึ้นอย่างไร ควรละอย่างไร ควรอบรมให้เกิดให้มีขึ้นอย่างไร เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งที่ควรละ
โพชฌงค์ ๗ เป็นสิ่งที่ควรบําเพ็ญ เป็นต้น 

ความจริงแล้วสติปัฏฐานมี ๑ คือ การต้ังสติ ส่วนกาย เวทนาจิตและธรรมน้ันเป็นอารมณ์
ของสติ คือเป็นสิ่งที่ควรเอาสติเข้าไปพิจารณาหรือเอาสติไปต้ังไว้ เหมือนโต๊ะตัวหน่ึงมี ๔ ขา ฉะน้ันผู้
อบรมสติบ่อย ๆ ย่อมมีสติสมบูรณ์ขึ้น สามารถสกัดก้ันกิเลสได้มากข้ึน ทําให้กิเลสท่วมทับจิตน้อยลง 
ทําความดีได้มากขึ้น ชีวิตปลอดโปร่งแจ่มใสมากขึ้น มีทุกข์น้อยลง เพราะมีสติปัญญารู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ 
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตจิตใจตามความเป็นจริง พระอรหันต์ที่ท่านสิ้นกิเลสแล้วน้ัน ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ 
จึงไม่ตกอยู่ภายใต้อํานาจของกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น๗    

ผู้ปฏิบัติจึงต้องฝึกให้มีสติเห็นความว่างเปล่า ความไม่มีตัวตนท่ีควรแก่การยึดมั่นถือมั่น 
การฝึกจิตหรือพัฒนาจิตน้ัน เป็นเรื่องที่สําคัญมากสําหรับชาวพุทธทุกคน องค์สมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงวางหลักสําหรับการฝึกจิตไว้อย่างเป็นระบบ โดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เริ่มต้ังแต่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงการฝึกจิตที่เป็นไปในทางกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
หมายถึงการฝึกจิตเพ่ือให้รู้และเข้าใจทางเวทนา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําหรับการฝึกจิตตานุปัสสนาและ ธัม
มานุปัสสนา๘     

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงแนวทางการพัฒนาจิต และยังเป็นหลักสําคัญของจิตตานุปัสสนาไว้
ว่า “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ” มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๙ สติที่ ต้ังมั่น
พิจารณาอยู่เนือง ๆ ในจิต คือวิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ และมีหลักเกณฑ์ให้กําหนดดังน้ี๑๐ 

 

                                           
๗ พระอนันตชัย อภินนฺโท, “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”, วารสารพุทธจิตวิทยา, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๖๐): ๕๕. 
๘ พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, “การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒๐๙. 
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๖. 
๑๐ พระครูอนุกูลชัยกิจ (วิชัย วชิรญาโณ), อ้างถึงใน พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, “การพัฒนาจิต

ตามแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๑๒.  



๑๑๕ 

๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตมีราคะ  
๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตปราศจากราคะ 
๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น   ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตมีโทสะ  
๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตปราศจากโทสะ  
๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตมีโมหะ  
๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตปราศจากโมหะ  
๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย   ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตหดหู่และท้อถอย 
๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน     ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า  จิตฟุ้งซ่าน 
๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตเป็นมหัคคตะ  
๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑) เมื่อจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า 
๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า   ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า 
๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตสงบ  
๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ     ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตไม่สงบ   
๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว   ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตพ้นจากกิเลส   
๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส    ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า   จิตไม่พ้นจากกิเลส  

ก่อนที่จิตเราจะเป็นกลางได้ เราต้องหาอะไรให้จิตเกาะเพ่ือให้จิตสนใจในปัจจุบัน มิฉะน้ัน
จิตก็จะแกว่งไปตามความคิดหรืออารมณ์ เราจึงต้องเตือนตนเองและดึงจิตให้กลับมาอยู่ ในปัจจุบัน
เพ่ืออยู่ ในความเป็นกลาง วิธีที่ง่ายที่ สุดก็คือการดูลมหายใจของตน ใช้ลมหายใจเป็นจุด ศูนย์กลาง 
เพ่ือให้จิตสนใจกับความสงบ เย็น โล่ง โปร่งสบายในขณะน้ัน     

การรู้จักอารมณ์ตนเอง จะเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมอารมณ์เพ่ือแสดงออกอย่างเหมาะสม 
การรู้จักอารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตัว หรือการมีสติ ในทรรศนะของพุทธศาสนานั่นเอง ปกติเมื่อเราเกิด
อารมณ์ใด ๆ ขึ้นมาเราจะตกอยู่ในภาวะใดภาวะหน่ึงใน ๓ ภาวะ ดังต่อไปน้ี  

๑) ถูกครอบงํา หมายถึง การที่ เราไม่ สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์น้ัน ๆ ได้จึงแสดง
พฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เช่น เมื่อโมโหก็อาจจะมีการขว้างปาข้าวของ หรือส่งเสียงดัง
โดยไม่สนใจใคร   

๒) ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่ เกิดขึ้น หรือทําเป็นละเลยไม่
สนใจเพ่ือบรรเทาการแสดงอารมณ์ เช่น ทําเป็นไม่ใส่ใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งที่จริง ๆ ก็รู้สึกโกรธ  

๓) รู้เท่าทัน หมายถึง การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่ เกิดขึ้น มีสติรู้ว่าควรจะทําอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมที่ สุดในขณะที่เกิดอารมณ์น้ัน ๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ แต่ก็สามารถควบคุมความโกรธนั้นได้ 
ระงับอารมณ์โกรธได้ และหาวิธีจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม๑๑  

 

                                           
๑๑ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๕. 



๑๑๖ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาดูจิตที่เป็นธรรมชาติไว้ รับรู้และอ่านอารมณ์
เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดทางอายตนะ ธาตุอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่น  

๑.  เวลาเห็นรูป ให้กําหนดว่า เห็นหนอ ๆ ต้ังสติเอาไว้ที่ตา  
๒.  เวลาหูได้ยินเสียง ให้กําหนดว่า เสียงหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่หู   
๓.  เวลาจมูกได้กลิ่น ให้กําหนดว่า กลิ่นหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่จมูก   
๔.  เวลาลิ้นได้รส ให้กําหนดว่า รสหนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่ลิ้น  
๕.  เวลากายถูก เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ให้กําหนดว่า ถูกหนอ ๆ  
๖.  เวลาจิตใจคิดถึงความโลภ โกรธ หลง ขึ้นมาเพราะกําหนดทวารทั้ง ๕ ข้างต้นไม่ทัน 

เลยเป็นอดีตไปแล้ว ให้กําหนดว่า รู้หนอ ๆ ต้ังสติไว้ที่ลิ้นป่ี๑๒ 

การฝึกจิตมีสามารถทําได้หลากหลายวิธี ที่จะส่งผลให้ผู้ฝึกมีความสงบในจิตใจบริสุทธ์ิ 
เพ่ือให้สภาวะที่เกิดขึ้นมีศักยภาพสูง มีความต้ังมั่นและการระลึกรู้ทุกการกระทําสิ่งต่าง ๆ อันเป็น
จุดเน้นในการพัฒนาแปรเปลี่ยนพฤติกรรมตนมนุษย์  

การพัฒนาจิตใจ คือการปฏิบัติในหลักสมาธิ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม เสริมสร้างสุขภาพ
ของจิตให้มีสุขภาพดี พร้อมที่จะปฏิบัติการงานต่าง ๆ ได้เป็นการพัฒนาในขั้นตอนที่ฝึกอบรม 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ให้เจริญงอกงามขึ้น จนมีความสมบูรณ์พร้อมทางคุณธรรม มี
คุณภาพ มีสมรรถภาพจิต และสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอริยชน๑๓  

ผู้ที่เจริญสมาธิหรือสมาถภาวนา จนได้ต้ังแต่ปฐมฌาน นิวรณ์ก็จะสงบ รํางับลงสภาวะจิต
จะมีลักษณะดังน้ี   

๑) สมาหิตะ ต้ังมั่น คือ มีความน่ิงสงบ   
๒) ปริสุทธะ บริสุทธ์ิ คือ ความสะอาดแห่งจิต  
๓) ปริโยทะตะ ผ่องใส คือ ความสดช่ืนเบิกบาน   
๔) อนังคณะ โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา คือ ความกว้าง ไม่มีสิ่งกีดก้ัน บดบัง  
๕) วิคตูปกิเลส ปราศจากสิ่งมัวหมอง คือ ไม่รู้สึกเป็นทุกข์     
๖) มุทุภูตะ นุ่มนวล คือ ความอ่อนโยน ความละมุนละไม 

- กัมมนิยะ ควรแก่งาน คือ มีความพร้อมต่อการทํากิจกรรมทุกชนิด 
๗) ฐิตะ อเนญชัปปัตตะ อยู่ตัว ไม่วอกแวกสัดส่ายหว่ันไหว คือ มีความหนักแน่นมั่นคง 

ลักษณะเด่นของจิตที่ เป็นสมาธิน้ีมีความสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของการมีสมาธิ คือเป็น
สภาพจิตที่ เหมาะสมแก่การทํางาน และเป็นงานทางปัญญา คืองานที่เป็นความดีงามเป็นงานที่มี

                                           
๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๑๓,๑๑๙๑-๒/๓๐๓. 
๑๓ ชูชาติ สุทธะ, “กระบวนการพัฒนาชีวิตเชิงบูรณาการ”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๙.  



๑๑๗ 

ประโยชน์ ไม่ใช่อาการของจิตที่ หมดสติหรือล่องลอยเพ้อฝัน แต่เป็นลักษณะของจิตที่ เป็นอิสระเป็น
ตัวของตัวเองมีความต่ืนตัวทั่วพร้อม มีความพร้อมต่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์ปัญญาต่อไป๑๔ 

๔.๑.๔ การพัฒนาปัญญา   

ปัญญา คือสภาวธรรมสูงสุดที่มีจริงในปัจเจกบุคคล เป็นความเข้าใจถูกเห็นถูก ไม่ว่าจะ
เป็นในระดับใด ความเป็นจริงของปัญญาก็จะไม่เปลี่ยน คือ รู้จริง รู้แจ้ง รู้ชัด เห็นถูกตามความเป็น
จริง เข้าใจได้ถูกต้อง เข้าใจถึงสัจธรรม ธรรมที่เป็นตัวความจริงเป็นเคร่ืองกําจัด อวิชชา ตัณหา  

อธิปัญญาสิกขา   

อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือให้ปัญญาเกิดความรู้ ความเข้าใจในส่ิงทั้งหลายตามความ
เป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่รวมเอาองค์มรรคข้อ
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามา ว่าโดยสาระคือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธ์ิที่รู้
แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจบิดเบือนเคลือบคลุมเพราะ
อิทธิพลของกิเลส มีอวิชชา ตัณหาเป็นผู้นําที่ครอบงําจิตใจอยู่ การฝึกปัญญาเช่นน้ีต้องอาศัยการฝึกจิต
ให้บริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน แต่ในเวลาเดียวกันเมื่อปัญญาที่บริสุทธ์ิรู้เห็นตามความเป็นจริงน้ีเกิดขึ้นแล้วก็
กลับช่วยให้จิตน้ันสงบ มั่นคง บริสุทธ์ิ ผ่องใส อย่างแน่นอนยิ่งขึ้นและส่งผลออกไปในการดําเนินชีวิต 
คือ ทําใจให้ว่าง วางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งหลายอย่างถูกต้อง ใช้ปัญญาที่บริสุทธ์ิไม่เอนเอียง ไม่มี
กิเลสแอบแฝง คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทํากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข
อย่างแท้จริง๑๕ 

สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเพราะเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการแห่งความคิดและความเห็น 
สัมมาทิฏฐิออกเป็น ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ ท่านกล่าวว่า เป็นไปตามคลองธรรม คือสอดคล้อง
กับศีลธรรม  สัมมาทิฏฐิประเภทน้ีเกิดจาก ปรโตโฆสะ คือปัจจัยฝ่ายนอก  

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ท่านกล่าวว่าเห็นตรงตามเหตุปัจจัย คือ ปัญญาที่ไม่ถูกครอบงําด้วย 
กิเลส ตัณหาและอคติ สัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะเป็นจุดเริ่มต้นของการ
ปฏิบัติธรรม หรือเป็นขั้นเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา และเป็นธรรมที่ 
ต้องพัฒนาให้บริสุทธ์ิ ชัดเจน เป็นอิสระมากขึ้นตามลําดับ จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที่สุด ดังน้ัน การ
สร้างเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิง๑๖  

                                           
๑๔ พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา), “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

การตื่นรู้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๔. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงณ์ , 

๒๕๓๘), หน้า ๙๑๔ – ๙๑๕ 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๓๗. 



๑๑๘ 

บทบาทและหน้าที่ของสัมมาทิฏฐิออกเป็น ๒ อย่างคือ เป็นตัวสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด
ให้เกิด และสนับสนุนกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญงอกงามย่ิงขึ้นเปรียบเหมือนมารดาท่ี คลอดบุตร
นอกจากจะเป็นผู้ให้ชีวิตแก่บุตรแล้วยังต้องเลี้ยงบํารุงบุตรเจริญเติบโตโดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิ จึงมี
บทบาททั้งในฐานะเป็นตัวสร้างและเป็นตัวเสริมตัวสร้างคือสร้างสารัตถะหรือคุณสมบัติใหม่ ๆ ให้
เกิดขึ้นแก่ชีวิต ตัวเสริมคือ ส่งเสริมคุณสมบัติที่สร้าง ขึ้นน้ันให้งอกงามยิ่งขึ้นสัมมาทิฏฐิที่แสดงบทบาท
อยู่ในกระบวนการพัฒนาชีวิตต้ังแต่ต้นจนจบได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ๕ ระดับคือ  

๑) กัมมัสกตาสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นความเช่ือมั่นที่ว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตนเป็นผู้
บันดาลความเป็นไปในชีวิตด้วยกรรมของตนเอง ชีวิตของหมู่สัตว์จะเป็นไปในทางร้ายหรือดีอย่างไร
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับอํานาจดลบันดาลของสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติหากแต่ขึ้นอยู่กับอํานาจแห่งเจตจํานง
หรืออํานาจแห่งการสร้างกรรมของมนุษย์น่ันเอง  

๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบในระดับการ บําเพ็ญสมถภาวนาเป็นการพัฒนาใน
ขั้นที่มุ่งทําให้จิตสงบ แน่วแน่ มั่นคง เข้มแข็ง ควรแก่การงานและเป็นฐานให้แก่การพัฒนาระดับสูง ๆ 
ขึ้นไป  

๓) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบที่อยู่ในขั้นของการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นขั้น
การพัฒนาที่สืบเน่ืองมาจากข้ันสมถภาวนา กระบวนการพัฒนาในขั้นน้ีจะมุ่งเน้นในเรื่องการใช้ปัญญา
พิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ์ ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมแห่งการใช้ปัญญาในวิปัสสนาญาณ 
๙ จะเน้นใช้ปัญญาพิจารณาความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และแตกสลายไปของสังขารทั้งหลาย การพิจารณา
เห็นสังขารเป็นของน่ากลัวเป็นของมีโทษและเป็นของน่าเบ่ือหน่าย เป็นต้น การปฏิบัติระดับน้ีแม้จะ
เป็นกิจกรรมทางปัญญา แต่ก็ต้องเป็นปัญญาที่ถูกต้อง ถูกทาง ถูกกํากับควบคุมด้วยสัมมาทิฏฐิ
ตลอดเวลา       

๔)  มัคคสัมมาทิฏฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิหรือปัญญาญาณของพระอริยบุคคลผู้กําลัง
ดําเนินการพัฒนาชีวิตอยู่ในขั้นของมรรค ๔ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและ
อรหัตตมรรค ปัญญาในขั้นน้ีจะเป็นตัวปฏิบัติการเพ่ือทําลายกิเลสเคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) ซึ่งในมรรค
แต่ละขั้น คุณภาพของปัญญาก็จะสูงขึ้น โดยลําดับตามความก้าวหน้าแห่งการ พัฒนาพอเพียงต่อการ
ตัดกิเลสสังโยชน์ที่มรรคแต่ละขั้น จะต้องตัดต้องละ เช่น ปัญญาของอริยบุคคลผู้ปฏิบัติอยู่ในขั้นโสดา
ปัตติมรรคก็มีความลึกซึ้งและแหลมคมพอเพียงต่อการตัดสังโยชน์ ๓ ข้อต้น คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส หรือถ้ามองอีกแง่หน่ึง ปัญญาในมรรคแต่ละขั้นจะมีคุณภาพเพ่ิมขึ้นตามการ
ลดลงของกิเลส ย่ิงกิเลสลดลงมากเท่าใด ความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมก็ย่ิงเพ่ิมขึ้นมากเท่าน้ัน  

๕) ผลสัมมาทิฏฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิหรือปัญญาญาณของพระอริยบุคคลอันเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการตัดสังโยชน์ในมรรคแต่ละขั้นน่ันเอง แบ่งเป็น ๔ ระดับคือ โสดาปัตติผลสกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตตผล ปัญญาในมรรคกับปัญญาในผลเป็นเหตุและผลที่สืบเน่ืองกันในขั้นของ



๑๑๙ 

มรรคปัญญาจะเป็น ตัวทําการหรือปฏิบัติการเพ่ือตัดกิเลส ส่วนปัญญาในขั้นผลก็คือปัญญาที่สืบเน่ือง
หรือยกระดับขึ้นมาจากปัญญาในขั้นมรรคน่ันเอง๑๗  

จะเห็นได้ว่า กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวทางสัมมาทิฎฐิดังกล่าวจะใช้
สัมมาทิฏฐิกํากับไว้ทุกขั้นตอน ทั้งน้ีเพ่ือแสดงให้เห็นว่า สัมมาทิฏฐิเป็นตัวหลักที่เช่ือมสัมพันธ์อยู่
ตลอดเวลาในการฝึกฝนคอยกํากับสนับสนุนกระบวนการพัฒนามนุษย์ ต้ังแต่แรกเร่ิมเข้าสู่
กระบวนการพัฒนาพฤติกรรม คือ ระดับความศรัทธาในเรื่องของหลักกรรม จนถึงระดับโลกุตตรธรรม 
อริยบุคคลผู้บรรลุอรหัตตผล 

สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกต้อง หรือความตรึก
ตรองไปในทางที่ดี มีความหมาย ๓ อย่าง คือ 

๑) อวิหิงสาสังกัปปะ ความดําริในอันไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่คิดที่จะทําให้ใครได้รับ
ความเดือดร้อน ทั้งทางกาย วาจา ใจ แต่มีเมตตากรุณาต่อสัตว์อ่ืนต่อคนอ่ืน 

๒) อัพยาปาทสังกัปปะ ความคิดดําริในอันไม่ผูกพยาบาทป้องร้ายผู้อ่ืน คือ ไม่คิดอาฆาต
มาดร้าย ปองร้ายใคร ๆ หรือจองเวรกับใคร ๆ แต่พยายามกําจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความอิจฉา
ตาร้อนอยู่เสมอ   

๓) เนกขัมมสังกัปปะ ความคิดดําริในอันจะปลดเปลื้องความเก่ียวข้องในทางกาม คือ มุ่ง
ไปสู่ความสงบ อาจจะไม่ถึงกับต้องออกบวชเป็นพระนุ่งห่มผ้าเหลือง แต่หมายถึงการต้ังใจปลีกใจออก
จากความเพลิดเพลินในกามารมณ์ จะเรียกว่า “บวชใจ” ก็ได้ คฤหัสถ์บางคนสามารถบําเพ็ญมรรคให้
บริบูรณ์แล้วบรรลุอรหันต์ได้ก็มี   

ดังน้ันในข้อปฏิบัติสัมมาสังกัปปะน้ี แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มุ่งบรรลุคุณธรรมขั้นสูงได้น้ัน 
จะต้องเป็นผู้มีใจไม่ ริษยาอาฆาตมาดร้ายใคร น่ันคือ มีใจสงบและมี เมตตา กรุณา อุเบกขา ต่อผู้อ่ืน 
ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่มีความดําริชอบดังกล่าวเสียแล้ว ย่อมเรียกได้ว่า มิจฉาสังกัปปะ เมื่อเป็นดังน้ี 
จิตก็ฟุ้งซ่านไม่สงบได้ง่าย ๆ และย่อมจะตกเป็นสู่กระแสแห่งอกุศลมูล ๓ จิตใจลุ่มร้อนไปด้วยเปลวไฟ
แห่งนรกฉันน้ัน   

หลักการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุโต) 
ได้อธิบายว่า การจะเข้าสู่ หรือเริ่มก่อองค์รวมการดําเนินชีวิตที่ดี โดยมีระบบการพัฒนาชีวิตได้น้ัน 
ต้องมีปัจจัยชักนําเก้ือหนุน เรียกว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปัจจัยที่จะกระตุ้น
เร้า เก้ือหนุนชักนําให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้แนวคิดที่ถูกต้อง เรียกได้ว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของ
การศึกษา หรือปัจจัยพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษย์ มี ๒ อย่าง คือ  

 

 

                                           
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาชนิดท่ีไม่เลื่อนชั้นตัวเอง, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๕),       

หน้า ๕๕. 



๑๒๐ 

๑) ปัจจัยภายนอก     

ปัจจัยภายนอก  หรือ องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ เฉพาะอย่างย่ิง 
กัลยาณมิตร ปัจจัยภายนอกท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านปัญญา ก็คือปรโตโฆสะหรือเสียงจาก
ผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะนํา การถ่ายทอด การโฆษณา คําบอก
เล่า ข่าวสาร ข้อเขียน คําช้ีแจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง เสียงที่บอก
กล่าวช้ีแจงความจริงมีเหตุผลเป็นประโยชน์ เฉพาะอย่างย่ิงที่เกิดจากความรักความปรารถนาดีเสียงดี
งามถูกต้องเช่นน้ี เกิดจากแหล่งที่ดี คือคนดี คนมีปัญญาคนมีคุณธรรม คนเช่นน้ีทางธรรมเรียกสัตบุรุษ 
บ้าง บัณฑิตบ้าง ถ้าคนดีคือสัตบุรุษหรือบัณฑิตน้ีไปทําหน้าที่ช่วยเหลือแนะนําสั่งสอนชักนําสัมมาทิฏฐิ
ให้แก่ผู้อ่ืน ก็เรียกว่าเขาทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร แต่บุคคลผู้แสวงสัมมาทิฏฐิไม่จําเป็นต้องรอสัตบุรุษ
หรือบัณฑิตมาหาตน ตรงข้าม เขาย่อมกระตือรือร้นที่จะไปหาไปศึกษาไปสดับฟังไปขอคําแนะช้ีแจงสั่ง
สอนเข้าร่วมหมู่อยู่ใกล้ตลอดจนศึกษาแบบอย่างแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตน้ันเองการกระทํา
ของเขาอย่างน้ีเรียกว่า การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีแต่ไม่ว่าสัตบุรุษจะมาทําหน้าที่ให้ หรือ
บุคคลน้ันจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตามในเมื่อมีการยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดขึ้นแล้วก็เรียกว่าเขามี
กัลยาณมิตรและเรียกภาวะน้ีว่ากัลยาณมิตตตา แปลว่า ความมีกัลยาณมิตร ในกระบวนการพัฒนา
ปัญญาความมีกัลยาณมิตรน้ี จัดว่าเป็นระดับความเจริญปัญญาในขั้นศรัทธา   

๒) ปัจจัยภายใน   

ปัจจัยภายในหรือ องค์ประกอบภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ (แปลว่า การทําในใจโดย
แยบคาย) คือ การรู้ จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ให้หาประโยชน์ได้ และให้เห็นความจริงทั้งสอง
อย่างน้ีเป็นเรื่องใหญ่ ในที่น้ีได้เพียงให้หัวข้อและย้ําความสําคัญไว้ว่าในการพัฒนา มนุษย์ ซึ่งก็รวมการ
พัฒนาสุขภาวะอยู่ด้วยน้ีจะต้องจัดการกับปัจจัยสองอย่างน้ีให้ดี ทั้งปัจจัยภายนอก คือ ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปัจจัยทางสังคม และปัจจัยภายใน คือปัจจัยในตัวบุคคล  

การพัฒนาพฤติกรรมภายในของมนุษย์ให้ก้าวไปสู่โลกุตรปัญญาได้น้ัน ต้องอาศัย ๒ ปัจจัย
ควบคู่กันเพ่ือช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือเสียงจากผู้อ่ืนที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ เป็นปัจจัยภายนอก และ
การรู้จักคิดโดยแยบคาย เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยภายใน   

ความหมายของโยนิโสมนสิการว่าโดยรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กับ 
มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการ
แปลว่า การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็น โยนิโสมนสิการ โดยวิธี
แสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่ ๆ ดังต่อไปน้ี   

๑) อุบายมนสิการ แปลว่าคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ ทําให้หย่ังรู้สภาวะลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย     

๒) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเน่ืองเป็นลําดับจัดลําดับ
ได้หรือมีลําดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 
เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเด๋ียววกเวียนติดพันเรื่องน้ี ที่น้ี เด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ันที่โน้น 



๑๒๑ 

หรือกระโดดไปกระโดดมาต่อเป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ ทั้งน้ีรวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางที่ถูกต้อง 

๓) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดต้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเน่ืองมาตามลําดับ          

๔) อุปปทาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลท่ี พึงประสงค์เล็งถึง
การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึงการคิดพิจารณาที่ทําให้เกิดกุศลธรรม เช่นปลุกเร้าให้เกิดความ 
เพียร การรู้จักคิดในทางที่ทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให้มีสติ หรือทําให้จิตใจ
เข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น๑๘ทั้งเสียงจากกัลยาณมิตร และการคิดพิจารณาอย่างแยบคายโดยหลักโยนิโส
มนสิการ เป็นปัจจัยทั้งภายนอก และภายในที่มีคุณูปการมากในการละอกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรม
ทั้งหลาย ในขณะผู้ยังต้องศึกษา และฝึกปฏิบัติพัฒนาอบรมตนทุก ๆ คนพึงมีพึงได้ ปัจจัยทั้งสองอย่าง
น้ีจะช่วยส่งเสริมกันและกันเป็นเครื่องมือแสวงหาปัญญา และฝึกฝนให้เกิดปัญญา เมื่อบุคคลได้รับการ
แนะนําแล้วได้พัฒนาฝึกฝนตนเองให้รู้จักคิดเป็น ทําเป็น แสวงหาและสร้างปัญญาให้เกิดขึ้น ให้มีขึ้นใน
ภายในของตนเอง ย่อมก้าวไปสู่ความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบย่ิงขึ้นไป  

การพัฒนาปัญญาตามหลักอริยมรรค   

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางการไม่ยึดถือสุดทางทั้ง ๒ ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค 
คือ การประกอบตนเองให้ลําบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบายเป็น
หลักคําสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ คือ  
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นอกจากคุณค่าขั้นสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือการพ้นทุกข์แล้ว
อีกทั้งยังเป็นไปเพ่ือการรู้จักการดําเนินชีวิตให้เกิดความพอดีเป็นแนวทางของการแก้ทุกข์ที่เรียกว่า   
ทางสายเอก โดยมุ่งเน้นให้มีความสุขกายและสุขใจไปด้วย ได้แก่ 

มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ 
๘ ประการ อันประเสริฐ” The noble eightfold path) ; องค์ ๘ ของมรรค (มัคคังคะ Factors or 
constituents of the path) มีดังน้ี  

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและ
อกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท Right view; Right understanding) 

๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัป อวิหิงสาสังกัป Right 
thought)   

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ Right speech 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ Right action)  
๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ Right livelihood) 
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ Right effort) 

                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๑ – ๖๒๒. 



๑๒๒ 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ Right mindfulness)  
๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ Right concentration)  

องค์ ๘ ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ข้อ ๓-๔-๕ เป็น ศีล ข้อ ๖-๗-๘ เป็น 
สมาธิ ข้อ ๑-๒ เป็น ปัญญา ทั้งยังอิงอาศัยหลักของไตรสิกขา ดังที่กล่าวมาเบื้องต้น ส่วนในทางปฏิบัติ 
คือการใช้งานก็จัดตามแนวเดียวกันน้ี แต่เรียกช่ือว่า สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา มีช่ือแยกแตกต่างกันไป
เล็กน้อย เป็นอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ทั้ง ๒ ชุดน้ี เรียกกันง่าย ๆ สั้น ๆ ว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา ดังน้ี๑๙ 

 
อธิศีลสิกขา              อธิจิตตสิกขา          อธิปัญญาสิกขา 
 
 
สัมมาวาจา   สัมมาวายามะ   สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมากัมมันตะ  สัมมาสติ   สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาอาชีวะ   สัมมาสมาธิ  

อริยมรรคสู่ไตรสิกขา ถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขต
ครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการนําเอาเน้ือหาของมรรคไปใช้อย่างหมดส้ินบริบูรณ์ จึงเป็นหมวด
ธรรมที่มาตรฐาน สําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธีปฏิบัติ
ธรรม มรรคเป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เน้ือหาฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติ
ทั้งหมด ในแง่การใช้งาน ฉันน้ัน และไตรสิกขานี้แหละที่มารับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรคไปกระจาย
ออกสู่วิธีปฏิบัติ ดังน้ันพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ต้ังแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุดในอริยมรรค
มีองค์ ๘ มีระบบที่เป็นกฎเกณฑ์อิงอาศัยกันอย่างลงตัวและตายตัวไม่สามารถท่ีจะตัดออกหรือเพ่ิมเข้า
มาได้อีกด้วยประการทั้งปวง เพราะน้ีคือทางสายเอกที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 

การพัฒนาปัญญาตามแนววิปัสสนาญาณ  

การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความหลุดพ้น จึงต้องอาศัยปัญญาเป็น
ตัวการสําคัญ ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาหรือ ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่มาคู่กับสมาธิ วิปัสสนา
ปัญญาจึงเป็นแกนกลางที่ร้อยประสานอยู่ ด้วยคําสอนมุ่งเน้นไปที่การดับทุกข์ทางจิตใจ (โลกุตตร
ปัญญา) ยังมุ่งเน้นไปที่การนําปัญญาไปใช้ในหน้าที่การงานในชีวิตประจําวันได้อีกด้วย เพ่ือให้ชีวิต
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์หรือดับปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดตามมา   

 

                                           
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๑ – ๕๕๓. 



๑๒๓ 

ปัญญาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงปัญญา ๓ ระดับ เป็นเรื่องที่
สําคัญอย่างย่ิงต่อการศึกษาเพ่ือพัฒนาฝึกฝนความรู้ คือ  

๑. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการที่ไม่ได้ฟังจากคนอ่ืน แต่เกิดจากการคิดการ
ค้นคว้า วิจัย วิเคราะห์วิจารณ์และทดลองปฏิบัติจนรู้เข้าใจและเห็นผลด้วยตนเอง หรือเป็นความรู้ที่
เกิดจากข้อมูลที่ได้รับมาจากสุตมยปัญญาอีกทอดหน่ึง คือ เป็นความรู้ที่เกิดขึ้น ภายในความคิดของ
ตนเอง โดยอาศัยฐานข้อมูลอ่ืนเป็นปัจจัยบ้าง เพ่ือให้เป็นแนวทางในการคิดวิเคราะห์จึงทําให้คิดได้ คิด
เป็นและคิดถูกวิธี ความรู้ที่ถูกต้องจึงเกิดขึ้นภายในความคิดของตนได้ 

๒. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังจากผู้อ่ืน หรือการอ่านหนังสือ การสังเกต 
และการเล่าเรียนศึกษาจากแหล่งข้อมูลภายนอกทั้งหมด ปัญญาขั้นน้ีเป็นการรับข้อมูลภายนอกเข้าสู่
ภายใน โดยอาศัยกัลยาณมิตรที่สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติที่ดีหรือได้แก่ครูอาจารย์ตํารา และสื่อการเรียน
การสอนต่าง ๆ เป็นต้นสําหรับคนท่ัวไปก็เป็นการรับฟังข้อรู้ต่าง ๆ ไว้เพ่ือเป็นฐานความรู้ในการคิด
พิจารณาในขั้นของจินตามยปัญญาต่อไป        

๓. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการเข้าฌานสมาบัติทุกอย่าง หรือการลงมือ
ทดลองปฏิบัติจนทําให้รู้เห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ปัญญาขั้นน้ีเป็นการรวบรวมเอาข้อมูลกับความคิดที่
ผ่านการคิดพิจารณาไตร่ตรองมาแล้วเป็นอย่างดีให้เป็นการสังเคราะห์เข้าด้วยกันจนทําให้เห็นผล
ประจักษ์ที่สามารถปฏิบัติได้จริงและเป็นประโยชน์๒๐  

ผู้มีปัญญา ประกอบด้วยความรู้ทั่ว รู้แจ้ง คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาป
บุญคุณโทษ, รู้สิ่งที่ควรทําควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยกํากับศรัทธา เพ่ือให้เช่ือประกอบด้วย
เหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงายจนขาดสติปัญญามืดบอด และไม่สามารถท่ีจะเปลี่ยนปัญหาให้เป็น
ปัญญาได้ ตรงกันข้าม ผู้มีปัญญา ยังรู้จักมองหาข้อดีหรือประโยชน์จากเหตุร้ายที่เกิดขึ้น หรือเปล่ียน
วิกฤติให้เป็นโอกาสฟันฝ่าอุปสรรค สร้างภูมิคุ้มกันต้านทานต่อความทุกข์และอดทนต่อความผันผวน
ปรวนแปรในชีวิตถึงเจอปัญหาอุปสรรคขวากหนามก็ไม่หว่ันไหว เปรียบดัง “บุคคลพึงประคอง 
ภาชนะอันเต็มเป่ียมด้วยนํ้ามัน ฉันใด บัณฑิตผู้ปรารถนาจะไปสู่ทิศที่ยังไม่เคยไป ก็พึงตามรักษาจิต
ของตนไว้ ด้วยสติฉันน้ัน” เมื่อรักษาจิตที่ดีได้ด้วยปัญญา ดับเพลิงกิเลสด้วยปัญญา รักษาจิตไว้ได้
สูงสุดอาสวะกิเลสก็ย่อมสงบราบคาบฉันน้ัน 

๔.๒ กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์   
พุทธจริยศาสตร์ที่นํามาใช้ในการพัฒนามนุษย์ เมื่อนําเอาองค์ธรรรดังกล่าวมาสังเคราะห์

หากระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จะพบว่าสามารถแบ่งระดับการพัฒนา
พฤติกรรมออกมาได้ ๔ ประการ ได้แก่  

 

                                           
๒๐ พระครูสังฆรักษ์จํานงค์ ถาวรธมฺโม, “พุทธิปัญญาเพ่ือพัฒนาการศึกษาไทย”, วารสารครุศาสตร์

ปริทรรศน์ฯ, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๑๒๘. 



๑๒๔ 

๔.๒.๑ กายภาวนา  

การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ระดับพ้ืนฐาน ในระดับโลกียะ อัน
เก่ียวข้องกับทางโลก ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การพัฒนาความสัมพันธ์กายของเรากับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ 

การบริโภคในชีวิตประจําวัน เราจะต้องรู้ว่าเราบริโภคสิ่งต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์อะไร เช่น 
บริโภคเพ่ือสุขภาพ เพ่ือประโยชน์ต่อร่างกาย มิใช่การบริโภคตามความอยาก ความสนุกสนานหรือ
ความโก้เก๋๒๑  

    โดยสามารถนําเสนอรูปแบบแผนผัง ดังนี้   
        กายภาวนา 

 
    โภชเนมัตตัญญุตา  
  
 
 
     ปลูกฝังความคิด    สร้างชีวิตบนพื้นฐาน  ฝึกตนให้เกิดความชํานาญ  
 

กระบวนพัฒนาพฤติกรรมกายตามหลักพุทธจริยศาสตร์เบ้ืองต้น  
ขั้นตอนที่ ๑ ปลูกฝังความคิด 
ขั้นตอนที่ ๒ สร้างชีวิตบนพ้ืนฐาน 
ขั้นตอนที่ ๓ ฝึกตนให้เกิดความชํานาญ  

สามารถอธิบายได้ดังน้ี  

วิธีการ          

ขั้นตอนท่ี ๑ ปลูกฝังความคิด  

เป็นกระบวนการที่วางรากฐานความคิดในการสร้างนิสัยให้มีความต้องการด้านปัจจัย
ภายนอกท่ีมีความพอดีต่อตนเอง การจัดการบริหารเคร่ืองอุปโภค บริโภคให้มีความพอความต้องการ
หรือมีความพอดีต่อร่างกาย 

 

 

                                           
๒๑ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), ธรรมนูญชี วิต  พุทธจริยธรรมเพ่ื อชี วิต ท่ี ดี งาม , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๑), หน้า ๓๓. 



๑๒๕ 

ขั้นตอนท่ี ๒ สร้างชีวิตบนพื้นฐาน 

การจัดเตรียมการแสวงหาปัจจัย สําหรับสร้างชีวิตบนพ้ืนฐานของความถูกต้องที่ดีงาม 
ตระหนักรู้ในคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ อะไรคือคุณค่าแท้คุณค่าเทียม โดยอย่าให้เบียดเบียนตน อย่าให้
เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ทาํให้สังคมเดือดร้อนเพราะแย่งชิงเอาเปรียบกัน หรือเอาจากผู้อ่ืนมากโดยใช่เหตุ 
ต้ังตนอยู่ในแต่ความดี อยู่ในสถานที่เหมาะสมสมถะเรียบง่าย รู้จักอยู่ รู้จักกิน รู้จักฝึกฝนตนเอง 

ขันตอนท่ี ๓ ฝึกตนให้เกิดความชาํนาญ      

เป็นกระบวนฝึกฝนตนเองให้เกิดความชํานาญ ในวิชชา หน้าที่การงาน และการดําเนิน
ชีวิต เพราะความสามารถของมนุษย์น้ันไม่มีขีดจํากัด มนุษย์เรามีความหลากหลายในเรื่องของ
ศักยภาพทางกาย ทางปัญญา และยังสามารถเพ่ิมวิวัฒนาการได้อย่างมากมาย ซึ่งผู้ที่ฝึกฝนตนเองได้ดี
แล้วย่อมประเสริฐกว่า 

ผลที่ได้รับ         

การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญ ย่ิงในการที่ บุคคลจะสามารถดํารงชีวิต ได้อย่างมี
ความสุข ดังที่ ท่านปัญญานันทภิกขุก็สอนว่า “รู้อะไรร้อยแปด แต่ยังไม่รู้จักตนเอง” น่ีเรียกว่ายังไม่รู้ 
แสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต เน่ืองจากเป็นการรับรู้ คุณค่า
ของตนเองตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต และเป็นพ้ืนฐานการมองชีวิตให้ดํารงอยู่อย่างมีคุณค่า 
เสริมสร้างให้บุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลที่ เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถ
เผชิญอุปสรรคที่ เกิดขึ้นได้อย่างมั่นใจหาแนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี รวมไปถึงการรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ด้วย การรู้จักเพ่ิมความรู้ความ
เข้าใจให้แก่ตนเองเริ่มต้ังแต่รู้จักเรียนรู้ศิลปะวิทยาที่ดีมีประโยชน์สําหรับการดําเนินชีวิต เป็นผู้ใคร่
เรียนรู้อยู่เสมอ ชีวิตของมนุษย์ย่อมดําเนินไปด้วยดี 

๔.๒.๒ ศีลภาวนา     

การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่มแต่ไม่ก่อการ
เบียดเบียน ไม่ทําความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนและสังคม ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผู้อ่ืนต่อ
สังคม มีระเบียบวินัย ประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกายวาจาของตนให้
ประณีต ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์และเป็นเคร่ืองสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจย่ิงขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 โดยสามารถนําเสนอรูปแบบแผนผัง ดังนี้ 

                ศีลภาวนา 

 

          เบญจศีล  อธิศีลสิกขา 

 

 

 

   ปฏิบัติรักษา   มีเมตตาธรรม 

 

พุทธจริยศาสตร์สําหรับมนุษย์ จริยธรรมทําให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์,เป็นธรรมที่เป็น
เหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะบุคคลที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้น้ัน ต้องเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรม 
น้ีมาก่อน การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากย่ิง ดังพระพุทธพจน์ว่า"กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ การได้
อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก" เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วอย่างน้ี ไม่พยายามรักษา
สภาพปกติไว้ ก็จะกลายเป็นผู้ทําลายปกติของตนเองผู้ที่ล่วงละเมิดศีล จึงช่ือว่าเป็นผู้ทําลาย
มนุษยธรรม ผู้ที่ทําลายมนุษย์ธรรมช่ือว่าเป็นผู้ทําลายปกติของตนเองด้วย ดังน้ันมนุษย์พึงตระหนักรู้
แบบน้ีว่า        

๑. ปฏิบัติรักษา 
๒. มีเมตตาธรรม         

ทั้ง ๒ ประการเป็นสิ่งควรกระทําย่ิง สามารถอธิบายได้ดังน้ี 

วิธีการ 

ขั้นตอนท่ี ๑ ปฏิบัติรักษา  

เบญจศีล เป็นหลักจําเป็นในสังคมมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปกติ ทั้งในตนเอง
และสังคม เพราะช่วยควบคุมความประพฤติมิให้พลาดถลําลงในความช่ัวอย่างใดอย่างหน่ึง จึงจัดอยู่
ในระดับศีลธรรมอันเป็นมูลฐานที่จะนําไปสู่ความสงบของจิตใจ ถ้าหากความสะอาดทางกายและวาจา
ไม่มีแล้ว เราก็ไม่สามารถทําจิตใจให้สงบได้ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมน้ัน จําเป็นที่แต่ละคน ซึ่งเป็น
สมาชิกในสังคมจะต้องประพฤติตนให้เป็นคนเต็มคน ที่เรียกว่าเป็นมนุษย์ หรือเป็นคน ๑๐๐% เพ่ือให้
การอยู่ร่วมกันดําเนินไปด้วยความเรียบร้อย มีความสงบสุข  

หลักปฏิบัติที่ไม่ทําให้เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนควรกระทําเพ่ือให้เกิดความปกติใน
สังคมก็คือ  

(๑) พึงละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
(๒) พึงละเว้นจากการลักขโมย ฉ้อฉล  



๑๒๗ 

(๓) พึงละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
(๔) พึงละเว้นจากการพูดเท็จ  
(๕) พึงละเว้นจากการด่ืมเครื่องดองของเมา  

การฝึกปฏิบัติรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ การปฏิบัติธรรม เป็นการฝึกฝนอบรม
จิตใจให้งดงาม คือ เป็นคนที่มี กาย วาจา เรียบร้อยและมีคุณธรรมที่ดี มีวิธีการรักษาศีลน้ันมี ๓ วิธี 

๑. สมาทานวิรัติ การงดเว้นด้วยการสมาทาน ได้แก่การเปล่งวาจาขอสมาทานศีลจาก
พระภิกษุ สาม เณร หรือ จากบุคคลผู้มีศีลโดยการเปล่งวาจาขอสมาทานเป็นข้อ ๆ ไป  

๒. สัมปัตตวิรัติ การงดเว้นในขณะเผชิญหน้า ได้แก่การงดเว้นในขณะเมื่อเผชิญหน้ากับ
เหตุการณ์น้ัน ๆ เช่น เกิดมีการต่อสู้กันขึ้น มีช่องทางพอที่จะฆ่าเขาได้ แต่ระลึกถึงศีลจึงไม่ฆ่า มี
ช่องทางพอที่จะโกงเขาได้แต่ไม่โกง มีช่องทางพอที่จะล่วงประเวณีได้แต่ไม่ล่วงประเวณี มีเหตุที่จะต้อง
ให้โกหกเขาได้แต่ไม่โกหก มีโอกาสที่จะด่ืมนํ้าเมาได้ แต่ไม่ด่ืมเพราะคํานึงถึงศีลดังกล่าวแล้ว อย่างน้ี
เป็นต้น เรียกว่า สัมปัตตวิรัติ แปลว่า งดเว้นได้ในขณะประจวบเข้าเฉพาะหน้า จัดเป็นผู้รักษาศีล
เช่นเดียวกัน        

๓. สมุจเฉทวิรัติ การงดเว้นโดยเด็ดขาด แม้อันตรายจะเข้ามาถึงชีวิตตนเอง ก็ไม่ล่วง
ละเมิดศีล เป็นวิรัติของพระอริยบุคคลในอธิสีลสิกขา ก็คือการฝึกความประพฤติสุจริตทาง กาย วาจา 
และอาชีวะ ได้แก่รวมเอา องค์มรรคข้อ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข้ามา กล่าว
โดยนัยก็คือการส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือให้ผู้ที่กระทําดีแล้วถูกต้องแล้วได้พัฒนาตนในขั้นต่อไป  

ขั้นตอนท่ี ๒ มีเมตตาธรรม      

ความรัก ความปรารถนาดี ที่ไม่เจือด้วยราคะ ปรารถนาความสุขความเจริญต่อผู้อ่ืนเป็น
ภาวะของจิตที่ปราศจากความอาฆาตพยาบาทโกรธเคือง มีความเอ้ืออาทรมีไมตรีจิตมิตรภาพ
ช่วยเหลือกันและกันและทุกสรรพชีวิตที่เป็นเพ่ือนร่วมโลก เรียกว่า เบญจกัลยาณธรรม เป็นธรรม
เก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล ทั้ง ๒ ประการเป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล 
ซึ่งหากคนที่มีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทําความช่ัว รู้จักควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความดี
ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน และประพฤติชอบทาง กาย วาจา จะทําให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงมีพระพุทธวิธีการนําข้อปฏิบัติขั้น 

พ้ืนฐานในการพัฒนามนุษย์สําหรับขัดเกลาจิตใจ คือ เบญจศีลและเบญจธรรม อันได้แก่ 
การงดเว้น 

จากการกระทําบาป ๕ ประการ  
๑) พึงความเมตตากรุณา 
๒) พึงการเลี้ยงชีพโดยชอบ 
๓) พึงความสํารวมในกาม 
๔) พึงพูดความจริง 
๕) พึงระลึกรู้สึกตัวอยู่เสมอ   



๑๒๘ 

กระบวนพัฒนาพฤติกรรมศีลภาวนา หลังจากที่ ได้ปฏิบัติพัฒนาตนเองเป็นผู้รู้ผู้มี
ความสามารถ ดํารงชีพอย่างสุจริตเป็นผู้สั่งสมความดี และต้องเป็นคนดีที่มีใจเกื้อกูลต่อผู้คนรอบกาย
และทั้งสรรพชีวิตให้ดําเนินไปด้วยกันอย่างผาสุก บุคคลที่จะรักษาความดีให้ได้สมบูรณ์จําต้องมีเมตตา
ธรรมละกรรมช่ัว ทาง กาย วาจา ด้วยหลักธรรมทั้ง ๒ ปฏิบัติไปพร้อมกัน ดังหลักธรรมประยุกต์ที่ท่าน 
ติซ นัท ฮันห์ ได้นํามาบูรณาการไว้แล้ว ตัวอย่าง เช่น หลักข้อฝึกอบรมข้อที่ ๔ วาจาแห่งรักและการ
ฟังอย่างลึกซึ้ง ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ จากการกล่าวถ้อยคําที่ย้ังคิดและขาดความสามารถที่
จะฟังอย่างลึกซึ้ง ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานที่จะเรียนรู้การใช้วาจาที่ไพเราะเปี่ยมด้วยความรักและการ
ต้ังใจฟังอย่างลึกซึ้งเพ่ือที่ช่วยหยิบย่ืนความเบิกบานแบ่งเบาความทุกข์ของผู้อ่ืน สร้างความสุขสันติ
และฟื้นฟูความปรองดองสามัคคีระหว่างทุกคน ทุกเช้ือชาติและทุกศาสนา ข้าพเจ้ารู้ดีว่าคําพูด
สามารถก่อเกิดความสุข หรือความทุกข์กับผู้อ่ืนได้ ข้าพเจ้าขอต้ังจิตมั่นที่จะเรียนรู้การใช้วาจาที่
ก่อให้เกิดความมั่นใจ ความเบิกบาน ความสงบและความหวัง ข้าพเจ้าตระหนักดีว่าถ้อยคําแห่งความ
จริงมีคุณค่าที่จะสร้างความเข้าใจ และความปรองดองสามัคคี  ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นจะไม่กล่าวสิ่งใด ๆ 
ในขณะที่ความโกรธปรากฏข้ึนในใจ แต่จะกลับอยู่กับลมหายใจและเดินอย่างมีสติ เพ่ือที่จะตระหนักรู้
และมองอย่างลึกซึ้งเข้าไปในรากของความโกรธ ข้าพเจ้าตระหนักดีว่าความโกรธนั้นมีรากฐานมาจาก
ความคิดที่เห็นผิดที่มีอยู่ในตัวข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้าจะพยายามทําความเข้าใจกับความทุกข์ในตัว
ข้าพเจ้าและในบุคคลที่ข้าพเจ้าโกรธ ข้าพเจ้าขอตั้งจิตมั่นว่าจะพูดแต่ความจริงและต้ังใจฟังในวิถีที่จะ
ช่วยให้ผู้อ่ืนได้แปรเปลี่ยนและเห็นทางออกจากความลําบากที่กําลังเผชิญอยู่ ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานที่
จะไม่กระพือข่าวที่ตัวเองไม่รู้แน่ชัดและละเว้นจากการกล่าววาจาที่ก่อให้เกิดความแตกแยก ไม่
ปรองดองหรือทําให้ครอบครัว ชุมชน ต้องแตกแยกร้าวฉาน ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานจะฝึกตนตามความ
เพียรอันถูกต้อง (สัมมาวายามะ) เพ่ือบํารุงหล่อเลี้ยงความสามารถที่จะเข้าใจรักและก่อให้เกิดความสุข
ตลอดจนความไม่แบ่งแยก พร้อมทั้งแปรเปลี่ยนเมล็ดพันธ์ุแห่งความรุนแรง ความเกลียดชัง ความกลัว 
อันนอนเน่ืองอยู่ในเบ้ืองลึกของจิตวิญาณ 

ผลที่ได้รับ          

การเห็นคุณค่าในตนเองถือว่ามีความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์เป็นการประเมินตนเอง 
หรือการตัดสินตนเองจากความรู้สึก เช่น ความสามารถและศักยภาพในตนเอง ความเช่ือมั่น 
ความสําเร็จ โดยอยู่ บนรากฐานแห่งความถูกต้องดีงามจะส่งผลให้บุคคลน้ันยอมรับนับถือตนเอง มี
ความเชื่อมั่นในตนเองรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถ ต้องการปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
เพ่ือให้มีชีวิตที่เป็นสุขในสังคม ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายของตนเองที่เป้าหมายในชีวิตได้อย่าง
มั่นคงเป็นตัวอย่างในการพัฒนาตนต่อบุคคลอ่ืน เพราะว่าบุคคลย่อมต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กันการ
พัฒนาในบุคคลหน่ึงย่อมส่งผลต่อบุคคลอ่ืนด้วย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเป็นฝึกฝนการ
เตรียมตัว ให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี ต่อบุคคลอ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนร่วมทํางาน สามารถ
เป็นตัวอย่างหรือเป็นตัวแบบให้เกิดการพัฒนาในบุคคลอ่ืน ๆ ต่อไป  

๔.๒.๓ จิตภาวนา         

เป็นการพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เพ่ือให้จิตมี
คุณสมบัติที่ดีงามเพียบพร้อม คือ คุณภาพจิต ให้มีคุณธรรม ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นผู้มีจิตใจสูง



๑๒๙ 

สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีศักยภาพ เช่น มีสติ มีความเพียร มีความอดทน มีสมาธิ คือ จิตต้ังมั่น
แน่วแน่ มีสุขภาพจิตที่ดี คือ มีความสุขสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะย้ิมแย้มได้ ไม่
เครียด ไม่กระวนกระวายใจ ไม่คับข้องใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่ โศกเศร้า รวมทั้งการสร้างให้มี
สุขภาพจิตที่ดี จิตประภัสสร 

 
   โดยสามารถนําเสนอรูปแบบแผนผัง ดังนี้ 
    จิตภาวนา 
 
            อธิจิตตสิกขา 
 
 
 
      ปรับสภาพจิตให้ดี   มีธรรมะในตน     คนหาธรรมะขั้นสูง   
  

การพัฒนาพฤติกรรมระดับน้ีมี ๓ ขั้นตอน โดยครอบคลุม สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  

ขั้นตอนที่ ๑ ปรับสภาพจิตให้ดี  
ขั้นตอนที่ ๒ มีธรรมะในตน  
ขั้นตอนที่ ๓ คนหาธรรมะขั้นสูง 

วิธีการ       

ขั้นตอนท่ี ๑ ปรับสภาพจิตให้ดี  

เป็นการพัฒนาปรับปรุงด้วย “ความเพียรพยายาม” ในทางที่จะทําให้กุศลธรรมเพิ่มขึ้น 
อกุศลธรรมลดลง แต่ต้องประคับประคองไม่ให้ความเพียรมากเกินไปหรือน้อยเกินไป โดยอาศัยสติ 
สมาธิ และศรัทธา ที่ต้องคอยปรับให้เสมอ ๆ กัน แต่สิ่งที่ต้องมีให้มาก ๆ คือกําลังใจ การทําจริงแน่ว
แน่จริง มีความมั่นใจ กล้าที่จะตัดสินใจทํา การทําความเพียรเป็นการทําให้กิเลสลด แต่ถ้ากิเลสมีกําลัง
มากมันจะสามารถกลับมาได้อีกเราต้องรู้จักที่จะผ่อนหนักผ่อนเบา พยายามปรับเปลี่ยนให้มันได้ จึงมี
คําว่า “ประคองจิต ต้ังจิตไว้” ให้เราเฝ้าระวังสังเกตสภาวะในจิตใจของเราเสมอ ซึ่งพระพุทธองค์เป็น
ตัวอย่างของการทําความเพียรอยู่ตลอดให้เราต้ังความเพียรไว้ในวันน้ีและเด๋ียวน้ีว่า “จะไม่ถอยหลัง 
ไม่เลิก จนกว่าจะสําเร็จ” และเพ่ือความย่ังยืน ความไม่เลอะเลือน ความงอกงามย่ิงขึ้น ความไพบูลย์ 
ความเจริญ ความเต็มรอบ แห่งกุศลธรรม จะต้องไม่ติดใจหลงใหลต้ังอยู่ในความประมาท พึงตระหนัก
รู้ที่จะทําความเพียรพยายาม ๔ ประการนี้  

 

 



๑๓๐ 

๑) เพียรระวังไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น (สังวรปธาน) 
๒) เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว (ปหานปธาน) 
๓) เพียรเจริญกุศลธรรมให้เกิดมีขึ้น (ภาวนาปธาน)  
๔) เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว (อนุรักขนาปธาน) 

ขั้นตอนที่ ๒ มีธรรมะในตน เป็นกระบวนการที่แสวงหาธรรมะในการฝึกปฏิบัติพัฒนาตน 
เตรียมความพร้อมในการอบรมพัฒนาจิต พระพุทธองค์ปรารภเร่ืองสติไว้ดังน้ี ภิกษุทั้งหลาย ก็
สัมมาสติเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ 
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ย่อมพิจารณาเห็นจิตใน
จิตเนือง ๆ อยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
น้ีเรียกว่า สัมมาสติ 

สัมมาสติจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ควรน้อมนํามาใส่ตัว รากฐานท่ีจะทําให้เกิดสัมมาสติระหว่าง
การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานได้น้ัน ต้องประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ คือ   

๑. การต้ังสติการกําหนดการพิจารณากายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่ตัวตนของเรา 
๒. การต้ังสติควบคุมอารมณ์ว่าเป็นเพียงเวทนา 
๓. การต้ังสติพิจารณา    
๔. การต้ังจิตกําหนดพิจารณารู้และเข้าใจในธรรมทั้งหลาย 

สัมมาสติ ตามนัยของพระพุทธเจ้า จึงหมายถึง ความระลึกได้ ที่เมื่อเราระลึกให้มันถูก จะ
มีลักษณะที่ทําให้กิเลสมันลดลง เป็นไปเพ่ือปัญญาในการถอนความพอใจและความไม่พอใจในอารมณ์
ต่าง ๆ ออกได้ ปุถุชนจึงต้องฝึกสติให้มีกําลังมาก ๆ ให้ทําอยู่เนือง ๆ จนเกิดเป็นทักษะให้เจริญสติอยู่
ได้ตลอดในขณะดําเนินชีวิตประจําวัน สติที่มีกําลังจะขจัดเสียได้ ซึ่ง โลภะ โทสะ โมหะ  

ขั้นตอนที่ ๓ คนหาธรรมะขั้นสูง เป็นความต้ังมั่นของจิตในทางที่ถูก ที่ เป็นกุศลธรรม 
สัมมาสมาธิเป็นเร่ืองของจิต คือ สภาวะจิตที่มีการรวมเข้าเป็นอารมณ์อันเดียว สําคัญมาก บุคคลที่มี
การเพียรพยายามบําเพ็ญสัมมาสมาธิ โดยใช้วิธีการใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถทําได้ในทุกอิริยาบถ เป็น
ทักษะที่เราสามารถจะฝึกทําได้ ปฏิบัติได้ เน่ืองจากสัมมาสมาธิทําให้เกิดปัญญาเกิดความรู้ การฝึก
ปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา เป็นทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในตัวเองพร้อม
บริบูรณ์ วิธีปฏิบัติก็ง่าย ไม่ต้องใช้องค์ประกอบมากมาย อาศัยเพียงแต่การตามระลึกรู้ลมหายใจ (กาย) 
เวทนา จิต ธรรม นําสติเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ กล่าวคือจิตที่รวมเป็นหน่ึงได้ เมื่อสติกําหนดรู้อารมณ์
ในแต่ละขณะ จิตก็จะมีความมั่นคง ไม่วอกแวก และมีปีติอยู่ในการกําหนดนั้น ๆ ในสภาพธรรมชาติ
เช่นน้ี สมาธิก็จะรวมลงและต้ังมั่นขึ้น ดังน้ันย่ิงสติมีกําลังมากขึ้นเท่าใด สมาธิก็มีความมั่นคงมากข้ึน
เท่าน้ัน 

 



๑๓๑ 

ผลที่ได้รับการฝึกจิต สร้างคุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ 
ควบคุมตนเองได้ดีมีสมาธิ มีจิตที่สงบบริสุทธ์ิปราศจากสิ่งที่ทําให้เศร้าหมองอยู่ในสภาพพร้อมที่ จะใช้
ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม การพัฒนาจิตใจเพ่ือให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพทางจิต และ
สุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือ จิตใจที่มีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีความเป็นกลางมี
ศรัทธา และมีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือ การมีความพร้อมในการทํางาน
ได้แก่ ขันติ คือ มีความอดทน สมาธิ คือ ความมีใจต้ังมั่น อธิษฐาน คือ มีความเด็ดเด่ียว วิริยะ คือมี
ความเพียร สติ คือ มีความระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตที่มีความสบายใจ อ่ิม
เอิบใจ แช่มช่ืน เบิกบาน เกิดความสบายใจได้เสมอเมื่อดํารงชีวิตหรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

๔.๒.๔ ปัญญาภาวนา  

เป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง และใช้ความรู้
แก้ปัญหา ทําให้เกิดสุขได้ เริ่มแต่รู้ เข้าใจศิลปวิทยา เรียนรู้ถูกต้องตามเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือเอน
เอียงด้วยอคติ (ความลําเอียง) คิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธ์ิใจ รู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง 
รู้จักแก้ไขปัญหาและทําการให้สําเร็จตามแนวทางของเหตุปัจจัย ตลอดจนรู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร 
ถึงขั้นที่ทําให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์โดยสิ้นเชิง 

 
  โดยสามารถนําเสนอรูปแบบแผนผัง ดังนี้ 
        ปัญญาภาวนา 
 
      อธิปัญญาสิกขา 
 
 
 
    มุ่งปฏิบัติเพื่อขจัดตัณหา   เป็นมรรคาสู่นิพาน  
 

กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์เป็นจริยศาสตร์ระดับสูงเป็นไปเพ่ือกําจัดอาสวะกิเลส
ที่หมักหมมตกตะกอนในจิตใจของมนุษย์เป็นเวลายาวนาน เป็นหลักธรรมประกอบ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ เป็นต้น  

ขั้นตอนที่ ๑ มุ่งปฏิบัติเพ่ือขจัดตัณหา 

ขั้นตอนที่ ๒ เป็นมรรคาสู่นิพาน  

 

 

 



๑๓๒ 

วิธีการ 

ขั้นตอนท่ี ๑ มุ่งปฏิบัติเพื่อขจัดตัณหา  

ความเห็นถูกต้องตามทํานองครองธรรม เป็นเครื่องกําจัดเสียซึ่งอวิชชาเป็น สัมมาทิฏฐิ คือ 
ความเห็นชอบ เป็นญาณคือความรู้ หรือเป็นปัญญาที่ชัดแจ้งไม่ผิดเพ้ียน ที่มนุษย์จดจําต้องเป็นขั้นแรก
ของทุก ๆ การตัดสินใจการกระทําใด ๆ แต่ว่าการจะมีสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบดังน้ีได้ก็ต้องอาศัย
ความที่ใช้ปัญญาที่มีอยู่เป็นฐาน ในการพัฒนาปัญญาให้ย่ิง ๆ ขึ้นไป เพ่ิมพูนปัญญาในทางที่ถูกต้องอยู่
เสมอ ก็ย่อมจะได้ปัญญาที่เป็นปัญญาถูกต้อง ปัญญาที่ถูกต้องไม่ต้ังบนอคติสรรพสิ่งใด ๆ 

จึงต้องมีสัมมาสังกัปปะเป็นตัวสนับสนุนเก้ือกูล ในการเจริญอบรมปัญญา สัมมาทิฏฐิ และ 
สัมมาสังกัปปะ เกิดพร้อมกัน แยกกันไม่ได้ คือ ปัญญา และ วิตกเจตสิกที่เกิดร่วมกันในขณะน้ัน ที่รู้
ความจริงของสภาวะธรรม สัมมาทิฏฐิ ก็เก้ือกูล สัมมาสังกัปปะ เพราะ อาศัยความเห็นถูกคือความ
ดําริออกจากการคุณอารมณ์ ดําริที่ประกอบด้วยเมตตา ความดําริที่ประกอบด้วยกรุณา ทําให้เกิด
ความคิดที่ถูกต้อง เมื่อสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จะประชุมพร้อมกัน ในขณะที่มรรคจิต ผลจิตเกิดขึ้น 
ซึ่งจะไปถึงตรงน้ันได้ ก็ต้องมีเหตุที่จะทําให้ถึง คือ การอบรมเจริญปัญญา ซึ่งเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นไป
เพ่ือการดับกิเลสน้ัน จะมีขึ้นได้ เจริญขึ้นได้ ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งจะต้องเป็นผู้เคยเห็นประโยชน์ของปัญญามาแล้ว ในชาติก่อน ๆ ก็ต้องเคย
เป็นผู้เข้าไปน่ังใกล้กัลยาณมิตรผู้มีปัญญา เพ่ือฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็น
ถูก มาแล้ว จึงทําให้ชาติน้ี เป็นผู้เห็นประโยชน์ของปัญญา สนใจที่ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสม
ความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไป เมื่อฟังพระธรรมต่อไปบ่อย ๆ เนือง ๆ ปัญญาก็จะค่อย ๆ เจริญขึ้นไป
ตามลําดับ และขจัดเสียได้ซึ่งกิเลสทั้งปวง 

ขั้นตอนท่ี ๒ เป็นมรรคาสู่นิพาน  

การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความหลุดพ้น  จึงต้องอาศัยปัญญา
เป็นตัวการสําคัญ ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาหรือ ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่มาคู่กับสมาธิ วิปัสสนา
ปัญญาจึงเป็นแกนกลางที่ร้อยประสานอยู่ ด้วยคําสอนมุ่งเน้นไปที่การดับทุกข์ทางจิตใจ (โลกุตตร
ปัญญา) ปัญญาน่ันอันภิกษุผู้ทําความสั่งสมความรู้โดยการ เล่าเรียน และไต่ถามในธรรมทั้งหลายที่เป็น
ภูมิแห่งปัญญา    

(๑) ปริตตารัมมณปัญญา ปัญญาที่ปรารภธรรมท้ังหลายอันเป็นกามาวจร คือ ยังมีความ
ยึดมั่นในความรัก ความใคร่ ความพอใจในอารมณ์อยู่ 

(๒) มหัคคตารัมมณปัญญา ปัญญาที่ปรารภธรรมทั้งหลายอันเป็นรูปาวจร คือความยึดมั่น
ในรูป และอรูปาวจร คือความยึดมั่นอยู่ในสิ่งที่ไม่มีรูปเป็นอารมณ์อยู่ ซึ่งปัญญาสองประเภทที่กล่าวมา
น้ี จัดเป็นโลกิยวิปัสสนาปัญญา   

(๓) อัปปมาณารัมมณ ปัญญาปัญญาที่ปรารภพระนิพพานอย่างเดียว จัดเป็นโลกุตร 
วิปัสสนาปัญญา เพราะเป็นมรรคปัญญา จริงอยู่มรรคปัญญาน้ี แม้จะมิได้ยึดในไตรลักษณ์ มีความไม่
เที่ยงแท้แห่งสังขารทั้งหลาย เป็นต้น ก็เรียกว่าวิปัสสนาได้เพราะเต็มไปด้วยวิปัสสนากิจ หรือเพราะ



๑๓๓ 

เห็นอย่างวิเศษ ซึ่งลักษณะอันแท้จริงแห่งพระนิพพานน้ัน จัดเป็นโลกุตตระวิปัสสนาปัญญา อันหมด
สิ้นแล้วซึ่ง โลภะ โทสะ โมหะ ด่ังพระผู้มีพระภาคปรารภกับภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ก็สอุปาทิเสสนิพพานเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป็นพระอรหันต
ขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว มีประโยชน์ของตน
อันบรรลุแล้ว มีสังโยชน์ในภพน้ีสิ้นรอบแล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ ภิกษุน้ันย่อมเสวย
อารมณ์ทั้งที่พึงใจและไม่พึงใจ ยังเสวยสุขและทุกข์อยู่ เพราะความท่ีอินทรีย์ ๕ เหล่าใดเป็น
ธรรมชาติไม่บุบสลาย อินทรีย์ ๕ เหล่าน้ันของเธอยังต้ังอยู่น่ันเทียวดูกรภิกษุทั้งหลาย ความ
สิ้นไปแห่งราคะ ความสิ้นไปแห่งโทสะ ความสิ้นไปแห่งโมหะ ของภิกษุน้ัน น้ีเราเรียกว่า        
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

ผลที่ได้รับ   

ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ประกอบด้วยความระลึกถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว สิ่งที่กําลังทํา กําลังคิด 
และกําลังพูด ในส่วนที่เป็นของตนเองทํา ในส่วนที่ทําเก่ียวกับผู้อ่ืน มีกําลังสติพิจารณาช่วยควบคุม
รักษาจิตตนเองไม่ให้เผลอเลอ หลงลืม พลั้งพลาดได้ ควบคุมให้อยู่ในความปกติ ประจักษ์รู้ถึงความ
จริงที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น ๆ ว่าอะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ รู้จักหลักวิธีการขจัดความ
โลภ ขจัดสิ่งไม่ที่เป็นประโยชน์ทําให้ตนเองเกิดคุณค่า มีความสามารถ มีประสิทธิภาพ และพ่ึงพา
ตนเองได้มีพลังที่จะ สามารถคิด เข้าใจ เรียนรู้ ตัดสินใจในการแก้ปัญหา การเผชิญหน้ากับความท้า
ทาย อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ มีปัญญาที่แก่กล้าทําลายกิเลสทุกระดับ อันเป็นต้นเหตุของความทุกข์
ความเดือดร้อนต่าง ๆ ลงไปด้วยจิตใจที่มั่นคง รู้เท่าทันอารมณ์ภายในตนเอง เกิดความหลุดพ้น
กล่าวคือ เมื่อจิตอยู่ในสภาวะต่ืนตัวเข้าใจในสรรพสิ่ง ตามสัจจธรรมเป็นจริงของมัน และคอยรักษา
ท่าทีของจิตให้ต้ังมั่นอยู่ได้ไร้ความรู้สึกเอนเอียงในทางบวกหรือทางลบต่อสิ่งน้ัน ๆ ที่ไม่ใช่เป็นไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิ ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ จึงไม่มีความรู้สึกทั้งในด้านติดใคร่อยากได้ และด้านขุ่นหมองขัดข้อง
ใจ ปราศจากอาการกระวนกระวายใด ๆ เป็นภาวะของจิตเรียกว่า “พ้นทุกข์”   

การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ทุกมิติ ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ คือธรรมท่ีควรเจริญ ที่ควร
น้อมเข้าใส่ตัว คือกลไกการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ได้ศึกษาและนํามาปฏิบัติเพ่ือฝึกกาย 
วาจา และจิตใจ ทําให้สติปัญญาสูงขึ้น การฝึกให้ตนเองเจริญงอกงามเช่นน้ีได้ ส่งผลให้การดําเนินชีวิต
ของมนุษย์มีคุณภาพ การที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ มนุษย์จําต้องฝึกฝนตนเองและพัฒนายิ่งขึ้นไปการ
พัฒนาพฤติกรรมด้านกาย พฤติกรรมสําคัญที่ได้พัฒนาแล้ว คือ พฤติกรรมในความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับ
สิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ และการสํารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในการพิจารณาสิ่งที่ 

เป็นคุณ เป็นโทษ มีความรู้ความเข้าใจใน คุณค่าที่แท้จริงที่ดีคุณภาพชีวิต มากกว่ามูลค่า
ของวัตถุนิยม ไม่ทําให้ชีวิตตกตํ่า หรือทําลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ การพัฒนาด้านจิตคือการฝึก
จิตเจริญสมาธิ ทําให้จิตมีพลังเป็นเครื่องขจัดปัญหาสภาพจิตให้ปราศจากความขุ่นมัวเศร้าหมอง เร่า
ร้อน ให้มีคุณภาพจิตที่ดีมีศักยภาพ มีคุณธรรมความดีงาม มีเมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที มีหิริ 
โอตตัปปะ พัฒนาสมรรถภาพของจิตให้มีประสิทธิภาพมั่นคง เข้มแข็งอดทน ความสามารถควบคุม
ตนเองได้ รู้เท่าทันอํานาจแห่งกิเลส ไม่ให้เกิดความประมาทพล้ังเผลอ จนสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน



๑๓๔ 

ภายในจิต กําจัดปัญหา ต้านทานอุปสรรคเรื่องราวสภาวการณ์  ที่เข้ามากระทบ ตลอดจนรักษาสภาพ
แห่งจิตใจสดใส เบิกบาน เป็นอิสระจากรากเหง้าของ โลภะ โทสะ โมหะ ให้เกิดเป็นปกติสุข 

การพัฒนาด้านปัญญา เมื่อกระทําแล้วผลท่ีตามมาคือ การรู้จักมอง รู้จักคิด ที่จะให้เข้าถึง
ความจริงมีคุณประโยชน์ ด้วยโยนิโสมนสิการ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง วินิจฉัยเหตุการณ์ให้รู้ 
ความจริงว่าผิด ถูก ดี ช่ัว เป็นอย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นสัจธรรมอะไรเป็นเพียงมายา เมื่อ
เกิดปัญญาย่อมดํารงชีวิตโดยไม่ประมาท ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธ์ิอิสระไม่ถูกกิเลสครอบงํา รู้จัก
วิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัยของสิ่งเกิดขึ้น ทําให้เข้าใจเหตุแห่งทุกข์มรรคาที่จะออกจาก
ทุกข์น้ันจนหลุดพ้นและเป็นอิสระได้ 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย  
การวิจัย “การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์” ทําให้องค์ความรู้จากการวิจัย คือ

ทําให้รู้ว่ามนุษย์มีส่วนประกอบอยู่ ๒ ส่วน คือส่วนที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ร่างกาย และส่วนที่เป็น
นามธรรม ได้แก่ จิตใจ  เมื่อเป็นเช่นน้ีการพัฒนามนุษย์จึงต้องพัฒนาทั้งกายและจิตใจไปพร้อมกัน 
เพ่ือให้เกิดความสมดุล มนุษย์ที่สมบูรณ์คือมนุษย์ที่มีความสมดุลระหว่างกายกับจิต การพัฒนามนุษย์
ให้เกิดความสมดุลต้องพัฒนาแบบองค์รวม ๔ ด้าน คือ ๑) พัฒนากาย ให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรง ๒) 
พัฒนาศีล ให้เป็นคนมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ๓) พัฒนา
จิต ให้มีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง โดยที่จิตมีศักยภาพและสมรรถภาพ ๔) พัฒนาปัญญา ให้เป็นคนใช้
ปัญญาพิจารณาในการดําเนินชีวิต สําหรับการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมสามารถเขียนออกมาเป็น
รูปแบบได้ดังน้ี    

 

 
                           

ภาพท่ี ๔.๑ องค์ความรู้จากการวิจัย 

มนษุย ์คือ
กายกบัจิต

พฒันา
กาย

พฒันาศีล

พฒันาจิต

พฒันา
ปัญญา



  

 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์ ๒) เพ่ือ
ศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร
ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตาหลักอุปนัยวิธี  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย          
การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

แล้วสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

๕.๑.๑ สภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์ 

สภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ความไม่เท่าเทียมกันของสังคม ความคิดเห็นไม่ตรงกัน ความต้องการและผลประโยชน์
ขัดกัน ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากความอยากเป็น อยากมี อยากได้ อยากเสพ และสิ่งเหล่าน้ีจึงเป็นสิ่งที่
คอยกัดกร่อนจิตใจมนุษย์ทุกเมื่อเช่ือวัน ทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังน้ี    

๑. สภาพปัญหาทางกาย  

สภาพปัญหาทางกาย จากผลการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยสามารถ สรุปสภาพปัญหาทางกาย
ออกเป็นข้อ ๆ ได้ดังน้ี  

๑) สภาพปัญหาทางกายที่เกิดจากพันธุกรรม หรือสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ 
เด็กที่เกิดมาเป็นโรคปัญญาอ่อน จิตใจบกพร่อง ซึ่งเป็นผลร้ายต่อเด็ก ไม่สามารถใช้สติปัญญาไตร่ตรอง
ยับย้ังหรือหักห้ามใจต่อต้านกับสิ่งย่ัวยุต่าง ๆ 

๒) สภาพปัญหาทางกายที่เกิดจากความพิการหรือโรคภัยไข้เจ็บ ในทางจิตวิทยาเด็ก
พวกน้ีจะเกิดความรู้สึกน้อยเน้ือตํ่าใจเกิดปมด้อยขึ้น เห็นผู้อ่ืนเป็นศัตรูถ้าย่ิงมาถูกใครล้อเลียน ซึ่งจะ
เป็นปัญหาต่อการพัฒนา 

๓) สภาพปัญหาทางกายที่เกิดจากการถูกทารุณกรรมและการใช้ความรุนแรง การถูก
ทารุณกรรมทางเพศในช่วงวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์และพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ ทางด้านร่างกายพบว่า ร่างกายได้รับบาดเจ็บจากการถูกทําร้ายร่วมด้วย ซึ่งบางรายรุนแรง
มากจนถึงกับเสียชีวิตได้นอกจากน้ียังทําให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์



๑๓๖ 

และติดเช้ือ เอชไอวีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ําและที่สําคัญคือวัยรุ่นที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ
จะมีความรู้สึกผิดละอายใจมีตราบาปและมีมลทิน ซึ่งจะนําไปสู่อาการซึมเศร้า พยายามฆ่าตัวตาย  

๔) สภาพปัญหาทางกายที่เกิดจากสิ่งเสพติด กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนที่มารายงาน
ตัวต่อศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัดสงขลาเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดจากคดีที่มีสถิติ
ลําดับต้น ๆ ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสงขลา จํานวน ๒๐ คน โดยแยกเป็นแต่ละคดี คือ 
คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ จํานวน ๑๐ คน คดีความผิดฐานลักทรัพย์ จํานวน ๕ คนพบว่าส่วนใหญ่
กระทําความผิดโดยมีสาเหตุหลักมาจากการคบเพ่ือน การเข้ากลุ่มกับเพ่ือนแล้วถูกชักชวนกันไป
กระทําความผิด การอยากรู้อยากลองของเด็กในวัยเดียวกันคดีความผิดฐานลักทรัพย์ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศชาย จํานวน ๕ คน โดยมีการกระทําความผิดฐานลักทรัพย์ ลักขโมย
รถจักรยานยนต์ จํานวน ๔ คน และลักทรัพย์ในเคหะสถาน จํานวน ๑ คน 

๕) สภาพปัญหาทางกายท่ีเกิดจากพฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหาของมนุษย์อีกอย่างหน่ึง 
คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหาก้าวร้าวน้ีหมายรวมถึงทางด้านกาย และวาจา เป็นการแสดงออกเพ่ือ
ต้องให้ผู้อ่ืนเข้าใจหรือยอมรับความรู้สึกของตน เช่นรู้สึกไม่พอใจ หงุดหงิด โมโห จึงแสดงออกมา
ทางด้าน วาจา และกาย     

๒. สภาพปัญหาทางศีล 

สภาพปัญหาทางศีล จากผลการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยสามารถ สรุปสภาพปัญหาทางศีลออกเป็น
ข้อ ๆ ได้ดังน้ี  

๑) สภาพปัญหาการขาดระเบียบวินัย ซึ่งการขาดระเบียบวินัยน้ันเริ่มจากเด็ก เมื่อ
เด็กขาดระเบียบวินัยพอโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะทําให้สังคมไม่มีระเบียบวินัย เพราะเด็กในวันน้ีคือผู้ใหญ่ใน
วันหน้า สําหรับสาเหตุของการขาดระเบียบวินัยในยุคโลกาภิวัตน์น้ันเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ ดังน้ี  

(๑) สาเหตุมาจากตัวเด็กเอง โดยธรรมชาติของเด็ก เมื่อเด็กไม่ได้รับความเอาใจ
ใส่จากผู้ใหญ่ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก้าวร้าว เอาแต่ใจ ซึ่งไม่เป็นปัญหาต่อไปใน
อนาคต ถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่รู้จักควบคุมดูแลเอาใจใส่จะกลายเป็นปัญหาพฤติกรรมระยะยาว 

(๒) สาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อม อันเป็นผลมาจากผู้ใหญ่มีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เช่น ก้าวร้าว เอาแต่ใจ ขาดวินัย และการควบคุมตนเอง จนทําให้เกิดปัญหาครอบครัว มีการ
หย่าร้าง เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนมาก เด็กที่มาจากครอบครัวที่ใช้ความรุนแรงทั้งทางร่างกาย
และวาจา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีผู้ปกครองใกล้ชิดเป็นผู้ป่วยทางจิตหรือมีอาการซึมเศร้า
ตลอดเวลา ซึ่งตัวอย่างเหล่าน้ีเป็นกลุ่มเด็กที่มีปัจจัยเสี่ยงสูงมากที่จะเกิดปัญหาเรื่องวินัยจนเป็นปัญหา
สังคมในอนาคตได้ 

(๓) สาเหตุมาจากอิทธิพลที่มีต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือพฤติกรรมต้นแบบที่เด็ก
เอาเป็นแบบ อย่าง ซึ่งก็คือพฤติกรรมของผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีเด็กใช้เวลาอยู่ด้วยบ่อยที่สุดน่ันเอง 
วัยเด็กเล็กเป็นวัยแห่งการจดจําและเลียนแบบ ดังน้ันเขาจึงจําและเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่
ใกล้ชิดเขา หากต้นแบบดีหรือไม่ดีก็ย่อมมีผลกับเด็กอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 



๑๓๗ 

๒ ) สภาพปัญหาการไม่ เคารพกฎหมาย สาเหตุที่คนไทยไม่ เคารพกฎหมาย
เน่ืองมาจาก กฎหมายขาดความชอบธรรม ทําให้คนขาดความศรัทธา การบังคับใช้กฎหมายบกพร่อง
และไม่เป็นธรรม เจ้าพนักงานประพฤติมิชอบ เลือกปฏิบัติ อีกทั้งมีผู้อิทธิพลทําตัวเหนือกฎหมาย จน
ทําให้ประชาชนคนอ่ืน เกิดความรู้สึกไม่ยุติธรรมจนขาดความเคารพในกฎหมาย การขาดพลังมวลชน
ในการมีส่วนร่วม ทั้งในกระบวนการสร้างกฎหมายและบังคับใช้กฎหมาย อันนํามาซึ่งการขาดความ
เข้าใจในเจตนารมณ์ของกฎหมาย ซึ่งสร้างความแตกแยกขึ้นในสังคม จนไม่มีใครยึดมั่นกฎหมายใน
ฐานะที่เป็นหลักเกณฑ์ของสังคมอีกต่อไป  

๓. สภาพปัญหาทางจิต 

สภาพปัญหาทางจิต จากผลการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยสามารถ สรุปสภาพปัญหาทางจิตออกเป็น
ข้อ ๆ ได้ดังน้ี  

๑) โรคซึมเศร้า เป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าเกือบทั่วโลกผู้หญิงเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่า
ผู้ชายประมาณ ๒ เท่า และภาวะซึมเศร้า เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญปัจจัยหน่ึงในการฆ่าตัวตาย ผู้ชายมี
ปัญหาการใช้สารเสพติดรวมถึง สุรา และการฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้หญิง และเช่ือว่า ที่จริงแล้วผู้ชายเป็น
โรคซึมเศร้า และเข้าถึงการรักษาน้อยกว่าความจริง  

 ๒) ประชากรท่ัวโลกมีอัตราการฆ่าตัวตายเพ่ิมขึ้นจากเดิม โดยในช่วง ๔๕ ปีที่ผ่านมา
อัตราการฆ่าตัวตายเพ่ิมขึ้นร้อยละ ๖๐ และพยากรณ์ว่าภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ บุคคลที่จะฆ่าตัวตายจะ
มีจํานวนปีละ ๑.๕ ล้านราย         
 ปัจจุบันสังคมไทยยังคงเผชิญหน้ากับผลกระทบของภาวะวิกฤตท้ังภายในและภายนอก
ประเทศ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทําให้ประชากรบางส่วนไม่สามารถปรับตัวและไม่สามารถแก้ไขปัญหา
วิกฤตที่เข้ามาได้ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชากรทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
นํามาซึ่งปัญหาความเครียด ภาวะซึมเศร้าเกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย  

๔. ปัญหาทางด้านปัญญา 

สภาพปัญหาทางปัญญา จากผลการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยสามารถ สรุปสภาพปัญหาทางปัญญา
ออกเป็นข้อ ๆ ได้ดังน้ี  

๑) พันธุกรรม หรือสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ ทําให้เด็กที่เกิดมาเป็นโรค
ปัญญาอ่อน จิตใจบกพร่อง ซึ่งเป็นผลร้ายต่อเด็ก เพราะจะทําให้เด็กไม่สามารถใช้สติปัญญาไตร่ตรอง
ยับย้ังหรือหักห้ามใจต่อต้านกับสิ่งย่ัวยุต่าง ๆ  

๒) สมาธิสั้น โรคสมาธิสั้นส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจําวันหลายด้าน ภาวะไม่
อยู่น่ิง ไม่มีสมาธิ มีผลต่อประสิทธิผลทางการเรียน  

๓) ความบกพร่องทางสติ ปัญหาทางด้านปัญญาอีกอย่างหน่ึงน้ัน คือการดําเนินชีวิต
ด้วยความประมาท ขาดสติ ปล่อยใจให้หลงไปกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งกามาอารมณ์ วัตถุนิยม จนขาดสติ ขาด
ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองตระหนักยับย้ังช่ังใจ จนทําให้มี ความโลภ โกรธ หลง เกิดขึ้น 
ก่อให้เกิดผลเสียหายตามมา 

   
      



๑๓๘ 

๕.๑.๒ การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร์ จึงเป็นแบบปฏิบัตินิยมที่สมบูรณ์แบบที่สุดในการพัฒนาพฤติกรรมของ
มนุษย์ทุกเหล่า ที่สามารถจะปรับเปลี่ยนให้มนุษย์เจริญงอกงามทั้ง กาย ศีล จิต ปัญญา ในการ
ฝึกอบรมพัฒนาตนเองดังน้ี 

๑) การพัฒนามนุษย์ด้านกาย คือการฝึกความประพฤติสุจริตทาง กาย วาจา และการ
ประกอบอาชีพ โดย การดํารงตนให้เป็นคนดีของสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความ
รับผิดชอบในสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเก้ือกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและ
ส่งเสริมสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคมให้อยู่ในภาวะเอ้ืออํานวยแก่การที่ทุกคนจะสามารถ
ดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามมรรคได้ด้วยดีการพัฒนาทางกาย เพ่ือให้ร่างกายเกิดความสมดุล มี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง   

๒) การพัฒนามนุษย์ด้านศีล คือ การประพฤติปฏิบัติตามศีลหรือข้อห้าม ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นข้อปฏิบัติสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือให้เกิดสันติสุข สําหรับศีลห้าซึ่ง
มีหลักการปฏิบัติดังน้ี  

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๑ การปกป้องชีวิต ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากความรุนแรง
และการทําลายชีวิต ข้าพเจ้าข้อต้ังปณิธานท่ีจะเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบานเพ่ือที่จะปกป้องชีวิตมนุษย์ 
สัตว์ พืช และสภาพแวดล้อมของสรรพชีวิตไม่ปล่อยให้ผู้ อ่ืนทําลายชีวิตและไม่สนับสนุนการ        
กระทําใด ๆ          

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๒ หาความสุขอันแท้จริง ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหา
ผลประโยชน์ส่วนตัว การลักขโมย การกดขี่ ความไม่ยุติธรรมทางสังคม ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่าจะไม่
ลักขโมยและครอบครองสิ่งควรเป็นของผู้อ่ืน จะประกอบอาชีพอันสุจริต ชอบธรรมฝึกอบรม 

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๓ พิจารณาความรักที่แท้จริง ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ อันเกิด
แต่การประพฤติผิดในกาม ข้าปวารณาตัวเพ่ือที่จะปกป้องเด็ก ๆ จากการทารุณกรรมทางเพศและ
ปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกสลาย        

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๔ วาจาแห่งรักและการฟังอย่างลึกซึ้งด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ 
จากการกล่าวถ้อยคําที่ย้ังคิดและขาดความสามารถท่ีจะฟังอย่างลึกซึ้ง ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นจะไม่กล่าวสิ่ง
ใด ๆ ในขณะที่ความโกรธปรากฏขึ้นในใจต้ังจิตมั่นว่าจะพูดแต่ความจริง 

ข้อฝึกอบรมข้อที่ ๕ การบํารุงหล่อเลี้ยงเยียวยา ด้วยความตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการ
บริโภคที่ขาดสติ ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานว่าจะเรียนรู้วิธีแปรเปลี่ยนและบ่มเพาะสุขภาพที่ดีทั้งกายและ
ใจ เพ่ือตัวเอง ครอบครัว และสังคม ข้าพเจ้าต้ังจิตมั่นที่จะไม่เล่นการพนันเสี่ยงโชคจะไม่ใช้แอลกอฮอล์
หรือสิ่งเสพติดอ่ืนใด  

๓) การพัฒนามนุษย์ด้านจิต คือการฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่
องค์รวมเอามรรคข้อ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 
ควบคุมตนได้ดี สัมมาวายามะ ความเพียร ความต้ังใจที่หาวิธีในการขัดเกลาจิตใจเพ่ือลดละกิเลส อัน



๑๓๙ 

ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ใช้ความมานะพยายามเพื่อที่จะค้นหาและยอมรับในสิ่งที่
เป็นกุศล คือ  

(๑) สังวรปธาน เพียงระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด  
(๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  
(๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น 
(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อม และทํากุศลให้เจริญ

ย่ิง ๆ  ขึ้นไป   

การพัฒนาจิตใจ คือการปฏิบัติในหลักสมาธิ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม เสริมสร้างสุขภาพ
ของจิตให้มีสุขภาพดี พร้อมที่จะปฏิบัติการงานต่าง ๆ ได้เป็นการพัฒนาในขั้นตอนที่ฝึกอบรม 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ให้เจริญงอกงามขึ้น จนมีความสมบูรณ์พร้อมทางคุณธรรม        
มีคุณภาพ มีสมรรถภาพจิต และสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอริยชน  

๔) การพัฒนามนุษย์ด้านปัญญา คือ การฝึกปรือให้ปัญญาเกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งหลายอย่างถูกต้อง ใช้ปัญญาที่บริสุทธ์ิไม่เอนเอียง ไม่มีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณา
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทํากิจกรรมท้ังหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริง สัมมาทิฏฐิ มี
ความสําคัญเพราะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการแห่งความคิดและความเห็นบทบาทและหน้าที่ของ
สัมมาทิฏฐิออกเป็น ๒ อย่างคือ เป็นตัวสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด และสนับสนุนกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญงอกงามย่ิงขึ้นเปรียบเหมือนมารดาที่ คลอดบุตรนอกจากจะเป็นผู้ให้ชีวิตแก่บุตร
แล้วยังต้องเลี้ยงบํารุงบุตรเจริญเติบโตโดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิ จึงมีบทบาทท้ังในฐานะเป็นตัวสร้างและ
เป็นตัวเสริมตัวสร้างคือสร้างสารัตถะหรือคุณสมบัติใหม่ ๆ    

สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ ความคิดถูกต้อง หรือความตรึกตรองไปในทางที่ ดี มี
ความหมาย ๓ อย่าง คือ   

(๑) อวิหิงสาสังกัปปะ ความดําริในอันไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
(๒) อัพยาปาทสังกัปปะ ความคิดดําริในอันไม่ผูกพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน 
(๓) เนกขัมมสังกัปปะ ความคิดดําริในอันจะปลดเปลื้องความเกี่ยวข้องในทางกาม 

การเจริญอบรมปัญญาด้วยสัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ เกิดพร้อมกัน แยกกันไม่ได้ 
คือ ปัญญา และ วิตกเจตสิกที่เกิดร่วมกันในขณะน้ัน ที่รู้ความจริงของสภาวะธรรม สัมมาทิฏฐิ ก็
เก้ือกูล สัมมาสังกัปปะ เพราะอาศัยความเห็นถูกคือความดําริออกจากการคุณอารมณ์ ดําริที่
ประกอบด้วยเมตตา ความดําริที่ประกอบด้วยกรุณา ทําให้เกิดความคิดที่ถูกต้อง เมื่อสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ จะประชุมพร้อมกัน ในขณะที่มรรคจิต ผลจิตเกิดขึ้น ซึ่งจะไปถึงตรงน้ันได้ ก็ต้องมีเหตุที่จะ
ทําให้ถึง คือ การอบรมเจริญปัญญา ซึ่งเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือการดับกิเลสน้ัน จะมีขึ้นได้ เจริญ
ขึ้นได้ ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 



๑๔๐ 

การพัฒนาปัญญาตามแนววิปัสสนาญาณ การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
คือความหลุดพ้น จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวการสําคัญ ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาหรือ ภาวนามยปัญญา 
เป็นปัญญาที่มาคู่กับสมาธิ วิปัสสนาปัญญาจึงเป็นแกนกลางที่ร้อยประสานอยู่ ด้วยคําสอนมุ่งเน้นไปท่ี
การดับทุกข์ทางจิตใจ เพ่ือให้ชีวิตเป็นไปเพ่ือความดับทุกข์หรือดับปัญหาต่าง ๆ   

จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการที่ไม่ได้ฟังจากคนอ่ืน แต่เกิดจากการคิดการ
ค้นคว้า วิจัย วิเคราะห์วิจารณ์และทดลองปฏิบัติจนรู้เข้าใจและเห็นผลด้วยตนเอง หรือเป็นความรู้ที่
เกิดจากข้อมูลที่ได้รับมาจากสุตมยปัญญาอีกทอดหน่ึง คือ เป็นความรู้ที่เกิดขึ้น ภายในความคิดของ
ตนเอง    

สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังจากผู้อ่ืน หรือการอ่านหนังสือ การสังเกต และ
การเล่าเรียนศึกษาจากแหล่งข้อมูลภายนอกทั้งหมด ปัญญาขั้นน้ีเป็นการรับข้อมูลภายนอกเข้าสู่
ภายใน โดยอาศัยกัลยาณมิตรที่สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติที่ดีหรือได้แก่ครูอาจารย์ตํารา  

ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการเข้าฌานสมาบัติทุกอย่าง หรือการลงมือทดลอง
ปฏิบัติจนทําให้รู้เห็นประจักษ์ด้วยตนเอง  

๕.๑.๓ กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  

กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จะพบว่าสามารถแบ่งระดับการ
พัฒนาพฤติกรรมออกมาได้ ๔ ประการดังน้ี        

๑. กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยกายภาวนา   

กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยกายภาวนา ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอนคือ ๑) ปลูกฝัง
ความคิด ๒) สร้างชีวิตบนพ้ืนฐาน ๓) ฝึกตนให้เกิดความชํานาญ โดยการน้อมนําเอาหลักของโภช
เนมัตตัญญุตา คือการรู้จักประมาณในตนเองดังน้ี    

ขั้นตอนที่ ๑ เป็นการวางแผนจัดระเบียบความคิด และการบริโภคด้วยปัญญา 
ขั้นตอนที่ ๒ เป็นดําเนินชีวิตและการบริโภคด้วยความพอดีไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ขั้นตอนที่ ๓ ฝึกที่จะดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง ไม่มากไม่น้อยให้พอดีกับอัตตภาพและ

ศักยภาพของตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

ผลที่ได้รับการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญ ย่ิงในการที่ บุคคลจะสามารถดํารงชีวิต 
ได้อย่างมีความสุข เน่ืองจากเป็นการรับรู้ คุณค่าของตนเองตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต และเป็น
พ้ืนฐานการมองชีวิตให้ดํารงอยู่อย่างมีคุณค่า เสริมสร้างให้บุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญอุปสรรคที่ เกิดขึ้นได้อย่างมั่นใจหา
แนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี 

๒. กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยศีลภาวนา  

กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยศีลภาวนา ประกอบด้วย ๒ ขั้นตอนคือ ๑) ปฏิบัติรักษา ๒) 
มีเมตตาธรรม มีรายละเอียดดังน้ี   



๑๔๑ 

ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิบัติรักษา คือนําเบญจศีล และเบญจธรรม มาบูรณาการ ใช้เป็นหลัก
ปฏิบัติมิให้พลาดถลําลงในความช่ัวอย่างใดอย่างหน่ึง ในการอยู่ร่วมกันในสังคมน้ัน ดําเนินไปด้วย
ความเรียบร้อย มีความสงบสุข   

ขั้นตอนที่ ๒ มีเมตตาธรรม การนําข้อฝึกปฏิบัติอบรม ๕ ประการ โดยประยุกต์หลักธรรม
ให้เข้ากับยุคสมัยใหม่ เพ่ือสร้างตนให้เป็นผู้มีคุณสมบัติเพียงพอในการก้าวขั้นต่อไป 

ผลที่ได้รับ การเห็นคุณค่าในตนเองถือว่ามีความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์ เป็นการ
ประเมินตนเอง หรือการตัดสินตนเองจากความรู้สึก เช่น ความสามารถและศักยภาพในตนเอง ความ
เช่ือมั่น ความสําเร็จ โดยอยู่ บนรากฐานแห่งความถูกต้องดีงามจะส่งผลให้บุคคลน้ันยอมรับนับถือ
ตนเอง สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นตัวแบบให้เกิดการพัฒนาในบุคคลอ่ืน ๆ ต่อไป  

๓. กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยจิตตภาวนา   

กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยจิตตภาวนา ประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอนคือ ๑) ปรับสภาพ
จิตให้ดี ๒) มีธรรมะในตน ๓) ค้นหาธรรมขั้นสูง ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

ขั้นตอนท่ี ๑ ปรับสภาพจิตให้ดี การใช้สัมมาวายามะ เพียรให้เราเฝ้าระวังสังเกตสภาวะใน
จิตใจของเราเสมอต้องรู้จักที่จะผ่อนหนักผ่อนเบา พยายามปรับเปลี่ยนให้มันได้ จึงมีคําว่า “ประคอง
จิต ต้ังจิตไว้” ไม่ติดใจหลงใหลต้ังอยู่ในความประมาท  

ขั้นตอนที่ ๒ มีธรรมะในตน เป็นกระบวนการที่แสวงหาธรรมะในการฝึกปฏิบัติพัฒนาตน
สัมมาสติจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ควรน้อมนํามาใส่ตัวขั้นที่ ๒น้ี ได้เอาสัมมาสติมาอบรมพัฒนาจิต  

ขั้นตอนท่ี ๓ ค้นหาธรรมขั้นสูง ในข้อน้ีน้อมนําเอาสัมมาสมาธิเป็นความตั้งมั่นของจิต
ในทางที่ถูก ที่เป็นกุศลธรรม การฝึกปฏิบัติอานาปานสติสมาธิภาวนา เป็นทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐานอยู่ในตัวเองพร้อมบริบูรณ์       

ผลที่ได้รับ สร้างคุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนเองได้
ดีมีสมาธิ มีจิตที่สงบบริสุทธ์ิปราศจากสิ่งที่ทําให้เศร้าหมองอยู่ในสภาพพร้อมที่ จะใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง
และตรงตามสัจธรรม การพัฒนาจิตใจเพ่ือให้จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพทางจิต และสุขภาพจิตดี  

๔. กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยปัญญาภาวนา  

กระบวนการพัฒนามนุษย์ด้วยปัญญาภาวนา ประกอบด้วย ๒ ขั้นตอนคือ ๑) มุ่งปฏิบัติ
เพ่ือขจัดตัณหา ๒) เป็นมรรคาสู่นิพาน ดังมีรายละเอียดดังน้ี   

ขั้นตอนที่ ๑ มุ่งปฏิบัติเพ่ือขจัดตัณหา ขั้นตอนน้ี ได้น้อมนําเอาความเห็นถูกต้องตาม
ทํานองครองธรรมเป็นเคร่ืองกําจัดเสียซึ่งอวิชชาเป็น สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เป็นญาณคือ
ความรู้ หรือเป็นปัญญาที่ชัดแจ้งไม่ผิดเพ้ียน ที่มนุษย์จดจําต้องเป็นขั้นแรกของทุก ๆ การตัดสินใจการ
กระทําใด ๆ มาฝึกพัฒนา     



๑๔๒ 

ขั้นตอน ๒ เป็นมรรคาสู่นิพาน การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความ
หลุดพ้น พ้น จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวการสําคัญ ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาเป็นการปฏิบัติที่มุ่งเน้นไปที่
การดับทุกข์ทางจิตใจ 

ผลที่ได้รับความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ประกอบด้วยความระลึกถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว สิ่งที่กําลังทํา 
กําลังคิด และกําลังพูด ในส่วนที่เป็นของตนเองทํา ในส่วนที่ทําเก่ียวกับผู้อ่ืน มีกําลังสติพิจารณาช่วย
ควบคุมรักษาจิตตนเองไม่ให้เผลอเลอ หลงลืม พลั้งพลาดได้ ควบคุมให้อยู่ในความปกติ ประจักษ์รู้ถึง
ความจริงที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น ๆ ทําให้ตนเองเกิดคุณค่า มีความสามารถ มีประสิทธิภาพ และพ่ึงพา
ตนเองได้มีพลังที่จะ สามารถคิด เข้าใจ เรียนรู้ ตัดสินใจในการแก้ปัญหา การเผชิญหน้ากับความท้า
ทาย อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ มีปัญญาที่แก่กล้าทําลายกิเลสทุกระดับ  

๕.๒ อภิปรายผล          
จากการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเรื่อง  กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริย

ศาสตร์ Human development process according to the principle of Buddhist ethics ได้
พบเห็นประเด็นที่นําสนใจ จึงได้นําประเด็นเหล่าน้ันมาอภิปรายผลดังน้ี 

๕.๒.๑ สภาพปัญหาของการพัฒนามนุษย์  

พบการทารุณกรรมทางเพศรวมกับอนาจารเพ่ิมขึ้นเป็น ๕๒๒ รายซึ่งเป็นสถิติที่สูงที่สุดใน
รอบ ๑๐ ปี การถูกทารุณกรรมทางเพศในช่วงวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์
และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ทางด้านร่างกายพบว่า ร่างกายได้รับบาดเจ็บจากการถูกทํารายร่วมด้วย 
ซึ่งบางรายรุนแรงมากจนถึงกับเสียชีวิตได้นอกจากน้ียังทําให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และติดเช้ือ และความรุนแรงในครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับสุขพัชรมณี กัน
แต่ง ที่ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการได้รับความ
รุนแรงทางด้านร่างกาย พบว่าของสตรีในจังหวัดพิษณุโลก ความรุนแรงที่เกิดขึ้นน้ันเป็นลักษณะของ
ความรุนแรงในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นการด่าทออย่างรุนแรง ทําร้ายร่างกายทั้งที่ไม่เป็นและเป็นเหตุ
ให้ได้รับอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ และบังคับให้กระทําการใด ๆโดยมิชอบด้วยกฎหมาย ทั้งน้ี
สามารถอธิบายได้ว่าการได้รับความรุนแรงทางด้านร่างกายของผู้หญิงน้ันยังเป็นปัญหาที่สําคัญ และมี
แนวโน้มที่สูงขึ้นและซับซ้อนมากย่ิงขึ้น ซึ่งความรุนแรงทางด้านร่างกายท่ีผู้หญิงได้รับน้ันอาจส่งผลให้
ต้องตกอยู่ในสภาพหวาดกลัว ทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ ย่ิงเวลาผ่านไปนานสถานการณ์จะย่ิง
เลวร้ายลงไปเรื่อย ๆ และสอดคล้องกับ ยงยุทธ แสนประสิทธิ์ ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการ
ป้องกันความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษา
ชุมชนแห่งหน่ึงในปทุมธานี” พบว่า ความรุนแรงของครอบครัวชุมชนท่ีศึกษา มีปัญหาความรุนแรง
ทางวาจามากที่สุดรองลงทางจิตใจ ร่างกายและทางเพศ โดยระดับที่ครอบครัวเผชิญกับสภาพเสี่ยงมี
แนวโน้มสูงขึ้นและชุมชนย่อยมีลักษณะเป็นพ้ืนที่จํากัด แออัดมีสภาพเศรษฐกิจไม่ดี จะมีปัญหาความ
รุนแรงทุกรูปแบบและมีระดับความรุนแรงสูงกว่าชุมชนอ่ืน ข้อค้นพบน้ีอภิปรายได้ว่า จากข้อสรุปที่ว่า
ชุมชนแห่งน้ี มีปัญหาความรุนแรงใน ๔ ลักษณะ อาจเป็นเพราะชุมชนน้ี เป็นประชาชนอาศัยอยู่แน่น
หนา ดังน้ันจึงมีโอกาสเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้ทุกรูปแบบ ซึ่งรูปแบบของการกระทํา



๑๔๓ 

รุนแรงในครอบครัวชุมชนแห่งน้ี มีความสอดคล้องกับขอบข่ายของการกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวที่องค์กรอนามัยโลกระบุไว้ ความรุนแรงในครอบครัวมีทั้ง ทําร้ายร่างกายจิตใจ  การบีบคั้น
ทางสังคม เศรษฐกิจ และทางเพศ   

๕.๒.๒ การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

โดยนําหลักธรรมท่ีประกอบด้วย เบญศีล เบญจธรรม ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ วิปัสสนาญาณ 
มหาสติปัฏฐาน ๔ มาพัฒนาในด้าน กาย จิต ปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณอภัย พวงมะลิ 
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง : การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ      
ปัฏฐานสี่ของศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดถ้ําพระผาคอก อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย        
สรุปได้ดังน้ีสาระสําคัญที่เก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่และหลักธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตคือ สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ในมหาสติ
ปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรหน่ึงที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอน และทรงพิจารณาเห็น
ความสําคัญน้ีมาแต่แรกตรัสรู้เตือนให้มีตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนเป็น 

สรณะ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก สติปัฏฐานต้องใช้สติสัมปชัญญะเข้าไปกําหนดกาย 
เวทนา จิตและธรรม ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุมรรคผลคือ นิพพาน ต้องเร่ิมต้นด้วยสติปัฏฐาน เมื่อศึกษา
ถึงลักษณะการเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต ได้ ๓ ลักษณะ คือ ๑) เป็นหลักธรรมท่ีเป็นเหตุก่อให้เกิด
ความสําเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๒) เป็นหลักธรรมที่เกิดขึ้นในขณะอยู่ในกระบวนการ
ปฏิบัติ และ ๓) คือธรรมที่เก่ียวข้องที่ส่งผลหลังการปฏิบัติผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐานสี่ของผู้ที่มาปฏิบัติ ณ ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดถ้ําพระผาคอก อําเภอเวียงชัย จังหวัด
เชียงราย หลังการปฏิบัติพบว่าทั้งสองกลุ่มมีความเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สุขภาพกายสุขภาพจิต
ดีขึ้น มีความสุขความพอใจในชีวิตตนเอง เข้าใจเพ่ือนมนุษย์มีสติปัญญาแก้ปัญหาในชีวิตได้ดีขึ้น เข้าใจ
และยอมรับความจริงสําหรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น นอกจากน้ันยังพบแนวทางไปใช้ได้โดยเป็น
แนวปฏิบัติเพ่ือให้มีสติสัมปชัญญะให้รู้ทันในปัจจุบัน ในสิ่งที่เกิดหรือปรากฏในฐานท้ัง ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม ซึ่งต้องรู้และเข้าใจถึงลักษณะหรือคุณสมบัติสืบสาวไปถึงเหตุและปัจจัยที่ทําให้
เกิดหรือปรากฏขึ้น รู้และเข้าใจถึงกระบวนการเกิด รู้และเข้าใจถึงเหตุและปัจจัยการดับตลอดจนทํา
การดับ ของรูปนามอย่างถ่องแท้สามารถนําพาให้ผู้ฝึกปฏิบัติมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ทั้งด้านร่างกาย
จิตใจอารมณ์และสติปัญญาคือเป็นผู้ที่เก่งคน เก่งงานและเก่งเรียนและสามารถสร้างประโยชน์สุข
ให้กับ ตนเองและผู้อ่ืนเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืน และสอดคล้องกับ เจริญ ช่วงชิต ที่
ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พบว่า  สมาธิ หมายถึง การมีจิตต้ัง
มั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การ
ใช้งานสมาธิมี ๓ ระดับคือขณิกสมาธิ เป็นสมาธิขั้นต้นที่คนทั่วไป อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิขั้นระงับ
นิวรณ์  ๕  และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุดสํ าหรับหลักการเจริญสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ แบบคือ (๑) สมถกรรมฐานเป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนต้ัง
มั่นเป็นสมาธิ และ (๒) วิปัสสนากรรมฐานเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ การปฏิบัติสมาธิจึงเป็นวิธีการที่จะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ ให้
ดีได้เป้าหมายของการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ประการ คือ เป้าหมายหลักหรือ



๑๔๔ 

เป้าหมายสูงสุดของการฝึกสมาธิ คือความหลุดพ้น ประกอบด้วย (๑)  เจโตวิมุตติ เป็น ความหลุดพ้น
ทางจิต (๒) ปัญญาวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นด้านปัญญา โดยที่ เจโตวิมุตติเป็นผลจากการเจริญสมถะ
และปัญญาวิมุตติเป็นผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาและเป้าหมายรอง ที่ให้ความสําคัญในเรื่อง การ
นําสมาธิไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน มีการนําสมาธิไปประยุกต์ใช้ให้
สอดคล้องกับชีวิตประจําวันหลากหลายด้านเช่น การพัฒนาด้านจิตใจ การพัฒนาด้านร่างกายและ
พฤติกรรม การพัฒนาด้านปัญญาการพัฒนาด้านสังคม โดยการพัฒนาที่ได้ยกตัวอย่างน้ัน เป็นที่
ปรากฏเป็นเชิงประจักษ์ตามแนวทางวิทยาศาสตร์เชิงพุทธที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสมาธินํามาใช้และ
เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติได้จริง   

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กระบวนการพัฒนาพฤติตามหลักพุทธจริยศาสตร์ สามารถนําไปสู่นโยบายเชิงปฏิบัติการ
ของของการพัฒนาชีวิตบุคคล ภายใต้การบริหารการจัดการของสถานศึกษาหรือองค์กรของภาครัฐที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรม และนํารูปแบบการพัฒนาพฤติการณ์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ไป
ประยุกต์ใช้และนําไปบูรณาการพัฒนาพฤติกรรม เพ่ือการพัฒนาที่ย้ังยืนในสังคมไทย ประเทศชาติ
ตลอดไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

๑) การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ควรทําการวิจัยแบบพัฒนา (Research 
and Development : R&D)   

๒ ) การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  ควรทํ าการวิจัยแบบมีส่ วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) 

 
 



๑๔๕ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

จําลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ต้นบุญ, ๒๕๕๔.  
ติช นัท ฮันห์. สันติสุขทุกลมหายใจ. แปลโดย จิตร์ ตัณฑเสถียร. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด์ พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๘.  
________. คําสอนว่าด้วยรัก. แปลโดย นัยนา นาควัชระ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๕๘.  
________. วิถีแห่งบัวบาน . แปลโดย สุภาพร พงศ์พฤกษ์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓ . กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔.  
________. เวลานี้ที่ เป็นสุข . แปลโดย ภิกษุณี  นิรามิสาและสังหะสวนธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: หมูบ้านพลัม, ๒๕๕๕.  
ธรรมปญฺ โญ  และจิตตวชิระ . เมล็ดพันธ์แห่งธรรม ๓  จอมปราชญ์แห่งพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสัมพันธ์กราฟฟิค, ๒๕๕๙.  
เบญจพร ปัญญายงค์ และคณะ. การทารุณกรรมทางเพศในเด็ก:การตรวจประเมินและการรักษา. 

นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓.  
พระเทวินทร์ เทวินโท. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๔.  
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๖.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  



๑๔๖ 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๓๒ . กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕.  

________. การพัฒนาท่ีย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๐.  
________. จะพัฒนาคนได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๕๗.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๓๒ . กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕.  
________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓.  
________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ 

๑๙๘๗ จํากัด, ๒๕๔๙.  
________. ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๑.  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่ 

จํากัด, ๒๕๕๔.  
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธีร

พงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗.  
พระศรีคัมภีรญาณ. จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  
พิสิฐ เจริญสุข.  คู่มือปฏิบัติงานของหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๔๑.  
พุทธทาส ภิกขุ. ผลของจิตตภาวนา คือนิพาน. กรุงเทพมหานคร: ตถาคตา พับลิเคช่ัน จํากัด, 

๒๕๕๔.  
________. การศึกษาชนิดที่ไม่เลื่อนชั้นตัวเอง. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๕.        
________. คู่มือานาปานสติ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕.  
________. ทิฏฐิคืออะไร?. กรุงเทพมหานคร: หนังสือธรรมบูชา, ๒๕๑๖.  
มูลนิธิ ปวีณาหงสกุลเพ่ือเด็กและสตรี. สถิติรายงานจํานวนเด็กและสตรีที่ ถูกทารุณกรรม .

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ปวีณา หงสกล เพ่ือเด็กและสตรี, ๒๕๕๒. 
วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๐.  
ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีที่ถูกทําร้ายโรงพยาบาลระยอง. สถิติรายงานจํานวนเด็กและสตรีที่ถูกทํา

ร้ายที่มารับบริการที่ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรีที่ถูกทําร้ายโรงพยาบาลระยอง. ระยอง: 
โรงพยาบาลระยอง, ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. วิธีฝึกใจไม่ให้โกรธ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
นครปฐม: สาละพิมพ์การ, ๒๕๕๗.  



๑๔๗ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 
๒๕๕๙. 

สุมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐.  

________. สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/์วิทยานพินธ/์สารนิพนธ:์ 

กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก. “ศึกษาระบบการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

กีรติ กมลประเทืองกร. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหา จุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

คม เหล่าบุตรสา. “ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาในคดี เสพยาเสพติดประเภท ๑ 
ยาบ้า ในพ้ืนที่ สถานีตํารวจภูธรสําโรงเหนือ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๗.  

ชูชาติ สุทธะ. “กระบวนการพัฒนาชีวิตเชิงบูรณาการ”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  

ฌาน ตรรกวิจารณ์. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐.  

ฐาปณีย์ รติจารุภัทร. “การกําหนดความผิดเก่ียวกับการโจรกรรมข้อมูลซึ่งแสดงเอกลักษณ์บุคคล”.       
นิติศาสตรมหาบัณทิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

ธัญญพัทธ์ สวนดง. “การสังเคราะห์ทฤษฎีจริยศาสตร์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการประกอบธุรกิจโรงแรม. 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  

บุษบาภรณ์ สิงหอัศวรัตน์. “การวิเคราะห์หลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาชีวิต”.  
ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

ปทิตตา รัตนจิระพงศ์. “ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทํารุนแรงของนักเรียนชายอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๖๐.  

พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท. “การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  



๑๔๘ 

พระครูพิมลปัญญานุยุต (บุญทา อินต๊ะปัญญา). “กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
การต่ืนรู้”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  

วันชัย สุขตาม. “การพัฒนาทุนมนุษย์วิถีพุทธในยุคโลกาภิวัตน์”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร 
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์, 
๒๕๕๕.  

ศุภกร จันทราวุฒิกร. “การศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสร้าง
ภาวะผู้นําเชิงจริยธรรมของผู้บริหารและหัวหน้างานองค์กร”. ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๖๒.  

(๓) รายงานวิจัย: 

เจริญ แฉกพิมาย. ปนัดดา ศรีธนสาร. “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ” รายงานการวิจัย. งานวิจัยและ
พัฒนานักศึกษากองกิจการนักศึกษา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ, ๒๕๕๕.  

นางสาวจิราพร เพชรดํา. นายไพบูลย์ แย้มกสิกร และคณะ. “ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษาจังหวัดนครนายก”. รายงานการวิจัย. 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก, ๒๕๕๔.  

ประวิตร จันทร์อับ. “พฤติกรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดับมัธยมตอน
ปลายในจังหวัดพิษณุโลก”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๖๑.  

พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว และคณะ. “องค์ความรู้ว่าด้วยการทุจริตและประพฤติมิชอบในวงราชการไทย”.
รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๔.  

พระครูปริยัติธรรมวงศ์. “การเปรียบเทียบจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดของเพล
โต”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ และคณะ. การพัฒนาจิตและปัญญาแบบองค์รวมด้วยกระบวนการ Bio 
Feedback the holistic Development of Mind and Wisdom by Bio Feedback 
process. รายงานการวิจัย. คณะสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐.  

(๔) บทความ: 

กระทรวงยุติธรรม. “คอร์รัปช่ัน: ภัยคุกคามและแนวโน้มในศตวรรษท่ี ๒๑”. เอกสารประกอบ การ
ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการป้องกันอาชญากรรมและความยุติธรรมทางอาญา 
ครั้งที่ ๑๑. ศูนย์การประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี. (๑๘-๒๕ เมษายน ๒๕๔๘): ๒๐๔–
๒๐๖.  



๑๔๙ 

เกษม กสิโอฬาร และพัชรี ตันติวิภาวิน. “พุทธธรรมพัฒนาจิตเพ่ือระงับความโกรธ”. วารสารรังสิต
บัณฑิตศึกษาในกลุ่มธุรกิจและสังคมศาสตร ์. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑-๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๖๐): ๒๔-๓๔. 

ขวัญษา เอกจิตต, อุทัย สติมั่น. “หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน”. วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ.  
ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๗๖-๑๗๘. 

จําเนียร จวงตระกูล. “การโจรกรรมทางวรรณกรรมในวงการวิชาการ: ผลกระทบเชิงลบและกลยุทธ์
ในการป้องกันปัญหา”. วารสารชุมชนวิจัย. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน–ธันวาคม 
๒๕๖๒): ๗ – ๘. 

เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา ศรีธนสาร. “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ”. วารสารวิชาการครุศาสตร์
อุตสาหกรรม พระจอมเกล้าพระนครเหนือ. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน 
๒๕๕๗): ๔๓. 

ชลาศัย กันมินทร์. “ความรุนแรงในครอบครัว: ปัญหาและแนวทางป้องกัน”. งานประชุมวิชาการ
ระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต. (๒๕๖๒): ๙๘๖. 

ทศพล  ทรรศน กุลพัน ธ์ . “ทํ าไมคนไทยไม่ เคารพกฎหมาย”. วารสารนิ ติสั งคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕): ๔๑-๔๒. 

ทิพย์ธิดา ณ นคร และพระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม. “สติปัฏฐาน ๔ กับการพัฒนาตนในชีวิต  ประจําวัน”. 
วารสารพุทธจิตวิทยา. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๑๙ – ๑๒๑.  

ธนา มณีพฤกษ์. “ความล้มเหลวของการนํานโยบายไปปฏิบัติ กรณีศึกษานโยบายการสร้างงานใน
เมืองโอ๊คแลนด์ รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา”. การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ ครั้งที่ ๙. (๒๐-๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑): ๘๕๔. 

ปัญญา เสนภูงา และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ . “ศีล ๕ : การพัฒนาพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์”.
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์. ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๒): ๒๗๘ 
– ๒๗๙. 

ผาสุก พงศ์ไพจิตร. “สังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในสังคมไทย: 
วิธีการ ตัวช้ีผลกระทบ และข้อคิดเพ่ือการแก้ไข”. วารสารวิชาการ ป.ป.ช.. ปีที่ ๒ ฉบับ
ที่ ๑ (มกราคม ๒๕๕๒): ๓๒. 

พนม เกตุมาน และคณะ. “การศึกษาความชุกของโรคสมาธิสั้นและปัจจัยที่เก่ียวข้องของวัยรุ่นในศูนย์
แรกรับเด็กและเยาวชนชายบ้านเมตตา”. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. ปีที่ 
๖๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๙): ๒๙.  

พระครูวินัยธรอํานาจ พลปญ ฺโญ และคณะ. “พุทธจริยศาสตร์กับการพัฒนาการศึกษา”. วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๓๓๖.   

พระครูสังฆรักษ์จํานงค์ ถาวรธมฺโม. “พุทธิปัญญาเพ่ือพัฒนาการศึกษาไทย”. วารสารครุศาสตร์
ปริทรรศน์ฯ. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๑๒๘. 

พระครูสารกิจประยุต. “การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต”. วารสารธรรม
ทรรศน์. ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐): ๒๖๕–๒๖๖.  



๑๕๐ 

พระมหาเพ็ญภาค ฐิตมโน. “อุบายกําจัดความอยากตามหลักพระพุทธศาสนา”. วารสารพุทธ
จิตวิทยา. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๗.  

พระมหาวิฑูรย์ สิทฺธิเมธี (บังสันเทียะ) และคณะ. “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตาม
พหุสารัตถะ ในอรรถกถาธรรมบท”. วารสารเซนต์จอห์น. (๑๐ กันยายน ๒๕๖๒): ๑๙-
๓๒. 

พระอนันตชัย อภินนฺโท. “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔”. วารสารพุทธจิตวิทยา. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 
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