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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎก  
๒) เพื่อศึกษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก  ๓) เพื่อศึกษาพัฒนาการของมนุษยใน
พระสุตตันตปฎก 
 จากการศึกษาพบวา มนษุยในพระสุตตันตปฎก  มนุษย แปลวาผูมีจิตใจสูง หมายถึงจิต
ดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภของมารดา หลังจากนัน้เจริญเติบโตคลอดออกมาเปนทารก เติบโต
เปนเดก็ เปนผูใหญ และแกชรา ตายจากไป  มนุษย แบงตามเพศมี ๒ ลักษณะคือ  ๑) อิตถีภาวรูป 
รูปที่แสดงวาเปนหญิง  ๒) ปุริสภาวรูป  รูปที่แสดงวาเปนชาย  
 พระพุทธเจาตรัสวา มนุษยจะตองมีคุณธรรมดวย จึงจะไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง และ
เปนมนุษยโดยสมบูรณ  พระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของความเปนมนุษย 
ความสําคัญของชีวิตวา กวาจะไดอัตภาพเปนมนุษยนีย้ากแสนยาก  จติของมนุษยนัน้ถือวา เปน
ธรรมชาติพิเศษ สามารถสรางคุณคาใหเกดิขึ้นได เมื่อจติไดรับการฝก อบรม เจริญ คุมครอง รักษา 
สํารวมอยางด ี จะใหประโยชนมาก ใหผลมหาศาล ดังพุทธพจนทีต่รัสวา “จิตที่ฝกดีแลวนํา
ความสุขมาให” 
 จากการศึกษากําเนิดของมนษุยในพระสุตตันตปฎก พบวา กําเนดิของมนุษย เปน
กําเนิดจากครรภมารดา มีองคประกอบ ๓ ประการคือ ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน มีเพศสัมพันธกัน  
๒) มารดาอยูในวัยมีระด ู ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏในครรภมารดา  ชีวิตของมนุษยมีองคประกอบ 
๒ ประการคอื  รางกายกับจิตใจ  ทั้งรางกายและจิตใจอาศัยซ่ึงกันและกัน  ทําหนาที่เพื่อดําเนนิ
ชีวิตตอไป หรือเรียกอยางหนึ่งวา รูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ รูปคงเปนรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนนาม  และการเกดิเปนมนุษย เปนไป
ภายใตกฎแหงกรรม กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต 
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 การศึกษาพัฒนาการของมนษุยในพระสุตตันตปฎกพบวา รูปนี้เปนกลละกอน  จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะ เกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ  จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม  
ตอจากนัน้ ผม ขน และเล็บจึงเกิดขึน้  มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด 
สัตวผูอยูในครรภ ก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหารอยางนัน้ 
 ในครรภมารดานั้น มวีิวัฒนาการจากสัปดาหที่ ๑ เปนกลละ น้ําเมือกใส มีลักษณะเปน
เมือกคลายเนยใส ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา เปนการเริ่มตนของกําเนดิชวีิตมนษุย  มีโครงสรางกาย
ชีวภาพอยูสามดานคือ โครงสรางรางกาย โครงสรางสมอง และโครงสรางเพศ จนถึงสัปดาห ที่ 
๔๒ เพราะอาศัยกรรมชวาต ลมเกิดจากกรรม รางกายของเด็กเปลี่ยนทาหันเทาข ึ้น ศีรษะลงคว่าํ
และเคลื่อนไปสูชองกําเนิด ทารกก็คลอดออกมาจากครรภมารดา 
 สวนดานจิตใจ ก็มีสวนสําคัญไมนอยไปกวาทางดานรางกาย ตองไดรับการฝกอบรม 
เพื่อใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยศีลธรรมและคุณธรรม มีเมตตาความรัก ความ
ปรารถนาดี  กรุณาความสงสาร  มุทิตาความเบิกบานพลอยยินดี  และอุเบกขาความวางเฉย จึงจะ
ไดช่ือวา เปนผูที่มีกายพัฒนาแลว มีจิตพฒันาแลว มีพฒันาการดานคณุธรรม ดวยการปฏิบัติจริง 
ลงมือทําใหรูเห็นประจักษ ใหบังเกิดผลประจักษแกชีวิตและเปนสมาชกิที่ดีของสังคมตลอดไป 
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Abstract 

             This research is of three objectives: - 1. For studying the human beings in 

Suttantapitaka. 2. For studying the origination of human beings in Suttantapitaka. 3. For 

studying the development of human beings in Suttantapitaka. 

            From studying, it is found that the human beings in Suttantapitaka are of“High 

Spirits.”  The human baigs mean the first minds appearing in mother’s pregnancy, and 

later  growing  up  and  later on were born as the infant, then  growing  up to be a child 

and later to bee  adult, to  be  old and  to pass  away  at  the  end. This  is  a  human 

being   that  is  divided  according to the gender into two features: - 1. Itthībhāvarūpa : 

An image designating the female-hood. 2. Purisabhāva :  An image designating the 

male-hood.  

The Buddha said that the Human Beings must also have virtues. They should be 

deserved to get the name as “Haring High Spirit”, and to be a perfect man. Buddhism 

reflected an appreciation of manhood and the importance of his life that this manhood 

can hardly to be gotten. The human’s mind is regarded as a special nature which 

enables the human beings to create the value  when it is well practiced, trained, 

developed, protected, kept and controlled. It will, thus, give much benefit and 

tremendous outcome as the Buddha’s words “well trained mind brings happiness to a 

person”   

            From studying the human beings’ origination in Suttantapitaka, it is found that 

an origin of human being is from maternal pregnancy with three factors: - 1. Parents live 
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together and makes sexual intercourse. 2. The mother is at the Mense Age. 3. Creatures 

appeared in mother’s pregnancy. The human Being’s life is of two factors:- 1. Matter 

and mind. 2. Both of them depend on each other, carrying on their duties for taking 

their lives, or in other word, Rūpa and Nāma (Form and Abstract) are of five aggregates 

(pañcakkhandha) i.e. Rūpa (form), Vedanā (sensation), Saññā (conception), Sankhāra 

(formation) and Viññāna (conciousness). Rūpa is still Rūpa, Vedanā, Saññā, Sankhāra 

and Viññāna are abstract   and the human-origination is goings under the law of 

Kamma. Kamma will divide the human beings to be bad and good. 

From studying the development of human beings in Suttantapitaka, it is found 

that Rūpa is the first Kalala, from Kalala to Abbuda, from Abbuda to Pesi, from Pesi to 

Ghana, from Ghana to 5 groups. Then the hairs, the furs and the nail rise up. Some of 

food and water consumed by the mother of the have fed their lives with those foods. 

In the mother’s pregnancy there is an evolution from the first week to Kalala 

which is a clearing slime of a slimy feature like ghee.   By it’s size as a drop of sesame 

oil, It is an initiative origin of human life. With three phases of bio-physical structure 

which are:- physical structure, brain structure, gender structure,  up to 42nd week, by 

depending on Kammajavāta which originates from Kamma.  The child’s body changes 

the post of  feet and turns them up, the head turns down and moves to vagina.  Then, the 

infant was born from the maternal pregnancy. 

                  For studying about the mental development, It   isn’t  less important than a 

physical one, and must be derived from training  for strengthening and stabilizing 

the mind, growing with morality and virtue :- Coving kindness (Mettā), Compassion 

(Karuna), Sympathy (Muditā), Equanimity (Upekkhā). It is called the person with  

“developed body”, “developed mind”, “developed virtue by real practicing, 

realizing by hand-making, utilizing both his orn life and the good member of 

societies forever”.            
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความอนุเคราะหเกื้อกูลจาก 
ดร.อธิเทพ ผาทา อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ที่ได
กรุณาเสียสละเวลาอันมีคา รับเปนอาจารยที่ปรึกษาดแูลใหคําแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชน  
รวมทั้ง พันเอก (พิเศษ) ศรีสวัสดิ์ แสนพวง อดีตผูอํานวยการกองอนศุาสนาจารย กรมยุทธศึกษา
ทหารบก  อาจารยรังษี สุทนต และคณุวิโรจน คุมครอง ซ่ึงเปนเพื่อนนสิิต ที่ไดเอื้อเฟอการปรึกษา
ขอมูลในพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับมหาจฬุา ขอขอบคุณอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยบัณฑิตวิทยาลัย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทําให
ผูวิจัยมีความรูความสามารถพอที่จะศึกษาคนควางานวิจัยเกี่ยวกับสารนิพนธนี้ ขอขอบคุณ 
ผศ.ดร.ณัฐพงศ สังวรวรรณ พธ.บ.รุน ๒๓ และ รศ.ดร.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร (พธ.ด.กิตติมศักดิ์) ที่
กรุณาชวยคนขอมูลและชวยแปลเอกสารภาษาอังกฤษ  ขอขอบคุณ นายสังวร ออนสนิท ที่ชวย
ตรวจรูปแบบ พรอมทั้งเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยที่ชวยอํานวยการความสะดวกและประสานงาน
ตาง ๆ ใหสารนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ขอขอบคุณ นางชวนชม ครองแถว ที่คอยใหกําลังใจและ
ชวยเหลือสนับสนุนดานทุนการศึกษาดวยดีตลอดระยะเวลาการศึกษาหลังเกษียณ อายุราชการ     
เห็นวา  ศึกษาดีกวานอนอยูกับบาน  ใช เวลาวางให เกิดประโยชน  และขอบใจบุตรสาว                            
น.ส.สุพรรณา  ครองแถว ที่ไดชวยตรวจทานแกไขในการพิสูจนอักษร 
 สุดทายนี้ ความถูกตองดีงามและประโยชนอันใดจะพึงมีจากสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัย
ขออุทิศสวนกศุลใหแกครูอาจารย บิดามารดาผูลวงลับไปแลว และผูมีอุปการคุณทุกทานพึงมีสวน
แหงกุศลนีด้วยกันทกุทานเทอญ 
 
 

   พันเอก ณรงค ครองแถว 
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สารบัญ 
 
 
เร่ือง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 

บทท่ี ๑  บทนํา  ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๒ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิัย ๒ 
 ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๒ 
 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๒ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกีย่วของ ๓ 
 ๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย ๕ 
 ๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๕ 
 

บทท่ี ๒  ศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎก ๖ 
  ๒.๑ ความหมายของคําวามนุษยในพระสุตตันตปฎก ๖ 
  ๒.๒ ประเภทของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ๘ 
 ๒.๓ คุณคาของมนษุยในพระสุตตันตปฎก ๑๔ 
 ๒.๔ ความหมายของคุณคาการเกดิเปนมนษุย ๑๖ 
  ๒.๔.๑  ความหมายของคุณคา ๑๖
  ๒.๔.๒  คณุคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักพุทธธรรม ๑๗ 
   ๒.๔.๒.๑  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักมนุษยธรรม ๑๘ 
   ๒.๔.๒.๒  คณุของการเกดิเปนมนุษยตามหลักสัปปุริสธรรม ๒๐ 
 ๒.๕ สรุป ๒๒ 
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บทท่ี ๓  ศึกษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ๒๓ 
  ๓.๑ การเกิดขึ้นของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ๒๔ 
  ๓.๒ บอเกิดของมนษุยในพระสุตตันตปฎก ๓๑ 
  ๓.๓ องคประกอบของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ๓๓ 
  ๓.๔ การดํารงชีวิตของมนุษย ๓๖ 
  ๓.๕ วิถีชีวิตของมนุษย ๔๑ 
  ๓.๖ สรุป ๔๖ 
 

บทท่ี ๔ พัฒนาการของมนษุยในพระสุตตนัตปฎก ๔๗ 
  ๔.๑ พัฒนาการดานรางกาย ๔๗ 
   ๔.๑.๑ พัฒนาการของทารกในครรภ ๕๑ 
   ๔.๑.๒ ตารางเปรียบเทียบลําดับพัฒนาการของมนุษยในครรภ ๕๕   
 ๔.๒ พัฒนาการดานจิตใจ ๕๘ 
 ๔.๓ พัฒนาการดานคุณธรรม ๖๑ 
 ๔.๔ พัฒนาการดานสังคม ๖๓ 
 ๔.๕ สรุป ๖๖ 
  

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๖๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๗ 
  ๕.๑.๑ มนุษยในพระสุตตันตปฎก ๖๗ 
  ๕.๑.๒ กําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ๖๘ 
  ๕.๑.๓ พัฒนาการของมนุษยในพระสุตตนัตปฎก ๗๐ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๒ 
  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ๗๒ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ ๗๒ 
  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป ๗๒ 
 

บรรณานุกรม  ๗๓ 
ประวัติผูวิจัย  ๗๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอชื่อคัมภีร 
 สารนิพนธเลมนี้ ใชขอมลูอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ 
๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษา
บาลี ภาษาไทย ฎีกาภาษาบาลี ภาษาไทย และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เรียงตามลําดับดังนี ้
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.   (บาลี)  วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
วิ.มหา.   (ไทย)  วินยัปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย)  
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ทฆีนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี)  
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  
ม.มู. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)  
สํ.ส. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.นิ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.ข. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)  
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สํ.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก.  (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.เอกก.  (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาล ิ  (ภาษาไทย)  
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.อฏก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ทสก. (บาล)ี สุตตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)  
องฺ.ทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาตปาลิ (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย)  
ขุ.อิติ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนกิาย อิติวุตฺตกปาล ิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.อิติ. (ไทย) สุตตันฺตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ม. (บาลี) สุตตนฺตปฏก    ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ม.  (ไทย) สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)  
ขุ.จู. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนทิเฺทสปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)  
ขุ.ป. (บาลี) สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทาวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย)  
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พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (บาลี) อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี)  
อภิ.สงฺ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ. (บาลี) อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ. (ไทย) อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย)  
อภิ.ปุ. (บาลี) อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ (ภาษาบาลี)  
อภิ.ปุ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย)  
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) วิสุทฺธิมคฺคปกรณ                     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) วิสุทธิมรรค                                     (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาลี)  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี  
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)  
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)  
ม.มู.อ. (บาลี) มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี)  
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี)  องฺคุตตฺรนิกาย ติกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี)  
ทีปา.ฎีกา (บาลี) ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี)  
 
 
 พระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย  จะแจงเลม /ขอ/หนา  เชน  สํ.ส. (บาลี)           
๑๕/๒๓๕/๒๔๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค  
ปาลิ เลม ๑๕ ขอ ๒๓๕ หนา ๒๔๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกัง และสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค ไทย เลม ๑๕ ขอ ๒๓๕ หนา ๓๓๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 อรรถกถาบาลี จะแจง เลม / ขอ / หนา  เชน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕  หมายถึง  
องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา เลม ๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๐๕. 
 ฎีกาภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา เชน สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี)  ๓/๕๔/๒๕๔.  หมายถึง 
สารตฺถทีปนีฏีกา เลม ๓ ขอ ๕๔ หนา ๒๕๔ 
 ปกรณวิเสส ภาษาบาลี และภาษาไทย จะแจงเลมหนา ที่ไมจัดเปนลําดับเลม จะแจง
หนา เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๑/๑๐๔, วิสุทธิ (ไทย) ๑/๑๔๐ หมายถึง วิสุทฺธิมคฺคปกรณ เลม ๑ หนา 
๑๐๕, วิสุทธิมรรคปกรณ แปล เลม ๑ หนา ๑๔๐ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 

 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในฐานะที่ผูวจิยัเปนชาวพุทธ แมจะไดศึกษาคําสอนในทางพระพทุธศาสนามาพอสมควร  
แตก็มีหลายประเด็นที่ทําใหผูวิจัยมีปญหาเหมือนกับชาวพทุธหลายคน นัน่ก็คือ มีความรูไมชัดเจนวา 
มนุษยเกิดขึน้มาไดอยางไร และมีคําสอนใดบาง ทีแ่สดงความเกดิขึ้นของมนุษยไวอยางชดัเจน
หรือไม  ในคมัภีรที่สําคัญของพระพุทธศาสนา 
 การไมรูชัดเจนในประเด็นดงักลาวมานี้ หากไมมีการทําใหชัดเจนขึ้น อาจนําไปสูความ
ลังเลสงสัยอยางไมมีที่ส้ินสุด จนทําใหชาวพุทธมีศรัทธาคลอนแคลนได ในฐานะที่ผูวจิัยเปน
นักศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาผูหนึ่ง  จึงมีความตองการที่จะศึกษาเพื่อทําใหเกิดความ
ชัดเจนในประเด็นดังกลาวมานี้อยางแรงกลา เพราะนอกจากจะทําใหตนเอง คลายความลังเลสงสัย
แลว กย็ังอาจจะชวยใหชาวพุทธบุคคลอื่น ๆ ที่ไดศึกษางานชิ้นนี้ของผูวิจัย จะไดรับอานิสงสคือ
ความหายสงสัยไดไปดวย 

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกดิ และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฏิจจสมุปบาท
อันเปนหวัใจของพุทธศาสนา ซ่ึงวาดวยเร่ืองการเวยีนวายตายเกิดทีน่ับเนื่องอยูในหลักธรรมขอนี้
ดวย เพื่อช้ีใหเห็นวาชีวิตที่ยังไมส้ินกิเลสนั้นจําตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ทรงอาศัย
พระมหากรุณาธิคุณโปรดมวลมนุษย ใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปน
มนุษย ตั้งแตสมัยที่พระองคยงัทรงพระชนมจนกระทั่งพระองคทรงดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษยผู
ไมรูแจงในชีวติ ทั้งยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในความเปนมนุษยอยูมาก เชนวา ชีวิตมนษุยนี้
เกิดขึ้นมาจากอะไร เกิดขึน้ไดอยางไร อะไรทําใหเกิดเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกิด ปญหาเหลานี้
มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล จนกระทั่งถึงปจจุบันกย็ังคงเปนประเดน็ที่ถกเถียงกนัอยูไมรูจบ แม
วิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึงเหตุปจจยัแหงการเกิด แตกย็ังไมไดคาํตอบที่จะทําใหความสงสัย
หมดลงไป มีเพียงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นที่ทรงทราบถงึเหตุปจจยั
เหลานี ้

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ผลของการวิจยัเร่ืองนี้ จะนําไปใชในการตอบปญหาเกี่ยวกับ
ความเปนมาของมนุษยในทางวิชาการได  และนาจะชวยสงเสริมศรัทธาใหกับผูที่ศกึษาเรื่องนี้แลว 
เกิดศรัทธาความเชื่อในคําสอนอันเกดิจากพระปญญาคุณ ความตรัสรูของพระพุทธเจามั่นคงยิ่งขึ้น
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ดังนี้ ดวยเหตผุลดังที่กลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยจึงตัดสินใจทําการวจิัย เร่ืองกําเนิดและพัฒนาของ
มนุษยในพระสุตตันตปฎกนี ้ เพราะเปนประเด็นทีน่าศกึษาและสามารถนําไปชี้แจงตอผูที่สนใจ
ในโอกาสตอไปได 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 
   ๑.๒.๑ เพื่อศกึษามนษุยในพระสุตตันตปฎก 
๑.๒.๒ เพือ่ศกึษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
๑.๒.๓  เพื่อศกึษาพฒันาการของมนษุยในพระสุตตนัตปฎก 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวของกับพระคัมภีรไตรปฎก เกี่ยวกับมนุษยในพระสุตตันตปฎก เกี่ยวกับกาํเนิดของมนุษย
ในพระสุตตันตปฎก และเกีย่วกับพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
   ๑.๔.๑  มนษุยในพระสุตตนัตปฎก 
   ๑.๔.๒ กาํเนดิของมนษุยในพระสุตตนัตปฎก 
๑.๔.๓   พัฒนาการของมนษุยในพระสุตตันตปเฎก 

๑.๕  คาํจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 
๑.๕.๑ มนุษย  หมายถึงผูมีจิตใจสูง  มีคุณธรรมความเปนมนุษย  รูจักเหตุ  รูจักผล รูดี 

รูช่ัว รูจักประโยชนและมใิชประโยชน 
๑.๕.๒  กําเนดิ หมายถึงการเกิดจากครรภของมารดา เรียกวา “ชลาพุชโยน”ิ 
๑.๕.๓  กําเนิด ๔  หมายถึง ลักษณะการกําเนิดของสัตวทกุชนิดที่มีอยูในโลก มีดวยกนั 

๔ ชนิดคือ กําเนิดอัณฑชะ กาํเนิดชลาพุชะ  กําเนิดสังเสทชะ และกําเนดิโอปปาติกะ 
๑.๕.๔  การสืบพันธุ หมายถึง กระบวนการที่ตอบสนองความตองการทางเพศที่เปนไปโดย

ธรรมชาติของมนุษยทั้งเพศชายและเพศหญิง เพื่อใหกาํเนิดมนษุยหรือทารก เปนการถายทอด
ลักษณะของพอและแมไปสูลูก และเพื่อดํารงรักษาเผาพนัธุมนุษยใหคงอยูตอไปไมใหสูญพันธุ   
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๑.๕.๕  คันธัพพะ หมายถึง สัตวที่ลงมาเกิดในครรภของมารดา หรือวิญญาณที่มาถือ
ปฏิสนธิในครรภของมารดา 

๑.๕.๖ พัฒนาการของมนุษย หมายถึง พัฒนาการสตัวที่เกดิในครรภที่เรียกวา “ชลาพุชะ” 
ปรากฏในคัมภรีสังยุตตนิกายสคาถวรรค อินทกสูตรวา รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ  
จากอัพพุทะเปนเปสิ  จากเปสเิปนฆนะ 

๑.๕.๗ พระสุตตันตปฎก  หมายถึงพระคัมภีรที่บันทึกและรวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา  ในสวนที่เปนขอปฏิบัติ ที่เรียกวา “ธรรม” มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๖.๑ พระครโูสภณปริยัตยิาทร ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ “การศึกษาวเิคราะหความคดิ

เร่ืองจักรวาลวทิยาในพุทธปรัชญาเถรวาท” วา ชีวิตของมนุษยมีสวนประกอบที่สําคัญ ๒ สวน คือ
กายและจิต กายอันเปนรูปธรรมอยางหนึ่ง และจิตอันเปนฝายนามธรรมอยางหนึ่ง ทัง้กายและจิต
ไดอาศัยกันและกัน ทําหนาที่เพื่อดําเนนิชีวิตตอไปจนกวาจะแตกดับ มนุษยเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ เปนผูที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจกฎแหงเหตุผล คือมเีหตุมีปจจยั อาศัยเหตแุละ
ปจจัยปรุงแตง๑ 

๑.๖.๒ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ ไดกลาวไวในหนังสือปฏิจจสมุปบาทวา ใน
พระไตรปฎกกลาวถึงการเกดิของมนุษย ประกอบดวยองค ๓ คือ ๑) บิดามารดาอยูรวมกนั มี
เพศสัมพันธกนั ๒) มารดาอยูในวัยยังมีระดู ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏในครรภมารดา คันธัพพะคือ
มนุษย เทวดา เปรต หรือสัตวนรก ที่ตายแลวหรือจุตแิลวมาเกิด๒ 

๑.๖.๓ นางสาวกัญญา  สรคุณากร ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ “ศึกษาการพัฒนามนษุย
ตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา “มนุษย” ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 
หมายถึงจิตดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภมารดาจนถึงตาย หมายความวาตั้งแตจติถือปฏิสนธิใน
ครรภมารดาจนเจริญเตบิโตคลอดออกมาเปนทารก เตบิโตเปนเด็ก เปนผูใหญ และแกชรา ตายไปนี้

                                                 
    ๑พระครูโสภณปริยัติยาทร (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล

วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๖๓. 

    ๒บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๐. 
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คือมนษุย นอกจากนี้พระพุทธศาสนากําหนดวา รูปนามทีเ่ปนรางกายของมนษุยกอตวัขึ้นจาก
วิญญาณ๓ 

๑.๖.๔  อรกมล เกตุมาลา  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรือ่ง
กรรมกับการเกดิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  มีความวา กระบวนการที่จะเกิดมาเปนคน สัตวหรือ
เทวดาก็ดวยอํานาจของกรรม หมายถึง กุศลกรรมและอกุศลกรรม การเปนอยูหรือกระบวนแหงความ
เปนไปของสังสารวัฏมีธรรมชาติปรากฏขึ้น ดวยการอิงอาศัยกนัและดับไปดวยเหตุปจจยัที่
ประกอบดวยองค ๓ คือ กเิลส กรรม และวิบาก เปนสภาวะหมุนเวียนดวยความเปนทั้งเหตุและผล๔ 

๑.๖.๕ พระมหาอุไร อาตาปโก (มั่งมี) ไดกลาวไวในวทิยานิพนธ “การศึกษาวเิคราะห
เร่ืองโลกในทศันะของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท” วา โลก หมายถึง แผนดิน เปนทีอ่ยูอาศัย หมู
สัตวผูอาศัย พระพุทธเจาตรัสเรื่องโลกไว ทรงเนนถึงเรื่องโลกภายในมากกวาโลกภายนอก 
กลาวคือ ใหเรารูจักโลกภายใน ซ่ึงจะเปนประโยชนมากกวาการรูจักโลกภายนอก  ถาทุกคนรูจักเพียง
โลกภายนอก แตไมรูจักโลกภายในจะทําใหเปนคนหลงโลก๕ 

๑.๖.๖ พระหมูน ปสนฺโน (นูกอง) ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ “ศึกษาวเิคราะหมโน
ทัศนเร่ืองมนษุยในพุทธศาสนาเถรวาท” วา มนุษยสามารถประพฤติปฏิบัติตามและดําเนินชีวิต
ในแนวทางที่ถูกตองได หลักวิวัฒนาการ คําสอนเรื่องญาณวิทยาของมนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้เปนหลักความจริงตามธรรมชาติ ทําใหเกดิองคความรูเกี่ยวกบัมนษุย  
บทพิสูจนความจริงระหวางวิทยาศาสตรและพระพุทธศาสนามีความคลายคลึงกัน  ถาบุคคลใดได
ปฏิบัติตามดวยความศรัทธาที่บริสุทธิ์  มีใจเปนกลางในการศึกษา  มีสติปญญาสามารถพิจารณา
ใหเห็นความจริง และเพื่อใหไดประโยชนอยางสูงสุดในกระบวนการศึกษาจักมีความสําเร็จ 
ทุกประการ๖ 
                                                 

๓นางสาวกัญญา สรคุณากร, “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๖๓. 

๔อรกมล เกตุมาลา, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรมกับการเกิดในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๑. 

    ๕พระมหาอุไร อาตาปโก (มั่งมี), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องโลกในทัศนะของพระพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐),  หนา (๑).  

  ๖พระหมูน ปสนฺโน (นูกอง), “ศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่องมนุษยในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ก. 
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๑.๖.๗ พระมหาอุทัย ภูริเมธี ไดกลาวไวในวิทยานพินธ “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปน
มนุษยในพระพุทธศาสนา” วา การเกิดเปนมนุษยอยูภายใตกฎแหงกรรมเปนไปตาม    กฏ
ของปฏิจจสมุปบาท และองคประกอบที่ทําใหการเกิดเปนมนุษยที่สมบูรณประกอบดวย ๓ 
ประการ คือ ๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน ๒) มารดาอยูในวัยทีย่ังมีระดู ๓) มีสัตวมาเกดิใน
ครรภมารดา คุณคาของการเกิดเปนมนุษยนั้นพบวา ศักยภาพแกนแทของชีวิต หรือคุณความดีที่มี
อยูในอัตภาพของมนุษยที่สัมพันธกับภพภูมิ กาล สถานที่ดี มีผลตอการเพิ่มพูนคณุคาของความ
เปนมนุษยในการสรางคุณงามความดี  สามารถบําเพ็ญบารมีเพื่อการพฒันาประโยชนตนและผูอ่ืน 
ชีวิตมนษุยที่มคีุณภาพตองมกีารพัฒนาทั้ง ๓ ดานคอื กาย วาจา และใจ โดยอาศยัหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเปนแกนหลัก มีอริยมรรคมีองค ๘ เปนกระบวนการขับเคลื่อนในการ
พัฒนาคุณคาความเปนมนุษย การบรรลุเปาหมายสูงสุดคอืพระนิพพาน๗ 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเอกสาร มีวิธีดําเนินการวิจัย ดงันี้ 
๑.๗.๑ ศึกษา จากเอกสารโดยอาศัยคัมภีร พระสุตตันตปฎก เปนเอกสารหลักสวน 

อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราทางวิชาการที่แตงโดยผูทรงคุณวุฒเิปนเอกสารประกอบ 
๑.๗.๒ ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมนุษยในพระสุตตนัตปฎก เกี่ยวกับกําเนิด

ของมนุษยในพระสุตตันตปฎก และพฒันาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎกมาจัดทําใหเปน
ระบบ 

๑.๗.๓ นําเสนอขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี ้เพือ่ประโยชนแกการศึกษาคนควาของผูสนใจ
ตอไป 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
๑.๘.๒ ทําใหทราบกําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
๑.๘.๒ ทําใหทราบพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

                                                 
 ๗พระมหาอุทัย  ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  
หนา ก – ข. 



 
บทท่ี  ๒ 

ศึกษามนุษยในพระสุตตนัตปฎก 

คําวา “มนุษย” เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา  มนุสฺส  หมายถึง คน๑  
นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวามีคําอื่นที่ใชเรียกมนุษยในภาษาบาลีคือ คําวา “ชน” 
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึงมนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส” 
หมายถึงมนุษยเพศชาย๒  คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (ส่ิงมีชีวิต)๓  คําวา “มนุษย” อานวา 
มะนุด แปลวา สัตวที่รูจักใชเหตุผล สัตวที่มีจิตใจสูง๔  คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๕ 

คัมภีรสัททนีติ ธาตุปปทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุโน อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปน
เหลากอของพระมนู ช่ือมนษุย,”  “ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน
ตามกําลัง ช่ือวา มนุษย”   

ในคมัภีรอภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศพัทไววา หิตาหิตงั มะนะต ิ  ชานาตีติ  มะนุสโส  
ผูรูส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ช่ือวามนุสส๖ 

๒.๑  ความหมายของคําวา มนุษยในพระสุตตันตปฎก 
ความหมายของคําวา มนุษย ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึงจิตดวงแรกที่

ปรากฏขึ้นในครรภมารดา จนถึงตาย๗ หมายความวา ตั้งแตจิตถือปฏิสนธิในครรภมารดาจน
                                                        

๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 
๒๕๕๐), หนา ๕๑๐. 

๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๕, ๔๔๘. 
๓เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๐, ๔๔๒. 
๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๓๒. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๐. 
๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ, 

๒๕๔๗), หนา ๓๐๖. 
๗วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๐๐,  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
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เจริญเติบโตคลอดออกมาเปนทารก เติบโตมาเปนเดก็ เปนผูใหญและแกชรา ตายจากไปนี้คือมนุษย  
นอกจากนี้ทางพระพุทธศาสนายังกําหนดวา นามรูปที่เปนรางกายของมนษุยกอตวัขึ้นจากวิญญาณ๘ 
 คําวา “มนุษย” มีความหมายแบงเปน ๒ ประการคือ 

(๑) มนษุย  หมายความวา ผูรูจักเหตุ รูจกัผล รูดีช่ัว รูจักประโยชนและมใิชประโยชน 
(๒) มนุษย  หมายความวา บคุคลผูมีใจสูง มีคุณธรรมความเปนมนุษย๙ 
คําวา มนุษย แปลวา ผูมีใจสูง หมายถึง ผูที่มีใจสูงดวยคุณธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา คุณธรรมที่จะทําใหเกดิมาเปนมนุษยและเปนมนษุยที่แทจริงได ก็
เพราะศีล ๕ และ  ธรรม ๕ กลาวคือ การจะมาเกดิเปนมนุษยได กเ็พราะศีลและธรรมนํามาใหเกิด 
ตรงกันขามหากมีศีล ๕ ธรรม ๕ ไมครบ ก็จะขาดความเปนมนุษยโดยลําดับ ยิ่งเหลือความเปน
มนุษยลดนอยลงทุกที เปนไดแคคน ไมถึงขั้นเปนมนษุย ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงความเปน
มนุษยไววา 

 เปนมนุษยเปนไดเพราะใจสูง เหมือนนกยูงมีดีที่แววขน 
 หากใจต่ําเปนไดแคเพยีงคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิดมา๑๐ 
คําวามนุษยนี้  หมายความรวมถึง มนุษยเพศชาย มนษุยเพศหญิง  เมือ่กลาวโดยสรปุ 

คําวามนุษย แปลไดวา สัตวผูมีใจสูง เปนคําเรียกที่ยกขึน้ใหตางจากสิง่มีชีวิต หรือสัตวประเภทอื่น
ในสังสารวัฏ หรือสามารถอธิบายไดอีกวา “มนุษย” เปนสัตวที่มคีวามสามารถและจัดเปนสัตว
ช้ันสูง ซ่ึงสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองทั้ง ๓ ดาน ทางกาย  วาจา จิตใจ อารมณและปญญา 
ใหสามารถดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนแหงสุขทั้งปวงไดดียิ่ง แตกตางไปจากสัตวอ่ืนทั่วไป ซ่ึงสัตว
อ่ืนนั้นใชเฉพาะแตเพียงสัญชาตญาณในการดํารงชีวิตหาอาหารเลี้ยงชีพ แตแคนัน้ยอมไมเพียงพอ
สําหรับความเปนมนุษย เพราะวิถีทางอันแทจริง การดาํรงชีพของความเปนมนุษย มีความจําเปน
และอิงอาศัยปจจัยตาง ๆ มากมายอาทิ เชน ปจจัย ๔ ไดแกบานที่อยูอาศัย ยารักษาโรค อาหารและ
เครื่องนุงหม ซ่ึงเปนปจจยัพืน้ฐานตอการมชีีวิตใหอยูรอด และอีกทั้งมนุษยเปนสัตวสังคม ที่มี

                                                        
๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๑๕/๕๕-๕๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕-๖๖. 
๙สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร ปุณฺณกมหาเถร),  สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน, (กรุงเทพมหานคร : 

ธนาคารกรุงเทพฯ จํากัด พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระธีรญาณมุนี, 
๒๕๒๗), หนา ๑๕๘. 

๑๐พุทธทาสภิกขุ, “แกนพุทธศาสน”, อางใน ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพโสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 



 ๘

ความจําเปนตองพัฒนาฝกฝนอบรมตนใหมีความเจริญ มั่นคงทั้งทางรางกายและวาจา จิตใจ 
อารมณ และสติปญญา เพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณอยางแทจริง๑๑ 

๒.๒ ประเภทของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
ประเภทของการเกิดแบงตามคุณลักษณะ 
แบงตามเพศ มี ๒ ประการคือ 
เพศ พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาวไววา รูปที่แสดงใหรูวา หญิง หรือชาย๑๒ 
พระพุทธศาสนากลาวถึงเพศ มีลักษณะไววา 
๑) อิตถีภาวรูป คือ รูปที่แสดงใหรูวาเปนหญิง มีทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจํา

เพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง 
๒) ปุริสภาวรูป คือ รูปที่แสดงใหรูวาเปนชาย มีทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจํา

เพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย ภาวะชาย๑๓ 
การเกิดเปนมนุษยนั้น จะมคีวามแตกตางกันระหวางชายและหญิง ๔ ประการคือ 
(๑) ลิงคะ  รูปรางสัณฐาน ที่บอกเพศอนัมีมาแตกําเนดิ  ซ่ึงจะปรากฏตั้งแตคลอด

ออกมา. 
(๒) นิมิตตะ  เครื่องหมายหรือสภาพความเปนอยู เครื่องหมายนัน้หมายถึง ส่ิงที่ปรากฏ

ตอมา สําหรับหญิงหนาอกเริ่มโตขึ้น ชายกม็ีหนวดเครา เปนตน 
(๓) กุตตุ  หมายถึง นิสัย คือ พฤติกรรมที่เคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนหวาน ชายหาวหาญ 

เขมแข็ง วองไว 
(๔) อากัปปะ คืออาการกิริยาหญิงแชมชอยเอียงอาย มีธรรมชาติชางคิด ออนโยน  

ชายองอาจ เดด็เดี่ยว๑๔ 
 

                                                        
๑๑นางสาวกัญญา สรคุณากร, “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๑๐-๑๑. 

๑๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๐๑.  
๑๓ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๗๑๔-๗๑๖/๒๐๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๑๔-๗๑๖/๒๑๖.  
๑๔ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหะวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙), หนา ๓๙.  



 ๙

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย มีลักษณะสําคัญรวมกันซึ่งทัศนะทั่วไปที่
พระพุทธศาสนามีตอผูหญิงผูชาย  บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวไวดังนี้๑๕ 

(๑) ผูหญิงและผูชายเปนสัตวโลกที่ลวนถูกรุมลอมดวยทุกข คือ เกดิ แก เจ็บ ตาย 
เหมือนกนั ไมมีใครจะรอดไปได 

(๒) ผูหญิงและผูชายตางลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศยั ทํากรรมใดไวดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมไดรับผลแหงกรรมนัน้ 

(๓) ผูหญิงและผูชาย อาจเกดิหมุนเวยีนเปลี่ยนเพศกนัได  หมายความวา ผูหญิงอาจ
เกิดเปนผูชายได ผูชายอาจเกดิเปนผูหญิงได เพราะชีวิตแตละชีวติมีการสืบตอหลังจากตายไมมีที่
ส้ินสุดตราบเทาที่ยังมีกิเลส 

ลักษณะสําคัญรวมกันของผูหญิงและผูชายอีกประการหนึ่ง คือ 
(๑) ผูหญิงและผูชายลวนแตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ หรือ ธาตุ ๖ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ และวิญญาณ 
(๒) ผูหญิงและผูชายตางเปนไปตามลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ ไตรลักษณ หรือ 

สามัญญลักษณะ ไดแก อนิจจตา ความเปนของไมที่ยง  ทุกขตา ความเปนทกุข อนัตตตา ความ
เปนของไมใชตัวตน 

(๓) ผูหญิงและผูชายตางตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  พระพุทธเจาทรงแสดงวา สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกนั๑๖  ก็บาปกรรมนี้นั่น บดิามารดา พี่ชาย
นองชาย พี่สาวนองสาว มิตร อํามาตย ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ เทวดา ไมไดทาํใหเจาเลย เจา
ทําเองแท ๆ เจานั่นเองตองรับผลของกรรมนั้น๑๗ 

ตามกฎแหงกรรม มนุษยไมวาจะเกดิเปนเพศใดกต็าม สามารถประกอบกรรมและรับ
ผลตามกรรมที่ตนทําไว ใชวาผูชายประกอบกรรมชั่วแลวจะรับผลคือ บุญ หรือวาผูหญิงประกอบ
กรรมดีแลวจะรับผลชั่วคือ บาป ส่ิงที่จําแนกคนวาดหีรือช่ัวคือกรรมของผูนั้น ความเปนผูหญิง
และผูชายไมสําคัญเทากับความเปนคนดแีละคนชั่ว 

                                                        
๑๕บรรจบ บรรณรุจิ, “สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนังสือพิมพสยามรัฐ 

(วันศุกรที่ ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔), หนา ๒๑,  อางใน ผศ.มาณพ นักการเรียน,  พระพุทธศาสนากับ
สตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๘. 

๑๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.  
๑๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒/๓๑๑.  



 ๑๐

(๔) ผูหญิงและผูชายมคีวามเสมอภาคกันทางความมีปญญา ในเหตุนีพ้ระพทุธเจาไดตรัสไว
ในธีตุสูตรวา 

เมื่อพระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแควนมคธ ทรงเสียพระทัยที่พระนางมัลลิกา
ประสูติพระธิดา พระพุทธเจาทรงเตือนสติวา แทจริง หญิงบางคนก็เปนคนที่ประเสริฐ ขอ
พระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามี 
ยังมีอยู บุรุษที่เกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนี้ ก็
ครองราชสมบัติได๑๘ 

ในทางพระพทุธศาสนาเปรียบเทียบบุคคลเหมือนเมฆ ๔ จําพวกมีปรากฏในโลกคือ 
๑. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่คาํราม แตไมใหฝนตก ไดแกบคุคลที่ชอบพูดแตไมทํา 
๒. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ใหฝนตก แตไมคําราม  ไดแกบุคคลที่ชอบทําแตไมพดู 
๓. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่คาํรามและใหฝนตก  ไดแกบคุคลที่ชอบพูดและชอบทํา 
๔. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ไมคํารามและไมใหฝนตก  ไดแกบุคคลที่ไมพูด

และไมทํา๑๙ 

บุคคล ๔ ประเภท คือ 
ประเภทที่ ๑  ตโม ตมปรายโน มืดมา มืดไป ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลต่ํา เชน

ตระกูลจัณฑาล หรือตระกูลคนเทขยะ เปนตน มีความเปนอยูอยางฝดเคือง มีรูปรางผิวพรรณ
ทราม มีโรคมาก เปนงอยหรือพิการ เปนคนไรศีลธรรม คร้ันตายไปแลว ยอมเขาถึงอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก 

ประเภทที่ ๒  ตโม โชติปรายโน  มืดมา สวางไป  ไดแก คนบางคนเกดิในตระกูลต่ํา มี
ฐานะความเปนอยู ตลอดจนรูปรางไมนาด ูแตเขาเปนคนดี มีศีลธรรม ไมทําความเดือดรอนแกตน
และคนอื่น บาํเพ็ญแตส่ิงที่เปนประโยชน  คร้ันตายไปยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ไดพบแต
อารมณที่ดีงาม 

ประเภทที่ ๓  โชติ ตมปรายโน  สวางมา มดืไป  ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลสูง เชน
ตระกูลกษัตริย ตระกูลพราหมณ ตระกลูคหบดี มีทรัพยสินเงินทองและของใชทีน่าปลื้มใจ
มากมาย มีรูปงาม มีผิวพรรณผองใส มีความเปนอยูสะดวกสบายทุกอยาง  แตเขาเปนคนไร
ศีลธรรม คร้ันตายไปแลว ยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

                                                        
๑๘ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒-๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.  
๑๙ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๕๗/๑๕๓,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๗/๑๘๘. 



 ๑๑

ประเภทที่ ๔  โชติ โชติปรายโน สวางมา สวางไป ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลสูง มี
ความเปนอยูด ี และเปนคนมีศีลธรรม สรางความสุขความเจริญแกสวนรวม บําเพญ็แตส่ิงที่เปน
ประโยชนดวยความบริสุทธิ์ใจ  คร้ันตายไปยอมเขาถึง สุคติ โลกสวรรค ไดพบแตอารมณที่ดีงาม
ตลอดไป๒๐ 

พระพุทธเจาตรัสวา มนุษยจะตองมีคุณธรรมดวยจึงจะไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง และ
เปนมนุษยที่สมบูรณ  ดังนั้นในการแยกประเภทของมนุษยจึงแยกออกเปนประเด็นใหญ ๆ ๔ 
ประเด็นคือ 

๑) จําแนกประเภทมนษุยโดยอาศัยหลักศีลและธรรม 
คําวา “ธรรม” ในที่นีห้มายถึงธรรม ๕ ซ่ึงใชเปนเครื่องพิจารณาวามนษุยแตกตางจาก

สัตวตามหลักในพระพุทธศาสนา แลวมนษุยตองมีมนษุยธรรม คือ ศีล ๕ ซ่ึงคูกับธรรม ๕ หรือที่
ชาวพุทธรูจักในนามเบญจศลี เบญจธรรม  ถาขาดธรรมคูนี้แลวคาของความเปนคนจะกาวลงสู
ระดับตกต่ํา เบญจศีลมีช่ือเรียกอีกอยางอื่นอีก เชน สิกขาบท ๕ มนุษยธรรม และนิจศีล สิกขาบท 
หมายถึง ขอปฏิบัติ มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําใหเปนมนุษยที่แทจริง นิจศีล หมายถึง ศีลที่
มนุษยควรรักษาอยางสม่ําเสมอ ในพระพทุธศาสนามีการสอนเรื่องเบญจศีลคูกับเบญจธรรม หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจกัลยาณธรรม เปนขอปฏิบัติที่ควรปลูกฝงใหเกิดมีในมวลมนุษย 
เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีลมีปรากฎในสังคีตสูิตร ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๐ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๔/๒๐๗,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๔/๒๙๘,   องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๕/๙๕,     

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๕/๑๒๙. 



 ๑๒

 เบญจศีล  เบญจธรรม 
๑. 
 
๒. 
 
๓. 
 
๔. 
 
๕. 

ปาณาติปาตา  เวระมะณ ี
การงดเวนจากการฆาสัตว 
อะทินนาทานา  เวระมะณ ี
การงดเวนจากการลักทรัพย 
กาเมสุ มิจฉาจารา  เวระมะณ ี
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
มุสาวาทา  เวระมะณ ี
งดเวนจากการพูดเท็จ 
สุราเมระยะมชัชะปะมาทัฏานา     
เวระมะณ ี
งดเวนจากการดื่มสุราเมรัยอันเปนที ่
ตั้งแหงความประมาท๒๑ 

๑. 
 
๒. 
 
๓. 
 
๔. 
 
๕. 

เมตตา กรุณา 
มีความเมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ 
ประเกอบอาชพีในทางที่ชอบ 
กามสังวร 
มีความสํารวมในกาม 
สัจจะ 
มีความจริงใจ มีความสัตย 
สติสัมปชัญญะ 
มีสติสัมปชัญญะ 

 

อยางไรก็ตาม ขอปฏิบัติและเวนขอควรปฏิบัติที่ควรปลูกฝงที่ไดกลาวมานี้  เปนคํา
สอนที่แพรหลายมาแตเดิม เปรียบเหมือนกติกามนษุยทีจ่ะอยูรวมกนัในสังคม เปนความตองการ
ในสวนลึกของจิตใจ เพราะทุกคนรักชีวติ รักทรัพยสิน รักคูครอง ตองการความซื่อตรง และ
มองเห็นโทษของการเมาขาดสติ คําสอนที่เราอาจจะพบไดในศาสนาอื่นที่มีความคดิตรงกัน แต
เรียกชื่อแตกตางกันออกไป เพราะฉะนั้นหลักเบญจศีล-เบญจธรรมจึงจัดเปนคุณธรรมที่เปน
พื้นฐานของบคุคลและสังคม ถาบุคคลไดดําเนนิชีวิตโดยปราศจากคุณธรรมดังกลาวแลว คณุคา
ของความเปนมนุษยจะตกต่าํลงทันที๒๒ 

๒) จําแนกประเภทมนุษยโดยอาศัยสติปญญาเปนเกณฑ 
โดยธรรมชาติของมนุษยแลว แตกตางกนัทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวาถาบุคคลแตกตางกันเชนนั้น การแสดงธรรมก็ตองเลือกสรรธรรมะแตละ
หัวขอที่แสดงออกไป จะตองเหมาะสมสอดคลองกับความแตกตางของบุคคล การแยกบุคคลตาม
ระดับสติปญญานั้นมีสํานวนกลาวไวในปคุคลวรรคที่ ๔ มีรายละเอียดดังนี้ คือ 
                                                        

๒๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๒๒พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด)), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล

วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗. 



 ๑๓

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บุคคล ๔ ประเภทนี้มีปรากฏอยูในโลก  ๔ จําพวก เปนไฉน คือ 
๑. อุคฆฏิตัญู  ผูรูธรรมแตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง 
๒. วิปจิตัญู  ผูอาจรูธรรมตอเมื่ออธิบายแหงหัวขอนัน้ 
๓. เนยยะ  ผูที่พอแนะนําได 
๔. ปทปรมะ  ผูมีบทอยางยิ่ง”๒๓ 

ในบุคคล ๔ ประเภทนี้ ประเภทแรก อุคฆฏิตัญู  คือบุคคลที่สามารถจะรูธรรมเปนผู
มีอุปนิสัยแกกลา รูไดโดยฉับพลัน เปรียบดวยดอกบัวที่ขึ้นพนน้ําและจะบานในวันนี้  ประเภท
ที่สอง คือ วิปจิตัญู หมายถึงบุคคลผูมีอุปนิสัยแกกลา สามารถจะรูธรรมได แตออนกวาพวกแรก  
การรูธรรมสามารถรูไดลึกซึ้งเหมือนกนั ในเมื่อไดรับการอธิบายบางตามสมควร  เปรียบดวย
ดอกบัวที่ขึน้มาปริ่มน้ําอันจะบานในวันพรุงนี้   ประเภทที่สาม หมายถึงบุคคลผูมีอุปนิสัยยังออน 
ควรไดรับการสั่งสอนเปนขั้น ๆ เปรียบดวยดอกบวัทีอ่ยูในน้ําอันน้าํเล้ียงไว และจะบานในวนั
ตอไป  ประเภทสุดทาย คอืปทปรมะ หมายถึงผูโงเขลา ไมมีอุปนิสัยในการศึกษาเลาเรียน ไดรับ
การสั่งสอนไมไดเลย จําไดแตเพียงบทหรือคํา พูดไดบาง แมจะไดฟงธรรมเทศนาก็ฟงไปอยางนั้น 
ไมสามารถเขาใจได เปรยีบดวยดอกบวัทีย่ังจมอยูในโคลนตม ยอมจะตกเปนอาหารของเตาและ
ปลาในวันตอไป 

๓) การจําแนกประเภทมนุษยโดยอาศยัความรูเปนเกณฑ 
พระพุทธเจาทรงอุปมาความรูไวในอนัธสูตรวา  ความรูเปรียบเหมือนดวงตา และทรง

จําแนกบุคคลไว ๓ จําพวก โดยอาศัยความรูเปนเกณฑ โดยทรงอปุมาไวดังนี้ คอื  “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกเปนไฉน คือ คนตาบอด ๑  คนตาเดียว ๑  คนสองตา ๑”๒๔ 

บุคคล ๓ จําพวกนี้อธิบายรายละเอียดไดวา ประการแรก คนตาบอด หมายถึงบุคคลที่
ไมมีความรู เมื่อปราศจากความรู บุคคลนั้นก็ไมสามารถหาโภคทรัพยใด ๆ หรือถามีทรัพยสิน
ดั้งเดิมอยูก็ไมสามารถหามาเพิ่มเติมได ความรูในที่นี้หมายถึง รูจักสิ่งที่เปนโทษและไมมีโทษ 
รูจักสิ่งที่เลวและสิ่งที่ดี ประการที่สอง คนมีตาเดียว ผูที่มีความรูและสามารถใชความรูนั้น แสวงหา
โภคทรัพยได หรือมีทรัพยสินเดิมมีอยูแลวก็สามารถแสวงหามาเพิ่มเติมได แตไมมีความรูในสิ่งที่
เปนกุศล คือส่ิงที่ไมมีโทษและไมมีความรูในสิ่งที่เปนอกุศล คือส่ิงที่มีโทษ ประการสุดทาย คนที่
มีสองตา หมายถึง บุคคลที่มีความรูและสามารถใชความรูในการแสวงหาโภคทรัพยที่ยังไมมีใหมี
ขึ้น หรืออาจจะมีทรัพยสินเดิมอยูแลวแสวงหาเพิ่มเติมใหมากขึ้น อีกทั้งมีความรูคือรูจักสิ่งที่ไมมี

                                                        
๒๓องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.  
๒๔องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๑๒๓,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘. 



 ๑๔

โทษ และรูจักสิ่งที่เปนอกุศล คือส่ิงที่มีโทษในบุคคลทั้ง ๓ ประเภทนี้  พระพุทธศาสนายกยองวา 
บุคคลสองตาประเสริฐที่สุด 

๔) การจําแนกประเภทมนุษยโดยอาศยัขอปฏิบัติเปนเกณฑ 
การจําแนกบุคคลโดยเนนขอปฏิบัติเปนเกณฑนัน้  พระพุทธเจาไดทรงจําแนกเปน

อสัตบุรุษ และสัตบุรุษ โดยแยกความแตกตางไวในจฬูปณุณมสูตร วา “อสัตบุรุษเปนผูไมมี
ศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ มีสุตะนอย เกยีจคราน มีสติหลงลืม มีปญญาทราม สัตบุรุษใน
โลกนี้มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีสุตะมาก มีความเพยีรปรารภแลว มสีติตั้งมั่น”๒๕ 

อสัตบุรุษนั้นจะไมสรางศรัทธา  คือไมสรางความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ไมละอายใจใน
การทําบาป และไมเกรงกลวัตอผลของบาปที่จะเกิด ไมฟงในสิ่งที่ควรฟง มีความเกียจครานใน
การสรางความเพียรในสิ่งที่เปนกุศล มีโมหะ คือหลงลืมขาดสติสัมปชัญญะ สวนสัตบุรุษนัน้
หมายถึงคนด ี รูจักสรางศรัทธาคือความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ มีความละอายใจในการทําบาปและ
เกรงกลัวตอผลของบาปที่จะเกิดขึ้น สนใจที่จะฟงสิ่งที่ควรฟง สรางความเพียรในสิ่งที่เปนกุศล 
มีใจจดจอและมีสติตั้งมั่นในสิ่งที่ดี คําอธิบายดังกลาวนี้สามารถแยกมนษุยเปนประเภทตาง ๆ และ
การกระทําในขณะที่มีชีวิตอยู สามารถผลักดันใหบุคคลไปสูสุคติ ทุคติหลังจากสิ้นชีวิตแลว 

ในหวัขอความแตกตางของบคุคลนี้ พระพุทธเจาก็ไดตรัสแกโพธิราชกุมารวา “เมือ่
อาตมาตรวจดโูลกดวยพุทธจักษ ุ ไดเห็นหมูสัตวซ่ึงมีกิเลสดุจธุลีในจกัษุนอยก็ม ี มกีิเลสดุจธุลีใน
จักษุมากก็มี มอิีนทรียแกกลาก็มี  มีอินทรียออนก็มี  มีอาการดีก็มี  มีอาการเลวก็มี  จะพึงสอนใหรู
ไดงายก็มี  จะพึงสอนใหรูไดยากก็ม”ี ๒๖  

๒.๓  คุณคาของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
 คุณคาของการเกิดเปนมนุษย พระพุทธเจาตรัสวา “กิจโฉ มนุสสัปปะฏิลาโภ การเกดิ
เปนมนุษยนีย้าก”๒๗ แสดงใหเห็นวา ประโยชนในการเกดิเปนมนษุยนีม้ีสาระสําคัญเปนอยางยิ่ง  
การจะไดอัตภาพของมนุษย ยากลําบากสุดที่จะคณนาได  พระองคตรัสจําแนกแสดงมวลสัตวโลก
ไววา สัตวที่เกิดเปนมนุษยนั้นมีจํานวนนอย แตจํานวนสัตวที่ไปเกดิในอบาย ๔ คือ นรก สัตว
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีจํานวนมากกวาสัตวที่กลับมาเกิดในโลกมนุษยนี้  สวนใหญจะไปเกิด
ในที่หางไกลจากความเจริญ การเปนอยูลําบาก มีแตคนปาเถ่ือน ที่โงเขลาเปนจํานวนมาก  

                                                        
๒๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๑/๑๐๔-๑๐๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๑/๑๐๔-๑๐๗. 
๒๖ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๓๙/๓๒๑,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๐๙. 
๒๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.  



 ๑๕

พระองคทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตวโลกทั้งหลายใหมีความเขาใจ และ
ใหมองเห็นคุณคาของความเปนมนุษย เพราะกวาจะเกิดเปนมนุษยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญที่ไดส่ังสม
ไวพอสมควร ทั้งการไดอัตภาพเปนมนษุยนี้ ก็เปนอัตภาพที่สามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศล
ไดมากกวาการเกิดไดอัตภาพในภพภูมิอ่ืน ๆ 
 พระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาความเปนมนุษย ความสําคัญของชีวิตวา 
กวาจะไดอัตภาพเปนมนษุยนี้ยากแสนยาก ดังอุปมาดวยแอกมีรูเดยีว ทีพ่ระองคตรัสวา 

     แผนดินอันกวางใหญ  มบีุรุษคนหนี่งโยนแอกที่มีรูเดยีวลงบนแผนดินใหญนั้น  ลมทาง
ทิศตะวนัออกพัดแอกนั้นไปทางทิศตะวนัตก  ลมทิศตะวันตกพัดไปทางทิศตะวนัออก  ลม
ทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต  ลมทางทศิใตพัดไปทางทิศเหนือ  บนแผนดินใหญนั้น มีเตา
ตาบอดอยูตวัหนึ่ง มันโผลขึ้นมา ๑๐๐ ป ตอคร้ัง และมันสอดคอเขาไปในแอกทีม่ีรูเดียว 
โนนเปนสิ่งที่เกิดไดยาก เหมอืนกับการไดความเปนมนษุยกย็าก๒๘  

 และในอัญญสตูร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถาม
ภิกษุทั้งหลายวา  ฝุนเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมา กับแผนดนิใหญนี้ อยางไหนจะมากกวา
กัน  พวกภิกษกุ็พากันกราบทูลวา แผนดนิใหญนีแ้ลมากกวา  พระองคตรัสวา  

 สัตวทั้งหลายที่กลับมาเกิดในหมูมนษุยก็ฉันนั้นเหมือนกนั  มีเพียงเลก็นอย สวนสัตวที่
กลับมาเกิดนอกจากมนุษยมจีํานวนมากกวา  เพราะสัตวเหลานั้นไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริง๒๙ 

  จากพระพุทธพจนนี ้ ก็เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา การเกดิเปนมนษุยนัน้ยาก ตองมีบญุ
บารมีจริง ๆ จึงจะเกิดมาได จากประเด็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษยนี้จึงเปนเรื่องที่นาศึกษา
คนควาเปนอยางยิ่ง  พระพทุธเจาทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย ดวยการตั้งอยูในความไม
ประมาท หรือใหความเคารพและตีคาของชีวิตผูอ่ืน สัตวอ่ืน ไมนอยไปกวาคณุคาของชีวิตตัวเอง 
เพราะถาหากทุกคนมองเหน็คุณคาในชีวติ ปรับปรุงพฒันาชีวิตใหดขีึ้น มีปญญารูจักผิดชอบชั่วด ี
มีเมตตากรุณา มีศีล ๕ เปนพื้นฐาน ถือไดวาเปนความด ี เปนคุณคาสําคญัของมนุษย เมื่อเขาใจถึง
สารัตถะความเปนมนุษยแลว ควรมีการบริหารชีวิตใหด ี ไมประมาทในการดําเนนิชีวิตในทางที่
ถูกที่ควร  
 

                                                        
๒๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๑๘/๓๙๖-๓๙๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑.  
๒๙ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๓๑/๔๐๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐.  



 ๑๖

๒.๔  ความหมายของคุณคาการเกิดเปนมนุษย 
  ๒.๔.๑  ความหมายของคณุคา 
  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยนั้น คําวา คณุ  หมายถึงความดีหรือประโยชน๓๐ คุณที่
หมายถึงความดีของบุคคล เรียกวา คุณความด ีคุณทีห่มายถึง ประโยชนอันมีอยูในบคุคล หรือการ
กระทําที่เปนประโยชน เราเรยีกวาคุณประโยชน  คนบางคนมีแตคุณความด ีคือเขามีดอียูในตวัเขา
เองแตเราไมไดรับประโยชนอะไรจากความดีของเขาเลย  เพราะเขานั้นไมไดส่ังสม หรือบําเพญ็
ประโยชนอยางใดอยางหนึ่งเผื่อแผมาถึงเรา 
  ในคัมภีรอภิธานวรรณนา กลาวถึงคุณไววา  คืออานสิงส, คุณ, ผลของกรรมด ี
หมายความวา ผลที่ใหรูเหตขุองตน ช่ือวาคุณ, ผลที่ผูกวบิากไวกับตน ช่ือวา คุณ,  กรรมด ี ที่ผู
ตองการความเจริญพากันสั่งสม ช่ือวา คุณ,  อานิสงสที่ประกาศประโยชนของตน ช่ือวา คุณ๓๑ 
  สวนคําวา คา หมายถึง คณุประโยชนในตวัของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงคิดเปนเงินไมได เชน 
ของสิ่งนี้หาคามิได หรือ คณุประโยชนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจคํานวณ หรือ ประเมินราคาได เชน 
ทองคํา มีคากวากอนหนิ๓๒ 
  สวนคาของมนุษย จะมีราคามากหรือมีราคานอยก็ตาม อยูที่การมีคณุมากหรือมีคุณ
นอย เพราะมนัมีประโยชนอยูในตัวของมนัเอง  ดังนัน้ คณุคาของการเปนมนุษยจงึมีคณุคา มีความด ี
มีประโยชน มีอานิสงสจากผลของกรรมด ี เพราะตัวคุณทําใหเกิดคา ส่ิงใดไรคุณกไ็รคา ชีวิตการ
เปนมนุษยลํ้าคาเพราะเลิศดวยคุณ ที่สามารถเรียนรูได และพฒันาตนเองจนสําเรจ็ และมีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลแกสัตวอ่ืนได 
   ดังนั้น คําวา คุณคา จึงหมายถึง ส่ิงที่ควรทําในความดี ในสิ่งที่มปีระโยชน เพื่อ
เปาหมายสูงสดุ คือความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน  คณุคาของการเกิดเปนมนุษย
ในทางพระพทุธศาสนา ตองเปนชีวิตที่ประกอบดวยศีลธรรม  เมื่อมีศีลธรรมอยูในชีวิต ยอมไดช่ือ
วาเปนชวีิตที่ด ี  
  เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสิ่งที่ไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษา
อยางยิ่ง  การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรยีบดังไดเพชรน้ํางามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมอื  
เรายอมตองรักษาเพชรนั้นยิ่งกวาไดเศษกระเบื้อง  การรักษาคาของความเปนมนุษยกค็ือ การรักษา
คุณสมบัติของมนุษยไวใหสมบูรณที่สุด  เชนเดียวกับการรักษาเพชรนัน่เอง  การรักษาเพชรนั้นไม

                                                        
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๕๒. 
๓๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๔๕.  
๓๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๔๑.  



 ๑๗

เพียงแตรักษาไมใหสูญหายเทานั้น  หากตองรักษาไมใหแตกราว ไมใหเกิดรอยขีดขวนแมเทา
ขนแมว เพราะนั่นจะเปนเหตุใหความงามของเพชรลดลง เปนเหตใุหคาของเพชรลดลง เปนเหตุ
ใหราคาของเพชรต่ําลง  “ความไดเปนมนษุยเปนการยาก”  ก็คือยากนกัที่จะไดเกดิเปนมนุษย ทีเ่หน็
เปนมนุษยกนัอยูเต็มบานเตม็เมืองมากขึ้นทุกวัน จนถงึกับเกิดการตกใจกลัวมนษุยจะลนโลกนั้น  
มิใชจะเปนเครือ่งแสดงขอคัดคานพุทธภาษติดังกลาว  เพราะแมมนษุยจะมากมายเพยีงไร แตเมื่อ
ลองเปรียบกับสัตวทั้งหลายมนุษยก็จะมีจํานวนนอยนกั  สัตวใหญสัตวนอย สัตวปก สัตวไมมีปก 
รวมทั้งมดปลวกยุงแมลงในโลกเรานี้ มีจํานวนมากมายเกินกวาจะสํารวจได  แตมนุษยยังสํารวจ
จํานวนได  ซ่ึงก็เปนเครื่องแสดงความเกดิไดยากของมนษุย ยืนยนัพุทธภาษิตวา “การไดความเปน
มนุษยเปนการยาก” 
  การรักษาความเปนมนุษยกเ็ชนกัน  ไมควรเพียงเพื่อรักษาชีวิตไวใหอยูยืนยาวเทานัน้  
แตตองรักษาคณุคาของมนุษยไวใหสมบูรณ  คุณคาของมนุษยที่สําคัญที่สุดคือความไมเปนสัตว 
ไมใชสัตว เมื่อพูดถึงความเปนสัตว ทุกคนยอมรูสึกถึงความแตกคางของตนเองกับสัตวอยาง
ชัดเจน ทุกคนยอมยินดีอยางยิ่งที่ตนไมเกิดเปนสัตว ยินดทีี่ตนไมใชสัตว แมเพยีงถูกเปรียบวาเปน
สัตว หรือเพยีงเหมือนสัตว ก็ยอมไมพอใจอยางยิ่ง  นัน่ก็เพราะทกุคนเห็นความหางไกลระหวาง
คุณคาของคนกับของสัตว คาของคน เปนคาที่สูงกวาคาของสัตว  ดังนั้นคณุคาของมนุษยจึง
แตกตางจากสตัว ผูเปนมนุษยจึงจําเปนตองถนอมรักษาคุณคาของตนไวมิใหเสียความเปนมนุษย 

  ๒.๔.๒  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักพุทธธรรม 
  ความหมายของ พุทธธรรม หรือ พระธรรม  หมายถึง ธรรมของพระพุทธเจา, ธรรมที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว๓๓  พทุธธรรม คือความจริงอันดํารงอยูในธรรมชาต ิ ซ่ึงพระพทุธเจาเปน
ผูคนพบ และนํามาสั่งสอนผูคนในยุคสมยัของพระองค  ภายหลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานไปแลว  คําสอนเหลานี้จึงไดรับการบันทึกไว และสืบทอดโดยสาวกรุนตาง ๆ มาจนถึง
ปจจุบัน 
  พุทธธรรมมีจุดเนนอยูที่ ศกึษาความจริงเกี่ยวกับชวีิตมนุษย โดยมุงทําความเขาใจกับ
ความทุกข  เหตุที่มาแหงทกุข  การดับไปแหงทุกข และหนทางแหงการดับทุกข  สุดทาย พุทธธรรม
เปนการสํารวจชีวิตจากดานใน โดยถือวาจติเปนตนทางของปญหา 
  ดังนัน้ คณุคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลกัพุทธธรรมในงานวิจยัช้ินนี ้  ก็มีหลักสําคญั
ของพุทธธรรมเกี่ยวกับชวีิตมนุษย หรือคุณสมบัติที่ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ เพื่อเปนการ

                                                        
๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๑๖๑-๑๖๒.  



 ๑๘

รักษาคุณคามนุษยไว ไมปลอยใหเสื่อมสลายบกพรอง จนเปนคนหาคาไมได  การจะเกิดกําลังใจ
ปฏิบัติการรักษาคุณคาความเปนมนุษยใหสมบูรณเต็มสติปญญา ความสามารถ มีหลักพุทธธรรมที่
มนุษยเราควรดําเนินตามดังตอไปนี้ คือ 

   ๒.๔. ๒.๑  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักมนุษยธรรม 
   มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําคนใหเปนมนุษย  ไดแก ศีล ๕ และคณุธรรมเชน 
เมตตากรุณา เปนตน๓๔  ธรรมของมนุษย, มนุษยธรรม คือศีล ๕ และกัลยาณธรรม ๕๓๕ 
   ในการเกิดเปนมนุษยเพื่อสรางคุณคาเพิ่มใหความเปนมนษุย  ตวัศีลเปนความ
งามอันเปนพืน้ฐานเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งปวง  เปนธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ คือ
เปนมนุษยไดทั้งรางกายและจิตใจ ซ่ึงจัดเปนพื้นฐานเบื้องตนที่ทําคนใหเปนมนษุยโดยสมบูรณ 
ดวยการพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง มีผลดีตอ
ส่ิงแวดลอม หากคนในสังคมใดไมมีศีลเปนเครื่องคุมครองจิตใจ มนุษยเหลานั้นจะมีพฤติกรรม
และการดําเนนิชีวิตไมตางอะไรจากสตัวทัว่ ๆ ไป เพราะหากมนุษยไมมีศีลแลว จะกอความ
เดือดรอนใหกนั  เขนฆาตอกัน  หาความสงบในชีวิตไดยาก  การจะเกิดเปนมนุษยนั้นกย็าก ตอง
อาศัยบุญเกาทีเ่คยสั่งสมมากอน เมื่อไดเกดิมาในชาตนิี้ถือวาโชคด ี เปนชาติที่สําคัญที่สุดในชีวติ 
เพราะมีโอกาสในการสรางบุญบารม ี  สรางความดี บําเพ็ญธรรมเพื่อใหไปเกดิในสุคติภูม ิ จนกวา
จะเขาถึงพระนิพพานอันเปนแดนเกษม 
   ประเภทของศลี๓๖ จะมีหลายประเภทเพื่อใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคลที่จะนําไป
ปฏิบัติใหเกดิคุณคามีดังตอไปนี ้

๑) ศีล ๕  สําหรับคฤหัสถและบุคคลทั่วไป 
๒) ศีล ๘  สําหรับคฤหัสถที่ตั้งใจถือปฏิบัติใหสูงขึ้นไป โดยจะถือกันในวัน

ขึ้น วันแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เดือนละ ๔ คร้ัง หรือผูที่ตั้งใจรักษาตลอดชีวิตก็มี 
๓) ศีล ๑๐  สําหรับสามเณร 
๔) ศีล ๒๒๗  สําหรับพระภกิษ ุ
๕) ศีล ๓๑๑  สําหรับภิกษณุ ี

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๘๐.  
๓๕ป. หลงสมบุญ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๓๐), หนา ๕๖๐.  
๓๖เครื่องประดับทําใหเกิดความงามและความสุขแกคนทุกเพศทุกวัย ไมมีลาสมัยไรตําหนิ ตางจาก

เครื่องประดับภายนอกที่ทําใหงามเฉพาะเพศหรือวัย ใครที่ใชเครื่องประดับหรือเครื่องแตงกายไมเหมาะกับ
เพศหรือวัย  ก็จะถูกตําหนิ และถูกสงสัยวาเปนบาเสียสติ  (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๔๗).  



 ๑๙

ในงานวิจยันี้จะกลาวถึงเฉพาะศีล ๕ เทานั้น ที่เปนตวัธรรมขั้นตน ทําใหเกิดคุณคา
ความเปนมนษุย   เมื่อบุคคลทั่วไปปฏิบัติเปนประจํา ยอมเปนผูแกลวกลา ดังพุทธพจนที่วา 
     ภิกษุทั้งหาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา  ธรรม ๕ 

ประการ อะไรบาง คือ  ๑. เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  ๒. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  
๓. เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ๔. เปนผูเวนขาดจากาการพูดเท็จ  ๕. เปนผู
เวนขาดจากการเสพของมนึเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  ภิกษทุั้งหลาย 
อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการนีแ้ล ยอมเปนผูแกลวกลา๓๗ 

ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติ
ตามระเบียบวนิัย ขอปฏิบัตใินการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 
ม ี๕ ขอ ไดแก 

๑) เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสทิธิ ์ทําลาย

ทรัพยสิน 
๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิง่ที่ผูอ่ืนรักใคร หวงแหน 
๔) เวนจากการพดูเท็จ พดูโกหก หลอกลวง 
๕) เวนจากน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติด

ใหโทษ๓๘ 
หากวาประพฤติครบถวนบริบูรณดีแลว ยอมมีอานิสงสดังที่พระพุทธเจาตรัสพรรณนา

คุณของการไมลวงละเมิดศีลไววา 
๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซึ่งมีความไม

ประมาทเปนเหต ุนี้เปนอานสิงสประการที ่๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
๒. กิตติศพัทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงส

ประการที ่๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้
เปนอานิสงสประการที ่๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                                                        
๓๗องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๑/๑๙๒,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.  
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๗๔. 



 ๒๐

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  นี้เปนอานิสงสประการที ่ ๔ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้
เปนอานิสงสประการที ่๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๓๙ 

 ๒.๔.๒.๒  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักสัปปุริสธรรม 
 สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ หรือคนดี หรือธรรมของมนุษยผูมีความเปน

มนุษยสมบูรณ ซ่ึงเมื่อศึกษาใหรู ใหเขาใจแลวปฏิบัติใหได ก็จกัสามารถรักษาคุณคาแหงความเปน
มนุษยไดทุกประการ ม ี๗ อยางคือ 

 ๑.  ธัมมัญ ู รูจักเหต ุ ๒.  อัตถัญู  รูจักผล 
 ๓.  อัตตัญู  จกัตน ๔.  มัตตัญู  รูจักประมาณ 
 ๕.  กาลัญู  รูจักกาล ๖.  ปริสัญู  รูจักประชุมชน 
 ๗.  ปุคคลัญู หรือ ปุคคลปโรปรัญู  รูจักบุคคล๔๐ 

 ๑)  ธัมมัญู  หมายถึง ความรูจักธรรม รูหลัก รูจักเหตุ คือรูจักพิจารณาใหรูวา  
เหตุใดจักใหเกิดผลใด  ไมดวนทําอะไรโดยไมพิจารณาใหรูเสียกอนวา เมื่อทําแลวผลที่เกิดจะเปน
เชนไร กอนจะทําการทุกอยางตองรูวาเปนการทําที่เปนเหตุดีหรือไมดี  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี
หรือไมดี 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามการรูจักเหต ุ จะทําใหรูสาเหตแุหงความสุข 
ความทุกข ปองกันมิใหคนงมงาย หลงเชื่อผิด ๆ ทําใหเปนคนรูจักใชความคิด และมีเหตุผล 

 ๒) อัตตัญู รูจักผล  คือรูจักวาภาวะหรือฐานะหรือส่ิงที่ตนกําลังไดรับได
ประสบนั้น เกิดมาจากเหตุใด เปนผลจากการกระทําอะไร ไมดวนเขาใจวาผลดีที่กําลังไดรับอยู
เชนเงินทอง ของมีคาที่ลักขโมยคดโกงเขามานั้น เกิดจากเหตุดีหรือการลักขโมย แตตองพิจารณา
ใหเกิดความเขาใจวา ความรอนใจที่กําลังไดรับเพราะเกรงอาญาตาง ๆ นั้นแหละเปนผลของการ
ลักขโมย คือตองรูวาผลดีที่กําลังไดรับเกิดจากเหตุดีอยางไร ผลรายที่กําลังไดรับเกิดจากเหตุราย 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักผล จะปองกันมิใหคนเราทําสิ่งที่
ไรประโยชน หรือทําสิ่งที่เปนภัยตอตนเองและสังคม จะทํากรรมสิ่งใดจะตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น
ภายหนา วาจะตองไดรับสิ่งที่ทําไวไมชากเ็ร็ว 
                                                        

๓๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๗๘,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๙. 
๔๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  องฺ.สตฺตก. (บาลี 

๒๓/๖๘/๙๑-๙๔,  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓.  



 ๒๑

 ๓) อัตตัญ ู  รูจักตน คือรูจักตัวเองวาเปนใคร  อยูในภาวะและฐานะอยางไร  
การรูจักตนนี้จาํเปนมาก สําคัญมาก เพราะมีความหมายลึกลงไปถึงวา เมื่อรูจักตัวเองวาเปนใคร มี
ภาวะและฐานะอยางใดแลว จะตองปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับภาวะและฐานะของตน จะไดรักษา
ความมีคาของตัวไวได  ผูปฏิบัติไมเหมาะสมกับภาวะและฐานะจะเสื่อมจากคาของความเปน
มนุษยที่ตนเปนอยู 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักตน ทําใหเปนคนที่รูจักการฝก
ตนเองใหดีอยูเสมอ รูจักการประพฤติตนใหเหมา และมคีวามรับผิดชอบ 

 ๔) มัตตัญู  รูจักประมาณ  คือรูจักประมาณวาควรทําสิ่งใดเพียงใดที่เปนการ
พอเหมาะพอควรแกภาวะและฐานะของตน พอเหมาะพอควรแกผูเกีย่วของ พอเหมาะพอควรแก
เร่ืองราว มีพุทธภาษิตกลาวไววา ความรูจกัประมาณยังประโยชนใหสําเร็จทุกเมื่อ๔๑ 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจกัประมาณ ในการกระทํากจิทุกอยาง 
ดวยการเขาใจถึงคุณคาแท เชน หากรูจักประมาณในการใชทรัพย  แสวงหาทรัพยในทางที่ชอบ
ประกอบดวยธรรม ไดมาแลวก็ใชจายใหเหมาะสม ใชเองดวย และแจกจายทําบุญกศุลเพื่อเปน
เสบียงไปในภพหนา รูจกัประมาณในการทํางาน โดยสุจริต เหมาะกบัวัย รูจกัหนาที ่ มีความ
รับผิดชอบ รูจักประมาณในบุคคล ประพฤติตนตอบคุคลที่เราคบหา ที่เราเกีย่วของดวยวาจา 
มารยาทที่ดีงาม เขาใจในธรรมชาติของบุคคลนั้น  รูจักประมาณในการรักษาตัว คือ รูจักตัวตนที่
แทจริงของตัวเอง ไมเอาอยางผูอ่ืนจนเกนิฐานะ ความสามารถ หนาที่ เพศ และวยัของตัวเอง และ
รูจักประมาณตนในเหตุการณ คือเขาใจในเหตกุารณที่เกิดขึ้น หรือคนที่เราประสบอยู แลวปฏิบตัิ
ตนใหถูกตามกาลเทศะเหตกุารณนัน้ ๆ 

 ๕) กาลัญู  รูจักกาล คือรูจกัเวลา รูวาเวลาใดควรทําหรือไมควรทําอะไร การทํา
ผิดเวลายอมไมเกิดผลสําเร็จ ยอมไมเกิดผลดีเทาที่ควร 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักกาล จะเปนผูไมประมาทในการ
ดํารงชีวิต สามารถปรับตัวเขากับสถานการณนั้น ๆ รูจกัเลือกทําอะไรกอนอะไรหลัง มีเปาหมาย
ในชีวิตที่ชัดเจน 

 ๖) ปริสัญู  รูจักประชุมชน คือรูจักภาวะและฐานะนสัิยใจคอบุคคลนั้น ๆ ให
ถูกตองเพื่อวาจะไดปฏิบัติตนที่เกีย่วของดวยใหเหมาะใหควรแกประชุมชนนั้น เพราะแตละชุมชน 
แตละถ่ินจะมวีัฒนธรรมแตกตางกัน  เมื่อรูจักชุมชนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะในถิ่นนั้นได
อยางเหมาะสม 

                                                        
๔๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐.  



 ๒๒

 ๗) ปุคคลัญู  รูจักบุคคล คือรูจักภาวะและฐานะนิสัยใจคอของบุคคลนั้น ๆ 
ใหถูก เพื่อวาจะไดปฏิบัติตนที่เกี่ยวของดวยใหเหมาะใหควร รูจักวาเขาเปนพาลจักไดหลีก รูจักวา
เขาเปนบัณฑิตคือคนด ีจกัไดเขาใกล ใหเหมาะแกแตละบคุคลไป  ภาษติที่วา “คบคนพาล พาลพา
ไปหาผิด  คบบัณฑิต บณัฑติพาไปหาผล” จักเปนไปไดก็ตอเมื่อรูจักบคุคล 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักบุคคล จะมีผลใหมีความเจริญ 
กาวหนาในชีวติ เพราะรูจกัเลอืกคบบุคคลที่ควรคบ รูจักหลักในการปฏบิัติตอมิตร 

 สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหผูรูแมพอสมควรทุกคนแลว ปฏิบัติดวยดี 
จักสามารถรักษาคุณคาแหงความเปนมนษุยของตนไวได 

๒.๕  สรุป 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎก เปนการตอบปญหาที่ตองการ
ทราบวา ศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎกเปนอยางไร  พบวา มนุษยตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก  หมายถึงจิตดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภมารดา  มนุษยแปลวา ผูมีจิตใจสูง 
หมายถึง ผูที่มีจิตใจสูงดวยคุณธรรม ประเภทของมนุษยแบงตามเพศมี ๒ ประการคือ เพศหญิง 
กับเพศชาย  ใน ๒ เพศนี้แบงออกไดเปน ๔ ประเภทคือ มืดมามืดไป, มืดมาสวางไป, สวางมา   
มืดไป และสวางมาสวางไป  อีกนัยหนึ่งแบงออกไดเปน ๔ ประเภทคือ ผูที่รูธรรมไดทันที แตพอ
ทานยกหัวขอขึ้นแสดง เรียกวาอุคฆฏิตัญู ๑,  ผูที่อาจรูธรรมตอเมื่อทานอธิบายขยายความ
เรียกวา วิปจิตัญู ๑,  ผูที่พอแนะนําไดเรียกวา เนยยะ ๑,  ผูมีบทอยางยิ่งสักวาทําบทใหเต็มเรียกวา 
ปทปรมะ ๑    
 มนุษยธรรม เปนธรรมที่ทําใหคนเปนมนษุยโดยสมบูรณ คือเปนมนษุยไดทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ซ่ึงจัดเปนพื้นฐานเบื้องตน และสัปปุริสธรรม คือธรรมของสัตบุรุษหรือคนดี ซ่ึงเมื่อ
ศึกษาใหรูใหเขาใจ แลวปฏิบัติใหได ก็จกัสามารถรักษาคุณคาของความเปนมนุษยได 



 

 

 
บทท่ี  ๓ 

ศึกษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

ไมมีใครที่สามารถจะใหคําตอบไดวา มนษุยถือกําเนิดเกิดขึ้นมาไดอยางไร ตัวเรามา
จากไหน ตายแลวจะไปไหน ขอสงสัยนี้มีมาแลวตั้งแตโบราณกาล จนถึงปจจุบนั นอกจาก
พระพุทธเจาแลวไมมีใครอื่นจะตอบใหหายสงสัยได เพราะพระผูมีพระภาค เปนผูไกลจากกิเลส 
เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูเสด็จไปแลวดวยด ีเปน
ผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมใีครยิ่งกวา เปนครูผูสอน  
ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเรญิ จําแนกธรรม
ส่ังสอนสัตว๑  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  หมูสัตวเปนไปตามกรรม  สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนเครื่องผูกพัน  เปรียบเหมือนรถมีหมดุเปนเครื่องตรงึไว แลนไปอยู๒  พระองคตรัสจําแนก
แสดงมวลสัตวโลกไววา เมือ่ยังไมส้ินกิเลสก็ตองเวยีนวายตายเกดิอกีไมรูจบสิ้น ทั้งทีไ่ปเกดิในภพ
ภูมิที่ดีก็มี ไปเกิดในภพภูมิทีไ่มดีก็มาก ตามกฎแหงกรรมที่ไมอาจจะหลีกเลี่ยงได  ถายังไมหมด
กิเลส แตถาจิตไดรับการฝกหัดขัดเกลามาดี กย็อมไปเกิดในภพภูมิทีป่ระณีตมีความสุข เชน ภพ
ภูมิของมนุษยเปนตน ถาจิตไมไดรับการฝกหัดขัดเกลามาก็ยอมไปเกิดในภพภูมิที่ต่ําทราม
ลงมา ไดรับทุกขเวทนาเดือดรอนในภพภูมินั้น  ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรม
โปรดสัตวโลกทั้งหลายใหมีความเขาใจและใหความสําคัญที่จะมองเหน็คุณคาของความเปนมนุษย 
เพราะกวาจะเกดิมาเปนมนษุยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญที่ไดส่ังสมไวพอสมควร ทั้งการได
อัตภาพเปนมนุษยนี้ก็เปนอัตภาพที่สามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศลไดมากกวาการเกิดใน
อัตภาพอื่นในภพภูมิอ่ืน๓  

ปญหาเรื่องการเกิดเปนมนุษยจึงเปนเรื่องที่นาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง เพราะถาหมู
มนุษยปราศจากความเขาใจทีแ่ทจริงถึงสารัตถะความเปนมนุษยแลว กจ็ะกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 

                                                        
 ๑วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑,  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑-๒. 

๒ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๙๒,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒.  
๓พระมหาอุทัย ภูมิเมธี (ขะกิจ),  “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หนา ๑. 

 



 

 

๒๔

ตามมาอีกมากมาย ตัวอยางเชน การเบียดเบียนเขนฆาทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน ไมเหน็คุณคาของ
ความเปนมนษุย เมื่อประสบอุปสรรคที่เขามาขวางกั้น บางคราวก็เบยีดเบียนตนเองถึงขั้นทําลาย
ชีวิตตนก็มี เหลานี้ลวนแตกอใหเกดิเปนปญหาตอสังคมตามมาอีกมาก ในสภาวการณเชนนี้ ความ
สงบสุขรมเย็นก็จะหาไดยาก 

ตรงกันขามถาเขาใจคุณคาของความเปนมนุษย เห็นประโยชนสูงสดุของการเกดิมา
เปนมนุษย วามีคุณคาอเนกอนันตเชนนี้แลว การจะไปเบยีดเบยีนตนเองและผูอ่ืน กจ็ะลดนอยถอยลง 
เพราะตางกเ็หน็คุณคาของชีวติแหงความเปนมนุษย สังคมก็จะมแีตความสงบรมเย็น เพราะมนษุยมี
ความเคารพซึ่งกันและกันในสิทธิขั้นพื้นฐาน คือการไมเบียดเบยีนกนัและกนั๔ 

๓.๑  การเกิดขึน้ของมนษุยในพระสุตตนัตปฎก 
 เมื่อศึกษาในพระไตรปฎกพบวา การเกิดเปนไปตามกฎของธรรมชาติ โดยมีจดุเริ่มใน
เชิงวาทกรรมที่ปรากฏในอคัคัญญสูตรวา เมื่อโลกเสื่อมไปและไดเจรญิขึ้นมาใหมอีกครั้งหนึ่ง ก็มี
สัตวช้ันอาภัสสรพรหมมาเกดิ ซ่ึงก็เปนมนษุยจากโลกเกาที่เสื่อมไปในอดีตนั้นเอง  โดยที่การเกิด
เปนมนุษยนัน้มีสาเหตุมาจาก “กิเลส” ของพรหมชั้นอาภัสสระที่ติดใจในงวนดนิ และเกิดเปน
มนุษยเพศชายหญิงขึ้น ในทีสุ่ดก็มีการเสพอสัทธรรมและใหกําเนดิบุตรหลานมา๕ 
 การเกิดขึ้นของชีวิตมนษุย เปนไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาท๖  เชื่อมโยงสัมพันธเปน
เหตุปจจยักนัและกัน ตั้งแตอดีตชาติกระทัง่เกิดในครรภมารดา  พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของ
มนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 

๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกนั 
๒) มารดาอยูในวยัที่ยังมีระด ู
๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๗ 

 ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏขึ้นตั้งแตจิตดวงแรก
ปรากฏในครรภมารดา ดังทีพ่ระพุทธองคตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย สัตวเกดินับตั้งแตจิตดวงแรก 
วิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภของมารดา”๘ 

                                                        
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.  
๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๒-๘๗,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๘-๙๒. 
๖สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑-๒,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓.  
๗ม.มู. (บาลี ๑๒/๔๐๘/๔๖๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓.  
๘วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๒๔/๑๓๕,  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑.  



 

 

๒๕

จากหลักฐานในอัคคัญญสูตร๙ เมื่อผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิตมนษุย ก็ไดเกิดขึ้นใน
สมัยนั้น โดยใน ปฐมภวสูตร กลาวถึงพื้นฐานชีวิตการเกดิอยู ๓ อยางคอื 

๑. กัมมัง เขตตัง     กรรม เปนพืน้ที่ของชีวิต (กรรมเปนพื้นที่นา) 
๒. วิญญาณัง พีชัง  วิญญาณ เปนพืชพันธุของชีวิต (วิญญาณเปนพืช) 
๓. ตัณหัง สิเนหัง   กิเลส ตณัหาความทะยานอยากเปนน้ําเชื้อของชีวิต  การเกิดในภพ

ใหมจึงมีตอไปอีกได๑๐ 
ชีวิตการเกิดของมนุษย ถาม ี๓ อยางนี้อยู ก็มีการสรางชีวิตเกดิขึ้นมา เพราะมีกรรม มี

วิญญาณ และกิเลสตัณหาอปุาทาน ส่ิงที่สรางชีวิตมนุษยใหเกิดขึ้นมา ที่สําคัญที่สุดคือ ตัณหา อัน
เปนกิเลส เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม กิเลสก็เกิดขึ้นใหเปนเหตุทํากรรม
อีก วนเวียนกนัไปไมรูจบสิน้ เรียกวา วัฏฏะ๑๑ แปลวา วน ๓  อยางคือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือกิเลส  
กรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม  วปิากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของกรรมนั้น 

สังสารวัฏถือวาเปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณที่ยังเวียนวายตายเกิด
ของสัตวโลก คือส่ิงที่มีชีวิตอาศัยอยูในภพภูมิทั้ง ๓ ไดแก กามภูมิ  รูปภูมิ  และอรูปภูมิ  เรียกวา
ไตรภูมิ๑๒  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กําเนดิ ๔  หมายถงึ ลักษณะการกําเนิดของสัตวทุกชนดิที่
อาศัยอยูในโลกมีอยู ๔ ชนดิดวยกนัคือ  ๑) กําเนิดอณัฑชะ เหลาสัตวที่เจาะทําลายเปลือกไขแลว
เกิด เชน นก ไก จิ้งจก และเตาเปนตน  ๒) กําเนิดชลาพชุะ  เหลาสัตวผูเกิดในครรภ ไดแกสัตวที่
เล้ียงลูกดวยนม เชน มนุษย แมว สุนัข และชางเปนตน  ๓) กําเนิดสังเสทชะ  เหลาสัตวที่เกิด
ในสิ่งโสโครก ไดแก หนอน จุลินทรียหรือสัตวเซลลเดียวหลายชนิด  ๔) กําเนิดโอปปาติกะ เหลา
สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทนัที เชน เทวดาและสัตวนรก๑๓   

การเกิดมใิชเพยีงแตวามารดาบิดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยทีย่ังมีระดูเทานั้น ก็จะ
ทําใหสัตวมาเกิดได  แตการเกดิตองประกอบดวยสัตวทีม่ีวิญญาณเขามาปฏิสนธใินครรภมารดาดวย 

                                                        
๙ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๒-๘๗,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๒๖/๘๘-๙๓.  
๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๗-๗๘/๒๑๗-๒๑๘,  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗-๗๘/๓๐๐-

๓๐๒.  
๑๑วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ที่เกี่ยวของในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ 

(องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗,  องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕,  สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๔/
๒๕๔). 

๑๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๔/๖๘,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
๑๓ม.มู. (บาลี ๑๒/๑๕๒/๑๑๓,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 



 

 

๒๖

การเกิดจึงจะสมบูรณ เพราะถาหากมแีค ๒ ประการแรก สัตวที่จะมาเกิดก็มไีมได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไวกับพระอานนท ในมหานิทานสูตรวา 

    อานนท ขอที่เรากลาวเชนนี้วา “เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรปูจึงมี เธอพึงทราบ
เหตุผลที่วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี ดังตอไปนี ้  ก็ถาวิญญาณจักไมหยั่งลงในทอง
มารดา นามรูปจะกอตวัขึ้นในทองมารดาไดหรือ” 
พระอานนททลูตอบวา “ไมไดเลย พระเจาขา” 
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “ก็ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว ลวงเลยไปนามรูปจัก
บังเกิดขึ้นเพื่อความเปนอยางนี้ไดหรือ” 
ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผูเยาววัย จักขาดความ
สืบตอ นามรูปจักเจริญงอกงามไพบูลยไดหรือ” 
ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตเุกิดและปจจยัแหงนาม
รูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง๑๔ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงกระบวนการเกดิการสืบพันธุของมนุษยวา เปน
เร่ืองสําคัญ มีทั้งคุณและโทษ เพราะโลกมนุษยอยูในกามภูมิที่อยูของผูบริโภคกามคุณทั้ง ๕ 
โดยเฉพาะอันไดแก ผัสสะ หรือการกระทบทางตาในรูป ผัสสะทางหูในเสียง  ผัสสะทางจมูกใน
กล่ิน  ผัสสะทางลิ้นในรส และผัสสะทางกายในโผฏฐัพพะ (อารมณ)๑๕  ในกามภูมนิี้จะเหน็วาม ี
๒ ลักษณะดวยกันคือ  ทุคตภิูมิ ๔ และสุคติภูมิ ๗  สัตวโลกสวนใหญลวนปรารถนาที่จะเกิดใหม
ในสุคติภูมิดวยกันทั้งสิ้น เพราะจะไดกนิ ไดดื่ม ไดร่ืนเริง และบริโภคกาม ในสุคติภูมนิี้ มนุษยภูมิ
จะเรียกการสบืพันธุวา การบริโภคกาม การเสพเมถุน การรวมประเวณี หรือการเสพสังวาส ซ่ึง
เปนกิจของชาวบานผูครองเรือน กามทั้งหลายมีความยนิดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มี
โทษยิ่งใหญ๑๖  มนุษยปุถุชนจะพากันยกยองสรรเสริญ ยินดี พอใจและไมเคยอิ่มในการบริโภค
กามเหมือนการนอนและการดื่มสุราเมรัย๑๗  สวนนักบวชผูออกจากเรือนจะไมสรรเสริญ และ

                                                        
๑๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๑๕/๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕-๖๖.  
๑๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๖๖/๑๒๘-๑๒๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๑๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๗๖/๑๓๖,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๖/๑๗๗. 
๑๗ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๕/๓๑๓,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๕/๔๖๙. 



 

 

๒๗

ประณามการบริโภคกามวาเปนมรรยาทของคนชัน้ต่ํา กริิยาชัว่หยาบ พฤตกิรรมอันเปนขาศกึตอ
พรหมจรรย มกีําลังมหาศาลที่ปญญาหยั่งไมถึง เปนเครื่องผูกใจมนษุยใหติด หาผูเวนไดยาก๑๘   

ปญหาที่เกี่ยวของกับกําเนดิของมนุษย ในคมัภีรพระสุตตนัตปฎก ไดแสดงไววา เวลา
โลกถูกทําลายนั้นไมไดทําลายทั้ง ๓ ภูมิ จะยังคงเหลือภมูิช้ันจตุตถฌานภูมิและอรูปภูมิอยู  ดังนั้น
จึงกลาวถึงการเกิดใหมเฉพาะภูมิที่ถูกทําลายไป การอธิบายกําเนิดชวีติของมนุษยกลาววาเปนการ
จุติของพรหมชั้นรูปภูมิ  เมือ่กลาวถึงการเกิดใหมของโลกแลว จึงกลาวถึงกําเนดิของมนุษย และ
ไดขอคิดวา มนุษยมาจากมนุษยดวยกนั และสืบเนื่องมาจากสิ่งที่ดี รูปพรหมชั้นอาภัสสรพรหม
นั้นเปนภพหรือสถานที่เกิดแหงหนึ่ง ผูทีจ่ะไปอุบัตใินพรหมโลกชั้นนี้ไดคือผูบําเพญ็เพียรจนได
ฌานสมาบัติ แตยังไมไดบรรลุอรหันต หรือยังไมไดบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา
นั่นเอง๑๙ 

การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องที่ยิ่งใหญและมหศัจรรย มีความสลับซับซอนมาก
ที่สุด  สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะ
คนเรามักไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของตวัเอง แตกลับสนใจเรื่องที่อยูไกลตวั  ชีวติ
ในชาตินีจ้ึงถูกครอบงําดวยกเิลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ชีวิตจึงมแีตความทกุข
เดือดรอนอยูรํ่าไป๒๐ 

พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนบัวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และ
มนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกศุลกรรมฝายชั่ว
สงผลใหไดเกดิเปนสัตวเดรจัฉาน  ฉะนัน้การไดเกดิมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมที่ทําไวในชาติ
กอน หรือปุพเพกตปุญญตา ในบรรดาสัตวโลกทั้งหลายนั้น จะมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และใน
บรรดาสัตวบกนั้น สัตวที่เกิดเปนมนุษยก็จะมนีอยกวาสัตวที่เกิดในอบาย ๔ ทั้งในหมูของมนุษย
นั้น มีผูที่โงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวชิชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟงธรรมวินัยที่
พระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวนิัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมจีํานวน
มากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟงธรรมวินัยที่พระองคทรงประกาศแลว
สามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจติ และสัตวทีจ่ตุิจากมนษุยจะ
                                                        

๑๘องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๕/  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๐๔. 
๑๙พระครูโสภณปริยัตยาทร เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๒-๑๓๓. 

๒๐พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  หนา ๙. 



 

 

๒๘

ไดกลับมาเกดิในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวที่จุติจากมนุษยไปเกดิในอบายภูม ิ ๔ 
จะมีจํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมนีอยลงตามลําดับ  สวนสัตวทีจุ่ติจากเทวดา
กลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้นจะมีจํานวนนอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ 
เชนกัน  สวนสัตวที่เกิดในอบายภูมิ ๔ มีโอกาสจุติแลวเกิดใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็ไดเชนกนั 
แตมีจํานวนนอย  สวนใหญจะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนเดิม๒๑ 

การเกิดในมนษุยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความ
เปนมนุษยนัน้ มีจุดกําเนดิที่เปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติทั้งสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจยั
ตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดขึ้นสืบตอกนัไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน จากอดีตชาติสู
ปจจุบันชาตกิ็เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกเิลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว  เมื่อมนุษยยังมกีรรมซึ่ง
เปนเสมือนพืน้ที่ของชีวิต มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปนเสมอืนน้ําเชื้อของ
ชีวิต กย็ังตองมีการเวยีนวายตายเกดิอยู ซ่ึงการเกิดในมนษุยภูมิกลาวคอืการเกิดในครรภมารดานั้น 
พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา 

     ภิกษุทั้งหลาย เพราะปจจยั ๓ ประการประชุมพรอมกนั การถือกําเนดิในครรภจึงมไีดใน
สัตวโลกนี้  มารดาบิดาอยูรวมกัน แตมารดายังไมมีระดูและคันธัพพะ๒๒ยังไมปรากฏการ
ถือกําเนิดในครรภ กย็ังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระดู แตคันธัพพะ
ยังไมปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมไีมได  แตเมื่อใดมารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามี
ระดู และคันธพัพะก็ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การ
ถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึง
คลอดทารกผูเปนภาระหนกันั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๒๓ 

ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้น เกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอนเปน
รูปชีวิตขึ้นเรียกวา “ขันธ ๕”๒๔  ประกอบดวย  ๑) รูป ไดแก สวนที่ประกอบฝายรูปธรรม
ทั้งหมด  ๒) เวทนา ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉลย ๆ อันเนื่องจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ 
และทางใจ  ๓) สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู กลาวคือการรู การจํา กําหนดรูอาการ 
                                                        

๒๑องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๓๗-๔๐,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕.  
๒๒คันธัพพะ ในที่นี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๘/

๒๑๗).  
๒๓ดูความละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๓๖๔-๓๖๖.  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-

๔๔๕.  
๒๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  



 

 

๒๙

เครื่องหมายลกัษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นได  ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของ
จิตมีเจตนาเปนตัวนํา เปนตวัแตงจิตใหดหีรือช่ัวหรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรองตรึกนึกคิดในใจ
อันเปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาทางกายวาจา  ๕) วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณ 

ในสวนองคประกอบของชวีติมนุษยนั้นแบงออกเปน ๒ สวน ไดแกสวนมีความรูสึก 
และสวนทีไ่รความรูสึก รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ 

(๑) ธาตุที่ไมมคีวามรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตที่เปนรางกายของมนษุยก็ประกอบดวยธาตุเหลานี ้

(๒) ธาตุที่รับรูอารมณ คือ วญิญาณธาตุ หรือ จิตวิญญาณ 
ในสองสวนนั้น แตละสวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซึ่งปรากฏในธาตุ

วิภังคดังนี้ 
(๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาที่ค้ําจุน มีความแข็งและความออน เปนคุณสมบัติ  

เฉพาะตน ไดแกส่ิงซึ่งมีสภาวะดังนี้ 
ธรรมชาติที่แข็ง ธรรมชาติที่กระดาง ความแข็ง ภาวะที่แข็ง เปนภายในตนมีเฉพาะตน 

ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหา และ ทิฏฐิยึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง    
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา 

(๒) อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา) มีหนาที่เชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปนคุณสมบัตมิี
สภาพดังนี้คือ 

ความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนยีว ธรรมชาติที่เหนยีว ธรรมชาติเปน
เครื่องเกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือ ซ่ึง
เปนภายในตน เชน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมนั น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร
หรือความเอิบอาบ ธรรมชาติที่เอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติที่เหนียว ธรรมชาติเปนเครื่อง
เกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐยิึดถือ ซ่ึงเปน
ภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อาโปธาตุที่เปนภายใน 

(๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มหีนาที่ใหเกดิการเปลี่ยนภาวะ มีความรอน ความเย็น เปน
คุณสมบัติ คือ ความรอน ธรรมชาติที่รอน ความอุน ธรรมชาติที่อุน ความอบอุน ธรรมชาติที่
อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือซ่ึงเปนภายในตน 
เชน เตโชธาตุที่ทําใหรางกายอบอุน ที่ทําใหรางกายทรุดโทรม ที่ทําใหเรารอนและทีท่ําใหของกนิ
ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิม ถึงความยอยไปดวยดี หรือความรอน ธรรมชาติที่รอน ความอุน 
ธรรมชาติที่อุน ความอบอุน ธรรมชาติที่อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอัน



 

 

๓๐

ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซ่ึงเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุที่เปน
ภายใน 

(๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหว มีการขยายตวัและหดตวัเปน
คุณสมบัติ ดังนี้ ความพดัไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป เปนภายในตน มี
เฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐยิึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน เชน ลมพดัขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ 
ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป 
เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐยิดึถือ ซ่ึงเปนภายในตน แม
อ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวาวาโยธาตุที่เปนภายใน 

(๕) อากาศธาตุ (ธาตุคือที่วาง) คือ อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลา 
ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซ่ึงเนื้อและเลือดไมถูกตอง
แลว เปนภายในตน มเีฉพาะตน ทีก่รรมอันประกอบดวยตณัหาและทิฏฐิยึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน 
เชน ชองห ูชองจมูกชองปาก ชองสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิม ชองที่พักอยูแหง
ของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม และชองสําหรับของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของล้ิมไหลลง
เบื้องต่ํา หรืออากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศความวางเปลา ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา 
ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวางซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน 
ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐยิดึถือ ซ่ึงเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อากาศ
ธาตุที่เปนภายใน 

(๖)  วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ) คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 
ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ นี้เรียกวาวญิญาณธาตุ๒๕ 

ในที่บางแหง พระพุทธเจาทรงเรียก วิญญาณ วา จิต เชนในคําวา “เมื่อจิตเศราหมอง
แลวมีหวังไปเกิดในทุคติ  เมือ่จิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคต”ิ๒๖ 

ในอัตถิราคสูตร พระพุทธเจาตรัสวงจรแหงการเกิดเปนภพชาติอีกนยัหนึ่งซึ่งเชื่อมโยง
กับหลักปฏิจจสมุปบาท โดยยกเอาความกาํหนัดยินดี ความเพลิดเพลินขึ้นตน ทรงอธิบายความ
เปนปจจยัหนนุเนื่องกนัและกันไวดังนี ้

                                                        
๒๕ดูรายละเอียด  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๓๐๗-๓๐๙,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๔๐๕-

๔๐๘,  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๙๖-๙๙,  อภิ .วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๑๓๔-๑๓๘. 
๒๖ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๔. 



 

 

๓๑

    ถาราคะ (ความกําหนัด) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีอยูใน
ที่ใด  วญิญาณจะตั้งอยูงอกงามในที่นัน้  ที่ใดวิญญาณตัง้อยูงอกงาม  ที่นั้นยอมมนีามรูป  
หยั่งลง  ที่ใดมนีามรูปหยั่งลง ที่นั้นยอมมีความเจริญแหงสังขารทั้งหลาย ที่ใดมีความเจริญ
แหงสังขารทั้งหลาย ที่นั้นยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป  ที่ใดมีการเกิดในภพใหมตอไป 
ที่นั้นยอมมีชาติชราและมรณะตอไป  ทีใ่ดมีชาติ ชราและมรณะตอไป เรากลาววาที่นั้นมี
ความโศก มีความกระวนกระวายและมีความคับแคน๒๗ 

๓.๒  บอเกิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
พระพุทธศาสนาพูดถึงแดนเกิดของมนุษยในภพภูมิที่เหลาสัตวไปเกดิ ๒ กรณี คือ 
๑)  คติ ๕ 
คติ หมายถึงการไป ทางไป ขอปฏิบัติที่นําสัตวไปเกิดหลังจากตายแลว มี ๕ ประการ

คือ  นรก  สัตวดิรัจฉาน เปรต   มนุษย  และเทวดา๒๘  เนื่องดวยพระพุทธเจา ทรงกําหนดรูใจของ
บุคคล หมูสัตวผูกําลังจุติและกําลังเกิดทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามไมงาม เกิดดี เกิดไมดี ทั้งในโลกนี้
และโลกหนา หลังจากเขาตายไปแลวดวยทิพพจักขุญาณตาทิพยของพระองค๒๙  และตรัสวา 
“สัตวทุกเหลายอมแลนไป ทองเที่ยวไปเพื่อจุติและเกิด๓๐  บุคคลหลังจากตายไปแลว จะมีสภาพ
เหน็ดเหนื่อยออนเพลีย หิวกระหาย หวาดกลัว และทุกคนจะมีเสนทางใหเดินไปสูคติของตัวเอง
ตามกรรมที่เคยประพฤติปฏิบัติไวกอนตาย”๓๑  ซ่ึงสถานที่ของคติ ๕ จะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 (๑)  นรก จะเปนหลุมถานเพลิงลึกมากกวาชวงตัวบุรุษ เต็มไปดวยถานเพลิงที่  
ไมมีเปลวควัน เมื่อเดินทางไปถึงหลุมถานเพลิงก็จะตกลงไปเสวยทุกขเวทนา 

 (๒)  กําเนดิสัตวดิรัจฉาน จะเปนหลุมอุจจาระที่เต็มไปดวยอุจจาระ เมือ่เดินไปถึง
หลุม ก็จะตกลงไปในหลุมอุจจาระเสวยทกุขเวทนา 

 (๓)  แดนเปรต  จะเปนตนไมเกิดในทีแ่หงแลง ไมสมบูรณ มีใบนอย มีเงาโปรง 
เมื่อเดินไปถึงตนไมกน็ั่ง นอนพักที่รมเงาไมนั้นเสวยทุกขเวทนาเชนกนั 

                                                        
๒๗ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๙๗-๑๐๐,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๔-๑๒๕. 
๒๘ม.มู. (บาลี) ๑๒/ ๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓,   

ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๖/๒๐๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 
๒๙ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๔๖/๘๒-๘๓,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖,/๘๒-๘๓.  
๓๐ที.สี. (บาลี) ๙/๓๑-๓๔/๑๓-๑๔,  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑-๓๔/๑๒-๑๕. 
๓๑ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓. 



 

 

๓๒

 (๔) แดนมนษุย  จะเปนตนไมที่อุดมสมบูรณ มีรมเงาหนาทึบ เมื่อเดนิไปถึงก็นั่ง 
นอนพัก เพื่อเสวยทุกขเวทนา 

 (๕)  เทวดา เทวโลกหรือสวรรค จะเปนปราสาท มีเรือนยอด ฉาบทาทั้งภายใน
ภายนอก ลมเขาไมได มีกลอนแนน มีประตูหนาตางปดสนิทดี ในเรือนยอดมีบัลลังกลาดดวยผา
พรหมขนสัตว เครื่องลาดทําดวยหนังชะมด ขนแกะสีขาวทําเปนรูปดอกไม มีเพดานกันขางบน มี
หมอนสีแดงวางไวดานขางทั้งสอง เมื่อเดินไปถึงก็เขาไปนั่ง นอนบนบัลลังกนั้นเสวยสุขเวทนา
โดยสวนเดียว เรียกวาเกดิสุคติโลกสวรรค๓๒ 

๒) ไตรภูม ิ
ไตรภูมิ  แปลวา ภูมิ ๓  หมายถึงที่อยูอาศัยของสัตวโลก ไดแก กามภูมิ  รูปภูมิ และ

อรูปภูมิ มีเนื้อหาดังนี ้
 (๑) กามภูมิ  เปนที่อยูของผูบริโภคกาม คือยังมีความอยาก ความรกั ความใคร 

ความโกรธ ความหลง เดือดรอนวุนวายดวยกามตัณหา มี ๑๑ ภูมิ แบงออกเปน ทุคติภูมิ ๔ และ
สุคติภูมิ ๗,  ทุคติภูมิ ๔ ไดแก นรก เปรตวิสัย อสุรกาย เดรัจฉาน,  สุคติภูมิ ๗ ไดแก มนุษย  
สวรรคเทวโลกชั้นจาตุมมหาราช ช้ันดาวดึงส ช้ันยามา  ชั้นดุสิต  ช้ันนิมมานรดี  และชั้น 
ปรนิมมิตวสวัตดี๓๓ 

 (๒) รูปภูมิ  ที่อยูของผูไมเกี่ยวของกับกามคุณ มีศีลสมบูรณ ประพฤติธรรม
สม่ําเสมอ ละนิวรณ ๕ ได เกิดปติ  กายสงบ สุข จิตตั้งมั่นเปนเอกัคคตา จนไดรูปฌาน เรียกวา 
ฌานสุข  คือ  ฌานลําดับที่ ๑ – ๔๓๔  และฌานมิไดเสื่อมไป เมื่อตายไปจะไดอยูรวมกับ
พระพรหม๓๕  หรือเรียกอีกอยางวา พรหมโลก  จะทําคิดอะไรก็สําเร็จไดตามใจปรารถนา มีปติ
เปนอาหาร มีรัศมีแผซานออกจากกาย อยูในวิมาน๓๖  

 (๓) อรูปภูมิ  เปนที่อยูของผูไมของเกี่ยวกามคุณ ประพฤติธรรมสม่ําเสมอ และได
ฌานลําดับที่ ๕ ขึ้นไป แตยงัมีอุปาทานอยู เมื่อตายจะไดบังเกิดในอรูปพรหม ๔ ขั้น ที่อยูสูงเหนือ
ช้ันอกนิฏฐภมูขิึ้นไป เบื้องบนวางเปลา ไกลลิบลับ พรหมเหลานี้ ไมมตีัวตน มแีตจติสถิตอยูกลาง
เวลา ดังนี้๓๗ 
                                                        

๓๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๔/๑๑๔-๑๒๐,  ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕๔/๑๕๓-๑๕๗. 
๓๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๑/๒๒๑,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๗. 
๓๔อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/ ๖๓๓-๖๓๗/๓๒๕-๓๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๓๓ – ๖๓๗/๔๑๙-๔๒๐. 
๓๕ที.สี. (บาลี) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖,  ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
๓๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๐/๒๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐/๒๙. 
๓๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๘-๓๙๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๕-๔๘๗. 



 

 

๓๓

๑) อากาสานญัจายตนภูมิ  เปนอรูปพรหมภูมิของเทวดาและมนษุยผูปรารถนาวา 
“เราจะเอาอากาศอันวางเปลาไมมีอะไรเลย ในอรูปพรหมโลกขั้นตน เปนที่อยูของเราตอไป 

 ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ    เทวดาผูปรารถนาใหไดวิญญาณัญจายตนฌาน 
ภาวนาวา “วิญญาณเปนอารมณไมมีที่ส้ินสุด เราจักเปนผูไมมีรูปรางดวยวิญญาณนีใ้หได” 

 ๓) อากิญจญัญายตนภูมิ  เทวดาและมนษุยผูเจริญภาวนาไดฌาน ๕ ในชั้นตนแลว 
เห็นวาอากิญจญัญายตนฌาน ซ่ึงอยูเหนืออากาศวางเปลาตลอดกาล และภาวนาวา “ไมมีอะไร” 
เพงแตความไมมีตลอดชีวิต 

 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เทวดาและมนุษยผูไดฌาน ๕ แลวตั้งใจจะไปใหถึง 
เนวสัญญานาสัญายตนฌานอยางเดยีว เจรญิภาวนาวา “เราจักเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ขอใหเราจงมี
ใจละเอยีดเล็กนอยยิ่งนักเหมอืนหายไปในอากาศไดรอยเทาพันเทา ยิ่งกวาใจพรหมชัน้ต่ํา” 

๓.๓  องคประกอบของมนุษยในพระสุตตนัตปฎก 
องคประกอบของชีวิตมนุษยประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ๓๘ ยอลงไดแก รูป และเวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เปน
นาม  รูปกับนามนี้เกิดขึน้โดยอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเหตุเปนปจจยัตอเนื่องกนั 
กลาวคือ อวิชชา ความไมรูจักสภาวะตามความเปนจริงดวยความโง หลง ทําใหเกดิความเห็นผิด 
จึงกอใหเกิดตัณหาความดิ้นรน อยากมีอยากดิ้นรนเพื่อความครอบครอง จนมีการยึดมั่นถือมั่น 
กอเกิดเปนวิบากขามภพขามชาติสืบเนื่องเปนเหตุปจจัยแกกันและกนั  ทางพระพุทธศาสนา ได
อธิบายชีวิตของมนุษยไววา  ชีวิตมีสวนประกอบที่สําคัญ ๒ สวนคือ กาย (Body) และจิต (Mind) 
กายอันเปนรูปธรรมอยางหนึ่ง และจิตอันเปนฝายนามธรรมอยางหนึ่ง ทั้งกายและจิตไดอาศัย
ซ่ึงกันและกัน ทําหนาที่เพือ่ดําเนินชวีิตตอไปจนกวาจะแตกดับ กายและจิตของมนุษย เมื่อแยก
ยอยออกไปแลว จะประกอบดวยสวนตาง ๆ ๕ สวนดวยกัน คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และ
วิญญาณ รวมกันเรียกวา ขันธ ๕  หมายถึงขันธ ๕ ของคนทั่ว ๆ ไป ซ่ึงยังมีอุปาทานขนัธอันไดแก 
ความยึดถือวาเปนตัวตน ดังมีขอความในขนัธสูตรวา “อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ไดแกอุปาทาน
ขันธ คือรูป อุปาทานขันธคือเวทนา อุปาทานขันธคือสัญญา อุปาทานขันธคือสังขาร  อุปาทาน
ขันธคือวิญญาณ๓๙  การแบงกายและจิตเปนสวนประกอบ ๕ สวน 

                                                        
๓๘อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.  
๓๙สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๙/๕๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕. 



 

 

๓๔

๑. รูป (Corporeality) หมายถึง สวนประกอบของชีวิตฝายรูปธรรมทั้งหมด คือ รางกาย 
และพฤติกรรมของรางกาย  ในอาเนญชสัปปายสูตร ไดแบงรูปออกเปน “มหาภูตรูป ๔ และ
อุปาทายรูป ๒๔”๔๐ โดยมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี ้

มหาภูตรูป แปลวา ส่ิงที่เปนใหญ  มหาภูตรูป ๔ ไดแก ธาตุดิน, ธาตนุ้ํา, ธาตุลม และ
ธาตุไฟ  ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) คือส่ิงที่มีลักษณะแข็ง เปนสภาพที่แผออกไปและกินเนือ้ที่ เชน เนื้อ 
หนัง กระดกู ฟน เปนตน  ธาตุน้ํา หรืออาโปธาตุ เปนสภาพที่ดงึดดู ซึมซาบ และมีลักษณะเหลว 
ไดแก โลหิต น้ําเหลือง และน้ําในรางกาย  ธาตุไฟ หรือเตโชธาตุ เปนภาพที่แผความรอน หมายถึง 
ความรอนในรางกาย  ธาตุลม หรือวาโยธาตุ หมายถึงสภาพที่ส่ันไหว เบา พัดไปมาได เชน ลม
หายใจเขาออก ลมในทอง เมื่ออะตอมของธาตุทั้งสี่เกาะกุมกันหรือรวมตัวกนัเขาทําใหเกดิ
คุณสมบัติตาง ๆ ขึ้น เรียกวา อุปาทายรูป คือ รูปอาศัย เปนรูปอาศัยมหาภูตรูป 

๒. เวทนา (Feeling)  ไดแกความรูสึกที่เกิดจากสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
เปนสวนที่เปนความรูสึกในสิ่งที่มากระทบ “เกิดเวทนา”๔๑ ๓ คือ สุขเวทนา เปนความรูสึกดใีจ 
พอใจ  เชน รูสึกอบอุนละมนุละไม  ซาบซึ้ง ปติ เอร็ดอรอย เปนตน  ทุกขเวทนา คือความรูสึกเปน
ทุกข  เสียใจ ไมพอใจ  เชน รูสึกเศราใจ  คบัแคนใจ เจ็บปวด รอน เปนตน  สวนอทกุขมสุขเวทนา 
หรือ อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข จัดไดวาเปนความรูสึกที่เปนปกติ คือ
ไมตองดีใจ และเสียใจ 

 เวทนาทั้งสามนี้เปนสาเหตใุหคนเรามีอวิชชาและมีอุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่น
มากที่สุด เพราะคนสวนใหญปรารถนาความสุขไมปรารถนาความทุกข ดวยอํานาจของอวิชชา
หรืออุปาทาน ทําใหมองไมเห็นสิ่งอื่นใด มีแตความยึดตดิยึดมัน่อยูในเวทนา ไมวาจะเปนความสุข 
ความพอใจ หรือเปนความทุกข ความไมพอใจลวนเปนที่ตั้งแหงความทุกขทั้งสิ้น เพราะฉะนัน้ 
ในการแกปญหาในชวีิตประจําวัน บุคคลควรทําจิตใหเปนอิสระจากเวทนาเปนดีที่สุด ในอัฏฐสต
ปริยายสูตร ไดแบงเวทนาตามทางรับรู มีเวทนา ๖ เทากบัจํานวนอายตนะ ดังนี ้

“เวทนา  ๖  คือ  เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทาง  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เรียกจักขุ
สัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัสสชาเวทนา  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  
กายสัมผัสสชาเวทนา  มโนสัมผัสสชาเวทนา ตามลําดับ”๔๒ 

                                                        
๔๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๗/๕๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๐/๑๒๒/๕๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๒๒/๗๐. 
๔๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๗/๗๐,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 



 

 

๓๕

เวทนาทั้ง ๖ นี ้มีความสําคัญตอสัตวทั้งหลาย เมื่อมกีารรับรูแตละครั้ง เวทนาจะเปรียบ
เหมือนขอตอและเปนตนทางแยกชีแ้นะองคประกอบอื่น ๆ วาจะดําเนนิไปในทางใด มีพฤติกรรม
อยางไร 

๓. สัญญา (Perception)  เปนความรูจําพวกหนึ่ง กําหนดจําสิ่งตาง ๆ ไดวาอะไรเปน
อะไร  มีการเปรียบเทียบประสบการณเกากับประสบการณใหมวาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
มีการกําหนดหมายรูวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือไมใชส่ิงนั้นสิ่งนี้  มีทั้งสิ่งที่เปนความรูสามัญและ
ความรูที่ซับซอน ความรูที่เปนนามธรรมและรูปธรรม “บางทานก็แปลคําวา สัญญา เปนความจํา
ก็ม”ี๔๓  ในสังคตีิสูตรแบงสัญญาอกเปน ๖ ประการ คือ ความหมายรู รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
อารมณ  เรียกวา “รูปสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา  ธัมมสัญญา” ๔๔ โดยลําดับ 

๔. สังขาร (Mental Formations)  ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตใจ
โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ซ่ึงปรุงแตงจิตใจใหดีหรือช่ัวเปนกลาง ๆ ความนึกคิดตริตรองในจิตใจนัน้
จะชักนําใหมกีารแสดงออกทางกาย วาจา ซ่ึงใหเปนไปตาง ๆ กัน และจิตไดวาเปนทีม่าของกรรม 
เชน เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หริิ โอตตัปปะ เปนตน  ในปริวัฏฏสูตร ไดแบงสังขารออกเปน 
๖ ประการคือ  เจตนาหรือความจํานง รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณ เรียกวา “รูปสัญเจตนา 
สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา”๔๕ โดยลําดับ 

๕. วิญญาณ (Consciousness) แปลวา “ความรูแจง”๔๖  คือการรูแจงทางอารมณ  ทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และ
การรูอารมณทางใจ เปนความรูเร่ิมแรกที่เกีย่วของกับนามขันธอ่ืน ๆ ทั้งหมด และเปนทางเดิน
ของนามขันธอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อใดมนษุยมีความสุขสบาย แสดงวาเกิดเวทนา กรู็สึกวาเปนสุข
เกดิวิญญาณ หรือในทางตรงกันขาม เมื่อใดมนษุยรูสึกไมสบาย ไดรับความบีบคั้นแสดงวาเกดิ
เวทนา ก็รูวาเปนทุกข คือ วญิญาณ วิญญาณแบงออกเปน ๖ ประการ คือ ความรูอารมณ ทางตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย ใจ  เรียกวา “จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวญิญาณ มโนวิญญาณ” ๔๗ 
โดยลําดับ 

                                                        
๔๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : คณะระดมธรรม, 

๒๕๒๕), หนา ๒๑. 
๔๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
๔๕สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๔๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๗. 
๔๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 



 

 

๓๖

๓.๔  การดํารงชีวิตของมนษุย 
 การดํารงชีวิตของมนุษยเพื่อใหประสบความสําเร็จ ในทางพระพุทธศาสนาจึงกลาวถึง 
อัตถะ คือประโยชน ผลที่มุงหมาย จดุหมาย มีอยู ๓ ประการ ไดแก 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกตัถะ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนขั้นตน 
 ๒) สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในภพหนา ประโยชนช้ันสูง 
 ๓) ปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  จุดหมายสูงสุดคือนิพพาน๔๘ 

(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไดแกหลักธรรมที่ใชเปนขอปฏิบัติเพื่อความอยูดี กินดี มีสุข 
ในปจจุบนั ไดแกหลักสัมปทา ๔ คือ 
  ๑) อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความหมั่น หมายถึง ขยันหมัน่เพียรในการ
ปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตราหา
อุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลด ี
  ๒) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา  หมายถึงรูจักคุมครองเก็บรักษา
โภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน 
ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
  ๓) กัลยาณมติตตา  ความเปนผูมีมิตรดี  หมายถึงรูจักกําหนดบคุคลในถิ่นที่อาศัย 
เลือกเสวนาสําเหนยีกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา รูจักคบคนดีที่
เกื้อกูลตอการงานที่ดีและความเจริญกาวหนาในชวีิต 
  ๔) สมชีวิตา  ความเปนอยูเหมาะสม  หมายถึง รูจักกาํหนดรายไดและรายจาย
เล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคอืงหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มปีระหยดัเก็บไว๔๙ 
 (๒)  สัมปรายกิัตถะ ไดแกการบรรลุเปาหมายหรือประโยชนในภพหนา พระพทุธศาสนามี
หลักปฏิบัติเพือ่ใหไดรับประโยชนที่ตนปรารถนา หลักธรรมนี้เรียกวา สัมปทา มี ๔ ประการ คือ 
  ๑)   สัทธาสัมปทา  ถึงพรอมดวยศรัทธา 
  ๒)  สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศลี 
  ๓)  จาคสัมปทา  ถึงพรอมดวยการเสียสละ 
  ๔)  ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา๕๐ 

                                                        
๔๘ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๑๕๔/๓๐๙,  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๗.                                       .                                          
๔๙ดูรายละเอียดใน  องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๓-๒๓๕,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒.   
๕๐องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๖,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔.                         . 



 

 

๓๗

   (๑) สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศรัทธา  หมายความวามีศรัทธาตั้งมั่น ไม
งอนแงนคลอนแคลน มีความเชื่อประกอบดวยปญญาอันถูกตอง 
   (๒) สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  หมายความวา ผูที่เปนอยูดํารงชีพอยูใน
โลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
เหตุแหงความประมาท 
   (๓) จาคสัมปทา  ความถึงพรอมดวยจาคะ  หมายความวา มีใจปราศจากความ
ตระหนี่ ยินดีในการสละ ตั้งใจสละอันปราศจากความตระหนี่ ยนิดีเฉลี่ยทรัพยของตนใหเปน
ประโยชนสุขแกผูอ่ืน เปนการสงเคราะหอนุเคราะหแกผูอ่ืน และเปนการบูชาคุณทานผูที่ควรบูชา 
   (๔) ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา  หมายความวา ประกอบดวย
ปญญาเปนเครื่องพิจารณา สมบูรณดวยความรอบรู เฉลียวฉลาดในทางเสื่อมและทางเจริญ มี
ปญญาดีรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน แลวละส่ิงที่เปนโทษ และเจริญสิ่งที่
เปนประโยชน รูถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 ประโยชนสัมปรายิกัตถะนี ้ นับเปนประโยชนที่ลึกลํ้ายิ่งกวาทีจ่ะมองเห็นกนัเฉพาะ
หนาหรือผิวเผินภายนอก เกี่ยวกับชีวิตดานหนาหรือประโยชนดานคณุคาของชีวิต เปนจุดหมาย
ขั้นสูงขึ้นไป เปนหลักประกนัชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกันการไดคุณคาที่สูงลํ้าเลิศ
ยิ่งกวาสิ่งที่จะพึงไดกนัตามปกติในโลกนี ้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบ
ใหญขึ้นดวยคณุธรรม ความใฝใจในทางศลีธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงดีงาม 
กิจกรรมที่อาศยัศรัทธาและความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ 
การรูจักปติสุขที่ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่ผลสําเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ เปนขั้นที่
ผอนคลายความยดึติดผูกพนัในวัตถุ ทาํใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไป จนจะตอง
มุงไขวควายอมสยบให หรือเปนเหตุตองกระทําชัว่ราย หนัมาใหคุณคาแกคณุธรรมความดีงาม รูจกั
ทําการดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคณุภาพของชีวติและความเจรญิงอกงามของจิต๕๑  
 (๓) ปรมัตถะ  หมายถึง จดุหมายสูงสุด ประโยชนอยางยิ่ง คือเปนประโยชนแหงอดุม
คติตามหลักพระพุทธศาสนา อันไดแกพระนพิพาน ปรมัตถะอันกลาวถึงประโยชนที่เปน
เปาหมายชวีิตขั้นสูงสุด คือการตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อเปนประโยชนอยางยิ่ง ไดแก การตั้งใจปฏิบัติ

                                                        
๕๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๕๙๔-๕๙๕.   



 

 

๓๘

ธรรม เพื่อปราบกิเลสใหหมดสิ้นแลวเขาพระนิพพาน จะไดมีแตความสุข๕๒ อันเปนอมตะ
ตลอดไป ไมตองเวียนวายตายเกดิตอไปอีก มีดังนี้คือ 
  ๑. จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 
  ๒. จิตไมเศราโศก 
  ๓. จิตปราศจากธุลี กิเลส 
  ๔. จิตเกษม๕๓ 
  ๑) จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม หมายความวา  สภาพจิตของผูที่ทํานิพพานใหแจง
แลวมีใจตั้งมั่น เกิดความมัน่คงหนักแนนดุจขุนเขา เปนอุเบกขาวางเฉยไดเมื่อพบกบัความเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา หรือไดรับทุกข จติก็ไมหวั่น เมือ่พบกับความไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ 
เปนสุขจิตก็ไมหวั่นไหว 
  ๒) จิตไมเศราโศก หมายความวา ใจสงบหยุดนิ่ง ผองใสเยือกเย็น ไมถูกความยดึ
ติดถือมั่นบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา เปนภูมิของพระอรหันตทั้งสิน้ เปนจติที่ไรโศก หลุดพน
จากยางเหนยีวแหงบวงสิเนหา เปนจิตที่ไมลุมหลงในความรักอีกตอไป มีใจที่อ่ิมเอิบ ไมแหงผาก 
เปนจิตผองใส ไมเศราหมอง 
  ๓) จิตปราศจากธุลี กิเลส  หมายความวา สภาพจิตที่ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ 
จิตที่หมดกิเลสแลว ทั้งหยาบทั้งละเอียดอยางถอนรากถอนโคน ไมมีทางฟนกลับเขามาในใจได
อีก ทําใหจิตสะอาดผองใส สดชื่น เบกิบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขที่แท 
นุมนวลควรแกการงาน ไดแกจิตของพระอรหันต 
  ๔) จิตเกษม  หมายความวา สภาพจิตทีห่มดกิเลสแลว เครื่องผูกสัตวไวในภพได
ถูกฟนขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง เปนจิตที่รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส 
เปนอยูดวยปญญา เปนจิตที่อิสรเสรี ไมมภียัใด ๆ มาบีบคัน้ไดอีก จึงมีความสุขอยางแทจริง พนจาก
การเวยีนวายตายเกดิ ผูที่จะมีจติเกษมไดอยางแทจริง คือผูที่มีใจจรดนิง่แชอ่ิมอยูในพระนพิพาน
ตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแก พระอรหันตนั่นเอง 
 ประโยชนปรมัตถะ กลาวใหเขาใจไดวา คือถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผนั
ผวนปรวนแปรก็ไมหวั่นไหว มีเกษมศานตมั่นคง ไมถูกความยดึตดิถือมั่นบีบคั้นจิตใหผิดหวัง 

                                                        
๕๒สุข ในที่นี้หมายถึงสุขที่เกิดจากอริยมรรค อริยผล และสุขที่เกิดจากการบรรลุนิพพานอันเปน

ประโยชนสูงสุด (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๘.  
๕๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๔.  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘.   



 

 

๓๙

โศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปนอิสระ สดชื่นเบิกบานใจ ไมขุนมัวหมอง ผองใส ไรทุกข มี
ความสุขที่แทจริง รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัยชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวยปญญา๕๔ 
 ประโยชนปรมัตถะนี้ นับเปนประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริง
ของชีวิต เปนจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิง่ทั้งหลายตาม
ความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของสังขาร ไมตกเปนทาสของโลกและชวีิต มีจติใจเปนอิสระ 
โปรงโลงผองใส ไมถูกบีบคั้น คับของจํากัดดวยความยึดติด ถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง 
ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีต
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสว เบิกบานโดย
สมบูรณ เรียกวา วิมุตติ และนิพพาน๕๕ 
 ประโยชนอยางยิ่ง เปนขั้นการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทัน
คติธรรมของโลก จัดวาเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษย เปนเปาหมายทีน่ํามาซึ่งความเปนอิสระแก
ชีวิตจิตใจในระดับที่เหนือโลก กลาวคือพนจากโลกของมายาและโลกของความเกิดแกเจ็บตาย 
สังสารวัฏแหงการเวยีนวายตายเกดิถูกตัดขาดสิ้นเชิง ผูที่บรรลุเปาหมายขั้นปรมัตถะนี้ ยอม
ประสงคสุขอันเปนนิรันดร เปนบรมสุข ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “ชิฆัจฉา ปะระมาโรคา  
สังขารา ปะระมาทุกขา  เอตัง ญัตวา ยะถาภูตัง นิพพานัง ปะระมัง สุขัง”  “ความหิวเปนโรค
อยางยิ่ง  สังขารทั้งหลาย เปนทุกขอยางยิ่ง  บัณฑิตรูเร่ืองนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทํานิพพาน
ใหแจง เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๕๖  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงธรรมเพื่อใหบรรลุถึง
เปาหมายขัน้สูงสุด ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อทําที่สุดแหงทุกขคือพระนิพพาน ไดแก 
หลักความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ 
เรียกวา อริยสัจ มี ๔ ประการ คือ 

๑) ทุกขอริยสัจ 
๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ 
๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๕๗ 

                                                        
๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๘),

หนา ๘-๙.  
๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๙๕.   
๕๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓/๕๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๕๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒,   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



 

 

๔๐

(๑) ทกุข  หมายถึง ความดับทุกข, สภาพที่ตนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง 
บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ 
การประจวบกบัสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข อริยสัจ ขอที่ ๑ นี้ จัดเปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจ
และรูขอบเขต 

(๒) ทกุขสมุทัย  หมายถึง เหตุเกดิแหงทุกข, สาเหตุใหทกุขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตณัหา อริยสัจขอที่ ๒ นี้ จัดเปนขั้นวเิคราะหและวนิิจฉัยมูลเหตุ
ของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกาํจัดใหหมดสิน้ไป 

(๓) ทุกขนิโรธ  หมายถึง ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่
เขาถึงเมื่อกําจดัอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตอง ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง 
เปนอิสระ คือนิพพาน  อริยสัจขอที่ ๓ นี้ จัดเปนขัน้ชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่
ตองการ ใหเหน็วาการแกปญหาเปนไปได และจดุหมายนั้นควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําใหสําเร็จ 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา 
ทางสายกลาง มรรคมีองค ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อริยสัจขอที่ ๔ นี ้
จัดเปนขัน้กําหนดวิธีการ ขัน้ตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหา๕๘  
 อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกนัสั้น ๆ วา ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค  การแสดงอริยสัจ ๔ นี ้
พระพุทธเจาทรงแสดงวาเปนหลักใหญในการแกปญหาในระดับตน และเปนขอปฏิบัติเพื่อนําพา
ไปสูการพนทกุขอันเปนประโยชนในระดบัสูงได กศุลธรรมทั้งหลายที่บําเพ็ญมาตั้งแตประโยชน
ระดบั ตนจนถึงระดับสูง ก็รวมนับเขาในหลักของอริยสัจ ๔ ประการนี้ ดังที่พระพุทธองค
ตรัสไวในมหาหัตถิปโทปมสูตรวา 

“ทานผูมีอายุทัง้หลาย  รอยเทาของสัตวทั้งหลายผูเที่ยวไปบนแผนดิน รอยเทาเหลานั้น
ทั้งหมดรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น 
เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ แมฉันใด  กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนัน้เหมือนกนั 
นับเขาในอรยิสัจ ๔” ๕๙ 

 ดังนั้น  คนเราเกิดมาจึงตองบาํเพ็ญบารมี ปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ที่พระพุทธเจาตรัสประกาศหลักการพระพุทธศาสนา  ในทามกลางพระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ องค 

                                                        
๕๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๑/๓๑๖,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖-๔๑๗. 
๕๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



 

 

๔๑

๓  พระคาถากึ่ง สรุปใหพระสงฆนําไปสอนพุทธศาสนิกชนวา “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง 
กุสะลัสสูปะสัมปะทา  สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง  พทุธานะสาสะนงั”  “การไมกระทําความชัว่
ทุกอยาง  การกระทําแตความดี และการทาํจิตของตนใหผองใส นี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย”๖๐ เพื่อใหบรรลุประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานซ่ึงเปนเปาหมายของมนษุยที่เกิดมาได
พบพระพุทธศาสนา 

๓.๕  วิถีชีวิตของมนุษย 
 สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต๖๑  
กระทํากรรมใดไว จะดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมไดรับผลของกรรมนั้น และทีสํ่าคัญก็คือกรรมเปนปจจยั
ใหสัตวโลกหมุนเวยีนไปเกดิใน ๓๑ ภพภูมไิด ตราบใดที่เกดิเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
ไมไดกระทําความดีถึงที่สุด ถึงปรมัตถธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน หมายถึงยังไมส้ินกิเลส ก็ตอง
เวียนวายตายเกิดตามผลของกรรม 
 กรรม แปลวา การกระทํา เปนคํากลาง ๆ ทําดีเรียกวากุศลกรรม ทําชั่วเรียกวา 
อกุศลกรรม  ดีช่ัวมีอยู ๓ ทางคือ ทางกาย ทางวาจา และก็ทางใจ  ทําดีทางกายเรียกวากายสุจริต 
ไดแก การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย และการไมประพฤติผิดในกาม  ทางวาจาเรียกวา วจีสุจริต 
ไดแกการไมพดูโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพดูคําหยาบ และไมพูดเพอเจอ  ทางใจเรียกวามโนสุจริต 
ไดแกไมโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมโกรธอิจฉาริษยาผูอ่ืน และไมหลงผิดติดในทางอบายมุข 
ตรงกันขามทําชั่วทางกายเรียกวากายทุจริต ไดแก การฆาสัตว การลักขโมยของผูอ่ืน และการ
ประพฤติผิดในกาม  ทางวาจาเรียกวาวจีทุจริต ไดแกการพูดโกหก การพูดสอเสียด การพูด
คําหยาบ และการพูดเพอเจอ  ทางใจเรียกวามโนทุจริต ไดแกการโลภอยากไดของผูอ่ืน การโกรธ
อิจฉาริษยาผูอ่ืน และการหลงผิดติดในทางอบายมุข ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวากรรม ๓ 
ประการ หมายถึง การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนาดีก็ตามชั่วก็ตาม ไดแก 

๑) กายกรรม  ไดแกกรรมทําดวยกาย, การกระทําทางกาย 
๒) วจีกรรม  ไดแกกรรมทําดวยวาจา, การกระทําทางวาจา 
๓) มโนกรรม  ไดแกกรรมทําดวยใจ, การกระทําทางใจ๖๒ 

                                                        
๖๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๕๐,  ข.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๖๑สํ.ข. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๗-๖๘,  สํ.ข. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๑. 
๖๒ม.ม. (บาลี) ๑๓/๕๖/๓๗-๓๘,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๔๕-๕๕. 



 

 

๔๒

 ประเภทของกรรมจากการศกึษาในพระไตรปฎก พบวาในกุโรวาทสูตร ไดแบงกรรม
ออกเปน ๔ ประเภท ดังปรากฏขอความที่พระพุทธเจาตรัสวา  “กรรม ๔ ประการนี้ เรากระทําให
แจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวประกาศใหทราบ  กรรม ๔ ประการเปนไฉน คือ กรรมดํามีวิบากดํา
ก็มี กรรมขาวมีวิบากขาวก็มี กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมไมดําไมขาว มีวิบาก
ไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรมก็มี”๖๓  ไดแก 
 ๑. กรรมดํา มวีิบากดํา ไดแก บุคคลบางคนในกรณีนีย้อมทําความปรุงแตงทางกายอนั
เปนไปดวยความเบียดเบยีน ยอมทําความปรุงแตงทางใจ อันเปนไปกับดวยความเบยีดเบียน คร้ัน
เขาทําความปรงุแตงทั้งสามดงันี้แลว  ยอมเขาถึงโลกอันเปนไปกับดวยความเบยีดเบียน ยอม
ถูกตองเขา ซ่ึงเปนผูดึงโลกอันเปนไปดวยความเบียดเบียน เขาอันผัสสะที่เปนไปกับดวยความ
เบียดเบยีนถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนาที่เปนไปดวยความเบียดเบยีน อันเปนทุกขโดยสวนเดียว 
ดังเชนพวกสัตวนรก 
 ๒. กรรมขาว  มีวิบากขาวมีอยู ไดแก บุคคลบางคนในกรณีนี้ยอมทําความปรุงแตง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน  คร้ันเขาทําความปรุงแตง
ทั้งสามดังนี้แลว ยอมเขาถึงโลก อันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบยีน  ผัสสะทั้งหลายที่ไมเปนไป
กับดวยความเบียดเบยีน ยอมถูกตองเขาผูเขาถึงโลกอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน เขาอัน
ผัสสะที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบยีน อันเปนสุขโดยสวนเดยีว ดงัเชนพวกเทพสุภกิณหา 
 ๓. กรรมทั้งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําทั้งขาวมีอยู ไดแกบคุคลบางคนในกรณนีี้ ยอมทํา
ความปรุงแตงทางกาย   ทางวาจาและทางใจ   อันเปนไปกับดวยความเบียดเบยีนบาง  ดวยความ
ไมเบียดเบียนบาง คร้ันเขาทําความปรุงแตงทั้งสามดังนี้แลว ยอมเขาถึงโลกอันเปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบางไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง  ผัสสะทั้งหลายที่เปนไปกับดวยความ
เบียดเบยีนบาง ไมเปนไปกบัดวยความเบยีดเบยีนบาง เขาอันผัสสะถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนา 
อันเปนเวทนาที่เปนสุขและทุกขเจือกัน ดังเชนพวกมนุษย พวกเทพบางพวก และพวกวินิบาต
บางพวก 
 ๔. กรรมทั้งไมดํา ไมขาว มวีิบาก ไมดํา ไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม มีอยู ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ  สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  สัมมาวาจา การเจรจาชอบ  
สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวติชอบ  สัมมาสติ ความระลึกชอบ  และ
สัมมาสมาธิ ความตั้งใจขอบ 

                                                        
๖๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๑/๕๗-๕๙,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๙๐. 



 

 

๔๓

 ภิกษุทั้งหลาย กรรม ๔ อยางเหลานีแ้ล ที่เราตถาคตทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งแลว 
ประกาศใหรูทัว่กัน๖๔ 
 นอกจากนี้ ในคัมภีรมโนรถปูรณี อังคุตตรนิกายัฏฐกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค
ภาค ๓ ไดจดัเปนหมวดหมูเรียกวากรรม ๑๒ เปน ๓ หมวดหรือนยั ดังนี้ 
 นัยที่ ๑  กรรมที่วาโดยกาลเวลาใหผล เปนกรรมที่มีอานุภาพมาก บันดาลผลใหแก
บุคคลผูเปนเจาของกรรม มีอยู ๔ หมวดคอื 
 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม  กรรมใหผลในปจจบุัน คือในภพนี้ หรือกรรมที่สัตว จะพึง
ไดเสวยหรือไดรับในอัตภาพที่ปรากฏในชาตินี้ 
 ๒) อุปปชชเวทนยีกรรม  กรรมใหผลในภพทีจ่ะไปเกิด คือในภพหนาหรือผลที่พึง
ไดรับในภพทีส่อง 
 ๓) อปราปรเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอไป ๆ หรือกรรมที่พึงจะไดรับในภพ
อ่ืน ๆ ตั้งแตภพที่สามเปนตนไป 
 ๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก คือทําสําเรจ็ไปแลว 
 นัยที่ ๒  กรรมที่วาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวด คือ 
 ๑) ครุกรรม กรรมหนัก ไดแกกรรมที่เปนกรรมหนักแนนเพราะกรรมอื่น ๆ ไม
สามารถที่จะหามการใหผลได มีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่จะใหผลในชาติตอไป 
 ๒) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวบเจยีน ไดแกกรรมที่บุคคลกระทําเมื่อใกลตาย หรือที่
บุคคลระลึกไดในเวลาใกลตาย หรือจิตใจที่จดจอเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ 
 ๓) อาจิณณกรรม  กรรมที่เคยชิน ไดแกกรรมที่บุคคลสั่งสมหรือกระทําไวบอย ๆ มี 
ทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ฝายใดมีอํานาจมากกวา ก็จะทําหนาที่ชักนําไปเสวยผลในชาติตอไป 
 ๔) กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  ไดแกการกระทําโดยความเปนสักวากระทําลงไป
เทานั้น ทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่ไมไดตั้งใจหรือเต็มใจทํา เปนกรรมที่มีกําลังออน ไมมี
กําหนดการแนนอน 
 นัยที่ ๓  กรรมที่วาโดยหนาที ่มี ๔ หมวดคอื 
 ๑) ชนกกรรม  กรรมแตงใหเกิด  ไดแกการที่สัตวจะเกิดเปนอะไร ยอมเกิดขึน้ดวย
อํานาจของชนกกรรม ซ่ึงมีอยู ๒ ฝาย คือฝายกุศลสคุติภมูิ และฝายอกศุลทุคติภูมิ 
 ๒) อุปถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมที่ทําหนาที่ชวยอุปถัมภรูปนามที่เปน
วิบากของชนกกรรมใหเจรญิ ซ่ึงมีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล 

                                                        
๖๔องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๒/๒๔๘,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕.                        . 



 

 

๔๔

 ๓) อุปปฬกกรรม   กรรมบีบคั้น ไดแกกรรมที่ทําหนาที่เบียดเบยีนกรรมอื่น ๆ ที่มี
สภาพตรงขามกับตน มีทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล ที่เขาไปตัดเสียซ่ึงผลแหงกรรมอื่น ๆ แลวใหผล
ดวยตนเอง 
 ๔) อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน ไดแกกรรมที่ทําหนาทีฆ่ากรรมอื่น ๆ มีทั้งฝายกุศล
และฝายอกุศล ตัดกรรมทีม่ีสภาพตรงกนัขาม แตไมเนิ่นชา จะตัดขาดในปจจุบันทันดวน
ทันทีทันใด๖๕ 
 ชีวิตของมนุษยและโลกนีใ้นพุทธทัศนะ จงึดําเนินไปอยางมีกฎเกณฑที่แนนอนภายใต 
“กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ไมใชกฎแหงพระเจา   ไมใชกฎหมาย   และไมใชกฎของใคร
ที่จะบัญญัติขึ้นเพื่อตนเองหรือสังคม แตกฎแหงกรรมเปนกฎที่มีอยูแลวอยางนั้นเปนสากล 
พระพุทธเจาตรัสวา มันเปนกฎแหงสามัญลักษณ เปนธัมมฐิติ ธัมมนิยาม แมพระองคจะอุบัติ
หรือไมก็ตาม๖๖ ส่ิงเหลานี้ กฎแหงกรรม ยอมมีอยู กฎแหงกรรมหรือกฎแหงเหตผุลนี้ไมจํากัด
เหตุการณ สถานที่ ตัวบุคคล สังคม เปนกฎสากล สามารถนําไปอธิบายเหตกุารณตาง ๆ ของโลก
ได ไมใชครอบคลุมเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตครอบคลุมทุกอยาง ไมอาจแกไขเปลี่ยนแปลงได”      
กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลตามธรรมชาติ และเปนกฎแหงเหตผุลทางศีลธรรม หรืออาจจะ
เรียกวา สัจธรรมและศีลธรรมก็ได๖๗ กฎแหงเหตุผลตามธรรมชาติ กฎนี้อาจจะเรียกวา กฎแหง 
อิทัปปจจยตา หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาทก็ได เชนเมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงม ี  เพราะสิ่งนีเ้กดิขึ้น  ส่ิงนี้จึง
เกิดขึ้น  เมื่อส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จงึดับ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั จึงมีสังขาร  
เพราะสังขารเปนปจจยั จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจยั จึงมนีามรูป  เพราะนามรูปเปน
ปจจัย จึงมีสฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเปนปจจยั จึงมีผัสสะ  เพราะผสัสะเปนปจจยั จึงมีเวทนา  
เพราะเวทนาเปนปจจยั จึงมีตัณหา  เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเปน
ปจจัย จึงมีภพ  เพราะภพเปนปจจยั จึงมีชาติ  เพราะมีชาติเปนปจจยั จงึเกิดมีชราและมรณะ โสกะ
ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอปุายาส  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้๖๘  หลักกรรมเปนสิ่งที่
                                                        

๖๕ดูรายละเอียดใน ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาค ๓ (บาลี), (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๒๒๓-๒๒๕.  พระวิสุทธิมรรค (ไทย), (พระนคร : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๐๑), 
หนา ๒๖๖-๒๗๐. 

๖๖องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๔. 
๖๗พระหมูน ปสนฺโน (นูกอง), “ศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่องมนุษยในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๐. 
๖๘ที.สี. (บาลี) ๙/๑๔๔/๔๔-๔๕,  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๔-๔๕. 



 

 

๔๕

เกี่ยวของวิถีชีวิตของมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะตราบใดที่มนษุยยงัเวยีนวายตายเกดิอยูใน
วัฏสงสาร ก็ตองเกี่ยวของกบักรรมตลอดเวลา  หากแตวากรรมนั้นจะเปนกุศลกรรม กรรมดี และ
อกุศลกรรม กรรมชั่วเทานั้น  ถาสิ้นกิเลสก็เขาถึงปรมัตถธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานก็ส้ินกรรม 
ละบุญละบาปไดอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 คนเราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ถือวาเปนลาภอันประเสริฐ เปนบุญกุศลที่
ไดกระทําไวในอดีต อยางนอยรักษาศีล ๕  แตคนเรามีรูปรางหนาตาไมเหมือนกนั มีฐานะความ
เปนอยูไมเหมอืนกัน ก็เนื่องดวยการกระทําของแตละคนไมเหมือนกนั เปนผลของกรรมและกฎ
แหงกรรมนัน่เอง จากการศึกษาในพระไตรปฎก พบวา 
 ในจฬูกัมมวิภงัคสูตร เปนสูตรที่วาดวยกฎแหงกรรมและผลแหงกรรม  ซ่ึงสุภมาณพ
โตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาวา “อะไรเปนปจจัยที่ทําใหมนุษยทีเ่กิดมาปรากฏความเลว
และความประณีต คือมนุษยมีอายุส้ัน มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณ
งาม  มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในสกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง มีปญญานอย 
มีปญญามาก”   
  พระพุทธองคตรัสตอบวา   
       มนุษยมอีายุส้ันเพราะฆาสัตว  มีอายุยนืเพราะไมฆาสัตว  มีโรคมากเพราะเบียดเบียน

สัตว มีโรคนอยเพราะไมเบียดเบียนสัตว  มีผิวพรรณทรามเพราะมักโกรธแคนพยาบาท  
มีผิวพรรณงามเพราะไมมักโกรธแคนพยาบาท  มีศักดานอยเพราะมักริษยา  มีศักดามาก
เพราะไมริษยา  มีโภคะนอยเพราะไมเอื้อเฟอเจือจาน มโีภคะมากเพราะรูจักเอื้อเฟอเจอืจาน  
เกิดในสกุลต่ําเพราะกระดางถือตัว  ไมรูจกัออนนอม  เกิดในสกุลสูงเพราะไมถือตัว รูจัก
ออนนอมถอมตน  มีปญญานอยเพราะไมไดไตถามหรอืแสวงหาความรู  มีปญญามาก
เพราะรูจักแสวงหาความรู๖๙ 

 
 
 
 
 

                                                        
๖๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๗. 



 

 

๔๖

๒.๖  สรุป 
 การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการคือ บิดา
มารดามีเพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวยัมรีะดูและมีคนัธัพพะมาเกดิ  ในทางพระพทุธศาสนาถือ
วา การไดเกดิมาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกศุลกรรมฝายดี
สงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษย อาศัยกรรมที่กระทําไวในอดีตชาติเรียกวา “ปุพเพกตปญุญตา” แต
คนเราเกิดมารปูรางหนาตาแตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะการกระทํา
ของแตละคนไมเหมือนกัน สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของ
กรรม มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว
และประณีต กรรมแปลวา การกระทํา ทําดีเรียกวากุศลกรรม  ทําชั่วเรียกวา อกุศลกรรม  ดีช่ัวมีอยู 
๓ ทางเทานั้น คือทางกาย  ทางวาจา และกท็างใจ 



 

บทท่ี  ๔ 

พัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

ในทางพระพทุธศาสนาถือวา พัฒนาการกาํเนิดชวีิตของมนุษย มีองคประกอบ ๒ สวน 
คือรางกาย กบัจิตใจ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวารูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวญิญาณ  รูปคงเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนนาม ที่สมมติกัน
เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา รูปธรรม นามธรรมที่ประชุมกันขึ้นเปนขันธ ๕๑ 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ 
พัฒนาการดานคุณธรรม และพัฒนาการดานสังคม โดยแยกประเด็นดังนี้ 

๔.๑  พัฒนาการดานรางกาย 
 สวนรางกาย  เมื่อกลาวถึงมนษุยสวนสําคัญอันดับแรกคือสวนของรางกาย ในพระคัมภรี
ไดกลาวถึงสวนของรางกายไวดังนี้ คือ  กายของมนษุยประกอบขึน้จากธาตุ ๔๒  หรือ มหาภูตรูป 
เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนมสด ไมเที่ยงแท ตองอบ ตองนวดเฟน๓  
มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจัยพื้นฐานที่รวมกันอยางลงตัวของธรรมชาติจนมาถึงการปรากฏเปน
รูปขันธของมนุษย๔  มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา)  เตโชธาตุ 
(ธาตุไฟ)  วาโยธาตุ (ธาตุลม)  และมหาภูตรูป ๔ ช่ือวา รูป (กาย) เพราะเปนธรรมชาติที่ผัน
แปรแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอน หรือความเย็นเปนตน มีความแข็ง ความเหลว 
ความเคลื่อนไหวเปนสภาพ 
 ในยุคปจจุบันเมื่อวิทยาศาสตรไดเจริญขึ้นและไดศึกษาคนควา และไดพบคําตอบวา
การเกิดของมนุษยเปนกระบวนการที่เปนไปตามธรรมชาติ คือมีการรวมประเวณีของมนุษย
ชาย-หญิงแลวก็จะกอใหเกิดทายาทสืบสกุลโดยการเกิดทางวิทยาศาสตรมีกระบวนการการเกิด

                                                        
๑สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.  
๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๕๒/๒๒๘,  ม.ม. (ไทย ๑๓/๒๕๒/๓๐๐.  
๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 



 

 

๔๘

ของมนุษยดังนี้ คือ๕  ตามหลักทางวิทยาศาสตร ในวันที่ ๑๔ ของแตละเดือน ในรางกายของ
ผูหญิงที่ยังมีประจําเดือน จะมีไขสุกพรอมที่จะผสมกับสเปรมหลุดออกมาจากรังไข  ไขนี้เล็ก
มากมีขนาด ๐.๑๓๕ มิลลิเมตร ตัวไขมีเยื่อบางซึ่งเปนเซลลรูปกระสวยคลุมอยูภายในไข มี
โครโมโซมบอกเพศทารกและยีนสอยู ยีนสนี้มีขนาดเล็กมาก ประมาณ ๐.๐๐๐๐๒ มิลลิเมตร  
และมีความสําคัญมาก เพราะจะทําหนาที่สืบลักษณะของบรรพบุรุษมายังหลานตอไป  ลักษณะ
ดังกลาวนั้น ก็คือ สีผม ลักษณะของหนาตา ศีรษะ จมูก รวมทั้งนิสัยใจคอเปนตน  ยีนสนี้มีอยู
ในโครโมโซม โครโมโซมมีจํานวนจํากัดคือ ๒๓ คู รวมทั้งโครโมโซม x หรือโครโมโซม y 
สําหรับบอกเพศดวย กอนที่ไขกับสเปรมจะผสมกัน  ตางก็จะลดจํานวนโครโมโซมเหลือ
ครึ่งหนึ่ง ภายหลังผสมกันแลวจึงรวมกลับเปน ๒๓ คู เทาเดิม ถารวมเปน ๒๒ คู + xy ลูกจะ
เปนชาย  ถารวมเปน ๒๒ คู + xx ลูกจะเปนหญิง เมื่อสเปรมเขาไปในชองคลอดแลว จะวาย
ทวนขึ้นไปในโพรงมดลูก ไปที่หลอดมดลูกดานนอก  ทั้งนี้กินเวลาประมาณ ๖๕-๗๕ นาที  
การผสมกับไขจะเกิดขึ้นที่นั่นโดยสเปรม ๑ ตัว จะใชหัวไชทะลุเยื่อหุมเซลลของไขเขาไปได 
และทิ้งหางไวภายนอกไข  จากนั้นไขที่ผสมแลว (Fertilized Ovum=Zygote) จะลอยกลับเขา
ไปในโพรงมดลูก  ระหวางนี้ไขจะเปลี่ยนแปลงรูปราง และเซลลภายในจากสภาพที่ผสมแลว
เปนสภาพมีผิวขรุขระคลายลูกนอยหนา (Morula)  ประมาณวันที่ ๖ จะแปรสภาพเปนตัวออน 
(Embryo) ซึ่งจะวิวัฒนาการตอไป ตัวออนขั้นนี้จะมีสภาพเนื้อเยื่อของเซลลตรงกลางเปน 
รูกลวง ซ่ึงพรอมแลวที่จะฝงตัวลงในเยื่อบุมดลูกที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อการตั้งครรภ  ตัวออนจะ
พัฒนาตัวเองอยู ๖ สัปดาห และสิ้นสุดเมื่ออายุ ๒ เดือน เนื้อเยื่อเซลลของตัวออนแบงออกได
เปน ๓ ช้ัน คือ 
 (๑) ช้ันในที่สุด (Endoderm) ช้ันนี้จะเจริญเติบโตตอไปเปนเยื่อบุลําไส เยื่อบุทางเดิน
ของระบบหายใจ กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ตอมไทรอยด และตอมไทมัส 
 (๒) ช้ันกลาง (Mesoderm)  ช้ันนี้จะเจริญเติบโตเปนกลามเนื้อ กระดูก เสนเลือด 
กระดูกออน เอ็นตาง ๆ แกนกลางของฟน ไต ทอไต รังไข ลูกอัณฑะ หัวใจ หลอดโลหิต 
ทอน้ําเหลือง เยื่อหุมปอด และเยื่อหุมหัวใจ 
 (๓) ช้ันนอกสุด (Ectoderm) ช้ันนี้จะเจริญเปนผิวหนัง ผม ขน เล็บ ตอมน้าํมัน 
ตอมน้ําลาย ตอมน้ํามูก เคลือบฟน ระบบประสาท รวมท้ังเนื้อสมอง 

                                                        
๕เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ,  อางใน บรรจบ 

บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๒๕-๑๓๒.  



 

 

๔๙

 หลังจาก ๒ เดือนแลว  ขณะยางเขาเดือนที่ ๓ เซลลอวัยวะจะมีการเจริญเติบโตและ
มีรูปรางพอที่จะมองเห็นคราว ๆ ไดวา เปนรางกายมนุษย (Fetus) 
 นับจากเดือนที่ ๓ ถึงคลอด (คือสัปดาห ที่ ๘ หลังจากมีสหภาพเปนตัวออนแลว  
ทารกก็จะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ อวัยวะตาง ๆ จะวิวัฒนาการไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน 
หรือ ๔๐ สัปดาห หรือ ๒๘๐ วัน จึงจะคลอด  สอดคลองกับพัฒนาการของมนุษยที่ปรากฏใน
คัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อินทกสูตร  พระผูมีพระภาคตรัสวา รูปนี้เปนกลละกอน  จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ ช้ินเนื้อเล็ก  จากเปสิเกิดเปนฆนะ เปนกอน  
จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม  ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บจึงเกิดขึ้น๖  มารดาของสัตวในครรภ
บริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหาร
อยางนั้นในครรภนั้น 
 ในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงพัฒนาทางกายของมนุษยในอนุสสติ ๑๐ หมวดกายคตาสติ 
ไวละเอียดกวาพระไตรปฎก มี ๒ กรณี คือกายนี้เกิดตามลําดับ และในกายมีหมูหนอนหรือ
พยาธิอยูดวย ดังนี้ 
 สัปดาห ที่ ๑  กลละ  น้ําเมือกใสมีลักษณะเปนเมือกคลายเนยใส ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา 
เปนการเร่ิมตนของการกําเนิดชีวิตมนุษย  มีโครงสรางกายชีวภาพอยูสามดานคือ  โครงสราง
รางกาย โครงสรางสมอง และโครงสรางเพศ 
 สัปดาหที่  ๒ อัพพุทะ  เปนเมือกขนเกิดขึ้น คลายน้ําลางเนื้อ 
 สัปดาหที่  ๓  เปสิ  เปนชิ้นเนื้อเกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๔  ฆนะ  เปนกอนเกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๕  ปญจสาขา เปนปุม ๕ ปุมคือ ปุมศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ 
เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๖  สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๗  สวนประกอบอีก ๔ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๘  สวนประกอบ ๒๘ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๙  และ ๑๐  มีกระดูกสันหลัง 
 สัปดาหที่ ๑๑ มีกระดูก ๓,๐๐๐ ทอน 
 สัปดาหที่  ๑๒ มีสวนประกอบ ๘๐๐ ชิ้น 
 สัปดาหที่  ๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ชิ้น 

                                                        
๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘.  



 

 

๕๐

 สัปดาหที่  ๑๔ มีกอนเนื้อ ๑๐๐ ช้ิน 
 สัปดาหที่  ๑๕ มีเลือด 
 สัปดาหที่  ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 
 สัปดาหที่  ๑๗ มีผิวหนัง 
 สัปดาหที่  ๑๘ มีสีผิวหนัง 
 สัปดาหที่  ๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไปทั่วรางกาย 
 สัปดาหที่  ๒๐ มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, หู ๒, อุจจารมรรค ๑, ปสสาวมรรค ๑) 
   สัปดาหที่  ๒๕ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน 
 สัปดาหที่  ๒๖ รางกายมีความแข็ง 
 สัปดาหที่  ๒๗ รางกายมีกําลัง 
 สัปดาหที่  ๒๘ มีขุมขน จํานวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
 สัปดาหที่  ๒๙    รางกายมีความสมบูรณทุกอยาง เอนศีรษะไปขางหลัง อยูในทาพิงหมอน 
 สัปดาหที่  ๔๒  เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) รางกายของเด็กเปลี่ยน
ทาหัน เทาขึ้น ศีรษะลงต่ําและเคลื่อนไปสูชองกําเนิด ทารกก็คอดออกมาจากครรภมารดา๗ 

วิวัฒนาการของสัตวที่อยูในครรภมารดา สัตวทั้งหลายที่ทํากรรมมาแตกตางกัน บางคน
ทํากรรมดี บําเพ็ญสมถะและวิปสสนากรรมฐานมาตามสมควร เมื่อจะมาเกิดในครรภมารดา ก็
สามารถรูวาตัวเองจะไปเกิด ณ สถานที่ไหน เมื่อไร แมการดํารงอยูในครรภมารดาและขณะที่คลอด
ออกมาก็สามารถรูได เพราะกุศลกรรมที่ไดส่ังสมมาดี แตบางคนไมรูเลยวาตัวเองมาจากไหน จะไป
เกิดเมื่อไร ที่ใด เพราะอาศัยคุณความดีที่แตละคนไดบําเพ็ญสั่งสมในอดีตชาติอันเปนปจจัยใหเกิด
เปนมนุษยติดเนื่องมาแตอดีต พระผูมีพระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติสูตรไวดังนี ้

๑) สัตวบางชนิดในโลกนี้ ไมรูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

๒) สัตวบางชนิดในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา แตไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

๓) สัตวบางชนดิในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา และขณะอยูในครรภ
มารดา  แตไมรูสึกตัวขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

                                                        
๗พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค, แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๔-๑๖๕.  



 

 

๕๑

๔) สัตวบางชนิดในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ขณะอยูในครรภมารดา 
และขณะคลอดออกจากครรภมารดา๘ 

 ๔.๑.๑  พัฒนาการของทารกในครรภ 
 เร่ิมจากมีการปฏิสนธิ เปนการรวมกันของนิวเคลียสของตัวอสุจิ และนิวเคลียสของไข
กลายเปนตวัออน และพัฒนาการเปนทารกตามลําดับขึ้นตอน ซ่ึงการศึกษาเกีย่วกับการ
เปลี่ยนแปลงของตัวออนในครรภมารดาหลังการปฏิสนธินี้ เรียกวาการตั้งครรภ (gestation) หรือ
คัพภวิทยา (Embryology) จะเกดิขึ้นไดใน ๒ กรณดีวยกนัคือ 
 ๑) การปฏิสนธิภายในรางกาย  เกดิเมื่อหญิงและชายมีเพศสัมพันธกนั และผูชายหล่ัง
น้ําอสุจิภายในชองคลอดผูหญิงขณะรวมเพศ อสุจินับรอย ๆ ลานตัวจะสะสมอยูใกลกับปากมดลกู 
หลังจากนัน้ตวัอสุจิจะวายน้าํยอนขึ้นไปทีโ่พรงมดลูกและทอนําไข หากมีไขตก อสุจิ (Sperm) ก็
จะมีการปฏิสนธิกับไข  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการตั้งครรภ 
 ๒) การปฏิสนธิภายนอกรางกาย  เปนการใชเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ (Assisted 
reproductive technology, ART) ใหเกิดการปฏิสนธิภายนอกรางกาย หรือในหองทดลอง (In Vitro 
Fertilization; IVF) เพื่อชวยคูสมรสที่ไมสามารถมีบุตรโดวิธีธรรมชาติได โดยนําเอาตัวอสุจมิา
ปฏิสนธิกับเซลลไขภายนอกรางกาย ในสภาวะแวดลอมที่ใกลเคียงกับภายในทอนําไขของมนุษย
มากที่สุด กอนนําตัวออนเขาสูโพรงมดลูกใหมีพัฒนาการตามลําดับตอไป๙ 
 พัฒนาการของทารกในครรภ๑๐  ใชเวลาทั้งสิ้น ๔๐ สัปดาห หรือประมาณ ๒๘๐ วัน 
ดังนี ้
 ๑)  ระยะ ๓ เดือนแรก 
  ๐  สัปดาห  วนัแรกของการมีระดู (ประจําเดือนครั้งสุดทาย) 
  ๑  สัปดาห 
  ๒  สัปดาห  ไขถูกผสม 
  ๓.  สัปดาห  ไขฝงตัวที่เยื่อบโุพรงมดลูก 
 

                                                        
๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 
๙มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, วิทยาศาสตรชีวภาพ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๔๔),หนา ๑๑๐.  
๑๐Robyn Gee,  เพศศึกษา :  เร่ืองนารู,  แปลโดย  สุรนี  จิวริยเวชช,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ปาเจรา จํากัด, ๒๕๕๐),หนา ๖๔-๖๗.  



 

 

๕๒

  ๔.  สัปดาห  ประจําเดือนขาด 
  ๕.  สัปดาห  ตวัออนมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นไดดวยตาเปลา 
  ๖.  สัปดาห  ตวัออนเริ่มมีกระดูกสันหลัง และสมองกําลังเปนรูปเปนรางขึ้น หัวใจ
เร่ิมเตนเปนจังหวะ 
  ๗. สัปดาห  มปีุมเล็ก ๆ ๔ ปุมเริ่มเจริญขึ้น ซ่ึงเปนการเริ่มตนของแขนและขา 
  ๘  สัปดาห  มตีา แตยังไมมีเปลือกตา เร่ิมขยับตัวเล็กนอย แตแมยังไมรูสึกอะไร 
  ๑๒ สัปดาห อวัยวะทกุสวนถูกสรางครบแลว เร่ิมเห็นความแตกตางระหวางเด็กชาย
มีอัณฑะ และเด็กหญิงมีรังไข 
 ๒) ระยะ ๔ เดือน  ทารกมีขนาดประมาณที่จะใสในถวยน้าํชาไดพอดี  มีความยาว
ประมาณ ๑๔ เซนติเมตร เร่ิมกลืน และขับถายปสสาวะ มีนิ้วมือ มเีล็บเทา ผิวหนังจะใสและสีแดง
สด ภายในมดลูกจะมีทารก รก และน้ํา 
 ๓)  ระยะ ๕ เดือน  มีความยาวประมาณ ๒๑ เซนติเมตร  เร่ิมมีผม คิ้ว และขนตา 
ตาสองขาง ยังคงปดแนน และทั้งตัวจะปกคลุมดวยขนละเอียดนิ่ม ผิวหนังจะใสนอยลงแตจะยน
มากขึ้น  เร่ิมบดิตัวไปมา และขยับแขนขาจนแมรูสึกได 
 ๔)  ระยะ ๖ เดือน  มีความยาว ๓๐ เซนตเิมตร ทารกจะมีชวงการหลับและตื่น อาจจะ
ไดยนิเสียงพดู เสียงดนตรี เสียงอื่น ๆ จากภายนอกครรภ  ถาคลอดชวงนี้มีโอกาสรอดชีวิตหาก
ไดรับการดแูลอยางเหมาะสม 
 ๕)  ระยะ ๗ เดือน มีความยาว ๓๖ เซนติเมตร  ตัวทารกจะปกคลุมดวยไขสีขาว 
เรียกวาไขหุมทารก (Vermix) ที่ชวยปองกนัมิใหผิวหนังอุมน้ํา ทารกเริม่ใชเทาเตะจนแมรูสึกได 
 ๖)  ระยะ ๘ เดือน  มีความยาว ๔๐ เซนติเมตร  ทารกมีไขมันมากขึ้น ผิวหนังยน
นอยลง ปอดโตเต็มที่พรอมที่จะเริ่มหายใจ อาจเริ่มมีการดูดนิ้วในบางราย ชวงนี้รางกายแมจะแอน
ไปขางหนา เพือ่ตานน้ําหนักทารกใหสมดลุ 
 ๗)  ระยะ ๙ เดือน  มีความยาว ๔๕ เซนติเมตร  ทารกจะเอาหัวลงไปในอุงเชิงกราน
ของแม เพื่อเตรียมพรอมจะคลอด 
 ๘)  ระยะ ๑๐ เดือน มีความยาว ๕๐ เซนติเมตร เปนชวงเวลาครบกําหนดคลอดที่ปกติ 
 ในระยะตั้งครรภนี้พบวา มารดาจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นประมาณ ๙-๑๓ กิโลกรัม โดย
เปนน้ําหนักของทารก ๓ กก. เปนไขมัน ๒ กก. เปนเลือด ๒ กก. เปนรก ๑ กก. มดลูก ๑ กก. และ



 

 

๕๓

หนาอก (เตานม) ๑ กก. ซ่ึงปริมาณเลือดที่เพิ่มขึ้นนี้เพื่อสงเสบียงใหแกทารก และอวัยวะอ่ืน ๆ 
ของมารดาที่ทําหนาที่หนักกวาภาวะปกติ๑๑ 
 จะเห็นวาการตั้งครรภของมนุษยนับจากปฏิสนธิในครรภมารดา จนกระทั่งคลอด
ออกมาเปนทารก ใชเวลาทั้งสิ้น ๔๐ สัปดาห (ประมาณ ๒๘๐ วนั หรือ ๙ เดือน) และการปฏิสนธิ
มี ๒ แบบคือ การปฏิสนธิภายในรางกายและการปฏิสนธิภายนอกรางกาย 
 ในทางชีววิทยาสมัยใหม เพื่อปองกันมิใหมนุษยมีความผิดปกติแตกาํเนิด สามารถ
ปองกันและหลีกเลี่ยงได ดงันี้ 
 ๑. ควรหลีกเลี่ยงที่จะแตงงานกับผูที่เปนโรคถายทอดทางพันธุกรรม  หากหลีกเลี่ยง
ไมได ก็ควรวางแผนครอบครัวดวยการไมมีลูกเลย หรือเมื่อตั้งครรภก็ควรฝากครรภพิเศษ เจาะ
มดลูกตรวจครรภวาทารกเปนโรคหรือไม  หากพบวาทารกเปนโรคก็ควรทําแทง หากปกตกิ็
ตั้งครรภตอจนครบกําหนดคลอด 
 ๒.  เด็กหญงิและหญิงสาวทุกคนควรฉีดวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมนักอน และไม
ควรฉีดในขณะตั้งครรภหรือกอนตั้งครรภทันที  ในขณะตั้งครรภควรรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกายทั้งแมและลูก งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด งดสูบบุหร่ี งดใชสารเคมี
ทุกชนิด กอนการใชยาควรปรึกษาแพทยทุกครั้ง และดแูลสุขภาพกายและจิตใจใหด ี
 ๓.  การเลือกคูหรือการแตงงานระหวางพีน่อง หรือเครือญาติที่ใกลชิดกัน จะมีผลตอ
ลักษณะทางพนัธุกรรมของลูกหลาน ตัวอยางเชน เจานายในราชวงศวิคตอเรียของอังกฤษ มัก
แตงงานกนัเองในหมูเครอืญาติของตน มีผลทําใหลูกหลานเปนจํานวนมากของพระนางวิคตอเรีย
ซ่ึงครองราชยระหวาง ค.ศ. ๑๘๐๙-๑๙๑๐ นั้นเปนโรคโลหิตจาง และโรคนี้ไดแพรไปยังราชวงศ
รัสเซียดวย เพราะเจานายบางองคที่เปนลูกหลานของพระนางวิคตอเรยี ไปแตงงานกับเจานายใน
ราชวงศรัสเซีย  อีกตัวอยางหนึ่งคือ ลักษณะของปากและคางที่ยื่นออกมามากของราชวงศ
แฮบสเบอรกที่มีอํานาจมากในยุโรปสมัยกอน เปนผลมาจากการแตงงานกันเองในหมูญาติพี่นอง
เปนเวลายาวนานมากกวา ๓๐๐ ปนั่นเอง 
 ๔.  มารดาที่ตั้งครรภ ควรฝากครรภกับสูติแพทยตั้งแตเนิ่น ๆ รวมทั้งดูแลสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตใหดีกวาในสภาวะปกติ ควรระมัดระวังในอิริยาบถ กิจกรรมประจําวัน ออกกําลัง
กาย พักผอนใหเพียงพอ ผอนคลาย งดเสพสารเสพติดหรือสูบบุหร่ี ศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ การคลอด การเตรีมตัวเปนพอแม และรับประทานอาหารที่มีประโยชนในปริมาณ         

                                                        
๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙-๗๐.  



 

 

๕๔

ที่เพียงพอและเหมาะสมแกตนเองและทารกในครรภ และกอนใชยาทุกครั้งควรปรึกษาแพทย
เสมอ๑๒ 
 จะเห็นไดวาการปฏิสนธิของมนุษยในทางชีววิทยาสมัยใหม มีพัฒนาการที่
เจริญกาวหนาเปนอยางมากในดานการดูแล อภิบาล ใหคําแนะนําชวยเหลือ แกไขปญหาใหกับ
มวลมนุษยโลก ในการดาํรงรักษาเผาพันธุของมนุษยเอาไว ไมวาจะเปนปญหาการมบีุตรยากหรือ
การควบคุมการเกิดของมนุษย เพื่อใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไดมนุษยที่มีคณุภาพใหแก
โลกตอไป 
 ในพระพุทธศาสนาและชีววทิยามัยใหมพบวา มีความเหมือนกนัคือ จะพดูถึงลําดบั
การเกิดของมนุษยวาแบงออกเปนระยะ ๆ ในชวงสัปดาหแรก หลังจากนั้นก็จะมผีมมีขนมีเล็บ
ครบทุกสวนเปนรางกายมนษุยจนครบกําหนดคลอดออกจากครรภ๑๓  ผูวิจัยจึงนํามาแสดงใหดู
เปนตาราง ดังนี้ 

                                                        
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 
๑๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๒๔๖,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



 

 

๕๕

๔.๑.๒  ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ 
 
สัปดาหที ่ พระพุทธศาสนา ชีววิทยาสมัยใหม 

๑ ปมํ  กลลํ หรือ กลละ น้ําเมือกใสมี
ลักษณะเปนเมือกคลายเนยใส
ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา เปนการ
เร่ิมตนของการกําเนิดชวีิตมนุษย มี
โครงสรางกายชีวภาพอยู ๓ ดานคือ 
โครงสรางรางกาย โครงสรางสมอง
และโครงสรางเพศ 

มารดาบิดามีเพศสัมพันธกนั 

๒ อัพพุทะ เปนเมือกขนเกดิขึ้น คลาย
น้ําลางเนื้อ 

ไขถูกผสม 

๓ เปสิ  เปนชิ้นเนื้อเกิดขึ้น ไขฝงตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก 
๔ (๑ เดือน) ฆนะ  เปนกอนเกิดขึน้ ประจําเดือนขาด 

๕ ปญจสาขา  เปนปุม ๕ ปุม คือ ปุม
ศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ เกิดขึน้ 

ตัวออนมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นไดดวย
ตาเปลา 

๖ สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึน้ ตัวออนเริ่มมีกระดูกสันหลัง และสมอง
กําลังเปนรูปเปนรางขึ้น หัวใจเริ่มเตนเปน
จังหวะ 

๗ สวนประกอบอีก ๔ เกดิขึ้น มีปุมเล็ก ๆ ๔ ปุมเริ่มเจริญขึ้น ซ่ึงเปนการ
เร่ิมตนของแขนและขา 

๘ (๒ เดือน) สวนประกอบ ๒๘ เกดิขึ้น มีตา แตยังไมมีเปลือกตา เร่ิมขยับตัว
เล็กนอย แตแมยังไมรูสุกอะไร 

๙-๑๐ มีกระดกูสันหลัง  
๑๑ มีกระดกู ๓,๐๐๐ ทอน  

๑๒ (๓ เดือน) มีสวนประกอบ ๘๐๐ ช้ิน อวัยวะทกุสวนถูกสรางครบแลว เร่ิมเห็น
ความแตกตางระหวางเด็กชาย มีอัณฑะ 
และเดก็หญิงมรัีงไข 

 



 

 

๕๖

ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ  (ตอ) 
 

๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ช้ิน  
๑๔ มีกอนเนื้อ ๑๐๐ ช้ิน  
๑๕ มีเลือด  
๑๖ 

(๔ เดือน) 
มีกระเพาะอาหาร ทารกมีขนาดใสในถวยน้ําชาไดพอดี 

ความยาวประมาณ ๑๔ เซนติเมตร เร่ิม
กลืน เร่ิมขับถายปสสาวะ มีนิ้วมือและ
เล็บเทา ผิวหนังใสและสีแดงสด ภายใน
มดลูกจะมีทารก รก และน้ํา 

๑๗ มีผิวหนัง  
๑๘ มีสีผิวหนัง ทากรกเริ่มบิดตัวไปมา หรือขยะบแขนขา

จนแมรูสึกได 
๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไป

ทั่ว 
 

๒๐ 
(๕ เดือน) 

มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, 
หู ๒, อุจจารมรรค ๑,  
ปสสาวมรรค ๑) 

เร่ิมมีผม คิ้ว ขนตาใหเห็น แตตายังคงปด
แนน ทั้งลําตวัปกคลุมดวยขนละเอียดนิ่ม 
ผิวหนังใสนอยลงแตจะยนมากขึ้น ลําตัว
มีความยาวประมาณ ๒๑ เซนติมิตร 

๒๕ 
(๖ เดือน) 

มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน ทารกมีชวงการหลับ การตื่นแตกตางกนั 
ไดยนิเสียงพดู เสียงดนตรี เสียงจาก
ภายนอก จากการเตนของหวัใจ ทารกที่
คลอดในชวงนี้มีโอกาสรอดชีวิต หาก
ไดรับการดแูลที่เหมาะสม มีความยาว
ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 

๒๙ รางกายมีความสมบูรณ?กอยาง เอน
ศีรษะไปขางหลัง อยูในทาพงิหมอน 

 

 
 



 

 

๕๗

ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ  (ตอ) 
 

๓๒ 
(๘ เดือน) 

  ทารกมีไขมันมากขึ้น ผิวหนังยนนอยลง 
ปอดเริ่มเติบโตเตาที่พรอมที่จะเริ่มหายใจ
เปนครั้งแรก มีความยาวประมาณ ๔๐ 
เซนติเมตร ชวงนีแ้มจะเดินแอนไป
ขางหนาเพื่อตานน้ําหนัก 

๓๖ 
(๙ เดือน) 

  ทารกอยูในทาสุดทายของการอยูใน
มดลูก และจะอวนขึ้นไดเร่ือย ๆ มีความ
ยาวประมาณ ๔๕ เซนติเมตร 

๔๐ 
(๑๐ เดือน) 

 ทารกจะเอาหวัลงต่ํา  เปนการ
เตรียมพรอมทีจ่ะคลอด แมเร่ิมหายใจ
สะดวกขึ้นเพราะปอดไมถูกเบียดอีกแลว  
มีความยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 

๔๒ อาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) 
รางกายของเดก็เปลี่ยนทา หนัเทาขึ้น 
ศีรษะลงต่ํา และเคลื่อนไปสูชอง
กําเนิด ทารกก็คลอดออกมาจาก
ครรภมารด๑๔ 

ชวงที่ทารกพรอมที่จะคลอดเรียกวา ครบ
กําหนดคลอด๑๕ 

 
 
 
 
 

                                                        
๑๔พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

หนา ๑๖๔-๑๖๕.  
๑๕Robyn Gee,  เพศศึกษา : เร่ืองนารู, แปลโดย สุรนี จิวริยเวชช, หนา ๖๔-๖๖.  



 

 

๕๘

๔.๒  พัฒนาการดานจติใจ 
 สวนของจิตใจ  สวนของจิตใจนี้มีสวนสําคัญไมนอยไปกวารางกาย  แตเนื่องจากเปน
นามธรรมที่เมื่อกลาวถึงแลวอธิบายไดยากกวาทางรูปธรรมหรือรางกาย  จิตมีความหมายหลัก ๆ 
อยู ๔ อยาง คอื 
 ๑)  คิด หรือ รู  หมายถึง รูอารมณที่ผานเขามาทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ 
 ๒)  กอ หรือ สราง  หมายถึง กอหรือสรางอารมณตาง ๆ ใหวจิิตรพิสดาร รวมถึงการ
คิดปรุงแตงสรางสรรคโลกแหงจินตนาการดวย 
 ๓)  เก็บหรือส่ังสม  หมายถึงเก็บหรือสะสมกรรมและกิเลสทั้งหลาย 
 ๔)  วจิิตร  หมายถึง วิจิตรในธรรมชาติของตัวจิตเองดวย 
 จิตนี้เปนธรรมชาติที่เปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย 
มักดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามไดยาก มักตกไปในอารมณที่ตนปรารถนา เกิดเร็ว ดับเร็ว 
เที่ยวไปไกลและเที่ยวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า (รางกาย)๑๖  อนึ่ง จิตนี้มีช่ือเรียกตาม
พุทธพจนที่วา  “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง๑๗  และมีช่ือตาง ๆ กันดังปรากฏ
ในธัมมสังคณีวา “จิต, มโน, วิญญาณ, มานัส, หทัย, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทรีย, วิญญาณขันธ, 
และวิญญาณธาตุ๑๘ ธรรมชาติของจิต เมื่อไดรับการฝกฝนดีแลว ทําใหจิตสงบ บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน 
เปนกลาง ปราศจากอคติ เปนการปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต      ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 
“จิตที่ฝกแลว ยอมนําสุขมาให”๑๙  
 พัฒนาทางจิตโดยอธิจิตตสิกขา 
 อธิจิตตสิกขา  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรมอยางสูง ให
มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ และมีสุขภาพดวยการปฏิบัติสมาธิภาวนา๒๐  หรือการสงัดจากกามและ
อกุศลทั้งหลาย ดังคําอธิบายใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิทเทส วา 

   อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร  คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มี วิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป

                                                        
๑๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕.  
๑๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๑,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕.  
๑๘อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓.  
๑๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖.  
๒๐สุวัฒน จันทรจํานง,  แกนพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ , ๒๕๔๖), 

หนา ๑๘๖.  



 

 

๕๙

แลว  บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี
วิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยู
เปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ
จตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ช่ือวา อธิจิตตสิกขา๒๑  

 โดยการฝกอบรมจิตนั้นมุงเนนที่ความตั้งมัน่แหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน เพื่อให
จิตบริสุทธิ์ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ๒๒  เปนการปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ โดยอธิจิตตสิกขามีสาระสําคัญอยูที่การพัฒนาคุณภาพจิต 
หรือการปรับปรุงจิตใหมีคณุภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงาม และพรอมที่จะใช
งานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด๒๓  พระผูมีพระภาคตรสัพระคาถาแกภิกษุรูปหนึ่งผูกระสันจะ
สึกวา “ผูมีปญญาควรรักษาจติที่เห็นไดยากยิ่ง ละเอยีดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา เพราะ
จิตที่คุมครองแลวนําสุขมาให๒๔   
 อธิจิตตสิกขา หรือสมาธิ คือ การฝกจิตทั้งในดานคุณภาพและสมรรถภาพ เพื่อใหจิต
เขมแข็ง แนวแน และสงบผองใส บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศราหมอง สามารถควบคุมตนเอง
ไดดี  หลักในการฝกจิตก็คือการฝกเรียนรูที่จะควบคุมใจไมใหตกอยูในอํานาจแหง โลภะ โทสะ 
โมหะ เพื่อใหเกิดสติและรูเทาทันอยูเสมอ  ดังนั้น สมาธิจึงจาํเปนตอการดําเนินชีวิต ดังที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงถึงประโยชนของสมาธิไววา สมาธิภาวนา เปนไปเพื่อการมีชีวิต
อยางเปนสุข เปนการพักผอนทางจิต สมาธิที่เปนไปเพื่อใหเกิด ญาณทสัสนะ คือมีปญญาที่หยั่งรูได
เปนพิเศษ เปนไปเพื่อประโยชนคือ  ๑) ใหมีสติและสัมปชัญญะ เพื่อประโยชนในการกระทํา
อยูเสมอ  ๒) เพื่อการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ที่อาจชักจูงใหมีพฤติกรรมที่จะนํามา
ซ่ึงความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอ่ืน โดยสมาธิไดถูกจัดแบงออกตามรปูแบบและประเภทตาง ๆ 
ขอนําเสนอดังนี้ คือ 
 
 

                                                        
๒๑ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๓๑,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๑/๔๕๐-๔๕๑,  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๕.   
๒๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 



 

 

๖๐

 ก.  ประเภทของสมาธ ิ
 สมาธิมีอยู ๒ ประเภท 
 (๑) มจิฉาสมาธิ  คือสมาธิที่บุคคลมีเอกัคคตาแหงจติที่เปนอกุศล ควรละเวน ไมควร
ปฏิบัติ 
 (๒) สัมมาสมาธิ  คือสมาธิที่บุคคลมีเอกัคคตาแหงจิตที่เปนกุศล   ควรเจริญใหเกดิมี
ขึ้น๒๕ 
 สมาธิมีอยู ๓ ระดับ๒๖  ไดแก 

(๑) ขณิกสมาธิ  ไดแก สมาธิมีเพียงชั่วขณะ 
(๒) อุปจารสมาธิ  ไดแก สมาธิจวนถึงฌาน จวนจะแนวแน 
(๓) อัปปนาสมาธิ  ไดแก สมาธิถึงฌานที่แนวแนแลว 

ข. อานิสงสแหงสมาธ ิ
อานิสงสแหงสมาธิมีอยูมากมายเทาที่พอสรุปได คือ 
(๑) เปนผูอดกลั้นตอความไมยินดแีละความยินดไีด ไมถูกความไมยนิดีครอบงํา ยอม

ครอบงําความไมยินดีที่เกดิขึ้นแลวได 
(๒) เปนผูอดกล้ันตอภยัและความหวาดกลัวได ไมถูกภยัและความหวาดกลัวครอบงาํ 

ยอมครอบงําภยัและความหวาดกลัวที่เกิดขึน้แลวได 
 (๓) เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหวิ ความกระหาย ตอการถูกเหลอืบ 

ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน ตอถอยคําหยาบคายรายแรงตาง ๆ เปนผูอดกล้ัน
เวทนาอันมีในรางกายที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ 
พรากชีวิตได 

(๔) เปนผูไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนอภิเจตสิก เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจบุัน เปนผูไดตาม
ความปรารถนาโดยไมยาก โดยไมลําบาก 

(๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คอื คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 

(๖) ไดยินเสียง ๒ นิด คือ เสียงทิพย หรือเสียงมนุษยทั้งที่อยูไกลและอยูใกลดวย 
หูทิพยอันบริสุทธิ์เหนอืมนุษย 

                                                        
๒๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๓/๒๒๔,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐.  
๒๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๕-๑๐๖,  วิสุทธิ. (ไทย) ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๓-๔.  



 

 

๖๑

(๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอื่น คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือไมมีราคะ 
ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ เปนตนก็รูชัดวา “จติมีราคะ โทสะ โมหะ หรือไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมี
โมหะ” 

(๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง ยอมระลกึชาติกอนได
หลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอยางนี ้

(๙) เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชัน้ต่ําและชัน้สูง งามและไมงาม เกิดดแีละเกิด
ไมดี ดวยตาทพิยอันบริสุทธิ์เหนือมนษุย ยอมรูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม 

(๑๐) เพราะอาสวะสิ้นไป  ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ๒ ปญญาวิมุตติ ๓ อันไมมีอาสวะ
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบนั๒๗ 

ค. หลักการและวิธีการแหงสมาธิ 
วิธีการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก  

๑) การปฏิบัตสิมถกรรมฐาน  ๒) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยหลักการปฏบิัติของทั้งสอง
ประการนั้น มีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกนั โดยการปฏิบัติสมถกรรมฐานจะมีวิธีการมากถึง ๔๐ 
วิธี๒๘  และสามารถใชระดับสมาธิที่มีทั้ง ๓ ระดับไดตามกําลังแหงองคฌาน  ขณะทีก่ารปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการปฏิบัติโดยใชหลักสตปิฏฐาน ๔๒๙  คอืตั้งอยูใน กาย เวทนา จิต 
และธรรม ซ่ึงใชระดับสมาธเิพียงขณิกสมาธิ กลาวคือ กําหนดรูเพยีงอารมณปจจุบนัขณะเทานั้น 

๔.๓  พัฒนาการดานคุณธรรม 
 เนื่องดวยคําสอนในพระพุทธศาสนา เนนสิ่งที่ปฏิบัติไดจริง และการลงมือทําใหรูเห็น
ประจักษ บังเกิดผลประโยชนแกชีวิต หรือเนนสิ่งที่เปนประโยชนได และการนําสิ่งนั้นมาใชให
เปนประโยชน ไมสนับสนุนการคิดวาดภาพและการถกเถียงหาเหตุผลในสิ่งที่พึงรูเห็นไดดวย   
ลงมือทํานั้น ใหเกินเพียงพอแกความเขาใจที่เปนพื้นฐานสําหรับการลงมือปฏิบัติ๓๐  ผูวิจัยขอ

                                                        
๒๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๕๙/๑๔๕-๑๔๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗.  
๒๘ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๓-๒๐๒,  วิสุทธิ. (ไทย) ภาค ๑ ตอน ๒, หนา ๖๕-๗๕.  
๒๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗,  

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.  
๓๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๔), หนา ๓๔๓.  
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นําเสนอพัฒนาการดานคุณธรรมของมนุษยดวยภาวนา ๔ การเจริญ การทําใหเปนใหมีขึ้น 
การฝกอบรม การพัฒนา ดังตอไปนี้ 
 ๑. กายภาวนา  การเจริญกาย หรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางวัตถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรูส่ิงทั้งหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู  
จมูก ล้ิน  กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม     
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ 
 ๒. ศีลภาวนา  การเจรญิศีล หรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤติ พฒันา
ความสัมพันธทางสังคม โดยตั้งอยูในระเบียบวนิัย ไมเบียดเบยีนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย 
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลกัน 
 ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต หรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามดวยคณุธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมัน่เพยีร อดทน มสีมาธิ และสดชื่น 
เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา หรือพัฒนาปญญา คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญา ให
เจริญงอกงามจนเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน   
เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปลอดพนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญา๓๑ 
 เมื่อรูความหมายของหลักธรรม คือ “ภาวนา” ที่เปนตวัของการปฏิบัติทั้ง ๔ แลว ก็
เขาใจ “ภาวิต” ที่เปนคุณสมบัติของทานผูจบการปฏิบัติ ผูมีธรรมทั้ง ๔ ขอนั้นแลว ดงันี้ 
 ๑. ภาวิตกาย  ผูไดเจริญกาย หรือมีกายที่พัฒนาแลว คือ ไดฝกอบรมพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเกื้อกูลกันกับสิ่งสรรพ
และธรรมชาติ 
 ๒. ภาวิตศีล  ผูไดเจริญศีล หรือมีศีลที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาความประพฤติ มี
พฤติกรรมดีงามในความสัมพันธทางสังคม โดยตั้งอยูในระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี   
ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกใคร ๆ แตใชเปน
เครื่องพัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกันสรางสรรคสังคม 
 ๓.  ภาวิตจติ ผูมีจิตที่ไดพฒันาแลว  ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐาน คือความเปน
อิสระ ภาวะนีเ้ปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือเมื่อเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพน
จากอํานาจครอบงําของกิเลส 

                                                        
๓๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๙๙,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
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 ๔. ภาวิตปญญา ผูไดเจริญปญญา หรือมีปญญาที่พัฒนาแลว คือ ไดฝกอบรมพัฒนา
ปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเหน็แจงโลกและชวีิตตามสภาวะ ใชปญญา
แกไขปญหาและดับทุกขได ปลดเปลื้องตนใหบริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลส มีชีวิตเปนอยูดวย
ปญญา โดยมีจติใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข๓๒ 

๔.๔  พัฒนาการดานสงัคม 
 ผูวิจัยขอนําเสนอธรรมหมวดหนึ่ง คนกับสังคมเพื่อพัฒนาการดานสังคมของมนุษย  
ไดแกคนมีศีลธรรมและคนมีคุณแกสวนรวม คนมีศีลธรรม เปนสมาชิกในหมูอารยชน และคนมี
คุณแกสวนรวม เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกนี้ 

 ๑. คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกไดวาเปนอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ
ดังนี ้
  ก.  มีสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดปีระพฤติชอบ ๓ ประการ 
  ๑)  กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งทีด่ีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย 
  ๒) วจีสุจริต  ความสุจริตทางวาจา พดูสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา 
  ๓)  มโนสุจริต  ความสุขริตทางใจ คิดสิ่งที่ดงีามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ๓๓ 

  ข.  ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการคือ 
  ทางกาย ๓ 
  ๑)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้นเบยีดเบยีน; มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหกัน 
  ๒)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ; เคารพสิทธิในทรัพยสิน
ของกันและกนั 
  ๓)  ละเวนการประพฤตผิิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน; ไมขมเหง
จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
  ทางวาจา ๔ 
  ๔) ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพดูใหผิดจาก
ความจริงเพราะเหน็แกผลประโยชนใด ๆ 

                                                        
๓๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๙๗,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๖. 
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  ๕) ละเวนการพูดสอเสยีด ยยุง สรางความแตกแยก; พูดแตคําที่สมานและสงเสรมิ
สามัคคี 
  ๖)  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแตคําสุภาพนุมนวลควรฟง 
  ๗)  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน 
ถูกกาลเทศะ 

  ทางใจ ๓ 
  ๘)  ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผ่ือแผ
กวางขวาง 
  ๙)  ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดี 
แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกนั 
  ๑๐) มีความเหน็ถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมี
ผลช่ัว;  รูเทาทันความจริงที่เปนธรรมดาของโลกและชีวติ มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจยั 
  ธรรมทั้ง ๑๐ ขอนี้ เรียกวา กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง ธรรมจริยา บาง  
อารยธรรม บาง  เปนรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ ขางตนดวยคือ ขอ ๑-๓ เปน กายสุจริต 
ขอ ๔-๖ เปน วจีสุจริต  ขอ ๘-๑๐ เปนมโนสุจริต๓๔ 
  ค. อยางต่าํมีศีล ๕  หลักความประพฤติ ๑๐ ขอตนนั้น เปนธรรมจริยา และเปน
อารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใด
ยังไมมั่นคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนั้นพึงควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕ ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น 
ก็ยังจะไดช่ือวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 
  ๑)  เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสังหาร มี่ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 
  ๒) เวนจากอทินนาทาน  ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษราย
ตอทรัพยสิน 
  ๓)  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของ
รักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรตภิมูิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 
  ๔)  เวนจากมุสาวาท  ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขา หรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

                                                        
๓๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓-๖๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 



 

 

๖๕

  ๕)  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอย
ก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคง ปลอดภยัของผูรวมสังคม๓๕ 

 ๒. สมาชิกที่ดผูีชวยสรางสรรคสังคม มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี ้
  ก. มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ กวางขวางดุจ
พระพรหม ๔ อยาง ตอ ไปนี ้
 ๑) เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคน
ประสบประโยชนและความสุข 
 ๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจที่จะ
ปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 
 ๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผูอ่ืนอยูดีมุสุข ก็มีใจแชมชืน่เบิกบาน 
เมื่อเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยนิดีบันเทิงใจดวย พรอมที่จะ
ชวยสงเสริมสนับสนุน 
 ๔) อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ 
มั่นคง เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บคุคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว สมควรแกเหตุทีต่นประกอบ 
พรอมที่จะวินจิฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม๓๖ 

  ข. บาํเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามาหลักการสงเคราะห หรือธรรม
เครื่องยึดเหนีย่วใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
  ๑)  ทาน  ใหปน คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ สงเคราะห 
ดวยปจจยัส่ี ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความใจ และศิลปวิทยา 
  ๒) ปยวาจา  พูดอยางรักกัน คอื กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจงแนะนําสิ่งที่
เปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
ใหกําลังใจ รูจกัพูดใหเกิดความเขาใจด ีสมานสามัคคี เกดิไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน 
  ๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
สงเสริมในดานจริยธรรม 
                                                        

๓๕องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๑๙๒,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๙.  
๓๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๗๕. 



 

 

๖๖

  ๔) สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุข
ทุกข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๓๗ 
  พูดสั้น ๆ วา:  ชวยดวยทุนดวยของหรือความรู;  ชวยดวยถอยคํา; ชวยดวยกําลัง
งาน;  ชวยดวยการรวมเผชิญและแกปญหา๓๘ 

๔.๕  สรุป 
 ในทางพระพทุธศาสนาถือวา พัฒนาการกาํเนิดชวีิตของมนุษย มีองคประกอบ ๒ สวน 
คือ รางกาย กบัจิตใจ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวญิญาณ รูปคงเปนรูป,  เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนนาม 
 พระผูมีพระภาคตรัสพัฒนาการดานรางกายของมนุษยวา รูปนี้เปนกลละกอน จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ  จากฆนะเกดิเปน ๕ ปุม มี
ผม ขน และเล็บเปนตน  มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูใน
ครรภมารดาก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหารอยางนั้นในครรภนั้น  สวนของจิตใจก็มสีวนสําคัญ 
ไมนอยไปกวารางกาย จติมีความหมายหลัก ๔ อยางคือ ๑) คิดหรือรู หมายถึงรูอารมณที่ผานเขา
มาทางอายตน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ๒) กอหรือสราง หมายถึงกอหรือสราง
อารมณตาง ๆ ใหวิจิตรพิสดาร รวมถึงการคิดปรุงแตงสรางสรรคโลกแหงจินตนาการดวย  
๓) เก็บหรือส่ังสม หมายถึงเก็บหรือสะสมกรรมและกิเลสทั้งหลาย  ๔) วิจิตร หมายถึงวิจิตร
ในธรรมชาติของตัวจิตเองดวย 
 มนุษยเกิดมาจะมีความเจริญกาวหนาเปนสมาชิกที่ดีตอสังคม ตองพัฒนาดานคณุธรรม
ดวย ภาวนา ๔ ประการ คอื ๑) กายภาวนา พัฒนากายคือพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดอมทาง
วัตถุหรือทางกายภาพ  ๒) ศลีภาวนา พฒันาศีล คือพัฒนาความประพฤติ  ๓) จิตตภาวนา พัฒนา
จิต คือการอบรมพัฒนาจิตใจ  ๔) ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา คือฝกอบรมพัฒนาปญญาใหเจริญ
งอกงามจนเกดิความรูแจงชดัตามเปนจริง และมีพรหมวหิารธรรม คือธรรมประจําใจของผู
ประเสริฐ ๔ อยางคือ เมตตา ความรัก  กรุณา ความสงสาร  มุทติา ความเบิกบาน พลอยยินดี และ
อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง 

                                                        
๓๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๑๐/๑๓๒,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๘), หนา ๑๗-๒๑.  



 

บทท่ี  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองกําเนิดและพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก มีวัตถุประสงค ๓ 
ประการคือ 

๑. เพื่อศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎก 
๒. เพื่อศึกษากําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
๓. เพื่อศึกษาพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย จากการศึกษาครั้งนี้ได ดังนี้ 

๕.๑.๑  มนุษยในพระสุตตันตปฎก 
จากการวิจัย มนุษยในพระสุตตันตปฎก พบวา ในคัมภีรสัททนีติ ธาตุปปทีปกา ได

ใหความหมายศัพทไววา ผูเปนเหลากอของมนู ช่ือวามนุษย ผูรูจักประโยชนของตนตามกําลัง
ก็ช่ือวามนุษย  ในอภิธานัปปทีปกาสูจิ ไดวิเคราะหไววา ผูรูเหตุและมิใชเหตุ ช่ือวามนุษย 
แปลวาผูมีจิตใจสูง หมายถึงผูที่มีจิตใจสูงดวยคุณธรรม  ประเภทของมนุษยแบงตามเพศมี ๒ 
ประการคือ  ๑) อิตถีภาวรูป คือรูปที่แสดงใหรูวาเปนหญิง  มีทรวดทรงหญิง และภาวะหญิง  
๒) ปุริสภาวรูป คือรูปที่แสดงใหรูวาเปนชาย มีทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย  
กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย และภาวะชาย  มนุษยจะมีความแตกตางระหวางชายและหญิง 
๔ ประการคือ  ๑) ลิงคะ รูปรางสัณฐาน ที่บอกเพศอันมีมาแตกําเนิด ซ่ึงจะปรากฏตั้งแตคลอด
ออกมา  ๒) นิมิตตะ เครื่องหมายหรือสภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้นหมายถึง ส่ิงที่ปรากฏ
ตอมา สําหรับหญิงหนาอกเริ่มโตขึ้น ชายก็มีหนวดเครา เปนตน  ๓) กุตตุ หมายถึง นิสัย คือ
พฤติกรรมที่เคยชิน หญิงนุมนวล ออนหวาน ชายหาวหาญ เขมแข็ง วองไว  ๔) อากัปปะ คือ
อาการกิริยาหญิง แชมชอยเอียงอาย มีธรรมชาติชางคิด ออนโยน ชายองอาจ เด็ดเดี่ยว 
 ในทางพระพุทธศาสนาแบงมนุษยออกเปน ๔ ประเภทคือ  ๑) มืดมา มืดไป ไดแก 
คนที่เกิดมาในตระกูลต่ํา มีความเปนอยูฝดเคือง และยังเปนคนไรศีลธรรม บุญทานไมทํา สราง
แตกรรมความชั่ว ครั้นตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก,  ๒) มืดมา สวางไป ไดแก 
คนที่เกิดมาในตระกูลต่ํา แตเปนคนดี มีศีลธรรม ทําแตกรรมดี ไมทํากรรมชั่ว คร้ันตายไปยอม
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เขาถึงสุคติ โลกสวรรค,  ๓) สวางมา มืดไป  ไดแกคนที่เกิดในตระกูลสูง มีทรัพยสินเงินทอง 
มีรูปงาม แตเปนคนไรศีลธรรม สรางแตกรรมความชั่ว คร้ันตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก,  ๔) สวางมา สวางไป  ไดแกคนที่เกิดในตระกูลสูง มีทรัพยสินเงินทองสุขสบาย 
มีรูปงาม มีผิวพรรณผองใส และเปนคนมีศีลธรรม สรางความสุขความเจริญใหแกสวนรวม 
กระทําแตกรรมดี ไมกระทํากรรมชั่ว ครั้นตายไปยอมเขาถึง สุคติโลกสวรรค 
 พระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาความเปนมนุษย ความสําคัญของชีวิต
วา กวาจะไดอัตภาพเปนมนุษยนี้แสนยาก ตองประกอบคุณงามความดี มีศีลธรรม มิฉะนั้นจะ
มิไดเกิดมาเปนมนุษย ตองไปเกิดในอบายภูมิ ๔ หมดโอกาสที่จะประกอบคุณงามความดี 
ดังนั้น ผูที่เกิดมาเปนมนุษย ถือวาเปนลาภอันประเสริฐ ไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติตามหลัก
พุทธศาสนา เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิต คือประโยชนในปจจุบัน ความอยูดีกินดี มีความสุข 
ประโยชนในอนาคต หรือในภพหนา และประโยชนอยางยิ่งคือมรรคผลนิพพานได 

พระพุทธศาสนาเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฏิจจสมุปบาท
อันเปนหวัใจของพุทธศาสนา ซ่ึงวาดวยเร่ืองการเวยีนวายตายเกิดทีน่ับเนื่องอยูในหลักธรรมขอนี้
ดวย เพื่อช้ีใหเห็นวาชีวิตที่ยังไมส้ินกิเลสนั้นจําตองเวียนวายตายเกิดอีกมรูจบสิ้น ทรงอาศัย
พระมหากรุณาธิคุณโปรดมวลมนุษย ใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปน
มนุษย ตั้งแตสมัยที่พระองคยังทรงพระชนมจนกระทัง่พระองคทรงดับขันธปรินิพพาน มวล
มนุษยผูไมรูแจงในชวีิต ทัง้ยังมีความเคลอืบแคลงสงสัยในความเปนมนุษยอยูมาก เชนวา ชีวติ
มนุษยนี้เกดิขึน้มาจากอะไร เกิดขึ้นไดอยางไร อะไรทําใหเกดิเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกดิ 
ปญหาเหลานีม้ีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล จนกระทั่งถึงปจจบุันก็ยังคงเปนประเด็นที่ถกเถียงกันอยูไม
รูจบ แมวิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึงเหตุปจจยัแหงการเกิด แตก็ยังไมไดคําตอบที่จะทําให
ความสงสัยหมดลงไป มีเพยีงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานัน้ที่ทรงทราบถึง
เหตุปจจยัเหลานี้ 

 ๕.๑.๒  กําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
 เกี่ยวกับกําเนิดของมนุษยในพระสุตตันตปฎก พบวา พระพุทธเจาตรัสไวใน
มหาตัณหาสังขยสูตรวา  มนุษยจะเกิดมาไดตองมีองคประกอบ ๓ ประการคือ ๑)  บิดามารดา
อยูรวมกัน มีเพศสัมพันธกัน  ๒) มารดามีไขสุกพรอมจะผสมพันธุ อยูในวัยยังมีระดู  ๓) 
คันธัพพะ ปรากฏในครรภมารดา  และการเกิดเปนไปตามกระบวนแหงเหตุปจจัย เชื่อมโยง
ตอเนื่องกัน อิงอาศัยกันและกันโดยไมขาดสาย คือเพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี  เพราะ
สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเปนปจจัย 
สฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี  
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เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปน
ปจจัย ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี  เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงมี 
 มนุษยเกิดมามีองคประกอบ ๒ ประการคือ รางกายกับจิตใจ หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา รูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รูปคงเปนรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณเปนนาม ที่สมมติกันวาสัตวบุคคลตัวตนเราเขา รูปธรรมนามธรรม
ประชุมกันขึ้นเปนขันธ ๕ และการเกิดของมนุษยเปนไปภายใตกฎแหงกรรม มนุษยมีกรรม
เปนของตนเอง ทําดีจักไดดี ทําชั่วจักไดช่ัว กรรมคือการกระทําเทานั้นที่จําแนกมนุษยใหมี
ความแตกตางกัน บางคนเกิดมาอายุสั้น บางคนเกิดมาอายุยืน บางคนมีโรคมาก บางคนมีโรค
นอย บางคนมีผิวพรรณทราม บางคนมีผิวพรรณงาม บางคนมีศักดิ์มาก บางคนมีศักดิ์นอย 
บางคนมีโภคะมากร่าํรวย บางคนมีโภคะนอยยากจน บางคนเกิดในตระกูลสูง บางคนเกิด
ในตระกูลต่ํา บางคนมีปญญามาก บางคนมีปญญานอย สัตวโลก ยอมเปนไปตามกรรม คนเรา
มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่
พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต 

จากหลักฐานในอัคคัญญสูตร เมื่อผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิตมนุษย ก็ไดเกดิขึ้นใน
สมัยนั้น โดยใน ปฐมภวสูตร กลาวถึงพื้นฐานชีวิตการเกดิอยู ๓ อยางคอื 

๑. กัมมัง เขตตัง     กรรม เปนพืน้ที่ของชีวิต (กรรมเปนพื้นที่นา) 
๒. วิญญาณัง พีชัง  วิญญาณ เปนพืชพันธุของชีวิต (วิญญาณเปนพืช) 
๓. ตัณหัง สิเนหัง  กิเลส ตัณหาความทะยานอยากเปนน้ําเชื้อของชีวิต  การเกิดในภพ

ใหมจึงมีตอไปอีกได   
 ชีวิตการเกิดของมนุษย ถาม ี๓ อยางนี้อยู ก็มีการสรางชีวิตเกดิขึ้นมา เพราะมีกรรม มี
วิญญาณ และกิเลสตัณหาอุปาทาน ส่ิงที่สรางชีวิตมนุษยใหเกิดขึ้นมา ที่สําคัญที่สุดคือ ตัณหา 
อันเปนกิเลส เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม กิเลสก็เกิดขึ้นใหเปนเหตุ
ทํากรรมอีก วนเวยีนกนัไปไมรูจบสิ้น เรียกวา วัฏฏะ แปลวา วน ๓  อยางคือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือ
กิเลส  กรรมวฏัฏะ (วน) คือกรรม  วิปากวฏัฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของกรรมนั้น 
 การเกิดเปนมนุษยระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร  มีความแตกตางกัน คือ
พระพุทธศาสนาสามารถอธิบายไดกวางไกลถึงอํานาจของกรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย โดยมี
วิญญาณเปนตัวกําหนด ทําใหสัตวไดเกิดมา ทําใหมีภพเปนที่กําเนิดของสัตว โดยอาศัยกรรม
เปนสถานที่เกิด สวนวิทยาศาสตรไมสามารถอธิบายถึงอํานาจจิตหรือวิญญาณที่มาปฏิสนธิใน
ครรภมารดา ทําใหเกิดรูปรางได เพียงแตบอกวาถาบิดามารดามีโรคถายทอดทางพันธุกรรมที่
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รายแรง ก็สามารถเจาะน้ําคร่ําตรวจดูโครโมโซมเพศและตรวจสอบหาความผิดปกติของทารก
ในครรภเทานั้น 

 ๕.๑.๓  พัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
 เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก ไมมีใครที่สามารถจะใหคําตอบ
ไดวา มนษุยถือกําเนิดเกิดขึ้นมาไดอยางไร ตัวเรามาจากไหน ตายแลวจะไปไหน ขอสงสัยนี้มี
มาแลวตั้งแตโบราณกาล จนถึงปจจุบัน นอกจากพระพุทธเจาแลวไมมใีครอื่นจะตอบใหหายสงสัย
ได เพราะพระผูมีพระภาค เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษที่
สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูผูสอน  ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ จาํแนกธรรมสั่งสอนสัตว  พระพุทธองคตรัสวา “กิจโฉ  
มะนุสสัปปะฏิลาโภ  การเกิดเปนมนุษยนั้นยาก”  จากพระพุทธดํารัสบทนี้แสดงใหเห็นวา 
พระองคทรงอนุเคราะหมวลสัตวโลก ใหเห็นประโยชนในการเกิดเปนมนุษยวามีสาระสําคัญเปน
อยางยิ่ง ทรงเทศนาพรรณนาถึงคุณคาของความเปนมนุษยวา การจะไดอัตภาพของมนุษยมานี้
ยากลําบากสุดที่จะคณนาได  พระองคตรัสจําแนกแสดงมวลสัตวโลกไววา เมื่อยังไมส้ินกิเลสก็
ตองเวียนวายตายเกดิอีกไมรูจบสิ้น ทั้งที่ไปเกิดในภพภมูิที่ดีก็มี ไปเกดิในภพภูมิที่ไมดีก็มาก ตาม
กฎแหงกรรมที่ไมอาจจะหลกีเลี่ยงได  ถายังไมหมดกิเลส แตถาจิตไดรับการฝกหัดขัดเกลามาดี ก็
ยอมไปเกดิในภพภูมิที่ประณีตมีความสุข เชน ภพภมูิของมนุษยเปนตน ถาจิตไมไดรับการ
ฝกหัดขัดเกลามาก็ยอมไปเกิดในภพภูมิที่ต่ําทรามลงมา ไดรับทุกขเวทนาเดือดรอนในภพ
ภูมินั้น  ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตวโลกทั้งหลายใหมคีวามเขาใจและ
ใหความสําคญัที่จะมองเหน็คุณคาของความเปนมนุษย เพราะกวาจะเกิดมาเปนมนษุยไดนั้นตองมี
กุศลผลบุญที่ไดส่ังสมไวพอสมควร ทั้งการไดอัตภาพเปนมนุษยนี้กเ็ปนอัตภาพที่สามารถบําเพ็ญ
เพียร บําเพ็ญบญุกุศลไดมากกวาการเกิดในอัตภาพอื่นในภพภูมิอ่ืน 

พัฒนาการของมนุษยที่ปรากฏในคัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อินทกสูตร 
พระผูมีพระภาคตรัสวา รูปนี้เปนกลละกอน  จากกลละเกดิเปนอัพพทุะ  จากอัพพทุะเกดิเปนเปสิ 
ช้ินเนื้อเล็ก  จากเปสิเกิดเปนฆนะ เปนกอน  จากฆนะเกดิเปนปุม ๕ ปุม  ตอจากนัน้ ผม ขนและ
เล็บจึงเกิดขึ้น  มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดา    
ก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหารอยางนั้นในครรภนั้น 

ในคมัภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงพัฒนาทางกายของมนษุยไววา  สัปดาหที่  ๑ กลละ น้ํา
เมือกใสมีลักษณะเปนเมือกคลายเนยใส ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา เปนการเริ่มตนของการกําเนิดชวีิต
มนุษย มีโครงสรางกายชีวภาพอยูสามดานคือ โครงสรางรางกาย โครงสรางสมอง และโครงสราง
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เพศ  จนถึงสัปดาหที่ ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) รางกายของเด็กเปลี่ยนทา 
หันเทาขึ้น ศีรษะลงต่ําและเคลื่อนไปสูชองกําเนิด ทารกก็คลอดออกมาจากครรภมารดา 

วิวัฒนาการตามหลักทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนได มีกระบวนการเกิดของ
มนุษย ตองเกิดมาจากการมีเพศสัมพันธกันระหวางชายกับหญิงเทานั้น  โดยวันที่ ๑๔ ของแตละ
เดือน ในรางกายของหญิงที่ยังมีประจําเดือน จะมีไขสุกพรอมที่จะผสมกับสเปรม ไขนี้เล็กมาก 
ตัวไขมีเยื่อบางซึ่งเปนเซลลรูปกระสวยคลุมอยูภายในไข มีโครโมโซมบอกเพศทารกและยีนสอยู 
ยีนสนี้มีขนาดเล็กมาก และมีความสําคัญมาก เพราะจะทําหนาที่สืบลักษณะของบรรพบุรุษมายัง
ลูกหลานตอไป ลักษณะดังกลาวก็คือสีผม ลักษณะของหนาตา ศีรษะ จมูก รวมทั้งนิสัยใจคอ   
เปนตน ยีนสนี้มีอยูในโครโมโซม โครโมโซมมีจํานวน ๒๓ คู  เมื่อสเปรมเขาไปในชองคลอด
แลว จะวายทวนขึ้นไปในโพรงมดลูก ไปที่หลอดมดลูกดานนอก ทั้งนี้กินเวลาประมาณ ๖๕-๗๕ 
นาที การผสมกับไขจะเกิดขึ้นที่นั่น โดยสเปรม ๑ ตัวจะใชหัวไชทะลุเยื่อหุมเซลลของไขเขาไปได 
และทิ้งหางไวภายนอกไข จากนั้นไขที่ผสมแลว จะลอยกลับเขาไปในโพรงมดลูก ระหวางนี้
ไขจะเปลี่ยนแปลงรูปรางและเซลลภายในจากสภาพที่ผสมแลว เปนสภาพมีผิวขรุขระคลายลูก
นอยหนา ประมาณวันที่ ๖ จะแปรสภาพเปนตัวออน ซ่ึงจะวิวัฒนาการตอไป นับจากเดือนที่ ๒  
ทารกจะเจริญเติบโตขึ้นไปเรื่อย ๆ อวัยวะตาง ๆ จะวิวัฒนาการไปตามลําดับจนครบ ๙๘ เดือน 
หรือ ๔๐ สัปดาห หรือประมาณ ๒๘๐ วันจึงจะคลอด 

วิวัฒนาการของสัตวที่อยูในครรภมารดา สัตวทั้งหลายที่ทํากรรมมาแตกตางกัน บางคน
ทํากรรมดี บาํเพ็ญสมถะและวิปสสนากรรมฐานมาตามสมควร เมื่อจะมาเกิดในครรภมารดา 
ก็สามารถรูวาตัวเองจะไปเกิด ณ สถานที่ไหน เมื่อไร แมการดํารงอยูในครรภมารดาและขณะที่
คลอดออกมาก็สามารถรูได เพราะกุศลกรรมที่ไดส่ังสมมาดี แตบางคนไมรูเลยวาตัวเองมาจากไหน 
จะไปเกิดเมื่อไร ที่ใด   เมื่อกลาวโดยสรุป การเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ถือวาเปนลาภ
อันประเสริฐ ควรที่มนุษยทุกคนจะดําเนินชวีิตใหถูกตองตามหลักคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อจะไดเปนสมาชิกทีด่ีของสังคม ดวยการปฏิบัติตามหลกัพรหมวหิารธรรม หรืออัปปมัญญาธรรม  
มีเมตตา ความรัก  กรุณา ความสงสาร  มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี  อุเบกขา 
ความวางเฉย ไมดีใจ ไมเสียใจ เมื่อผูอ่ืนประสบความวิบัติ และประพฤติปฏิบัติเพื่อใหไดรับ
ประโยชน ๓ ประการคือ  ประโยชนในปจจุบัน ไดแก ความอยูดี กินดี มีความสุข ประโยชน
ในภายภาคหนา ในอนาคต หรือภพหนา  และประโยชนอยางยิ่ง ไดแกมรรคผลนิพพาน  มี
จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม มีจิตไมเศราโศก ใจสงบหยุดนิ่ง ผองในเยือกเย็น มีจิตปราศจาก 
ราคะ โทสะ โมหะ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง และมีจิตอันเกษม มีความสุขอยาง
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แทจริง พนจากการเวียนวายตายเกิด ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใหไดรับสุข-ทุกขใน ๓๑ 
ภพภูมิอีกตอไป 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ควรบรรจุเรื่องการเกิดเปนมนุษยในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา เพื่อใหเยาวชนไดเห็นคาของความเปนมนุษย มิใหเกิดปญหายิงกัน ฆากันบน
รถเมลและตามทองถนนเชนปจจุบัน 
 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 การเกิดเปนมนุษยนั้นยาก บิดามารดาหรือผูปกครองควรตระหนักสั่งสอนอบรม
บุตรหลานใหมีความเขาใจในหลักพุทธธรรม และนําหลักพุทธธรรมมาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน อยางนอยปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรม เพื่อใหไดรับประโยชนสุขใน
ปจจุบันและอนาคต 
 ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑) มนุษยกําเนดิสังเสทชะ เกิดโดยไมมีบิดามารดา เร่ืองพระนางปทุมวดี อดีตชาติ
ของพระอุบลวรรณาเถร ี
 ๒) มนษุยกําเนิดโอปปาติกะ  เกดิโดยไมมีมารดาบิดา เร่ืองนางอัมพปาลี 
 ๓) มนุษยกําเนิดชลาพุชะ   เกิดโดยบิดามารดาไมตองมีเพศสัมพันธกัน 
เร่ืองสวุรรณสาม 
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ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพโสภณการพิมพ, ๒๕๔๓. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. วิทยาศาสตรชีวภาพ. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๔๔.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร ปุณฺณกมหาเถร).  สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน. กรุงเทพมหานคร : 

ธนาคารกรุงเทพฯ จํากัด, ๒๕๒๗. 
สุวัฒน จันทรจํานง.  แกนพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ , ๒๕๔๖. 
เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ,  อางใน  

บรรจบ บรรณรุจิ.  ปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

Robyn Gee.  เพศศึกษา :  เร่ืองนารู.  แปลโดย  สุรน ี จวิริยเวชช. กรุงเทพมหานตคร : สํานักพมิพ 
ปาเจรา จํากัด, ๒๕๕๐.  

 
 
 



 

 

๗๕

 (๒)  วิทยานิพนธ 
นางสาวกัญญา สรคุณากร. “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระครูโสภณปริยัติยาทร (เชื่อม ชินวํโส (สอนรอด).  “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล
วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาอุไร อาตาปโก (มั่งมี). “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองโลกในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
ฝายเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ). “ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระหมูน ปสนฺโน (นูกอง).  “ศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองมนุษยในพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

อรกมล  เกตุมาลา. “การศึกษาวิเคราะหแนวคดิและคําสอนเรื่องกรรมกับการเกิดในพระพทุธศาสนา  
เถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 



 

 

๗๖

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล : พันเอก ณรงค ครองแถว  

เกิด : วันจันทรที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ 

สถานที่เกิด :  บานเลขที่ ๗๑ หมู ๓ ตําบลกระแซง อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนวัดบางนา ตําบลบางโพธิ์เหนือ อําเภอสามโคก 
    จังหวัดปทุมธานี 
 - ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) กระทรงศึกษาธิการ 
 - เปรียญธรรม ๘ ประโยค สํานักเรียนวัดอรุณราชวราราม พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 - พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 - พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 - หลักสูตรนายทหารบกอาวุโส ชุดที่ ๙ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  
   สถาบันวิชาการทหารบกชั้นสูง พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ประสบการณการทํางาน : ปฏิบัติหนาที่ราชการสนามชายแดนตําแหนง 
  - ผูชวยหัวหนากําลังพล กองบัญชาการผสมพลเรือนตํารวจทหารที่ ๓๒ 
    คายสุริยพงษ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
 - อนุศาสนาจารย กองบัญชาการผสมพลเรือนตํารวจทหารที่ ๓๒ 
    คายสุริยพงษ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
 - หัวหนาชุดสํารวจความตองการ หนวยสันตินิมิต ๓๒๓  
    ชุดควบคุมที่ ๓๒ กองบัญชาการผสมพลเรือนตํารวจทหารที่ ๓๒ 
    คายสุริยพงษ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

หนาท่ี : ขาราชการกลาโหมพลเรือนชั้นสัญญาบัตร กรมยุทธศึกษาทหารบก 
    เขตดุสิต กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 - รอยตรี – รอยเอก อนุศาสนาจารย กรมทหารมาที่ ๒ คายพิชัยดาบหัก 
    อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

  



 

 

๗๗

- พันตรี  อนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๔, มณฑลทหารบกที่ ๓๑ 
   คายจิรประวัติ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 

 - พันโท  อนุศาสนาจารย กองพลทหารราบที่ ๙ คายสุรสีห  อําเภอเมือง 
    จังหวัดกาญจนบุรี 
     อนุศาสนาจารย กรมการรักษาดินแดน, หนวยบัญชาการกําลังสํารอง  
    เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
 - พันเอก อนุศาสนาจารย กองทัพภาคที่ ๑ เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
    พ.ศ. ๒๕๔๕  
 - ประจํากองบัญชาการมณฑลทหารราบที่ ๑๑ เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
 - นายทหารนอกราชการ สังกัดกองบัญชาการจังหวัดทหารบก 
    กรุงเทพ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๙๐/ ๑๒ หมู ๑ ตําบลลาดหญา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
    ๗๑๑๙๐ โทร.๐๘๑-๗๖๓๒๙๔๗ 

 

 


