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Abstract 
The study entitled “An Analysis of Saṃsāra in Trai Phum Phra Ruang 

According to Abhidhammattha-sangaha Framework” consisted of the following 
objectives: 1) to investigate Saṃsāra in Abhidhammattha-sangaha manual; 2) to 
explore Saṃsāra in Trai Phum Phra Ruang; and 3) to analyze Saṃsāra in Trai Phum 
Phra Ruang according to Abhidhammattha-sangaha framework. The study used 
a qualitative research approach to collect data through studying documents in 
accordance with the research objectives. Primary and secondary data were collected 
and analyzed using explanatory and descriptive methods before being summarized 
in accordance with the study objectives. 

From the study, the following results are found: 
1) Saṃsāra refers to the round of rebirth in different planes due to the power 

of defilements, kamma, and vipāka (consequences of actions). This round of rebirth 
will continue as long as there are still defilements, kamma, and vipāka. This is 
consistent with all nine chapters of Abhidhammattha-sangaha, both directly and 
indirectly, particularly Chapter 8 on Relations or Conditionality. This chapter is 
concerned with Paṭicca-samuppāda, which describes the dependent origination, 
the law of dependent arising and causal relations of wandering in the round of rebirth, 
including the 24 conditional relations. 

2) The key of Trai Phum Phra Ruang is comcerned with the impermanence 
of all things, which must unavoidably be wandered in the round of rebirth; only when 
Nibbāna is attained is one released from the round of rebirth, which can be attained 
by following the Buddhist teachings. 

3) Saṃsāra in Trai Phum Phra Ruang is based on the concept of kamma and 
wandering in the round of rebirth which center on kāma-bhava (sense-sphere), 
rūpa-bhava (form-sphere), and arūpa-bhava (formless-sphere). This can be found in 
Abhidhammattha-sangaha, Chapter 1 on Consciousness, which describes kusala-citta 
(wholesome consciousness), akusala-citta (unwholesome consciousness), vipāka-citta 
(resultant consciousness), kiriyā-citta (functional consciousness), mahaggata-citta 
(developed consciousness), and lokuttara-citta (supramundane consciousness); and 
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Chapter 8 on Relations or Conditionality, which describes Paṭicca-samuppāda and 
24 conditional relations. 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ)เรื ่อง “การวิเคราะห)สังสารวัฏในไตรภูมิพระร?วงตามกรอบคัมภีร)อภิธัม 

มัตถสังคหะ” นี้สำเร็จลงไดJดJวยความอนุเคราะห)ใหJความช?วยเหลือจากคณะผูJบริหาร คณาจารย) 

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ) ที ่ไดJใหJคำแนะนำเรียบเรียงขJอมูลและช?วยตรวจทานเนื ้อหา 

จนวิทยานิพนธ)เสร็จสมบูรณ) 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ)ทุกท?าน ซึ ่งประกอบดJวย  

พระมหาสมบูรณ) วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร., ประธาน 

กรรมการสอบป[องกันวิทยานิพนธ) ผศ. ดร.อุทัย สติมั ่น กรรมการสอบป[องกันวิทยานิพนธ) และ 

ผศ. ดร.โยตะ ชัยวรมันกุล กรรมการสอบป[องกันวิทยานิพนธ) ที่ไดJสละเวลาและใหJความอนุเคราะห) 

ตรวจสอบวิทยานิพนธ)ฉบับน้ีใหJสมบูรณ)ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ) 

ไดJแก? รศ. ดร.ธวัช หอมทวนลม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ) และ ดร.กฤติยา ถ้ำทอง 

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ) ที่ไดJเมตตาอนุเคราะห)ใหJคำปรึกษาแนะนำ ช?วยเหลือในการปรับปรุง 

แกJไขวิทยานิพนธ)จนสำเร็จดJวยดี และพรJอมท้ังใหJคำแนะนำแกJไขบางส?วนเพ่ือใหJเน้ือหาในวิทยานิพนธ) 

มีความสมบูรณ)มากย่ิงข้ึน 

สุดทJายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระเทพศาสนาภิบาล เจJาคณะภาค ๑๔ 

เจ Jาอาวาสว ัดไร ?ข ิง พระอารามหลวง ผ ู Jอำนวยการว ิทยาล ัยสงฆ )พ ุทธป bญญาศร ีทวารวดี 

และพระมหาบุญเลิศ อินฺทปdฺโญ, ศ. ดร. รองผูJอำนวยการวิทยาลัยสงฆ)พุทธปbญญาศรีทวารวดี 

ฝfายบริหาร ขอขอบพระคุณ ดร.วันไชย) กิ่งแกJว รองผูJอำนวยการวิทยาลัยสงฆ)พุทธปbญญาศรีทวารวดี 

ฝfายวางแผนและการประกันคุณภาพ ขอขอบคุณเพื่อนๆ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ?นที่ ๔ ทุกรูป/คน ท่ีคอยใหJคำแนะนำช?วยเหลือ และใหJกำลังใจดJวยดี 

เสมอมา คุณค?าและประโยชน)ใดๆ อันจะพึงมีจากวิทยานิพนธ)เล?มนี้ ผูJวิจัยขอนJอมถวายเปiนพุทธบูชา 

ธรรมบูชา สังฆบูชาและมอบบูชาเปiนกตเวทิตาคุณแก?บิดามารดา ครูบาอาจารย) พี่ๆ นJองๆ รวมท้ัง 

คณะญาติ ผูJมีอุปการคุณทุกท?าน ซึ่งไม?สามารถจะเอ?ยนามไดJทั้งหมด ผูJใหJกำลังใจ ผูJใหJกำลังสนับสนุน 

ตลอดระยะเวลาท่ีไดJทำวิทยานิพนธ)ฉบับน้ีมา ขอกราบขอบพระคุณ และขอบคุณไวJ ณ โอกาสน้ี 

 

นายวิชิต ทองประเสริฐ 

๑ สิงหาคม ๒๕๖๕ 

 



 

 

สารบัญ 
เร่ือง  หน*า 

บทคัดย2อภาษาไทย ก 

บทคัดย2อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง            ซ 

สารบัญภาพ ฌ 

คำอธิบายสัญลักษณIและคำย2อ ญ 

บทท่ี ๑ บทนำ       ๑ 

๑.๑ ความเป*นมาและความสำคัญของป6ญหา     ๑ 

๑.๒ คำถามวิจัย ๓ 

๑.๓ วัตถุประสงคAการวิจัย       ๓ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย       ๓ 

๑.๕ นิยามศัพทAเฉพาะท่ีใชNในการวิจัย      ๔ 

๑.๖ 

๑.๗ 

๑.๘ 

๑.๙ 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขNอง  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประโยชนAท่ีไดNรับจากการวิจัย 

๕ 

๑๘ 

๑๘ 

๑๙ 
 

บทท่ี ๒ สังสารวัฏในคัมภีรIอภิธัมมัตถสังคหะ      
 

๒๐ 

๒.๑ 

๒.๒ 

ความเป*นมาและโครงสรNางคัมภีรAอภิธัมมัตถสังคหะ 

สังสารวัฏท่ีปรากฏในคัมภีรAอภิธัมมัตถสังคหะ 

๒๐ 

๒๖ 
 

บทท่ี ๓ สังสารวัฏในไตรภูมิพระร2วง                                                                 ๒๙ 

๓.๑ 

๓.๒ 

๓.๓ 

ความเป*นมาและความสำคัญของไตรภูมิพระร[วง 

คัมภีรAท่ีมีอิทธิพลต[อไตรภูมิพระร[วง 

แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏในไตรภูมิพระร[วง 

๒๙ 

๓๕ 

๓๙ 



ช 

 

 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ประวัติผู*วิจัย ๑๑๐ 

  

 สารบัญ (ต*อ)  

เร่ือง  หน*า 

บทท่ี ๔ สังสารวัฏในไตรภูมิพระร2วงตามกรอบคัมภีรIอภิธัมมัตถสังคหะ                         ๙๓ 

๔.๑ สังสารวัฏในคัมภีรAอภิธัมมัตถสังคหะ                                                               ๙๓ 

๔.๒ 

๔.๓ 

๔.๔     

สังสารวัฏในไตรภูมิพระร[วง 

สรุป 

องคAความรูNท่ีไดNจากการวิจัย 

      ๙๔ 

      ๙๗ 

      ๙๙ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และข*อเสนอแนะ                                                      ๑๐๐ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย      ๑๐๐ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย      ๑๐๒ 

๕.๓ ขNอเสนอแนะ      ๑๐๔ 



ซ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน*า 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงสาระสำคัญในคัมภีรCอภิธัมมัตถสังคหะและไตรภูมิพระรZวง  ๙๘ 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี  หน*า หน*า 

ภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๘ 

 

 



ญ 

 

คำอธิบายสัญลักษณ0และคำย3อ 

๑. คำย'อช่ือคัมภีร1พระไตรป7ฎก 

อักษรย)อในวิทยานิพนธ2ฉบับนี้ ใช8อ8างอิงจากคัมภีร2พระไตรปBฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ8าสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 

๒๕๓๙ 

พระอภิธรรมป7ฎก 

คำย'อ                         ช่ือคัมภีร1 ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) 

อภิ.ธา. (ไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) 

อภิ.ก. (ไทย) 

อภิ.ย. (ไทย) 

อภิ.ป. (ไทย) 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

= อภิธรรมปBฎก 

ธรรมสังคณี 

วิภังค2 

ธาตุกถา 

ปุคคลบัญญัติ 

กถาวัตถุ 

ยมก 

ปZฏฐาน 

 

 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรป7ฎก 

 การอ8างอิงพระไตรปBฎก จะระบุ เล)ม/ข8อ/หน8า หลังอักษรย)อช่ือคัมภีร2 เช)น อภิ.สงฺ. (ไทย) 

๓๔/๑/๑ หมายถึง อภิธรรมปBฎก ธรรมสังคณี ภาษาไทย เล)ม ๓๔ ข8อ ๑ หน8า ๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 



บทที่ ๑ 
 

บทนำ 

๑.๑ ความเป*นมาและความสำคัญของป6ญหา 

ธรรมชาติของมนุษย0 จะต3องการคำตอบในป:ญหาต=าง ๆ เมื่อต3องการคำตอบก็จะแสวงหา 

คำตอบเหล=านั้น ไม=อาจทนนิ่งเฉยปล=อยให3ความสงสัยครอบงำอยู=ได3 ดังนั้นมนุษย0จึงพยายามทุกวิถีทาง 

ที่จะรู3คำตอบของป:ญหานั้น ๆ ไม=ว=าจะยาก เสียเวลาหรือเสียทรัพย0สิน เช=น การใช3ทรัพย0สินจำนวน 

มหาศาลในการสร3างจรวด สร3างยานอวกาศ เพื่อไปสำรวจดวงจันทร0 หรือดาวอังคาร เปSนต3น มนุษย0จะมี 

ความสุข หากได3รู3ในสิ่งที่ตนต3องการรู3 สำหรับประเด็น สังสารวัฏ หรือ การเวียนว=ายตายเกิดก็เช=นเดียวกัน 

เปSนป:ญหาที่มนุษย0ทุกยุคทุกสมัยสนใจใคร=รู3ใคร=ศึกษา ในประเด็นนี้ศาสนาและปรัชญาต=าง ๆ ได3กล=าวไว3 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ได3ระบุถึง สังสารวัฏ ไว3มากมายหลายแง=มุม 

พระไตรปVฎกเปSนคัมภีร0สำคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา แบ=งออกเปSน ๓ ส=วน ได3แก= พระวินัย 

ปVฎก พระสุตตันตปVฎก และพระอภิธรรมปVฎก ซึ่งอาจสรุปย=อได3เปSน ๒ หมวด คือ ธรรมและวินัย คำว=า 

ธรรม หมายถึง พระสุตตันตปVฎก และ พระอภิธรรมปVฎก ส=วนวินัย คือ พระวินัยปVฎก เนื ้อหาหรือ 

สาระสำคัญในคัมภีร0พระไตรปVฎกนั้น ๓ หมวด คือ พระวินัยปVฎก ว=าด3วยข3อระเบียบบังคับของภิกษุ 

และภิกษุณี เรียกว=า อาณาเทศนา พระสุตตันตปVฎกว=าด3วย เรื่อง หลักธรรมที่มีเรื่องราวประกอบ เรียกว=า 

โวหารเทศนา และพระอภิธรรมปVฎกว=าด3วยหลักธรรมไม=มีเร่ืองราวประกอบ เรียกว=า ปรมัตถเทศนา๑ 

พระอภิธรรมปVฎก เปSนปVฎกที่ว=าด3วยเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ซึ่งเปSนธรรม 

อันยิ่ง ธรรมอันพิเศษ ธรรมอันละเอียดลุ=มลึกและประเสริฐยิ่งกว=าธรรมทั้งปวงที่จะยังสัตว0 ให3ไปสู=สวรรค0 

และนิพพาน เหมือนฉัตรอันยิ่งใหญ=ที่ประเสริฐกว=าฉัตรทั้งหลาย เพราะมิได3กล=าวถึงสัตว0 บุคคล สถานท่ี 

และเหตุการณ0ต=าง ๆ เข3ามาประกอบแต=อย=างใดทั้งสิ้น นับเปSนเรื่องของวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

แบ=งออกเปSน ๗ คัมภีร0 คือ ธัมมสังคณี วิภังค0 ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และ ป:ฏฐาน จัดเปSน 

หมวดธรรมได3 ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ0 พระอภิธรรมนี้ชาวพุทธถือว=า ออกจากพระโอษฐ0ของพระพุทธเจ3า 
 

๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรป'ฎกฉบับสำหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ9มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนDา ๒๔. 



๒ 

ดังที่พระอรรถกถาจารย0 กล=าวไว3ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา ว=าเปSนธรรมที่พระพุทธองค0ทรงเทศนาโปรด 

เทพยดามีพระพุทธมารดาเปSนประธาน เปSนการแสดงความกตัญbูกตเวทีต=อพระพุทธมารดา สำหรับ 

ในมนุษยโลกนี้ ทรงแสดงพระอภิธรรมแก=พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปSนครั้งแรกที่ปcาไม3จันทน0แดง 

ใกล3สระอโนดาต แล3วพระสารีบุตรได3นำมาสั่งสอนแก=ศิษย0ต=อ ๆ มา พระอภิธรรมจึงเปSนหลักการศึกษา 

พระพุทธศาสนาจนตราบเท=าทุกวันน้ี 

การศึกษาพระอภิธรรมปVฎกสำหรับผู3ที่ยังไม=มีพื้นฐานความรู3เรื่องปรมัตถธรรมนั้น เปSนเรื่อง 

ที ่ค=อนข3างลำบาก เพราะคัมภีร0อภิธรรมทั้ง ๗ นั ้น กล=าวสภาวธรรมแต=ละอย=างเข3าไว3ในที ่เดียวกัน 

ทำให3รู3สึกว=า ปะปนยุ=งเหยิง ยากที่จะแยกแยะได3ว=าอะไรเปSนอะไรสำหรับผู3ที่เริ่มต3นศึกษา ผู3สนใจศึกษา 

จากคัมภีร0พระอภิธรรมปVฎกโดยตรงจำนวนไม=น3อยที่ท3อถอย เลิกศึกษาพระอภิธรรมปVฎกแล3ว หันไปศึกษา 

เฉพาะพระวินัยปVฎกและพระสุตตันตปVฎกซึ ่งทำความเข3าใจได3ง=ายกว=า สำหรับผู 3ที ่ยังสนใจศึกษา 

พระอภิธรรมปVฎกอยู=ก็ปรารถนาจะมีปกรณ0ที่เปSนคู=มือประกอบการศึกษาพระอภิธรรมปVฎก ดังนั้นคัมภีร0 

อภิธัมมัตถสังคหะ ที ่แต=งโดยพระอนุรุทธาจารย0 จึงเปSนคู =มือการศึกษาพระอภิธรรมปVฎกที ่สะดวก 

และเข3าใจได3ง=ายขึ ้น ประกอบด3วย ๙ ปริเฉท ในปริจเฉทแรก ๆ มีการกล=าวถึงสภาวธรรมแยกเปSน 

แต=ละอย=าง เพื่อให3ศึกษาเปSนเรื่อง ๆ ในปริเฉทหลัง ๆ ถึงได3กล=าวรวมกันปะปนกัน เพื่อแสดงการทำงาน 

ร=วมกันเกี่ยวข3องกันของสภาวธรรมเหล=านั้น เปSนการสะดวกอย=างยิ่งแก=ผู3เริ่มต3นจะศึกษาพระอภิธรรม 

ท้ังหลาย จึงได3รับนิยมจากผู3สนใจศึกษาพระอภิธรรมเปSนอย=างมาก 

ในสมัยสุโขทัย พญาลิไทยทรงศึกษาพระพุทธศาสนาจนมีความแตกฉานในพระไตรปVฎก 

ทรงนิพนธ0เตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร=วง อธิบายภพภูมิ ต=าง ๆ เพื ่อปกครองให3ราษฎรมีจริยธรรม 

เกรงกลัวต=อการกระทำความชั่วและขวนขวายในการทำความดี ผู3กระทำความชั่วจะไปเกิดในอบายภูมิ 

ผู3กระทำความดีจะได3ไปเกิดในสุคติภูมิ ทำให3มีผลดีต=อการปกครอง ไตรภูมิพระร=วงเปSนวรรณคดีเก=าแก= 

เล=มหนึ่งของชาติไทย กล=าวถึงแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยา ซึ่งเปSนแนวคิดเชิงอภิปรัชญา แสดงการแสวงหา 

คำตอบเกี่ยวกับสภาพความเปSนจริงของโลก กล=าวถึงการเกิดของภูเขา แม=น้ำ พระจันทร0 พระอาทิตย0 

ดาวนพเคราะห0 ดาวดวงอื ่น ๆ ชมพูทวีป ปcาหิมพานต0 และการพินาศของโลกด3วยไฟ น้ำ และลม 

ในด3านอภิปรัชญาในไตรภูมิพระร=วง ได3เสนอคำตอบเกี่ยวกับความจริงไว3 ๒ ประการ คือ รูป (ได3แก= 

มหาภูตรูป ๔ และอุปาทยรูป ๒๔) และนาม (ได3แก= จิตเจตสิก และนิพพาน) ซึ่งมีความเกี่ยวข3องกับ 

การกำเนิดจักรวาล ชีวิต และความเชื ่อเรื ่องกรรมไว3อย=างละเอียด เปSนการจูงใจให3ผู 3อ=านประพฤติ 

อยู=ในศีลธรรม โดยมีความหวังว=าจะได3รับผลดีตอบสนองตามกฎแห=งกรรม ส=วนทางด3านญาณวิทยา 

ได3เสนอวิธีที ่จะทำให3เข3าถึงความจริงระดับสมมุติสัจจะและปรมัตถ0สัจจะ มีบุคคลบางประเภทมุ=ง 



๓ 

ดำเนินชีวิตให3ประสบความสุขในระดับโลกียะ และมีบุคคลบางประเภทมุ=งดำเนินชีวิตไปสู=ความหลุดพ3น 

จากสังสารวัฏหรือความสุขในระดับโลกุตตระ จึงเสนอจุดหมายปลายทางในการดำเนินชีวิต ๒ แบบ 

คือ ทางโลกสอนให3มนุษย0ทำความดีได3รับผลดีตอบสนองในชาตินี้และได3ไปเกิดในภพที่ดี ส=วนทางธรรม 

มีนิพพานเปSนจุดหมายปลายทาง ซึ่งมีความสอดคล3องกับสังสารวัฏที่ปรากฏใน ปริจเฉทที่ ๘ ป:จจัยสังคห 

วิภาค ของคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ ซ่ึงประกอบด3วยปฏิจจสมุปปบาท และป:จจัยสนับสนุน ๒๔ ป:จจัย 

จากเหตุผลดังที่กล=าวมานั้นทำให3ผู3วิจัยสนใจศึกษา สังสารวัฏ ในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

ไตรภูมิพระร=วง และการวิเคราะห0สังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

เพื่อให3เกิดความเข3าใจที่ถูกต3อง ตามที่ปรากฏในคัมภีร0อภิธัมมัตถะสังคหะและไตรภูมิพระร=วง รวมท้ัง 

ช=วยรักษาพระธรรมคำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาให3มั่นคง และจะได3มีเอกสารสำหรับการศึกษาค3นคว3า 

ที่สามารถเกื้อกูลแก=การประพฤติปฏิบัติ ก=อให3เกิดคุณค=าในระดับป:จเจกบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชน 

และประเทศชาติสืบต=อไป 

๑.๒ คำถามวิจัย 

๑.๒.๑ สังสารวัฏท่ีปรากฏในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะเปSนอย=างไร 

๑.๒.๒ สังสารวัฏท่ีปรากฏในไตรภูมิพระร=วงเปSนอย=างไร 

๑.๒.๓ ผลการวิเคราะห0สังสารวัฏที่ปรากฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถ 

สังคหะเปSนอย=างไร 

๑.๓ วัตถุประสงคAของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสังสารวัฏในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาสังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วง 

๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห0สังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช3วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

ผู3วิจัยได3กำหนดขอบเขตในการศึกษาไว3 ๒ ด3าน ได3แก= 



๔ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด+านเน้ือหา 

ผู3วิจัยมุ=งเน3นศึกษาใน ๓ ประเด็น ตามวัตถุประสงค0ของการวิจัย ได3แก= สังสารวัฏในคัมภีร0 

อภิธัมมัตถสังคหะ สังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วง และวิเคราะห0สังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0 

อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด+านเอกสาร 

ผู 3ว ิจ ัยศึกษาค3นคว3าจากหลักฐานข3อมูล จากเอกสารขั ้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ ได3แก= 

พระไตรปVฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ หนังสือสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

เอกสารตำราวิชาการ วิทยานิพนธ0 โปรแกรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส0 และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข3อง 

๑.๕ นิยามศัพทAเฉพาะที่ใชNในการวิจัย 

กรรม หมายถึง กุศลกรรม และอกุศลกรรม 

กิเลส หมายถึง กิเลสวัตถุ ๑๐ ได3แก= โลภะ (ความอยากได3) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ 

(ความหลง) มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ถีนะ (ความหดหู=) 

อุทธัจจะ (ความฟุ}งซ=าน) อหิริกะ (ความไม=ละอายบาป) และ อโนตตัปปะ (ความไม=เกรงกลัวต=อความช่ัว) 

คัมภีร<อภิธัมมัตถสังคหะ หมายถึง คัมภีร0 อรรถกถาที่ สรุป เนื้อหาจากพระอภิธรรมปVฎก 

๗ คัมภีร0 ไว3โดยย=อ แบ=งเปSน ๙ ปริจเฉท แต=งโดย พระอนุรุทธาจารย0 

ไตรภูมิพระรDวง หมายถึง วรรณกรรมที ่สำคัญเล=มหนึ ่งทางพระพุทธศาสนาที ่พระมหา 

ธรรมราชาที่ ๑ (พญาลิไทย) ทรงพระราชนิพนธ0ขึ้นในสมัยสุโขทัย เปSนวรรณกรรมที่อธิบายความเช่ือ 

เกี่ยวกับนรก สวรรค0 สัณฐานของโลก และการเวียนว=ายตายเกิด แบ=งได3 ๓ ส=วน คือ กามภูมิ รูปภูมิ 

และอรูปภูมิ 

พระอภิธรรม หมายถึง พระอภิธรรมปVฎก ประกอบด3วย ๗ คัมภีร0 ได3แก= ธรรมสังคณี วิภังค0 

ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และป:ฏฐาน 

วิบาก หมายถึง ผลของกรรม 

สังสารวัฏ หมายถึง การเวียนว=ายตายเกิดในภพภูมิต=าง ๆ ด3วยอำนาจกิเลส กรรม วิบาก 

หมุนเวียนอยู=เช=นน้ัน ตราบเท=าท่ียังตัดกิเลส กรรม วิบาก ไม=ได3 



๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขNอง 

ก. หนังสือและตำรา 

พระพรหมคุณาภรณ< (ป.อ. ปยุตฺโต) ได3ให3ความหมายของ คำว=า สังสารวัฏ หมายถึง วังวน 

แห=งการเวียนเกิดเวียนตาย การเวียนว=ายตายเกิดอยู=ในโลกหรือในภพต=าง ๆ โดยใจความ ได3แก= สังสาระ๒ 

และได3กล=าวถึง ความตาย การปฏิบัติต=อชีวิตในขณะที่ยังไม=ตายให3ถึงจุดมุ=งหมายของชีวิต และการอยู= 

เหนือความตายเปSนความจริงอย=างหนึ่ง มนุษย0ทุกคนจะต3องเผชิญ เมื่อจะต3องเผชิญอยู=แล3วก็ควรรู3จัก 

ปฏิบัติต=อมันอย=างถูกต3อง ให3เกิดผลดีมากที่สุดและเกิดโทษน3อยที่สุด ดังนั้นพระพุทธเจ3าทรงสอนให3รู3จัก 

ระลึกถึงความตาย หลักธรรมที่มากับเรื่องนี้มีทั้งคำสอนสำหรับผู3มองแบบที่หนึ่ง ซ่ึงเห็นไปสู=ความรู3สึก 

ที่ดีงามเปSนประโยชน0 และมีทั้งคำสอนที่ชักนาไปสู=การมองแบบที่สอง ที่จะให3เกิดป:ญญา ซึ่งทำให3จิตใจ 

เปSนอิสระบรรลุถึงสันติสุขได3โดยสมบูรณ0 การรู3จักระลึกถึงและพิจารณาความตายให3เกิดผลดี เรียกว=า 

มรณสติ มีแนววิธีและผลปฏิบัติโดยสรุป ๒ แบบ คือ ในระดับการมองแบบอย=างที่หนึ ่ง (๑) ให3เห็น 

ความจริงว=า ชีวิตของมนุษย0 นอกจากจะสั้น ไม=ยืนยาวแล3ว ยังไม=มีกำหนดแน=นอนอีกด3วย อย=างที่ว=า 

จะตายวันจะตายพรุ=งไม=รู3 ที่ทำให3เห็นคุณค=าของเวลาแล3วเกิดความไม=ประมาท กระตือรือร3นเร=งทำกิจ 

หน3าท่ี บำเพ็ญคุณความดี และฝ�กฝนพัฒนาตนในทุกทางให3ชีวิตเปSนอยู=อย=าง มีค=า และเข3าถึงจุดหมาย 

ที่ประเสริฐ (๒) ให3รู3เท=าทันความจริง ทรัพย0เงินทอง โภคทรัพย0 ตลอดจน บุคคลที่เปSนที่รักใคร=ยึดถือ 

ครอบครองอยู =นั ้น หาใช=เปSนของตนแท3จริงไม= ไม=สามารถป}องกันความตายได3 ดังนั ้น เมื ่อเกิดแล3ว 

จะต3องตายนั้นเอง ให3หยั่งรู3สภาวะของสังขาร รู3เท=าทันความจริงทะลุตลอดไปว=า ชีวิตนี้เปSนสังขารอาศัย 

องค0ประกอบทั้งหลายมาประชุมกันขึ้น เกิดจากป:จจัยต=าง ๆ ปรุงแต=งเปSนของไม=เที่ยง เกิดขึ้นแล3วก็ดับไป 

การเกิดและการตายเปSนธรรมดาของชีว ิตนั ้น ไม=ใช=แต=ชีวิตที ่มองเห็นเปSนตัวตนเท=านั ้น แม3แต= 

องค0ประกอบต=าง ๆ ทุกส=วนของชีวิตและสิ่งทั้งหลายทั้งปวงทั้งที่เปSนรูปธรรมและนามธรรมต=างก็ตกอยู= 

ภายใต3กฎธรรมดาแห=งความไม=เที่ยงนี้ทั้งหมด ล3วนเกิดขึ้น ดำรงอยู= แล3วก็ดับไป จะปรากฏรูปลักษณ0 

อย=างไร ก็เปSนไปตามเหตุป:จจัยไม=เปSนไปตามความอยากความยึดติดของผู3ใด ใครต3องการจะทำอะไร 

ให3เปSนไปอย=างไร ก็ต3องทำที่เหตุป:จจัย เมื่อรู3เข3าใจเท=าทันความจริงอย=างนี้แล3ว ก็จะหลุดพ3นออกจาก 

ความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตเปSนอิสระ ปลอดโปร=งเบา ผ=องใส สว=างด3วยป:ญญาเปSนอยู=ด3วยป:ญญา 

 
๒ พระพรหมคุณาภรณ9. (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน9 ฉบับประมวลศัพท 9, พิมพ9ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ9จันทร9เพ็ญ, ๒๕๕๒), หนDา ๔๒๑. 



๖ 

และการดำเนินชีวิตต=าง ๆ ด3วยป:ญญาเปSนสุขเบิกบานใจได3ทุกเวลาอยู=พ3นเหนือความทุกข0 บรรลุอิสรภาพ 

และสู=สันติสุขท่ีแท3จริง๓ 

พุทธทาสภิกขุ ได3จำแนกความตายเอาไว3ในหนังสือ ปริญญาจากสวนโมกข0 ไว3ว=าความตายน้ัน 

แบ=งออกเปSน ๒ ประเภท โดยเปรียบเทียบความตายเหมือนกับหนามยอกก็เอาหนามบ=ง คือ (๑) ความตาย 

ทางภาษาคนเหมือนกับหนามยอก หมายถึง การตายทางร=างกายน้ี เม่ือคนหมดลมหายใจ เคล่ือนไหวไม=ได3 

เพราะร=างกายโดยรวมทั้งหมด ระบบทั้งหมดไม=ทำงาน การแตกดับของร=างกาย แล3วเข3าโลงนำไปเผา 

นำไปฝ:ง เรียกว=า การตายทางภาษาคน หรือเปSนการตายภาษารูปธรรม (๒) ความตายทางภาษาธรรม 

เหมือนกับเครื่องบ=งหนาม หมายถึง ความสลายแห=งความรู3สึกที่กล=าวมาแล3ว คือ ความรู3สึกที่เกิดขึ้นว=า 

ตัวฉัน ตัวกู นั ้นแหละ มันสลายลงไป เรียกว=าความตายในภาษาธรรมะ หรือความตายของความโง= 

ความตายของความยึดม่ันว=า ตัวกู ว=าของกู ให3ความโง=มันตายไปเสีย ให3ความยึดม่ันมันตายไปเสีย๔ 

พระดุษฎี เมธงฺกโร ได3กล=าวว=า ความตายทางภาษาธรรมมี ๒ แบบ คือ ตายจากความดี 

และตายจากความชั ่ว ถ3าตายจากความดีเปSนความตายทั ้งเปSน ถึงยังมีชีว ิตอยู =ก ็ถ ูกคนสาปแช=ง 

ไม=น=าภาคภูมิใจ แต=การตายจากความชั่ว เปSนสิ่งที่น=าสนใจ น=าฝ�กฝน น=ากระทำ เพราะทำให3เราหลุดพ3น 

จากความทุกข0ท้ังหลาย๕ 

พระไพศาล วิสาโล กล=าวว=า ชีวิตนี้ทั้งชีวิต คือ โอกาสสำหรับการเตรียมตัวสอบครั้งสำคัญ 

สิ่งที่เราทำมาตลอดชีวิตล3วนมีผลต=อการสอบดังกล=าวไม=ว=าการคิด พูด หรือการกระทำดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 

การกระทำแม3เพียงเล็กน3อยไม=เคยสูญเปล=าหรือเปSนโมฆะ ความตายไม=เพียงพรากเราไปจากทุกส่ิงทุกอย=าง 

ที่เรารักและหวงแหนเท=านั้น หากยังนำมาซึ่งความเจ็บปวด และทุกข0ทรมานอย=างยิ่งยวดก=อนที่ลมหายใจ 

สุดท3ายจะหมดไป ความตายที่ไม=เจ็บปวดจึงเปSนยอดปรารถนาของทุกคนรองลงมาจากความปรารถนา 

ที ่จะเปSนอมตะ ด3วยเหตุนี ้ผู 3คนเปSนอันมากจึงพยายามหนีห=างความตายให3ไกลที ่สุด ขณะเดียวกัน 

 
๓ พระพรหมคุณาภรณ9 (ป.อ. ปยุตฺโต), คู?มือชีวิต, พิมพ9ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ9สวย 

จำกัด, ๒๕๕๑), หนDา ๒๒๕-๒๒๙. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, ปริญญาจากสวนโมกข9, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ9ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนDา ๓๒. 
๕ พระดุษฎี เมธงฺกโร, ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๔), หนDา ๙. 



๗ 

ก็พยายามไม=นึกถึงความตาย โดยทำตัวให3วุ=น กล=าวอีกนัยหนึ่ง คือ มีชีวิตราวกับ ลืมตาย คำว=า ความตาย 

กลายเปSนคำอุจาดท่ีแสลงหู๖ 

นฤมล มารคแมน ได3กล=าวว=า ความเปSนจริงของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลาย คือ การตกอยู= 

ภายใต3กฎไตรลักษณ0 หรือสามัญลักษณะที่มีความเสมอกันแก=สังขารทั ้งปวง (ยกเว3นพระนิพพาน) 

จะมีลักษณะเช=นนี ้ เหมือนกันหมด ได3แก= อนิจตา ความเปSนของไม=เที ่ยง ทุกขตาความเปSนทุกข0 

หรือความเปSนของที่คงทนอยู=ไม=ได3 และอนัตตา ความเปSนของไม=ใช=ตัวตน นั้นแสดงให3เห็นว=าทุกชีวิตที่เกิด 

มาในโลกน้ีต3องดำเนินชีวิตไปตามความจริงของไตรลักษณ0 โดยประสบกับความทุกข0เปSนพ้ืนฐาน การตรัสรู3 

ของพระพุทธเจ3าและออกส่ังสอนเวไนยสัตว0 เพื่อให3สัตว0โลกถอดถอนตนออกจากกองทุกข0 การเห็นว=าชีวิต 

ต3องประสบกับความทุกข0นั ้น ไม=ได3หมายความว=าพระพุทธศาสนามีทัศนะที ่มองโลกในแง=ร 3าย 

(Pessimism) ด ังท ี ่บางฝcายอาจจะเข 3าใจ แต=เป Sนการมองชีว ิตตามความเปSนจร ิง ตามธรรมดา 

ตามธรรมชาติ และสามารถหาทางดับทุกข0และพ3นทุกข0ได 3 ไม=ใช =ยอมจำนนหรือหนีความทุกข0 

โดยไม=ยอมรับความเปSนจริง๗ 

วิทย< วิศทเวทย< ได3กล=าวว=า ชีวิตตั ้งแต=เกิดมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการ เคลื ่อนไหว 

เปลี่ยนแปลง ตลอดเวลานั้น แล3วก3าวไปสู=ความชรา และสิ้นสุดลงที่ความตาย การดำเนินเปลี่ยนแปลงไป 

แบบนี้ สสารนิยมเห็นว=าเปSนการดำเนินไปในรูปแบบที่เรียกว=า กระบวนการจักรกล (Mechanical) 

เปSนการดำเนินไปที่ไม=ได3มีเป}าหมายที่แน=นอนอันใด เพราะว=าการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

ในโลกนั้น ไม=ได3เปSนไปเพื่อจุดหมายอันใดแต=เปSนไปอย=างจักรกล หมายความว=าถ3าสิ ่งใดเคลื่อนไหว 

เปล่ียนแปลงไป ก็เพราะว=ามีอีกส่ิงภายนอกตัวมันมากระทำหรือมาผลัก ให3เปSนไปเช=นน้ัน เปSนความจำเปSน 

ที่ต3องเปSนเช=นนั้น จะเปSนอย=างอื่นไปไม=ได3 ทุกอย=างมีสาเหตุให3เกิดและผลต3องเปSนไปตามสาเหตุนั้น ไม=มี 

ความบังเอิญ ชีวิตและทุกอย=างดำเนินไปตามเงื่อนไขกฎเกณฑ0ที่ตายตัวมิได3มีสิ่งใหม=เกิดขึ้น สิ่งที่มนุษย0 

เรียกว=า สิ่งใหม=เปSนเพียงความสลับซับซ3อนขึ้นกว=าเก=าเท=านั้นเอง ถ3าหากสิ่งนั้นไม=ได3ดำเนินไปอย=างที่เรา 

 
๖ พระไพศาล วิสาโล, ระลึกถึงความตายสบายนัก, พิมพ9ครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม, 

๒๕๕๒), หนDา ๗-๘. 
๗ นฤมล มารคแมน, มนุษย9และความเปPนจริงของชีวิตในทัศนะพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ9มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๑), หนDา ๓๐. 



๘ 

คิดไว3 ไม=ได3หมายความว=ามันไม=ได3ดำเนินไปตาม กฎเกณฑ0เดียวกันแต=อาจมีตัวแปรอื่นมาเปSนเงื่อนไขใหม= 

ในกฎเกณฑ0เดียวกัน๘ 

สุนทร ณ รังษี กล=าวว=า สังสารวัฏ หมายถึง พันธะหรือการติดข3อง กล=าวคือ ภาวะที่อนุภาค 

แห=งกรรมไหลแทรกซึมเข3าไปเกาะติดอยู=กับชีวะ ดังนั้นเมื่อเกิดอาสรวะขึ้น ชีวะก็ตกอยู=ในสภาพมัวหมอง 

ด3วยอนุภาคแห=งกรรมหรือกล=าวได3ว=า ชีวะอยู=ในสภาพติดข3องในสังสารวัฏ๙ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได3ให3ความหมายของคำว=า สังสารวัฏ 

หมายถึง การเวียนว=ายตายเกิด สงสารวัฏ หรือวัฏสงสาร๑๐ 

Dayanan Bhargava กล=าวว=า สังสารวัฏ หมายถึง การติดข3องอยู =ในภูมิ ๔ ได3แก= เทวา 

มนุษย0 ตรยัค และนรก หมุนเวียน เวียนตายเวียนเกิดในภพภูมิเหล=าน้ีอย=างไม=รู3จบ๑๑ 

Gopalan กล=าว=าว=า สังสารวัฏ เปSนภาวะที ่อนุภาคแห=งกรรมแทรกซึมเข3าไปทำให3ชีวะ 

เสียความบริสุทธิ์ ซึ่งไม=ได3เปSนไปในทำนองฝุcนละอองที่เกาะติดอยู=กับกระจกหรือแท=งแก3ว กรณีเช=นน้ี 

เปSนเพียงการเกาะติด อยู=ที่ผิวภายนอก แต=อนุภาคแห=งกรรมจะแทรกซึมเข3าไปในลักษณะดูดซึมเหมือนกับ 

กระดาษดูดซับน้ำหมึก หรืออย=างท่ีสีเข3าผสมกับน้ำ ซ่ึงจะทำให3กระดาษซับสีและเสียคุณภาพด้ังเดิมไป๑๒ 

Jadunath Sinha กล=าวว=า สาเหตุสำคัญที่ดึงดูดเอาอนุภาคของกรรม ให3เข3าไปซึมซับติดกับ 

ชีวะ คือ อวิทยาหรืออวิชชา ได3แก= ความไม=รู3 อวิทยานี้เปSนสาเหตุให3เกิดกิเลส เรียกว=า กษายะ แปลว=า 

สารที ่เปSนยางเหนียว ๔ ชนิด คือ โลภะ (ความโลภหรือความอยากได3) โกรธะ (ความโกรธ) มานะ 

(ความถือตัว) และมายา (ความหลง) ท่ีเรียกกิเลสว=า กษายะหรือยางเหนียวน้ี ก็เพราะเปSนตัวดึงดูดอนุภาค 

 
๘ วิทย9 วิศทเวทย9, ปรัชญาทั่วไป: มนุษย9โลกและความหมายของชีวิต, พิมพ9ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรbมเกลDา จำกัด, ๒๕๓๕), หนDา ๔๓-๔๔. 
๙ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ9พิพิธวิทยา, ๒๕๒๑), 

หนDา ๘๖. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร9 

พริ้นท9 จํากัด, ๒๕๕๖), หนDา ๑๒๐๒. 
๑๑ Dayanan Bhargava, Jain Ethics, (New Delhi : Motilal Banarsidass, 1968), p. 68. 
๑๒ Gopalan, Outlines of Jainism, (New Delhi : Wiley Eastern Private, 1973), p. 175. 



๙ 

กรรมให3แทรกซึมติดอยู=กับชีวะ ถ3าเปSนกรรมที่ดีผลก็จะเกิดเปSนอนุภาคกรรมดี และนำมาซึ่งความสุข 

ทางโลก ส=วนการกระทำช่ัวก็จะเกิดเปSนอนุภาคของกรรมช่ัว และนำมาซ่ึงความเศร3าหมอง๑๓ 

Savepali Radhakrishnan กล=าวว=า สังสารวัฏ คือ การเวียนว=ายตายเกิดด3วยเหตุแห=ง 

การรวมตัวของชีวะและวัตถุ กล=าวคือ ในขณะที่ชีวะอยู=ในภาวะที่มีพันธะย=อมต3องมีความผูกพันกับวัตถุ 

ชีวะจึงมีกิเลส พอกพูนข้ึน เนื ่องจากอารมณ0ทำให3อนุภาคของกรรมใหม=หลั ่งไหลเข3าสู =ชีวะอย=าง 

ไม=หยุดหย=อน เปSนเวลาที่ยาวนานที่อนุภาคของกรรมไปทำให3ชีวะต3องมัวหมอง ผลจากการหลั่งไหล 

ของอนุภาคกรรม เข3าสู=ชีวะอย=างไม=ขาดสาย อนุภาคของกรรมมีอำนาจทำให3ชีวะได3ประสบต=าง ๆนานา๑๔ 

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวข+อง 

พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสวํโส) ได3ทำวิจัย เรื ่อง การวิเคราะห0แนวคิดภพภูมิ 

ในพระไตรปVฎกที่ปรากฏในไตรภูมิพระร=วง สรุปได3ว=า ภพภูมิในพระไตรปVฎกเปSนดินแดนอันเปSนที่เกิด 

ของสัตว0มีอย=ู ๓ ดินแดน เรียกว=า ไตรภูมิ ได3แก= (๑) กามภูมิ คือ ดินแดนอันเปSนท่ีเกิดของสัตว0ท่ียังวนเวียน 

อยู=ในกามประกอบด3วย อบายภูมิ มนุษย0ภูมิ และสวรรค0ภูมิ (๒) รูปภูมิ คือดินแดนที่อย=ูเหนือสวรรค0 

ชั้นปรมินมิตวสวัตดีขึ้นไปเรียกว=า พรหมโลก ได3แก= รูปพรหม และ (๓) อรูปภูมิ คือ ดินแดนอันเปSนที่เกิด 

ของสัตว0ที่ไม=มีรูป ไม=มีตัวตน มีแต=เพียงจิต ได3แก= อรูปพรหม ไตรภูมิพระร=วงเปSนวรรณคดีที่สําคัญเล=มหน่ึง 

ทางพุทธศาสนาที ่มีอิทธิพลต=อคนไทย พระราชนิพนธ0ในสมัยสุโขทัย โดยพระมหาธรรมราชาที ่ ๑ 

(พญาลิไทย) มีสารัตถะที่พรรณนาถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค0 การเวียนว=ายตายเกิด และสัณฐาน 

ของโลก แบ=งเปSน 3 ส=วน ได3แก= กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ และแนวคิดภพภูมิในพระไตรปVฎกที่ปรากฏ 

ในไตรภูมิพระร=วง พบว=า มีการกล=าวถึงภพภูมิ แต=มีการพรรณนาเกี ่ยวภพภูมิที ่แตกต=างกันดังน้ี 

พระไตรปVฎก มีจุดม=ุงหมายในการแสดงภพภูมิในลักษณะของการเวียนว=ายตายเกิดท่ีทำให3เกิดทุกข0 

และแสดงวิธีพ3นทุกข0ด3วยการบรรลุนิพพาน ส=วนไตรภูมิพระร=วงมีจุดมุ =งหมายในการแสดงภพภูมิ 

 
๑๓ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vol. II, (Cal - cutta : Central Book 

Agency,1952), p. 243. 
๑๔ Savepali Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. I, (London: George Allen and Unwin 

Ltd., 1956), p. 320. 



๑๐ 

เพื่อใช3เปSนเครื่องมือในการปกครองบ3านเมือง และการควบคุมคนในสังคม โดยสอนให3คนทำความดี 

และเว3นการทำความช่ัว๑๕ 

พระมหาคํารบ ธมฺมธโร ได3ทำวิจัย เรื่อง มโนทัศน0เกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา: 

การศึกษาเชิงวิเคราะห0 สรุปได3ว =า ตามทัศนะของชาวพุทธปรัชญาเถรวาทการตายและการเกิด 

เปSนความจริงของธรรมชาติสำหรับมนุษย0ทุกคน ส=วนคติหรือสถานที่เกิดนั้นจะมีทั้งเปSนสถานที่บ=งช้ี 

ในเชิงบวก คือ แสดงถึงภาวะแห=งความสุขความสบาย ส=วนสถานที่เกิดบ=งชี้ในเชิงลบ คือ แสดงภาวะ 

แห=งความบีบคั ้น ได3รับความทุกข0ทรมานอย=างแสนสาหัสด3วย สาหรับเหตุป:จจัยที ่ทาให3บุคคลเกิด 

และไม=เกิดนั้น ขึ้นอยู=กับสภาพทางจิตของบุคคลนั้น ตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู=เขาย=อมเกิดอีกตราบน้ัน 

การปฏิเสธการเวียนตายเวียนเกิดย=อมเท=ากับเปSนการปฏิเสธหลักคำสอนเรื่องมรรค ผล และนิพพาน 

ไปด3วย และหลักธรรมที่จะทำให3บุคคลล=วงพ3นจากการเวียนตายเวียนเกิดได3นั้น จะต3องปฏิบัติตามหลัก 

มหาสติป:ฏฐาน ๔ เพราะพระพุทธเจ3าทรงรับประกันผลสำเร็จของผู3ที่ปฏิบัติตามหลักมหาสติป:ฏฐาน ๔ 

ซึ ่งถ3าได3ปฏิบัติอย=างเข3มงวดจริงจังตามเงื ่อนไขแล3ว ย=อมได3บรรลุธรรมเปSนพระอรหันต0 เข3าถึง 

ความหลุดพ3นจากทุกข0หรือเข3าถึงนิพพานในชาติป:จจุบัน แต=ถ3ายังไม=บรรลุธรรมเปSนพระอรหันต0 

เพราะเกิดกิเลสที่จะต3องละยังมีเหลืออยู=ก็จะบรรลุธรรมเปSนพระอนาคามีอย=างใดอย=างหนึ่ง ใน ๒ อย=างน้ี 

อย=างแน=นอน อันเปSนผลท่ีผู3ปฏิบัติจะได3รับในชีวิตป:จจุบัน ภายในเวลาอย=างน3อย ๗ วัน และอย=างมากท่ีสุด 

ไม=เกิน ๗ ป� ดังนั ้นมโนทัศน0เรื ่องการตายและการเกิดมีความสำคัญมาก ในด3านหลักธรรมคำสอน 

ของพุทธศาสนา และเปSนแนวทางในการวางพื้นฐานทางความคิดด3านศีลธรรมอันดี งามตลอดจนทำ 

ความเข3าใจให3กระจ=างถึงเรื่องหลักการและสังสารวัฏหรือการเวียนตายเวียนเกิด ซึ่งเปSนกุญแจดอกสำคัญ 

ท่ีจะไขไปสู=การดำเนินชีวิตท่ีถูกต3อง ประพฤติปฏิบัติตนให3อยู=ในกรอบของศีลธรรม จารีต ประเพณี ทำชีวิต 

ที่เปSนอยู=ในป:จจุบันให3ดีและมีความหมายเข3าใจกฎเกณฑ0 ของธรรมชาติอย=างแท3จริง รีบเร=งทำหน3าท่ี 

ที่ตนรับผิดชอบอย=างเต็มกำลังความสามารถ ไม=ปล=อยชีวิตให3ไร3ค=าและความหมาย สิ่งเหล=านั้นทั้งมวล 

ท่ีจะเปSนแนวทางในการนำไปสู=การปฏิบัติเพ่ือเข3าถึง จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน๑๖ 

 
๑๕ พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสวํโส), “การวิเคราะห9แนวคิดภพภูมิในพระไตรป�ฎกที่ปรากฏในไตรภูม ิ

พระรbวง”, ดุษฎีนิพนธ9พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนDา ๑๓๘-๑๔๑. 
๑๖ พระมหาคำรบ ธมฺมธโร, “มโนทัศน9เกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห9”, 

วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 

หนDา ๑๑๕. 



๑๑ 

พระมหาทองสุข สุจิตโต (ไกรพงษ<) ได3ทำวิจัย เรื ่อง การศึกษาวิเคราะห0วิถีชีวิตมนุษย0 

ในทัศนะพุทธปรัชญา พบว=าการดำเนินชีวิตในสังคมนั้นเปSนคำสอนที่เกื้อกูลที่จะนำไปปฏิบัติให3เกิดความรู3 

แห=งสัจธรรม มีความสงบสุขอยู=ในสังคม ช=วยให3บรรลุถึงความสุขแห=งชีวิตได3 ชีวิตมนุษย0มีองค0ประกอบ 

ตามธรรมชาติที่แตกต=างกัน ๒ ส=วน คือ ร=างกายและจิต เปSนสิ่งอาศัยซึ่งกันและกัน มีธรรมชาติเปSน 

สังขตะธรรม เปSนส่ิงท่ีมีเหตุป:จจัยปรุงแต=งให3เกิดชีวิตข้ึน๑๗ 

พระมหาพิเชษฐ< ธีรวุโส (ดอกรัก) ได3ทำวิจัย เรื ่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห0เรื ่องกรรม 

และสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีผลต=อการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในป:จจุบัน สรุปได3ว=า 

มนุษย0ทุกคนล3วนแล3วเคยเวียนว=าย ตาย เกิด มาจนนับไม=ถ3วนแล3ว ซึ ่งการเกิดใหม=ในทรรศนะ 

ของพุทธปรัชญานั้นถือว=าเปSนเรื่องทุกข0 เปSนเรื่องที่น=าเบื่อ ในพระไตรปVฎกได3กล=าวถึงความยาวนาน 

แห=งสังสารวัฏว=า นับไม=ได3ประมาณไม=ได3ว=าเท=าไร การที ่สัตว0ผุดเกิดขึ ้นในโลกทั ้ง ๓ นั ้นเปSนวิสัย 

ของพระพุทธเจ3าและเหล=าพระสาวกที่สามารถมองเห็นได3ด3วยตาทิพย0 ในระดับปุถุชนนั้นยากที่จะเห็นได3 

พุทธปรัชญา จึงได3เสนอแนวคิดว=า การที่จะเห็นโลกทั้ง ๓ ได3นั้น ต3องปฏิบัติธรรมจนกว=าจะได3วิชชา ๓ 

วิชชา ๘ หรืออภิญญา ๖ เสียก=อนจึงจะสามารถมองเห็นเรื่องสังสารวัฏได3 พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นชี้ให3เห็น 

ในเรื่องของสังสารวัฏว=าเกิดมาจากกรรมดีและกรรมชั่ว หมุนขึ้นหมุนลงตามอำนาจแห=งกรรมเท=าน้ัน 

หมายถึง ไม=มีส่ิงใดท่ีจะเกิดข้ึนโดยไร3เหตุป:จจัย สรรพส่ิงท้ังมวลล3วนแล3ว แต=มีเหตุป:จจัยท้ังส้ิน๑๘ 

พระมหาสมเกียรติ อคุคกิตติ (ปาวิไล) ได3อธิบายในวิทยานิพนธ0 เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ 

ปรัชญาเชนกับพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีเนื้อหาที่พอจะสรุปได3ว=าปรัชญาเชนและพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน 

มีความคิดที่เปSนหลักคล3ายคลึงกันทั้ง ๓ ด3าน คือ ด3านอภิปรัชญา ด3านญาณวิทยาและด3านจริยศาสตร0 

ซึ ่งทั ้งสองระบบเห็นเหมือนกันว=า การจะเข3าถึงเป}าหมายสูงสุดในชีวิตได3นั ้นจะต3องกำจัดกิเลส 

ซึ่งเปSนสาเหตุให3วิญญาณติดข3องในสังสารวัฏให3ได3อย=างสิ้นเชิงแต=จริง ๆ แล3วปรัชญาทั้งสองนั้นมีทรรศนะ 

ที่ไม=ลงรอยกันในเรื่องจิตกับเรื่องกรรม แต=เป}าหมายที่สำคัญของปรัชญาทั้ง ๒ นี้ขึ้นอยู=กับจริยศาสตร0 

คือ มีลักษณะเปSนปรัชญาเพื ่อชีวิต คือ มีความมุ =งหวังให3สรรพสัตว0แสวงหาความสุขอันเกิดจาก 

 
๑๗ พระมหาทองสุข สุจิตโต (ไกรพงษ9), “การศึกษาวิเคราะห9วิถีชีวิตมนุษย9ในทัศนะพุทธปรัชญา”, วิทยา 

นิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนDา ๑๒๐. 
๑๘ พระมหาพิเชษฐ9 ธีรวุโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห9เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา 

เถรวาทที ่ม ีผลตbอการดำเนินชีว ิตของพุทธศาสนิกชนไทยในป�จจุบัน”, วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนDา ๑๓๓-๑๓๙. 



๑๒ 

การไม=เบียดเบียน ตลอดจนส=งเสริมให3เข3าถึงความสุขที่ไม=เจือด3วยกิเลสตัณหา ปรัชญาทั้ง ๒ ระบบน้ี 

จึงเปSนปรัชญาท่ีมีชีวิต มิใช=เปSนเพียงปรัชญาให3ฝ:นเท=าน้ัน๑๙ 

พระมหาสมพงษ< สุขุมาโล (สิงห<สุพรรณ) ได3ทำวิจัย เรื ่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห0 

เรื่องสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถรวาท พบว=า ชีวิตของคนเรานั้น เปรียบเสมือนการเดินทางบนถนนที่ยัง 

ไม=เคยเดินกันมาเลย ซึ ่งยังไม=รู 3ระยะทาง ความยาวของถนน รวมถึงทางแยกของถนนแต=ละสายว=า 

เปSนอย=างไร และสิ้นสุดลงตรงไหน ครั้นผู3ท่ีเคยเดินไปถึงแล3ว ก็ไม=เคยมีผู3ใดเดินย3อนกลับมาบอกกับเราว=า 

จุดหมายเขานั้นอยู=ที่ไหน ซึ่งทั้งหมดนี้ก็จะชี้ให3เห็นถึง สังสารวัฏ เพราะชีวิตการดำเนินอยู=นี้ก็ไม=ต=างอะไร 

กับคนเดินทาง ซึ ่งเมื ่อมีชีวิตอุบัติขึ ้น ในมนุษย0ภูมินี ้แล3วทุกคนก็จะต3องเดินไปสู=จุดหมายปลายทาง 

ท่ีเหมือน ๆ กันหมด น่ันคือ ความตาย มนุษย0ทุกคนจะต3องจากกันไปแล3ว โดยไม=มีใครมีโอกาสหวนกลับมา 

บอกเราว=าที ่ยังมีชีวิตอยู =เลยว=า ตายแล3วเขาไปไหน ดังนั ้นเมื ่อเรามีชีวิตอยู =จึงควรเชื ่อคำสั ่งสอน 

และข3อปฏิบัติของศาสดา แต=ไม=ควรงมงายมากเกินไป ควรเดินทางสายกลาง๒๐ 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม และพระมหาณรงค<ศักดิ์ ฐิติญาโณ ได3ทำวิจัย เรื่อง การศึกษา 

วิเคราะห0การตีความพระอภิธรรมของพระเถระในพระพุทธศาสนา พบว=า พระอภิธรรมเปSนวิชาการชั้นสูง 

ที ่มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ อันได3แก= จิต เจตสิก รูป และนิพพาน พระอภิธรรม 

เปรียบเสมือนแก=นแท3ของพระพุทธศาสนา มีเนื ้อหาสุข ุมลุ =มลึก อันนำไปสู =ความรู 3ความเข3าใจ 

ในเร ื ่องธรรมชาติของชีว ิต เร ื ่องของกรรม และการส=งผลของกรรม เร ื ่อง ภพภูมิต =าง ๆ เร ื ่อง 

ของการเวียนว=ายตายเกิด และเรื่องของการปฏิบัติเพื่อให3พ3นจากการเวียนว=ายตายเกิด ซึ่งเปSนจุดหมาย 

อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๑ 

 
๑๙ พระมหาสมเกียรติ อคุกกิตฺติ (ปาวิไล), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาโซนกับ พุทธปรัชญาเถรวาท” 

วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 

หนDา ๑๒๔. 
๒๐ พระมหาสมพงษ9 สุขุมาโล (สิงห9สุพรรณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห9เรื ่องสังสารวัฏในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: สภาการศึกษา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ9, ๒๕๓๘), หนDา ๘๒. 
๒๑ พระมหาโสภณ วิจ ิต ฺตธมฺโม, พระมหาณรงค9ศักดิ ์ ฐ ิต ิญาโณ, “การศึกษาวิเคราะห9การตีความ 

พระอภิธรรมของพระเถระในพระพุทธศาสนา”, วารสาร มจร มนุษยศาสตร9ปริทรรศน9, ป¡ที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม- 

มิถุนายน ๒๕๕๘), หนDา ๔๕-๕๗. 



๑๓ 

พระไพฑูรย< ถ ิรสทฺโธ (ค่ำคูณ) ได3ทำวิจ ัย เร ื ่อง ศึกษาเชิงว ิเคราะห0แนวคิดเร ื ่อง 

สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได3ว=า แนวคิดสังสารวัฏ คือ วงจรการเวียนว=ายตายเกิดความจริง 

ของช ีว ิตท ั ้ งในแง =ร ูปธรรม และ นามธรรม ค ือ กายและจ ิต ท ั ้ งสองส ิ ่ ง เป Sนสภาพความจริง 

ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ0 คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู= ดับไป การเปลี่ยนแปลงของกายและจิต 

เปSนสิ่งที่ต3องเกิดขึ้นกับมนุษย0 แนวคิดชีวิตและความตาย ชีวิต คือ การรวมกันของเบญจขันธ0 สิ่งเหล=าน้ี 

อาศัยกันและกัน ย=อมเกิดขึ้นด3วยกัน อาศัยการประกอบกันเข3าทั้งนามและรูป จึงมีการบัญญัติชื่อเรียก 

บุคคล หรือวัตถุ สิ่งของ ส=วนความตาย ในความหมายทางพระพุทธศาสนา คือ การที่เบญจขันธ0แตกสลาย 

เมื ่อวิเคราะห0 พบว=า สังสารวัฏ ไม=มีเบื ้องต3นและเบื ้องปลายในการท=องเที ่ยววนเวียนในสังสารวัฏ 

การเกิดเปSนความทุกข0อย=างหนึ่งในฐานะที่เปSนจุดเริ่มต3นของชีวิตที่จะต3องดำเนินไปสู=ความทุกข0 อันเปSน 

จุดจบของชีวิต น่ันก็คือความตาย แต=การเกิดและการตายก็ไม=ใช=ความทุกข0ท้ังส้ินของชีวิต แต=จากจุดท่ีชีวิต 

เริ่มต3นที่การเกิดไปจนถึงสิ้นสุดลงที่ความตาย แนวคิดเรื่องเรื่องสังสารวัฏแสดงไว3ว=า ชีวิตมีความรู3สึก 

ที่ไม=คงที่และแปรปรวนไปกับสิ่งที่น=าปรารถนาและไม=น=าปรารถนาความผิดหวัง และความพลัดพราก 

ที่สามารถเกิดขึ้นได3ในทุกช=วงเวลาล3วนแล3วแต=ทำให3ชีวิตของสัตว0ทั้งหลายต3องตกอยู=ในความเศร3าโศก 

ความทุกข0เหล=านี้เปSนโศกนาฏกรรมของชีวิตแห=งสัตว0ทั้งหลายโดยไม=มียกเว3น สังสารวัฏจึงเปSนดุจวงจร 

ท่ีครอบสัตว0ท้ังหลายไว3ในห3วงแห=งความทุกข0๒๒ 

พระอำนวย ฉนฺทโรจโน (รักษ<สุรวงศา) ได3ทำวิจัย เรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสังสารวัฏ 

ระหว=างพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน พบว=า สังสารวัฏ ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง 

การเวียนว=ายตายเกิดในภพภูมิที่ยังต3องเสวย ทุกข0และสุขที่ไม=จีรังยั่งยืน สังสารวัฏ แบ=งได3 ๓ ประเภท คือ 

ภูมิขั ้นต่ำ ภูมิชั ้นกลาง และภูมิชั ้นสูง สาเหตุของการติดข3องในสังสารวัฏ คือ อวิชชา ทำให3เกิด 

การเวียนตายเวียนเกิด กันอยู=ไม=จบส้ิน ส=วนการส้ินสุดสังสารวัฏจะเกิดข้ึนได3 เม่ือจิตใจพ3นจากกิเลสท้ังปวง 

เท=านั ้น สังสารวัฏในปรัชญาเชน หมายถึง การเวียนว=ายตายเกิดในภูมิต=าง ๆ ด3วยอำนาจแห=งกิเลส 

กรรมวิบาก ท่ีเกิดจากการรวมตัวของชีวะและวัตถุ ชีวะมัวหมองจึงต3องเวียนเกิดเวียนตาย อย=างไม=มีจบส้ิน 

สังสารวัฏ ในปรัชญาเชน แบ=งเปSน ๔ ประเภท คือ เทวดา มนุษย0 สัตว0เดรัจฉาน และนรก สาเหตุ 

แห=งการติดข3องในสังสารวัฏ คือ อวิทยา ซึ่งเปSนสาเหตุให3เกิดกิเลส ที่เรียกว=า กษายะ แปลว=า สารที่เปSน 

ยางเหนียว ๔ คือ ความโลภ ความโกรธ ความถือตัว และความหลง การสิ้นสุดสังสารวัฏ จะเกิดข้ึน 

 
๒๒ พระไพฑูรย9 ถ ิรสทฺโธ (ค่ำคูณ), “ศึกษาเชิงว ิเคราะห9เร ื ่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนDา ๑๐๘-๑๑๐. 



๑๔ 

เมื่อสกัดกั้นกรรมใหม= มิให3ไหลไปสู=ชีวะ และทำลายกรรมเก=าให3หมดไป สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

กับปรัชญาเชน มีทั้งส=วนที่คล3ายคลึง และส=วนที่แตกต=าง ส=วนที่คล3ายคลึง คือ มีความเชื่อเรื่องกรรม 

เปSนหลัก ส=วนที ่แตกต=างกัน คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเน3นป:จจุบันกรรมและมโนกรรม ปรัชญาเชน 

เน3นอดีตกรรมและกายกรรม ส=วนหลักปฏิบัติที่แตกต=างกัน คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเน3นการกำจัดกิเลส 

ทางจิตด3วยการภาวนา ส=วนปรัชญาเชนเน3นการกำจัดกิเลสทางกายด3วยการทรมานตน เพื่อสกัดก้ัน 

กรรมใหม=และทำลายกรรมเก=า๒๓ 

ฉวีวรรณ สกุลสุพิชญ< และบาลี พุทธรักษา ได3ทำวิจัย เรื่อง พุทธปรัชญากับความหลุดพ3น 

พบว=า พุทธปรัชญาเปSนหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา โดยอธิบายหลักคำสอนแต=ละหัวข3อด3วยวิธีการ 

ทางปรัชญา เช=น นิพพานหรือความหลุดพ3น เปSนต3น เปSนการศึกษาหลักคำสอน เรื ่องนิพพานหรือ 

ความหลุดพ3นในพระพุทธศาสนา เพื่อต3องการสรุปหาความจริงที่เกี ่ยวกับความมีอยู=จริงของนิพพาน 

พุทธปรัชญามีลักษณะรวม ๆ ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และป:ญญา ซึ่งลักษณะของพุทธปรัชญาที่เปSน 

ลักษณะแห=งคำสอนของพระพุทธเจ3าในพระไตรปVฎก ซึ่งประกอบด3วยพระวินัยปVฎก พระสุตตันตปVฎก 

และพระอภิธรรมปVฎก ข3อปฏิบัติที่ดำเนินไปสู=มรรค ผล นิพพาน การศึกษาปรัชญาแห=งความหลุดพ3น 

มี ๓ ประการ ได3แก= ศึกษาในหลักอริยมรรคมีองค0 ๘ ไตรสิกขาและสติป:ฏฐาน ๔ ผลแห=งการปฏิบัติช=วยให3 

จิตของผู 3ปฏิบัติสามารถหลุดพ3นจากโลกวิสัยเข3าสู =โลกุตรภูมิรับกระแสนิพพาน เปSนความหลุดพ3น 

จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย จนกระถึงการบรรลุความเปSนพระโสดาบันเปSนขั ้นต3นตามลำดับไปจนถึง 

พระอรหันต0เปSนข้ันสูงสุด๒๔ 

ดรีภรณ< บัณฑิตชน ได3ทำวิจัย เรื่อง แนวคิดเรื่องมนุษย0ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ พบว=า 

มนุษย0ในทัศนะของท=านพุทธทาสภิกขุ หมายถึง สภาวะที่ใช3ความรู3ของตนมาพัฒนาตนได3ทางด3านร=างกาย 

และจิตใจ เกิดเปSนสภาวะที่เปSนผลจากการพัฒนาคุณภาพใหม= จนสามารถกำจัดกิเลสได3โดยสิ้นเชิง 

สารัตถะของมนุษย0ในทัศนะของท=านพุทธทาส หมายเอาศักยภาพของมนุษย0ที ่สามารถจะพัฒนาตน 

เพื่อความหลุดพ3น โดยความรู3กฎแห=งธรรมชาติและความสามารถกำหนดเป}าหมายที่ดีที่สุด ให3แก=ตนเอง 

นั่นคือมนุษย0มีความสามารถในการเรียนรู3 มีการเชื่อมโยงองค0ความรู3เข3าด3วยกัน หากบุคคลพัฒนาสารัตถะ 

 
๒๓ พระอํานวย ฉนฺทโรจโน (รักษ9สุรวงศา), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสังสารวัฏระหวbางพุทธปรัชญา 

เถรวาทกับปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธ9ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนDา ๑๓๖-๑๔๘. 
๒๔ ฉวีวรรณ สกุลสุพิชญ9, บาลี พุทธรักษา, “พุทธปรัชญากับความหลุดพDน”, วารสาร มจร พุทธศาสตร9 

ปริทรรศน9, ป¡ที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒), ๕๔-๖๙. 



๑๕ 

ดังกล=าวด3วยสัมมาทิฐิ จุดหมายปลายทางของชีวิตก็จะมีความสะอาด สว=าง สงบ ท=านพุทธทาสภิกขุเห็นว=า 

ด3วยความสามารถรู3ของมนุษย0 ทำให3บุคคลมีศักยภาพพัฒนาตนเองได3 จุดหมายสูงสุดของความเปSนมนุษย0 

ที่แท3 คือ ความเข3าใจสภาพชีวิตและสรรพสิ่งที่เปSนไปแล3วดำเนินชีวิตโดยความไม=ยึดมั่นถือมั่นตัวกูของกู 

ซึ่งโดยสภาพก็เปSนการยกระดับจิตใจให3สูงขึ้นและท=านพุทธทาสภิกขุ เห็นว=าการดำเนินชีวิตแบบนี้ไม=เกิน 

ว ิส ัยของบุคคลธรรมดา การรู 3จ ักพัฒนาโดยการถอนตน ความยึดมั ่นคือ ความหมายที ่แท3จริง 

ของความเปSนมนุษย0ในทัศนะของท=านพุทธทาสภิกขุ๒๕ 

ธนัทพร อุทัยสุทธิจิตร ได3ทำวิจัย เร่ือง ศึกษาวิเคราะห0การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญา 

เถรวาท พบว=า กิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เปSนเจตสิกธรรมประเภทหนึ่ง กิเลสไม=ใช=เนื้อแท3 

ของจิตใจ กิเลสเปSนเหตุให3จิตของคนที่ตายแล3วย=อมเวียนว=ายตายเกิดต=อไปไม=มีเวลาสิ้นสุด การขัดเกลา 

กิเลสด3วยอาศัยหลักพระวินัยปVฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย=างหยาบ หลักพระสุตตันตปVฎก เพื่อขัดเกลากิเลส 

อย=างกลาง หลักพระอภิธรรมปVฎกเพ่ือขัดเกลากิเลสอย=างละเอียด กิเลสจำแนกออกเปSน ๓ ประเภท ได3แก= 

โลภะ คือ กิเลสที่ทำให3จิตเกิดอาการอยากได3 โทสะ คือ กิเลสท่ีทำให3จิตเกิดอาการขัดเคือง และโมหะ 

คือกิเลสที่ทำให3จิตเกิดอาการลุ=มหลง รวมเรียกว=า อกุศลมูล จำแนกออกเปSน ๓ ลักษณะ ได3แก= กิเลส 

อย=างหยาบ กิเลสอย=างกลาง กิเลสอย=างละเอียด กระบวนการเกิดของกิเลส คือ กระบวนธรรมที่เปSนไป 

อย=างต=อเนื่องสัมพันธ0กันในรูปกระแสแห=งความเปSนเหตุป:จจัยอิงอาศัยกันและกัน มีลักษณะสัมพันธ0 

กับอารมณ0หรือสิ ่งเร3าแบบเปSนระบบวงจรโดยไม=มีจุดเริ ่มต3นและจุดจบ โทษของกิเลส ได3แก= ราคะ 

มีโทษน3อยแต=คลายช3า โทสะมีโทษมากแต=คลายเร็ว และโมหะมีโทษมากแต=คลายช3า๒๖ 

ฟxyน ดอกบัว สวัสดิ์ อโณทัย และณิศ<ภาพรรณ คูวิเศษแสง ได3ทำวิจัย เรื ่อง การศึกษา 

เชิงวิเคราะห0ความมีอยู=ของภพภูมิของชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท พบว=าในพุทธปรัชญาเถรวาทได3มี 

การแบ=งความมีอยู=ของภพภูมิออกเปSน ๒ ประเภทคือ โลกิยภูมิ และโลกุตตรภูมิ โลกิยภูมิเปSนภูมิที่ชีวิต 

ยังตกอยู=ในวิสัยของโลกที่ยังมีกิเลสตัณหาต=าง ๆ ยังต3องมีการเวียนว=ายตายเกิด ซึ่งต=างจากโลกุตตรภูมิ 

ที ่มีสภาวะของการอยู=เหนือกิเลสต=าง ๆ ปฏิบัติตนให3หลุดพ3นจากความทุกข0โลกิยภูมิได3แบ=งเปSน ๒ 

ระดับใหญ= ๆ คือ ทุคติภูมิและสุคติภูมิ ทุคติภูมิเปSนภูมิที่ไปไม=ดี มีทั้งความทุกข0กายทุกข0ใจโดยมี ๔ ภูมิ 

คือ ติรัจฉานภูมิ อสุรกายภูมิ เปตติวิสัยภูมิ และนิรยภูมิ ส=วนสุคติภูมิเปSนภูมิที่ดีมีความสุขทั้งกายและใจ 

 
๒๕ ดรีภรณ9 บัณฑิตชน, “แนวคิดเรื ่องมนุษย9ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ9ศิลปะศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมb, ๒๕๔๐), หนDา ๑๐๓. 
๒๖ ธนัทพร อุทัยสุทธิจิตร, “ศึกษาวิเคราะห9การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสาร 

ปnญญา, ป¡ที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๗๒-๗๗. 



๑๖ 

โดยมี ๓ ภูมิ คือ มนุสสภูมิ เทวภูมิ และพรหมภูมิ ความแตกต=างของการกำเนิดเกิดในทุคติภูมิ 

หรือสุคติภูมินั้นขึ้นอยู=กับการกระทำของมนุษย0 หากการกระทำใดเปSนไปด3วยอกุศลกรรมบถมีการฆ=าสัตว0 

เปSนต3น การกระทำนั ้นย=อมส=งผลให3ชีวิตนั ้นไปเกิดในทุคติภูมิ แต=หากการกระทำนั ้นเปSนไปด3วย 

กุศลกรรมบถมีการงดเว3นจากการฆ=าสัตว0 เปSนต3น การกระทำนั้นย=อมส=งผลให3ชีวิตนั้นไปเกิดในสุคติภูมิ 

เพราะในพุทธปรัชญาเถรวาทถือว=าสัตว0มีชีวิตท้ังหลายย=อมเปSนไปตามกฎแห=งกรรม๒๗ 

วิบูลย<พงศ< พันธุนนท< และบาลี พุทธรักษา ได3ทำวิจัย เรื ่อง แนวคิดเรื ่องการเวียนว=าย 

ตายเก ิดก ับพ ุทธปร ัชญา พบว =า ในหล ักธรรมคำสอนของพระพ ุทธศาสนาเร ื ่ องอร ิยส ัจ ๔ 

และปฏิจจสมุปบาท มีความสอดคล3องกับหลักการเกี ่ยวกับเว ียนว=ายตายเกิด หรือสังสารวัฏ 

ของพุทธปรัชญา มีการยกตัวอย=างการเวียนว=ายตายเกิดของบุคคลและสัตว0ว=า กรรมเกิดขึ้นจากเจตนา 

ที่จะกระทำผลที่เกิดจากการกระทำ จะส=งผลให3มนุษย0ต3องกลับมาเวียนว=ายตายเกิดอยู=อย=างนี้ไม=รู3จบ 

ตามคำท่ีว=าบุคคลทำกรรมใดไว3ย=อมได3รับผลของกรรมน้ันอย=างแน=นอน๒๘ 

โสภณ ศรีกฤษดาพร ได3ทำวิจัย เรื ่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห0ความคิดเรื ่องกายและจิต 

ในพุทธปรัชญา จากการศึกษา พบว=า คำสอนของพุทธปรัชญาเกิดขึ ้นจากเหตุการณ0ของชีวิตมนุษย0 

โดยตรง เพื ่อที ่จะให3ได3คำตอบว=า ชีวิตนี ้เปSนอย=างไรและจะทำอย=างไรที ่จะทำให3มวลมนุษย0มีชีวิต 

ที่สมบูรณ0 หรือได3รับสิ่งที่ดีที่สุดพุทธปรัชญาได3วิเคราะห0ชีวิตเปSน ๒ ส=วน คือ กายและจิตพร3อมทั้งช้ี 

ให3เห็นถึงธรรมชาติของกายและจิตว=าท้ังกายและจิตเปSนธรรมชาติที่มีอยู=จริง คือ กายเปSนธรรมชาติ ที่รับรู3 

อารมณ0ไม=ได3 ส=วนจิตนั้นเปSนธรรมชาติที่รับรู3อารมณ0ได3นั้นต3องอาศัยกายที่เปSนธรรมชาติไม=รู3 อารมณ0 

เปSนมูลฐาน การรับรู3โลกก็ตามและการกระทำโลกก็ตามของมนุษย0นั้น พุทธปรัชญาถือว=าเปSนผลที่เกิดจาก 

การทำงานสัมพันธ0กันของกายและจิต จิตสำคัญมากกว=ากายแต=ก็มิได3หมายถึงว=ากายไม=สำคัญ 

แต=พุทธปรัชญาถือว=ากายสำคัญเช=นเดียวกัน เพราะจิตจะทำงานหรือรู3อารมณ0ต=าง ๆ เช=น รู3ว=าได3ยิน 

ได3กล่ิน ถ3าไม=มีกายก็ไม=สามารถรับรู3ได3๒๙ 

 
๒๗ ฟ¤¥น ดอกบัว, สวัสดิ์ อโณทัย, ณิศ9ภาพรรณ คูวิเศษแสง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห9ความมีอยูbของภพภูมิ 

ของชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน9, ป¡ที ่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒): 

๒๘๖-๓๐๔. 
๒๘ วิบูลย9พงศ9 พันธุนนท9, บาลี พุทธรักษา, “แนวคิดเรื่องการเวียนวbายตายเกิดกับพุทธปรัชญา”, วารสาร 

มจร พุทธศาสตร9ปริทรรศน9, ป¡ที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒๕-๓๖. 
๒๙ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห9ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ9 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนDา ๑๓๔. 



๑๗ 

อุทัย กมลศิลปz จำนง กมลศิลปz และจักรพรรณ วงศ<พรพวัณ ได3ทำวิจัย เรื่องการศึกษา 

วิเคราะห0กระบวนการเวียนว=ายตายเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว=ากรรมและการเวียนว=ายตายเกิด 

ต=างมีความสัมพันธ0กัน ในฐานะของเหตุและผลกรรมทั้งดีและชั่วที่มนุษย0ได3ทำไว3เปSนเหตุ การเกิดใหม= 

ในภพภูมิต=าง ๆ ทั้งที่เปSนสุคติภพและทุคติภพเปSนผล แล3วก็จะเปSนอย=างนี้เรื่อยไป จนกว=าจะกำจัดกิเลส 

อันเปSนเหตุแห=งการเกิดได3หมดสิ้น และอาศัยหลักปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นร=วมกันโดยอาศัยกัน 

ของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ 

โดยแยกประเภทองค0 ๑๒ ตามหน3าที่ในวงจรออกเปSน ๓ พวก เรียกว=า วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ0 ซึ่งแปลว=า 

วน ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก (๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปSน กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให3คิดปรุงแต=ง 

กระทำการต=างๆ เรียกว=า กิเลสวัฏฏ0 (๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปSน กรรม คือกระบวนการกระทำทั้งหลาย 

ที ่ปรุงแต=งชีวิตให3เปSนไปต=างๆ เรียกว=า กรรมวัฏฏ0 (๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

เปSน วิบาก คือ สภาพชีวิตที ่เปSนผลแห=งการปรุงแต=งของกรรม และกลับเปSนป:จจัยเสริมสร3างกิเลส 

ต=อไปได3อีก เรียกว=า วิปากวัฏฏ0 ตามหลักพุทธอภิปรัชญา จนกว=าจะหลุดพ3น คือ การทำลายกิเลส 

กรรมและวิบากให3หมดส้ิน เข3าสู=นิพพาน 

สรุปได3ว=า สังสารวัฏ เปSนความสัมพันธ0รูปวงกลม ตราบใดที่ มนุษย0ยังไม=หมดกิเลสก็ต3อง 

เวียนว=ายตายเกิดอยู=ในสังสารวัฏตามกรรมที่กระทำไว3 การเวียนว=ายตายเกิด ในภพภูมิที่ยังต3องเสวยทุกข0 

เพราะการกระทำช่ัวและเสวยสุขท่ีไม=จีรังย่ังยืน อันเกิดจากการกระทำดี ด3วยความยึดม่ันถือม่ันวนเวียนอยู= 

อย=างนี้เรื่อยไป เพราะอำนาจแห=งอวิชชา คือ ความไม=รู3จริง เปSนเหตุให3ต3องเวียนตายเวียนเกิด เพื่อมา 

ตกอยู=ในวังวนแห=งกิเลส กรรม และวิบากอย=างไม=มีวันจบสิ้น จากทรรศนะนี้จึงชี้ให3เห็นว=า สัตว0ทั้งหลาย 

ล3วนเกิดและตายในภพภูมิต=าง ๆ มานับไม=ถ3วนแล3ว และจะเปSนอย=างนี้อยู=เรื่อยไป จนกว=าชีวิตจะได3รับ 

การปลดปล=อยให3เปSนอิสระจากสังสารวัฏ ด3วยการบรรลุความดีสูงสุดตามแนวคำสอนขององค0 

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ3า จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย ที ่เกี ่ยวข3องพบว=ายังไม=มี 

การวิเคราะห0สังสารวัฏในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ ด3วยเหตุน้ีผู3วิจัยจะได3ศึกษาต=อไป 

 

 

 

 

 



๑๘ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๑.๘ วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั ้งนี ้ เปSนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) เพื ่อให3ได3คำตอบ 

ตามวัตถุประสงค0ท่ีต้ังไว3 โดยมีวิธีดำเนินการศึกษา ดังน้ี 

๑.๘.๑ ผู 3วิจัยศึกษาหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวข3องกับ สังสารวัฏ จากเอกสาร 

ที ่เกี ่ยวข3อง เช=น หนังสือสำคัญทางพระพุทธศาสนา เอกสารตำราวิชาการ วิทยานิพนธ0 โปรแกรม 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส0 และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข3อง 

๑.๘.๒ ผู 3วิจัยศึกษาหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวข3องกับ สังสารวัฏ จากเอกสาร 

ขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยวิธีการเก็บรวบรวมจากคัมภีร0ทางพระพุทธศาสนา ได3แก= พระไตรปVฎก 

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๘.๓ ผู3วิจัยศึกษา สังสารวัฏ จากไตรภูมิพระร=วง 

ศึกษาสังสารวัฏ 

ในไตรภูมิพระร=วง 

 

ศึกษาสังสารวัฏ 

ในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

วิเคราะห0สังสารวัฏ 

ในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถสงัคหะ 

สรปุผล 

การวิเคราะห0สังสารวัฏ 

ในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถสงัคหะ 

ศึกษาสังสารวัฏ 

ในเอกสารทีเ่กี่ยวข3อง 



๑๙ 

๑.๘.๔ ผู3วิจัยศึกษา สังสารวัฏ จากคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๘.๔ ผู3วิจัยวิเคราะห0 สังสารวัฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๘.๕ สรุปผลและข3อเสนอแนะการวิจัย 

๑.๙ ประโยชนAที่ไดNรบัจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ได3ทราบถึงสังสารวัฏท่ีปรากฏในคัมภีร0อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๙.๒ ได3ทราบถึงสังสารวัฏท่ีปรากฏในไตรภูมิพระร=วง 

๑.๙.๓ ได3ทราบถึงผลวิเคราะห0สังสารวัฏที ่ปรากฏในไตรภูมิพระร=วงตามกรอบคัมภีร0 

อภิธัมมัตถสังคหะ 

๑.๙.๔ สามารถนำผลผลงานวิจัยนี้ไปเผยแพร=ในสื่อสิ่งพิมพ0วารสาร อันจะเปSนประโยชน0 

แก=สาธารณชนสืบต=อไป 



บทที่ ๒ 
 

สังสารวัฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ” 

ผูEวิจัยไดEศึกษาคEนควEาในประเด็นสังสารวัฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ และนำเสนอเนื้อหาตามลำดับ 

ดังต>อไปน้ี 

๒.๑ ความเปSนมาและโครงสรEางของคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

๒.๒ สังสารวัฏท่ีปรากฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

๒.๑ ความเป+นมาและโครงสร4างของคัมภีร:อภิธัมมัตถสังคหะ 

คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ มีความสำคัญในฐานะคู >มือของพระอภิธรรมปYฎก ฉบับย>นย>อ 

สะดวกในการกำหนดจำ นับจำนวนสภาวธรรม ทำใหE ไดEรับความนิยมจากผูEสนใจศึกษาพระอภิธรรม 

เปSนอันมาก อภิธัมมัตถสังคหะ แยกศัพท3ออกเปSน = อภิ+ธมฺม+อตฺถ+ส +คห คำว>า อภิ แปลว>า 

อ ันประเสร ิฐย ิ ่ ง  คำว >า ธม ฺม แปลว >า สภาพที ่ทรงไว E ไม >ม ีการผ ิดแปลกแปรผ ัน หร ือคำสอน 

ของพระพุทธเจ Eา คำว >า อตฺถ แปลว >า เน ื ้อความ หมายความว >า เป Sนเน ื ้อหาหร ือเป Sนห ัวขEอ 

แห>งพระอภิธรรม ไดEแก> จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ คำว>า ส แปลว>า โดยย>อ และคำว>า คห 

แปลว>า รวบรวม คำว>า อภิธมฺม แปลว>า ธรรมอันประเสริฐยิ ่ง หมายความว>า เปSนธรรมที่มีอยู >จริง 

เปSนธรรมที ่เปSนจริง ไดEแก> พระอภิธรรมปYฎก ๗ คัมภีร3๑ เมื ่อประมวลความหมายแห>งคำเหล>าน้ี 

เขEาดEวยกันแลEวก็มีความหมายว>า จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ ที ่พระองค3ทรงแสดงไวEใน 

พระอภิธรรมปYฎก ๗ คัมภีร 3น ั ้นไดE รวบรวมมาแสดงโดยย>อในปกรณ3นี ้  พระอภิธ ัมมัตถสังคหะ 

 
๑ วิศิษฏ' ชัยสุวรรณ, สาระน&ารู (เกี ่ยวกับพระอภิธรรม, พิมพ'ครั ้งที ่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: อภิธรรม 

โชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนMา ๒๐. 



๒๑ 

เปSนชื ่อของปกรณ3 ที ่พระอนุร ุทธาจารย3ไดEรวบรวมอธิบายความโดยย>อแห>งพระอภิธรรมปYฎก๒ 

รวมความว>า คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ เปSนคัมภีร3รวบรวมเนื้อความของพระอภิธรรมปYฎกทั้ง ๗ คัมภีร3 

มาสรุปย>อแสดงตามลำดับปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ทำใหEสะดวกแก>การทำ 

ความเขEาใจจำนวนสภาวธรรม จึงเปSนคู >ม ือศึกษาพระอภิธรรมที ่ไดEร ับความนิยมเปSนอย>างมาก 

ต้ังแต>อดีตจนถึงปdจจุบัน 

พระอภิธรรมป0ฎก เปSนพุทธพจน3ที ่ประกอบดEวยเนื ้อหาสาระที ่เปSนแก>นปรมัตถธรรม 

แสดงไวEอย>างวิจิตรพิสดาร ในยุคแรก ๆ ผูEสนใจศึกษาที่ยังไม>มีพื ้นฐานทางปรมัตถธรรมดีพอ มักจะ 

ประสบปdญหาคลEายๆ กัน คือ ความสับสนในจำนวนสภาวธรรมที่แสดงปะปนกันทั้งฌาน มัคคังคะ 

อินทรีย3 พละ เปSนตEน ดูยุ >งเหยิงไปหมด ทั้งยังขาดคู>มือประกอบการศึกษาที่จะอำนวยความสะดวก 

เปSนพื้นฐาน จนกระทั่งหลังพุทธกาล เปSนพันปg จึงมีพระเถระผูEทรงความรูEในพระไตรปYฎกท>านหน่ึง 

มีนามว>า พระอนุรุทธเถระ หรือ พระอนุรุทธาจารย3 ชาวเมืองกาวิลกัญจิ แขวงเมืองมัทราช ภาคใตE 

ของประเทศอินเดีย ท>านไดEมาศึกษาพระอภิธรรมอยู >ท ี ่สานักวัดตุมูลโสมาราม เมืองอนุราธบุรี 

ประเทศศรีลังกา จนมีความแตกฉานและไดEรับยกย>องว>า เปSนปราชญ3ทางพระอภิธรรมท>านหน่ึง 

ท>านไดEรับอาราธนาจากนัมพะอุบาสก ผูEเปSนทายกใหEช>วยเรียบเรียงพระอภิธรรมปYฎก ซึ่งเปSนคัมภีร3 

ที่ละเอียดลึกซึ้งมากนั้นใหEสั ้นและง>ายเพื่อสะดวกแก>การศึกษาและจดจำ ดEวยความมุ>งหมายที่จะใหE 

เปSนประโยชน3แก>นักศึกษาพระอภิธรรมทั้งหลายในอนาคต พระอนุรุทธาจารย3ไดEอาศัยพระอภิธรรม 

ปYฎกทั ้ง ๗ คัมภีร 3 มาเปSนหลักในการเร ียบเร ียงพระอภิธรรมฉบับย>อและเร ียกชื ่อคัมภีร 3น ี ้ว>า 

พระอภิธัมมัตถสังคหะ 

คัมภีร5อภิธัมมัตถสังคหะ เปSนผลงานของพระอนุรุทธาจารย3 ไม>ปรากฏแน>ชัดว>า แต>งข้ึน 

เมื่อใด แต>สันนิษฐานว>าคงแต>งขึ้นเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๐ ในสมัยเดียวกับที่พระพุทธโฆษา 

จารย3 แต>งคัมภีร 3ว ิส ุทธิมรรค คัมภีร 3พระอภิธ ัมมัตถสังคหะ เปSนคัมภีร 3ท ี ่รวบรวมเนื ้อความใน 

พระอภิธรรมปYฎกมากล>าวไวEโดยย>อ แบ>งออกเปSน ๙ ปริจเฉท ถือกันว>า คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะน้ี 

เปSนเพชรน้ำเอกเล>มหนึ่ง ในบรรดาคัมภีร3ของพระพุทธศาสนาฝmายเถรวาท นอกจากพระไตรปYฎกแลEว 

 
๒ สรรพกิจโกศล, ขุน (โกวิท ปRทมสุนทร), คู&มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑, พิมพ'ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๓๗), หนMา ๓. 



๒๒ 

หนังสือที่ถือว>า เปSนเพชรน้ำเอกของพระพุทธศาสนา ฝmายเถรวาท มีอยู> ๓ คัมภีร3 คือ มิลินทปdญหา 

วิสุทธิมรรค และอภิธัมมัตถสังคหะ๓ 

พัฒน5 เพ็งผลา กล>าวไว Eในประวัต ิวรรณคดีบาลีว >า พระอนุร ุทธะเปSนผู Eแต>งคัมภีร3  

อภิธัมมัตถสังคหะ มีลักษณะคลEายกับที่พระพุทธโฆษาจารย3 ไดEอธิบายหัวขEอย>อธรรม คือ ศีล สมาธิ 

และปdญญา ในคัมภีร3วิสุทธิมรรค คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะกลายเปSนหนังสือคู>มืออภิธรรมที่มีคนศึกษา 

มากที่สุด เปSนเอกสารประวัติศาสตร3ของโลก พระอนุรุทธะเปSนชาวอินเดีย และแต>งอภิธัมมัตถสังคหะ 

ท่ีศรีลังกา ในพุทธศตวรรษที่ ๑๗ คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ เปSนคัมภีร3อภิธรรมที่นักศึกษาพระอภิธรรม 

ใชEเรียนในประเทศศรีลังกา พม>า และไทย รวมถึงประเทศอินโดจีน ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาดEวย๔ 

พระมหาแสวง โชติปาโล (พระครูศรีโชติญาณ) กล>าวว>า พระอนุรุทธาจารย3 เกิดในตระกูล 

ผูEดีตระกูลหนึ่งในนครกาเวรี มณฑลกัญจีบูร ทางภาคใตEของประเทศอินเดีย เปSนพระภิกษุผูEมีไหวพริบดี 

มีการศึกษาดี เมื ่อพุทธศักราชล>วงมาประมาณ ๑,๐๐๐ ปg ท>านไดEเดินทางจากรัฐทมิฬไปยังประเทศ 

ศรีลังกา ซึ่งตรงกับสมัยของพระเจEาอภัยราช พระนางเจEาโสมเทวีซึ่งเปSนพระมเหสี โปรดใหEสรEางวิหาร 

ในพระอารามหลวงถวายใหEท>านเขEาพรรษา ในครั้งนั้น มีอุบาสกท>านหนึ่งชื่อนัมปะ (นัมพะ) เปSนอุบาสก 

ผูEมีความศรัทธา และเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ปรารถนาจะอนุเคราะห3ผูEอื่นใหEรูEตามบEาง จึงไดEอาราธนา 

ท>านพระอนุรุทธาจารย3ใหEรจนาคัมภีร3อรรถกถาขึ้น ก็เพื่อช>วยจรรโลงพระพุทธศาสนาใหEเจริญรุ>งเรือง 

มั่นคงสืบไป พระอนุรุทธาจารย3จึงไดEมุ>งมั่นรจนาพระคัมภีร3ตามคำอาราธนาของอุบาสกนัมปะ คัมภีร3 

ที่ท>านรจนามี ๓ ปกรณ3ดEวยกัน คือ (๑) อภิธัมมัตถสังคหะอัฏฐกถาปกรณ3 (๒) ปรมัตถวินิจฉัยปกรณ3 

และ (๓) นามรูปปริจเฉทปกรณ3 ใน ๓ ปกรณ3๕ ดังกล>าว อภิธัมมัตถสังคหอัฏฐกถาปกรณ3 นับว>าเปSน 

วรรณคดีอมตะคัมภีร3หนึ่งของท>านพระอนุรุทธาจารย3 ซึ ่งรวบรวมจากคัมภีร3ประมาณ ๘๕๐ คัมภีร3๖ 

มารจนาเปSนคัมภีร3 พระอภิธัมมัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท เมื ่อประมาณ ๑,๔๐๐ ปgล>วงมาแลEว คัมภีร3 

 
๓ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนMา ๑. 
๔ พัฒน' เพ็งผลา, ประวัติศาสตรDวรรณคดีบาลี, พิมพ'ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ'มหาวิทยาลัย 

รามคำแหง, ๒๕๔๒. หนMา ๓. 
๕ พระมหาแสวง โชติปาโล (พระครูศรี โชติญาณ), สังคหะบาลี ๙ ปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนMา ๙-๑๑. 
๖ บุญมี เมธางกูร และ สมพร ศรีวราทิตย', คู &ม ือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่ ๙, 

พิมพ'ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ', ๒๕๓๐), หนMา ก. 



๒๓ 

ที่ท>านรจนาไวEครั้งนั้น ปรากฏว>าเปSนทำนองเดียวกันกับอรรถกถา คือ อธิบายพระพุทธพจน3 ในกาลต>อมา 

บัณฑิตและนักปราชญ3ทั ้งหลายไดEขนานนามคัมภีร3นี ้ว>า กนิษฐอรรถกถา (อรรถกถานิ้วกEอย) อนุชน 

ในสมัยต>อมา จึงไดEอาศัยคัมภีร 3นี ้ศ ึกษาเล>าเร ียนพระปริยัต ิธรรม เพื ่อเขEาถึงปรมัตถ3 อันไม>ขัด 

ต>อนวังคสัตถุศาสน3ของพระบรมศาสดา 

คัมภีร 3อภิธรรมปYฎกทั ้ง ๗ นั ้น กล>าวสภาวธรรมแต>ละอย>างเขEาไวEในที ่เด ียวกัน เช>น 

ในจิตตุปบาทกัณฑ3แห>งธัมมสังคณี กล>าวถึงจิตแต>ละดวงพรEอมกันไปกับเจตสิกและอารมณ3 เปSนตEน ทำใหE 

รู Eสึกว>า ปะปนยุ>งเหยิง ยากที่จะแยกแยะไดEว>า อะไรเปSนอะไร สำหรับผู Eที ่เริ ่มตEนศึกษา ดEวยเหตุน้ี 

ในวงการปริยัติจึงนิยมเริ่มตEนการศึกษา โดยอาศัยปกรณ3อภิธัมมัตถสังคหะก>อน เพราะเหตุที่ปกรณ3น้ี 

วางระเบียบการศึกษาพระปรมัตถธรรม ๔ ไวEตามลำดับเปSนสัดส>วน จึงเปSนที ่สะดวกแก>นักศึกษา 

เปSนอย>างยิ่ง คือ มีการรวบรวมย>อเอาเนื้อความในอภิธรรมปYฎกทั้ง ๗ คัมภีร3 มาแบ>งเปSน ๙ ปริเฉท 

(๙ ตอน) ในปริจเฉทแรก ๆ มีการกล>าวถึงสภาวธรรมแยกเปSนแต>ละอย>าง เพื ่อใหEเรียนกันไปเปSน 

เรื ่องๆ ในปริจเฉทหลัง ๆ ถึงไดEกล>าวรวมกัน ปะปนกัน เพื ่อแสดงการทำงานร>วมกันเกี ่ยวขEองกัน 

ของสภาวธรรมเหล>าน้ัน จึงเปSนการสะดวกอย>างย่ิงแก>ผูEเร่ิมตEนจะศึกษาพระอภิธรรมท้ังหลาย 

เนื้อหาในอภิธัมมัตถสังคหะ เปSนคาถาก็มี เปSนรEอยแกEวก็มี ประเทศไทยนิยมนำเอาคาถา 

ในปกรณ3นี้ ไปใชEสวดในงานศพที่ เรียกว>า “สวดสังคหะ ” มาตั้งแต>โบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ แสดงว>า 

ประเทศไทยเรารูEจักปกรณ3นี้มาชEานานแลEว ปกรณ3นี้เนื ่องจากมีแต>คำพรรณนาอรรถในพระอภิธรรม 

อย>างย>อหยิบยกแต>ละประเภทของธรรมมากล>าว ยังไม>มีคำอธิบายท่ีเพียงพอสำหรับผูEที่ใคร>จะศึกษา 

จึงมีอีกปกรณ3หนึ่งเกิดขึ ้นมาภายหลัง อธิบายขยายความในปกรณ3อภิธัมมัตถสังคหะนั้นอีกชั ้นหน่ึง 

เพราะอธิบายความปกรณ3ชั้นอรรถกถา จึงจัดว>า เปSนปกรณ3ชั้นฎีกา ปกรณ3นี้ชื่อ “อภิธัมมัตถวิภาวินี” 

แต >งโดยพระส ุม ังคลาจารย 3  ชาวพม>า ไขความในปกรณ3อภ ิธ ัมม ัตถส ังคหะได E เป Sนอย >างด ี ย่ิง 

โดยการยก เอาคำอธิบายที่ปรากฏอยู>ในอรรถกถาและฎีกาอื่น ๆ มาแสดงไวE ปกรณ3นี้ไดEรับความนิยม 

ยกย>องมาก จนเปSนที ่ยอมรับกันในวงการปริย ัต ิว >า เม ื ่อจะศึกษาอภิธ ัมมัตถสังคหะ ก็ต EองใชE 

อภิธ ัมมัตถวิภาว ิน ีน ี ้แหละเปSนคู >ม ือประกอบในการศึกษาอย>างที ่จะขาดเส ียมิไดE น ักปราชญ3 

ทางภาษาบาลีโดยเฉพาะในประเทศพม>ายังสรรเสริญปกรณ3นี้อีกดEานหนึ่ง คือ ดEานภาษา ในปกรณ3น้ี 

ใช Eภาษาได Eว ิจ ิตรงดงามมาก เข Eาถ ึงน ัยอ ันลึกซ ึ ้ งของภาษามคธเป Sนอย >างย ิ ่ ง  ประเทศไทย 

ก็ใหEความสำคัญเช>นกัน โดยใหEใชEเปSนหลักสูตรสำหรับเปรียญธรรม ๙ ประโยค๗ 

 
๗ ไชยวัฒน' กปdลกาญจน', อภิธัมมัตถสังคหะ และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปNนภาษาไทย 

ปริจเฉทที่ ๑ จิตตสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๕๗), หนMา ๑-๕. 



๒๔ 

คัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ ซึ ่งพระอนุรุทธาจารย3ไดEรจนาขึ ้นนั ้นพอจะ เปรียบไดEว>าเปSน 

แบบเรียนเร็วพระอภิธรรม แบ>งเปSน ๙ ปริจเฉท ดังน้ี 

ปริจเฉทที่ ๑ จิตตสังควิภาค ประกอบดEวย ธรรมชาติของจิต ประเภทของจิต ทั้งโดยย>อ 

และโดยพิสดาร ทำใหEเขEาใจถึงจิตประเภทต>าง ๆ คือ กุศลจิต อกุศลจิต วิบากจิต กิริยาจิต มหัคคตจิต 

และโลกุตตรจิต 

ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค ประกอบดEวย เรื ่องเจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับ 

จิตเพื่อปรุงแต>งจิตมีทั้งหมด ๕๒ ลักษณะ แบ>งเปSน เจตสิกที่ประกอบกับจิตไดEทุกประเภท เจตสิกฝmาย 

อกุศล และเจตสิกฝmายโสภณะ 

ปริจเฉทที ่ ๓ ปกิณณกสังคหวิภาค กล>างถึงการนำจิตและเจตสิกมาสัมพันธ3กับธรรม 

๖ หมวด ไดEแก> ความรู Eส ึกของจิต (เวทนา) เหตุแห>งความดีความชั ่ว (เหตุ) หนEาที ่ของจิต (กิจ) 

ทางรับรูEของจิต (ทวาร) ส่ิงท่ีจิตรูE (อารมณ3) และท่ีต้ังท่ีอาศัยของจิต (วัตถุ) 

ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค แสดงวิถีจิต ไดEแก> กระบวนการทำงานของจิตที่เกิดทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เมื ่อไดEศึกษาปริจเฉทนี้แลEว จะทำใหEรู Eกระบวนการทำงาน 

ของจิตทุกประเภท บุญ บาปไม>ไดEเกิดที ่ไหน เกิดที ่ว ิถีจิตนี ้เอง ก>อนที ่จะเกิดจิตบุญหรือจิตบาป 

มีจิตขณะหนึ ่งเกิดก>อน คอยเปYดประตูใหEเกิดจิตบุญหรือจิตบาป จิตดวงนี ้เกี ่ยวขEองกับการวางใจ 

อย>างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) หรือการวางใจอย>างไม>แยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) หากเราไดEเขEาใจ 

ก็จะมีประโยชน3ในการปwองกันมิใหEจิตบาปเกิดข้ึนไดE 

ปริจเฉทที ่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค แสดงถึงการทำงานของจิตขณะใกลEตาย ขณะตาย 

(จุติ) และขณะเกิดใหม> (ปฏิสนธิ) กล>าวถึงเหตุแห>งการตาย การเกิดของสัตว3ในภพภูมิต>างๆ โดยแบ>ง 

ไดEถึง ๓๑ ภพภูมิ (มนุษยภูมิเปSนเพียง ๑ ใน ๓๑ ภูมิ) ขณะเวลาใกลEจะตายภาวะจิตเปSนอย>างไร 

ควรวางใจอย>างไรจึงจะไปเกิดในภพภูมิที่ดี พระพุทธองค3ทรงอธิบายไวEอย>างชัดเจนว>า ตายแลEวตEอง 

เกิดทันที มิใช>ตายแลEววิญญาณ (จิต) ตEองเร>ร>อนเพื่อไปหาที่เกิดใหม> และยังไดEอธิบายเรื่องของกรรม 

ลำดับแห>งการใหEผลของกรรมไวE อย>างละเอียดลึกซ้ึงอีกดEวย 

ปริจเฉทที ่ ๖ รูปสังคหวิภาค เมื ่อไดEศึกษาทำความเขEาใจเรื ่องจิตและเจตสิก อันเปSน 

นามธรรมมาแลEว ในปริจเฉทที่ ๖ นี ้พระอนุรุทธาจารย3ไดEแสดงองค3ประกอบที่สำคัญอีกอย>างหน่ึง 

ของมนุษย3และสิ ่งมีชีวิตทั ้งหลาย นั ่นก็คือ เรื ่องของรูป ร>างกาย (รูปธรรม) โดยแบ>งรายละเอียด 

ออกเปSนรูปต>าง ๆ ไดE ๒๘ ชนิด และอธิบายถึงสมุฎฐาน (เหตุ) ในการเกิดรูปต>าง ๆ ไวEอย>างละเอียด 



๒๕ 

พิสดาร ในตอนทEายไดE กล>าวถึงเ ร่ืองพระนิพพานว>า ม ีสภาวะอย>างไรอันจะทำใหEเข Eาใจเร ื ่อง 

ของพระนิพพาน ไดEอย>างถูกตEองชัดเจน 

ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค เมื่อไดEศึกษาปรมัตถธรรม ๔ อันไดEแก> จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน มาจากปริจเฉทที ่ ๑ ถึง ๖ แลEว ในปริจเฉทนี ้ จะแสดงธรรมที ่เปSนฝmายกุศล ซึ ่งใหEผล 

เปSนความสุข และธรรมที่เปSนฝmายอกุศลซึ่งใหEผลเปSนความทุกข3 โดยสภาวะความเปSนจริงแลEวกุศลจิต 

(จิตบุญ) และอกุศลจิต (จิตบาป) จะเกิดสลับสับเปลี ่ยนกันอยู >ตลอดเวลา ส>วนจะเกิดจิตชนิดไหน 

มากนEอยเพียงใดนั ้น ย>อมขึ ้นอยู >กับคุณธรรมและจริยธรรมของแต>ละบุคคล จึงทำใหEชีวิตตกอยู >ใน 

วัฏฏทุกข3ไม>รู Eจักจบจักสิ ้น ในปริจเฉทที่ ๗ นี้ ไดEแสดงธรรมที่ควรรู Eที ่สำคัญ ๆ ไดEแก> อุปาทานขันธ3 

(ขันธ3ที ่ถูกอุปาทานยึดมั ่นอย>างเหนียวแน>น) อายตนะ ๑๒ (สิ ่งเชื ่อมต>อเพื ่อใหEรู Eอารมณ3 ) ธาตุ ๑๘ 

(ธรรมชาติที ่ทรงไวEซึ ่งสภาพของตน) อริยสัจ ๔ (ความจริงของพระอริยะ ) และโพธิปdกขิยธรรม 

(ธรรมที่เกื้อกูลการตรัสรูE ธรรมที่เกื้อหนุนแก>อริยมรรค) มี ๓๗ ประการ คือ สติปdฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย3 ๕ พละ ๕ โพชฌงค3 ๗ และมรรคมีองค3 ๘ 

ปร ิจเฉทท ี ่  ๘ ป Wจจ ัยส ังคหว ิภาค  กล >าวถ ึง เร ื ่องปฏ ิจจสม ุปปบาท (เหต ุและผล 

ที่ทำใหEมีการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ) และปdจจัยสนับสนุน ๒๔ ปdจจัย ในตอนทEายยังไดEแสดง 

ความหมายของบัญญัติธรรม ซึ่งเปSนธรรมที่ไม>ใช>เปSนความจริงแทE แต>เปSนจริงตามสมมุติ (สมมุติสัจจะ 

หรือสมมุติโวหาร) ตามกติกาของชาวโลก 

ปร ิจเฉทที ่  ๙ ก ัมม ัฏฐานสังคหว ิภาค กล >าวถ ึงความแตกต>างของสมถกรรมฐาน 

และวิปdสสนากรรมฐาน เพื่อใหEเห็นว>า สมถกรรมฐานหรือการทำสมาธินั ้น เปSนการปฏิบัติเพื ่อใหEจิต 

เก ิดความสงบ และเก ิดอภ ิญญา ( เก ิดอ ิทธ ิฤทธ ิ ์ต > างๆ )  เท >าน ั ้น ซ ึ ่ ง ไม > ใช >จ ุดหมายส ูง สุด 

ในพระพุทธศาสนา เพราะผลของการทำสมาธิหรือสมถกรรมฐานนั้นเปSนการข>มกิเลสไวEชั่วขณะเท>าน้ัน 

ไม>สามารถทำลายกิเลสไดE ถึงแมEจะเจริญสมถกรรมฐานถึงขั้นอรูปฌานจนไดEเสวยสุขอยู>ในอรูปพรหม 

ภูมิเปSนเวลาอันยาวนาน แต>ในที่สุดก็ตEองกลับมาเวียนว>ายตายเกิดไม>รูEจักจบจักสิ้น จุดมุ>งหมายสูงสุด 

ของพระพุทธศาสนา คือ การเจริญวิปdสสนากรรมฐาน เพื ่อใหEเกิดปdญญารู EแจEงในสภาวะธรรมชาติ 

ตามความจริงว>า จิต เจตสิก และรูป ซึ่งเปSนองค3ประกอบของชีวิต ต>างก็มีการเกิดขึ้น-ตั้งอยู>-ดับไป- 

เกิดขึ้น-ตั้งอยู>-ดับไป ต>อเนื่องกันไปอย>างรวดเร็วอยู>ตลอดเวลา เปSนสภาพที่ไม>เที่ยง ทนอยู>ในสภาพ 

เดิมไม>ไดE ไม>ใช>ตัวตนอะไรของใคร ไม>มีใครเปSนเจEาของ ไม>สามารถที ่จะบังคับบัญชาไดE ว>างเปล>า 

จากความเปSนตัวตน ปdญญาที่ประจักษ3แจEงในสภาวธรรมชาติความเปSนจริงเช>นนี้ เมื่อมีกำลังแก>กลEา 

ก็จะสามารถประหารกิเลสและเขEาถึงพระนิพพานไดEในท่ีสุด 



๒๖ 

๒.๒ สังสารวัฏที่ปรากฏในคัมภีร:อภิธัมมัตถสังคหะ 

สังสารวัฏ ตามที่ไดEกำหนดไวEในนิยามศัพท3เฉพาะที่ใชEในการวิจัยนั้น หมายถึง การเวียนว>าย 

ตายเกิดในภพภูมิต>าง ๆ ดEวยอำนาจกิเลส กรรม วิบาก หมุนเวียนอยู>เช>นนั้น ตราบเท>าที่ยังตัดกิเลส กรรม 

วิบาก ไม>ไดE สอดคลEองทั้งทางตรงและทางอEอมตามที่ปรากฏใน ๙ ปริจเฉท ของคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

โดยเฉพาะในปริจเฉทที่ ๘ ปdจจัยสังคหวิภาค ประกอบดEวย ปฏิจจสมุปปบาท (เหตุและผลที่ทำใหEมี 

การเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ) และปdจจัยสนับสนุน ๒๔ ปdจจัย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ปฏิจจสมุปบาทนัย มีลักษณะเพียงแสดงอาการของ การเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุ 

(๑) สังขารท้ังหลายย>อมมีเพราะอวิชชาเปSนปdจจัย 

(๒) วิญญาณย>อมมีเพราะสังขารเปSนปdจจัย 

(๓) นามรูปย>อมมีเพราะวิญญาณเปSนปdจจัย 

(๔) สฬายตนะย>อมมีเพราะนามรูปเปSนปdจจัย 

(๕) ผัสสะย>อมมีเพราะสฬายตนะเปSนปdจจัย 

(๖) เวทนาย>อมมีเพราะผัสสะเปSนปdจจัย 

(๗) ตัณหาย>อมมีเพราะเวทนาเปSนปdจจัย 

(๘) อุปาทานย>อมมีเพราะตัณหาเปSนปdจจัย 

(๙) ภพย>อมมีเพราะอุปาทานเปSนปdจจัย 

(๑๐) ชาติย>อมมีเพราะภพเปSนปdจจัย 

(๑๑) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข3 โทมนัสและอุปายาสย>อมมีเพราะชาติเปSนปdจจัย 

ความเกิดข้ึนแห>งกองทุกข3ท้ังมวลน้ี ย>อมมีดEวยประการอย>างน้ี 

ปฏิจจสมุปบาทนัยนั ้น ประกอบดEวย กาล ๓ องค3 ๑๒ ส>วน ๒๐ เชื ่อมต>อเปSน การ ๔ 

วัฏฏะ ๓ และมูล ๒ 

กาล ๓ ประกอบดEวย อดีตกาล (อวิชชา และสังขาร) ปdจจุบันกาล (ธรรม ๘ อย>าง) และ 

อนาคตกาล (ชาติ ชรา และมรณะ) 



๒๗ 

องค5 ๑๒ ประกอบดEวย อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 

อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ 

ส\วน ๒๐ ประกอบดEวย เหตุในอดีต ๕ เหตุในปdจจุบัน ๕ ผลในปdจจุบัน ๕ และผลอนาคต ๕ 

วัฏฏะ ๓ ประกอบดEวย กิเลสวัฏ (อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน) กรรมวัฏ (กรรมภพ 

และสังขาร) และ วิปากวัฏ (อุปปdตติภพ และธรรม) 

มูล ๒ ประกอบดEวย อวิชชา และตัณหา 

ปWฏฐานนัย (ปdจจัยสนับสนุน ๒๔ ปdจจัย) แสดงการต้ังอยู>แห>งปdจจัยเฉพาะ ประกอบดEวย 

(๑) เหตุปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนเหตุ) 

(๒) อารัมมณปdจจัย (ปdจจัย ท่ีเปSนอารมณ3) 

(๓) อธิปติปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนอธิบดี) 

(๔) อนันตรปdจจัย (ปdจจัยท่ีทำใหEเกิดธรรม ต>อเน่ืองไป) 

(๕) สมนันตรปdจจัย (ปdจจัยท่ีทำใหEเกิดธรรมต>อเน่ืองไปดEวยดี) 

(๖) สหชาตปdจจัย (ปdจจัย ท่ีเกิดร>วมกัน) 

(๗) อัญญมัญญปdจจัย (ปdจจัยของกันและกัน) 

(๘) นิสสยปdจจัย (ปdจจัยเปSนท่ีอาศัย) 

(๙) อุปนิสสยปdจจัย (ปdจจัยเปSนท่ีอาศัยซ่ึงมีกําลัง) 

(๑๐) ปุเรชาตปdจจัย (ปdจจัยท่ีเกิดข้ึนก>อน) 

(๑๑) ปdจฉาชาตปdจจัย (ปdจจัยท่ีเกิดภายหลัง) 

(๑๒) อาเสวนปdจจัย (ปdจจัยท่ีซ>องเสพอยู>เนือง ๆ) 

(๑๓) กรรมปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนกรรม) 

(๑๔) วิปากปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนวิบาก) 

(๑๕) อาหารปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนอาหาร) 

(๑๖) อินทริยปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนอินทรีย3) 



๒๘ 

(๑๗) ฌานปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนฌาน) 

(๑๘) มรรคปdจจัย (ปdจจัยท่ีเปSนมรรค) 

(๑๙) สัมปยุตตปdจจัย (ปdจจัยท่ีมาประกอบ) 

(๒๐) วิปปยุตตปdจจัย (ปdจจัยท่ีมิไดEมาประกอบ) 

(๒๑) อัตถุปdจจัย (ปdจจัยท่ีมีอยู>) 

(๒๒) นัตถิปdจจัย (ปdจจัยท่ีไม>มี) 

(๒๓) วิคตปdจจัย (ปdจจัยท่ีปราศจาก) 

(๒๔) อวิคตปdจจัย (ปdจจัยท่ีไม>ปราศจาก)๘ 

สรุปไดEว>า สังสารวัฏ คือ การเวียนว>ายตายเกิดในภพภูมิต>าง ๆ ดEวยอำนาจกิเลส กรรม วิบาก 

หมุนเวียนอยู>เช>นนั้น ตราบเท>าที่ยังตัดกิเลส กรรม วิบาก ไม>ไดE สอดคลEองทั้งนัยตรงและนัยอEอมกับคัมภีร3 

อภ ิธ ัมม ัตถสังคหะทั ้ง ๙ ปร ิเฉท โดยเฉพาะในปริเฉทที ่  ๘ ป dจจ ัยส ังคหว ิภาค ประกอบดEวย 

ปฏิจจสมุปปบาท อธิบายถึงเหตุและผลของการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ และปdจจัยสนับสนุน 

๒๔ ปdจจัย 

 
๘ พระอนุรุทธาจารย', อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ', พิมพ'ครั้ง 

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หMางหุMนสeวนจำกัด ประยูนสาส'นไทย การพิมพ', ๒๕๕๒), หนMา ๙๕-๙๘. 



บทที่ ๓ 
 

สังสารวัฏในไตรภูมิพระร8วง 

 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ” 

ผู Eว ิจ ัยไดEศ ึกษาคEนควEาในประเด็นสังสารวัฏในไตรภูม ิพระร>วง และนำเสนอเนื ้อหาตามลำดับ 

ดังต>อไปน้ี 

๓.๑ ความเปSนมาและความสำคัญของไตรภูมิพระร>วง 

๓.๒ คัมภีร3ท่ีมีอิทธิพลต>อไตรภูมิพระร>วง 

๓.๓ แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง 

๓.๑ ความเป+นมาและความสำคัญของไตรภูมิพระร>วง 

หนังสือไตรภูมิพระร>วง เปSนหนังสือแสดงแนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

นิพนธ3ขึ ้นในสมัยกรุงสุโขทัยไดEรับการสืบทอดมาจนถึงปZจจุบัน เปSนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ที ่มีอิทธิพลต>อคนไทยมาก เดิมเรียกว>า “ไตรภูมิกถา” ภายหลังเปลี ่ยนชื ่อเปSน “ไตรภูมิพระร>วง”๑ 

เพื ่อเฉลิมพระเกียรติผู Eนิพนธ3 คือ พญาลิไทย แห>งกรุงสุโขทัย ซึ ่งแสดงใหEเห็นถึงพระอัจฉริยภาพ 

ด Eานพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย >างย ิ ่ งพระอ ัจฉร ิยภาพด Eานภาษาบาล ี ท่ีใชE ในการเผยแผ>  

พระพุทธศาสนา ไดEทรงนิพนธ3ค ัมภีร 3ไตรภูมิพระร>วงเปSนภาษาไทย มีการระบุคัมภีร 3บาลีที ่มา 

ของแต>ละเร่ือง และการดําเนินเร่ืองมีการยกภาษาบาลีอรัมภบทไปตลอดต้ังแต>ตEนจนจบ๒ 

ไตรภูมิพระร>วงไดEร ับการเผยแพร>มาแต>โบราณ มีการเขียนเปSนรูปภาพไวEตามฝาผนัง 

ของพุทธสถานหลายแห>ง และเขียนจําลองไวEในหEองสมุด ตEนฉบับที่จัดพิมพ3เปSนเล>มหนังสือ ไดEมาจาก 

จังหวัดเพชรบุรี เปSนฉบับภาษาใบลานจํานวน ๑๐ ผูก จารดEวยอักษรขอมในสมัยพระเจEากรุงธนบุรี 

 
๑ ตามพระมติของสมเด็จพระเจ1าบรมวงศ5เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 
๒ พระเฉลิมชาติ ชาติวโร (อินธะรงค5), “ศึกษาวิเคราะห5การพัฒนาการของการศึกษาคณะสงฆ5ไทย”, 

วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หน1า ๒๑. 



๓๐ 

เปSนฉบับที่พระมหาช>วย วัดปากน้ำ (วัดกลางวรวิหาร) จังหวัดสมุทรปราการไดEตEนฉบับมาจากจังหวัด 

เพชรบุรี จารลงบนใบลานเสร็จเมื ่อเวลาบ>าย ๓ โมงเศษ ปdจอ พุทธศักราช ๒๓๒๑ รวมเวลาจาร 

๙ เดือน ๒๖ วัน หอพระสมุดวชิรญาณไดEถอดความออกเปSนภาษาไทย โดยมิไดEแกEไข ถEอยคําใหEผิดไป 

จากตEนฉบับเดิม จัดพิมพ3เปSนเล>มหนังสือแพร>หลายเปSนลําดับมา จนถึงปZจจุบันกองวรรณกรรม 

และประวัติศาสตร3 กรมศิลปากร ไดEจัดพิมพ3เปSนวรรณกรรมสุโขทัยจัดพิมพ3คร้ังท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๙ 

พ.ศ. ๒๕๒๖ มีการประชุมคณะผูEเชี่ยวชาญ ณ กรุงจาร3กาตEา ประเทศ อินโดนีเซีย มีมติใหE 

คณะทํางานของแต>ละประเทศเลือกงานวรรณกรรม จัดพิมพ3เผยแผ>เปSนภาษาประจําชาติหรือแปล 

เปSนภาษาต>างประเทศ คณะทํางานโครงการวรรณกรรมอาเซียนหอสมุดแห>งชาติ กรมศิลปากร 

ประเทศไทย ไดEเสนออนุมัติเรียบเรียงถอดความวรรณกรรมไตรภูมิกถา จัดพิมพ3เผยแพร> ใชEชื ่อว>า 

ไตรภูมิกถา ฉบับถอดความ เปSนไตรภูมิกถา ฉบับภาษาร>วมสมัย 

พ.ศ. ๒๕๔๒ คณะกรรมการฝiายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุในคณะอํานวยการ 

จัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจEาอยู >หัว ไดEจัดพิมพ3หนังสือสมุดภาพไตรภูมิฉบับ 

กรุงศรีอยุธยา ฉบับกรุงธนบุร ี จ ํานวน ๒ เล>ม คือ เล>ม ๑-๒ เปSนหนังสือขนาดใหญ>พิมพ3ภาพ 

ไตรภูมิสวยงามมีคําบรรยายประกอบ 

พ.ศ.๒๕๔๕ คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถานไดEนําตEนฉบับไตรภูมิกถา พระราชนิพนธ3 

พระมหาธรรมราชาที ่  ๑ พญาลิไทย ฉบับตรวจชําระใหม> ท่ีกรมศิลปากรจัดพิมพ3 พ.ศ. ๒๕๒๖ 

และไตรภูมิพระร>วง ฉบับที่พระมหาช>วย จารในสมัยตEนรัชกาลสมเด็จพระเจEากรุงธนบุรี พ.ศ. ๒๓๒๑ 

และไตรภูมิพระร>วง ความเก>า ฉบับที่พระมหาจันทร3 จารในรัชกาลที่ ๑ พ.ศ. ๒๓๓๐ (ฉบับอัดสําเนา) 

ตรวจสอบชําระจัดพิมพ3เปSนไตรภูมิกถาฉบับราชบัณฑิตยสถาน โดยใชEชื ่อปกว>า พจนานุกรมศัพท3 

วรรณคดีไทย สมัยสุโขทัย ไตรภูมิกถา จัดพิมพ3เผยแผ>๓ 

หากวิเคราะห3เนื้อหาของไตรภูมิพระร>วง พบว>าจุดมุ>งหมายของไตรภูมิพระร>วง คือ สอนใหE 

คนเวEนชั่ว ทําดี รูEกฎความเปSนจริงของสรรพสิ่งและชีวิต (ไตรลักษณ3) เพื่อความล>วงพEนจากสังสารวัฏ 

และเข Eาถ ึงพระนิพพาน อ ันเป Sนแก >นและจ ุดม ุ > งหมายส ูงส ุดตามทรรศนะในพระพุทธศาสนา 

สำหรับจุดมุ >งหมายในการนิพนธ3ของพญาลิไทยนั้นอาจมี ๓ ประการ ไดEแก> (๑) เพื ่อใหEมีเนื ้อความ 

 
๓ พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสวํโส), “การวิเคราะห5แนวคิดภพภูมิในพระไตรป]ฎกที่ปรากฏใน 

ไตรภูมิพระรaวง”, ดุษฎีนิพนธ)พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน1า ๗๙. 



๓๑ 

พระอภิธรรม (๒) เพื่อเทศนาโปรดพระราชมารดา และ (๓) เพื่อความเจริญรุ>งเรืองของพระอภิธรรม 

ตามท่ีปรากฏในหนังสือไตรภูมิพระร>วงว>า 

“...แลเจEาพญาลิไทยไดEเสวยราชสัมปZตติในเมือง ศรีสัชชนาลัยอยู>ไดE ๖ ปd เขEาจึงไดEสรEาง 

ไตรภูมิกถานี ้ม ูนใส>เพื ่อใดสิ ้น? ใส>เพื ่อมีอรรถพระอภิธรรมแลจะใคร>เทศนาแก>พระมารดาท>าน 

อันหน่ึงเพ่ือจําเริญพระอภิธรรม...”๔ 

เปSนที่น>าสังเกตว>า ถEาไดEอ>านไตรภูมิ ตั ้งแต>ตEนจนจบแลEว ก็จะพบว>าผู Eนิพนธ3จะกล>าวถึง 

สวรรค3 พรหมโลก อย>างมากมาย แทนที ่จะเนEนใหEเห็นถึงความสุขและความรื ่นเริงในสรรค3หรือ 

พรหมโลก แต>กล ับแสดงให Eถ ึงความทุกข3  ซ ึ ่ งสอดคลEองก ับหล ักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 

ชีวิตทุกชีวิตไม>ว>าจะเปSนสัตว3เดรัจฉาน เทวดา พระอินทร3 พรหม ก็เปSนทุกข3ดEวยกันทั้งสิ้น เพราะยัง 

ไม>พEนจากการเวียนว>ายตายเกิดท่ีเรียกว>า “สังสารวัฏ” 

ผูEนิพนธ3 เรื่อง ไตรภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระร>วง คือ พญาลิไทย เปSนพระมหากษัตริย3 องค3ที่ ๕ 

แห>งราชวงศ3สุโขทัย เปSนพระราชโอรสของพญาเลอไทย เปSนพระราชนัดดาของพ>อขุนรามคำแหงมหาราช 

ทรงครองราชย3ระหว>าง พ.ศ. ๑๘๙๐–๑๙๑๙ มีพระนามเต็มว>า พระเจEาศรีสุริยพงศรามมหาราชาธิราช 

หรือพระมหาธรรมราชาท่ี ๑๕ ทรงเปSนท้ังปราชญ3และนักปกครอง มีพระราชประวัติงดงามย่ิงตามหลักฐาน 

เท>าท่ีพบเปSนสังเขป ดังน้ี 

(๑) เชี่ยวชาญดEานพระพุทธศาสนา รอบรูEแตกฉานในพระไตรปqฎก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา 

และปกรณวิเสสต>าง ๆ โดยทรงพระอุตสาหะศึกษาจากพระสงฆ3ผูEเช่ียวชาญพระไตรปqฎกในยุคนั้น เช>น 

พระมหาเถรมุน ีวงศ 3 พระอโนมทัสส ีเถระเจ Eา พระเถรธรรมปาลเจ Eา พระมหาเถรสิทธ ัตถเจEา 

พระเถรพุทธพงศ3เจEา พระมหาเถรปZญญานันทเจEา และพระมหาเถรพุทธโฆษาจารย3แห>งเมืองหริภุญไชย 

รวมท้ังไดEศึกษาศิลปวิทยาการในสํานักราชบัณฑิต ๒ แห>ง คือ อุปเสนราชบัณฑิต และอทรายราชบัณฑิต 

(๒) อุปถัมภ3การศึกษาพระพุทธศาสนาและศิลปศาสตร3ต>างๆ โดยทรงดําเนินการใหEพระสงฆ3 

สั ่งสอนเล>าเรียนพระธรรมวินัย ศึกษาพระไตรปqฎกและใหEพราหมณ3สั ่งสอนเล>าเรียนศิลปะศาสตร3 

สาขาต>าง ๆ ในบริเวณพระมหาปราสาท 

 
๔ สนิท ตั้งทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ5โอเดียนสโตร5, ๒๕๒๗), 

หน1า ๑๐๓. 
๕ คณะทํางานโครงการวรรณกรรมอาเซียน, ไตรภูมิกถา ฉบับถอดความ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร5 

การพิมพ,5 ๒๕๒๘), หน1า ๑๗. 



๓๒ 

(๓) ส>งราชบุร ุษไปรับพระบรมธาตุมาจากลังการทวีป (ประเทศลังกา) แลEวทรงสรEาง 

พระมหาธาตุหรือมหาเจดีย3บรรจุพระบรมธาตุไวEที ่เมืองนครชุม (ปZจจุบันเปSนเมืองเก>าอยู>หลังเมือง 

กำแพงเพชร) เม่ือปdระกา พ.ศ. ๑๙๐๐ 

(๔) ส>งราชบัณฑิตไปอาราธนาพระมหาสวามีสังฆราชจากเมืองลังกา มาอยู>ที่วัดปiามะม>วง 

(อัมพวนาราม) เม่ือปdฉลู พ.ศ. ๑๙๐๔ 

(๕) บรรพชาสามเณรและอุปสมบทเปSนพระภิกษุในพระบวรพุทธศาสนา ณ วัดปiามะม>วง 

โดยมีพระมหาสวามีสังฆราชเปSนพระอุปZชฌายะ เมื ่อ พ.ศ. ๑๙๐๕ นับเปSน พระมหากษัตริย3ไทย 

พระองค3แรกท่ีไดEทรงผนวชเปSนพระภิกษุตามท่ีปรากฏในประวัติศาสตร3ของชาติไทย 

(๖) เช่ียวชาญในโหราศาสตร3 สามารถถอน ยก ลบปdเดือนไดE รอบรูEในดาราศาสตร3อาจคำนวณ 

การโคจรของดวงดาว และกําหนดจันทรคราส และสุริยคราสไดEถูกตEอง 

(๗) เช่ียวชาญไสยศาสตร3ทรงบัญญัติคัมภีร3ศาสตราคมเปSนปฐมธรรมเนียมสืบต>อกันมา 

(๘) สรEางปราสาทราชมณเฑียร ก>ออิฐถือปูนข้ึนอย>างม่ันคงสวยสดงดงาม 

(๙) ใหEขุดคลองและทำถนน จากเมืองสุโขทัยไปยังเมืองศรีสัชนาลัยและเมืองนEอยใหญ> 

เปSนการพระราชกุศลสนองพระคุณพระราชบิดา ในปZจจุบัน เรียกว>า ทางพระร>วง ตั้งแต>เมืองกำแพงเพชร 

ถึงเมืองสุโขทัยและเมืองสวรรคโลก 

(๑๐) ปกครองบEานเมืองโดยอาศัยธรรมานุภาพ ปกครองไพร>ฟwาประชาชนใหEมีความร>มเย็น 

เปSนสุข ไม>มีขEาศึกอริราชศัตรูมาเบียดเบียน และไม>มีทาสในเมืองสุโขทัย 

(๑๑) สรEางศิลาจารึกไวEหลายหลักทั้งภาษาไทย ภาษามคธ และภาษาขอม (จารึกสุโขทัย 

หลักที่ ๒ ถึง หลักที่ ๑๐) ซึ่งศิลาจารึกเหล>านี้ไดEเปSนหลักฐานสําคัญยิ่งอย>างหนึ่งทางประวัติศาสตร3 

ของชาติไทย 

(๑๒) นิพนธ3ไตรภูม ิกถา หรือ ไตรภูม ิพระร>วงอันนับเปSนวรรณคดีเล >มแรกของไทย 

น>าจะมีอิทธิพลยิ ่งในการเผยแผ>ธรรมานุภาพและเผยแผ>พระพุทธศาสนา อันเปSนผลใหEอาณาจักร 

สุโขทัยมีความม่ันคงและสงบสุข๖ 

พญาลิไทย นิพนธ3ไตรภูมิพระร>วง ขึ ้นเมื ่อไร ยังไม>เปSนที ่ยุติ ศิลาจารึกหลักที ่ ๔ (จารึก 

ปiามะม>วง ภาษาขอม) ดEานท่ี ๑ ต้ังแต> บรรทัดท่ี ๑ ถึงท่ี ๙ มีขEอความว>า 

 

๖ พญาลิไทย, ไตรภูมิกถา หรือ ไตรภูมิพระรGวง, หน1า ๗ – ๑๐. 



๓๓ 

“...มหาศักราช ๑๒๖๙ ศกกุน พระบาทกมรเดงอัญxไทยราช เป Sนพระราชนัดดา 

ของพระกรมเดงอญศรีรามราช เสด็จนําพลพยุหเสนาทั้งหลายออกจากเมืองศรีสัชนาไลย มารีบตกแต>งพล 

โยธา... นอกพระวิไสย ณ วันศุกร3 ขึ ้น ๕ ค่ำ เดือน ๗ เมื ่อเสด็จถึงมีพระบัญฑูรใหEพลเสนาทั้งหลาย 

ลEอมประตู (เอา) ขวานประหาร ศัตร ูท ั ้งหลาย บัดนั ้น จ ึงเสด็จพระราชดำเนินเข Eาเสวยราชย3 

ไอศวรรยาธิปZตยในเมืองสุโขทัยแทนพระบิดา...” 

จากหลักฐานในศิลาจารึกปiามะม>วงดังกล>าวขEางตEน แสดงใหEเห็นว>า พญาลิไทยไดEครองราช 

สมบัติเมืองสุโขทัย เม่ือปdกุนมหาศักราช ๑๒๖๙ ในศิลาจารึกหลักเดียวกันน้ี ดEานท่ี ๒ มีขEอความว>า 

“...เสวยราชสมบัติในเมืองศรีสัชนาไลยสุโขทัยไดE ๒๒ ปd ลุมหาศักราช ๑๒๘๓ ศกฉลู...” 

ตามหลักฐานดEานที่ ๒ บรรทัดที่ ๑๐-๑๒ ของศิลาจารึกปiามะม>วงดังกล>าวขEางตEน แสดงว>า 

ต้ังแต>พญาลิไทยเปSนพระมหาอุปราช ครองเมืองศรีสัชนาลัยมาถึงปdฉลู มหาศักราช ๑๒๘๓ นั้น เปSนเวลา 

๒๒ ปd (พ.ศ. ๑๙๐๔ – พ.ศ. ๑๘๘๒) ไม>น>าจะหมายถึง ตั้งแต>การครองราชย3สมบัติแทนพระราชบิดา 

เพราะถEานับตั้งแต>การครองราชย3สมบัติเมืองสุโขทัยถึงปdฉลู มหาศักราช ๑๒๘๓ (พ.ศ. ๑๙๐๔) น้ัน 

จะมีห>างกันเพียง ๑๔ ปd (พ.ศ. ๑๙๐๔ – พ.ศ. ๑๘๙๐) จากขEอมูลที่กล>าวมาสามารถสรุปไดEว>า พญาลิไทย 

ไดEรับสถาปนาเปSนพระมหาอุปราช เม่ือปdเถาะมหาศักราช ๑๒๖๑ (พ.ศ. ๑๘๘๒ หรือ จ.ศ. ๗๐๓) หลังจาก 

น้ันอีก ๖ ปd จะเปSนปdระกา มหาศักราช ๑๒๖๗ (พ.ศ. ๑๘๘๘ หรือ จ.ศ. ๗๐๗) จะเปSนปdท่ีทรงนิพนธ3 

ไตรภูมิพระร>วง มีระบุไวEในบานแพนกและตอนทEายของเร่ืองว>า 

“...แล พญาเล ไทยไดEเสวยราชสมบัติในเมืองสัชนาลัยอยู>ไดE ๖ เขEา จึงไดEสรEางไตรภูมิกถาน้ี 

เม่ือไดEกินเมือง ศรีสัชนาลัยอยู>ไดE ๖ เขEาจิงใส>...” 

ขEอความนี้น>าจะหมายความว>า นับแต>พญาลิไทยไดEรับสถาปนาเปSนพระมหาอุปราชครอง 

เมืองศรีสัชนาลัยมาเปSนเวลา ๖ ปd จึงไดEแต>งไตรภูมิกถา เพราะนับตั้งแต>นั้น ต>อมาอีก ๖ ปdก็จะเปSนปdระกา 

ตรงตามที่ท>านบอกไวE ต>อมาอีก ๖ ปd ก็จะเปSนปdมะเส็ง ดEวยเหตุนี้ไตรภูมิกถานี้จึงน>าจะไดEแต>งในปdระกา 

มหาศักราช ๑๒๖๗ (พ.ศ. ๑๘๘๘ หรือ จ.ศ. ๗๐๗) แต>ศักราชที่แต>งเรื่องนี้ที่ลงไวE คือ “ศักราชไดE ๒๓” 

นั ้น น>าจะหมายถึง จุลศักราชใหม> (ศักราชที่พระร>วงเจEาแห>งกรุงสุโขทัยลบศักราชแลEวตั ้งขึ ้นใหม>) 

สมเด็จพระบรมวงศ3เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานไวEว>า 

“...ที ่พงศาวดารเหนือว>า พระร>วงลงศักราชจะเปSนพระร>วงลิไทยพระองค3นี ้ดอกกระมัง 

ศักราชที่ลงไวEในหนังสือไตรภูมิพระร>วง ว>า แต>งเมื่อปdระกา ศักราช ๒๓ ปd ดูเปSนพยานอยู> พระเจEาแผ>นดิน 

สุโขทัยพระองค3อ่ืนไม>ไดEยินกล>าวว>า ลบศักราชเลย...” 



๓๔ 

จุลศักราชใหม>นี้น>าจะตั้งเมื่อปdกุน พ.ศ. ๑๘๖๖ ไดEพบเคEาเงื่อนกล>าวไวEในเรื่อง นางนพมาศ 

ตอนหน่ึงว>า 

“...ครั ้นเพลารุ >งเชEาเปSนวันศุกร3 เดือน ๑๒ ขึ ้น ๑๐ ค่ำ จุลศักราช ๖ ปdมะโรงฉ ศก... 

ขEานEอยมีอายุนับตามปdไดE ๑๗ ปd ตามเดือนไดE ๑๕ ปd กับ ๘ เดือน ๒๔ วัน...” 

จุลศักราช ๖ ที่ลงไวEนี ้ ถEาเปSนศักราชเก>าซึ่งตั ้งขึ ้นเมื่อปdกุน พ.ศ. ๑๑๘๒ แลEว จ.ศ.๖ น้ัน 

ก็จะตรงกับ ปdมะโรง พ.ศ. ๑๑๘๗ อันเปSนเวลาชEานาน ก>อนตั้งกรุงสุโขทัยเสียอีก จึงไม>อยู >ในฐานะ 

จะเปSนไปไดE แต>ถEาเปSนจุลศักราชใหม> ก็จะเปSนปdมะโรง พ.ศ. ๑๘๖๗ อันเปSนรัชสมัยพญาเลอไทย 

แห>งกรุงสุโขทัย และถEานับแต>ปdที่ตั้งจุลศักราชใหม> (พ.ศ. ๑๘๖๖) มาถึงจุลศักราช ๒๓ ก็จะเปSนปdระกา 

ซึ่งตรงกับศกและปdที่ลงไวEในไตรภูมิกถา และตรงกับ พ.ศ. ๑๘๘๘ ดังกล>าวแลEว ดEวยเหตุนี้ ศักราช ๒๓ 

น้ันจึงน>าจะเปSนจุลศักราชใหม> 

ศักราชที ่บอกใหEทราบว>าพญาลิไทยไดEรับการสถาปนาเปSนพระมหาอุปราช “กินเมือง 

ศรีสัชนาลัย” (มหาศักราช ๑๒๖๑) และระยะเวลาตั ้งแต>นั ้นมาถึงปdที ่แต>งไตรภูมิกถา (เวลา ๖ ปd) 

ก็ยังมีหลักฐานยืนยันอยู> จึงน>าจะถือเปSนยุติไดEว>า ไตรภูมิกถานี้ แต>งขึ้นเมื่อปdระกาจุล ศักราชใหม>ไดE 

๒๓ หรือ มหาศักราช ๑๒๖๗ จุลศักราช (เก>า) ๗๐๗ พ.ศ. ๑๘๘๘ อันเปSนระยะเวลาท่ี พญาลิไทย 

ดํารงพระเกียรติยศเปSนพระมหาอุปราชา 

พญาลิไทย หรือ พระมหาธรรมราชาที ่ ๑ ทรงเปSนกษัตริย3 นักปราชญ3และนักปกครอง 

ม ีพระปร ีชาสามารถ บําเพ ็ญพระราชกรณียก ิจ และพระราชจร ิยาว ัตรเป Sนประโยชน3ไพศาล 

ทั ้งฝ iายอาณาจักรและพุทธจักร (พ.ศ. ๑๘๙๐– ๑๙๑๙) มีพระราชประวัต ิงดงามหลายประการ 

สมเด็จพระเจEาบรมวงศ3เธอ กรมพระยา ดํารงราชานุภาพ ทรงสรุปลักษณะการปกครองของพญาลิไทย 

ไวEอย>างน>าสนใจย่ิงว>า 

“...ว >าโดยย>อควรเข EาใจไดEว >า พระเจ Eาข ุนรามคําแหงทรงบําเพ็ญจักรวรรดิว ัตรแผ> 

พระราชอาณาจักร และพระราชอํานาจดEวยการรบพุ>งปราบปรามราชศัตรูฉันใด พระมหาธรรมราชาลิไทย 

ก็ทรงบำเพ็ญในทางที ่จะเปSนธรรมราชา คือ ปกครองพระราชอาณาจักร หมายดEวยธรรมานุภาพ 

เปSนสำคัญฉันน้ัน...”๗ 

 

 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๔ – ๑๕.  



๓๕ 

๓.๒ คัมภีรAที่มีอิทธิพลต>อไตรภูมิพระร>วง 

พญาลิไทย ทรงมีความเชี ่ยวชาญดEานพระพุทธศาสนา รอบรู Eแตกฉานในพระไตรปqฎก 

อรรถกถาฎีกา อนุฎีกาและปกรณ3พิเศษต>าง ๆ โดยศึกษาจากพระสงฆ3ผูEเช่ียวชาญพระไตรปqฎกในยุคน้ัน 

ดังน้ันคัมภีร3ท่ีมีอิทธิพลต>อไตรภูมิพระร>วง จึงเปSนคัมภีร3ทางพระพุทธศาสนา โดยมีคัมภีร3ท่ีสำคัญ ดังน้ี 

คัมภีร 'พระไตรป-ฎก เปSนคัมภีร 3ท ี ่รวบรวมพระธรรมคําสั ่งสอนของพระบรมศาสดา 

พระสัมมาสัมพุทธเจEา เรียกตามภาษามคธว>า เตปqฎก ประกอบดEวย ๓ ปqฎก ประกอบดEวย พระวินัยปqฎก 

พระสุตตันตปqฎก และพระอภิธรรมปqฎก พระไตรปqฎกเปSนคัมภีร3ทางพุทธศาสนาที่เก>าแก>ที่สุดและสำคัญ 

ที่สุดในพระพุทธศาสนา ในอดีตพระสงฆ3จะจดจำพระพุทธวจนะสืบต>อกันมาเรียกว>า “มุขปาฐะ” จนถึง 

พ.ศ. ๔๕๐ จึงมีการทำสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ ๔ ซึ่งไดEมีการจารึกพระพุทธวจนะเปSนลายลักษณ3 

อักษรในใบลาน และสืบทอดกันมา อายุของคัมภีร3ไม>นEอยกว>า ๒,๓๐๐ ปd๘ คัมภีร3ที่กล>าวถึงในไตรภูมิ 

พระร>วง ซึ่งมีที่มาจากพระไตรปqฎก ไดEแก> พระธรรมบท (นิยะดาเหล>าสุนทร สันนิษฐานว>า พระธรรมบท 

ที่อEางไวEในไตรภูมิพระร>วง น>าจะเปSนอรรถกถาธรรมบท หรือที่เรียกว>า พระธัมมปทัฎฐกถา เนื่องจาก 

พระธรรมบท เปSนคาถาลEวน ๆ แต>พระธัมมปทัฎฐกถาเปSนการผูกเรื่องขึ้นเพื่อใหEความในคาถาชัดเจนขึ้น)๙ 

พระพุทธวงศ3๑๐ พระจริยาปqฎก๑๑ พระมหานิทาน๑๒ และพระปาเลยยะ๑๓ 

อรรถกถา เปSนคัมภีร3อธิบายความพระไตรปqฎก มีกำเนิดที ่มาทั ้งจากท่ีพระบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจEาอธิบายไวEเอง หรือพระสาวก อธิบายไวE ไดEรับการสืบทอดต>อมาคู>กับพระไตรปqฎก 

เปSนคัมภีร3สำคัญลำดับที่ ๒ รองจากพระไตรปqฎก๑๔ อรรถกถาที่ไตรภูมิพระร>วงอEางถึง มีดังน้ี ไดEแก> 

 
๘ คณาจารย5มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน1า ๒๔-๒๕. 
๙ นิยดา เหลaาสุนทร, ไตรภูมิพระรGวงการศึกษาที่มา, พิมพ5ครั ้งที ่ ๒, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ5 

แมaคำผาง, ๒๕๓๘, หน1า ๑๒๗. 
๑๐ อ1างแล1ว. 
๑๑ อ1างแล1ว. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๓๓. 
๑๓ สมพงษ5 ปรีชาจินดาวุฒิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห)เรื่องโลกุปปOตติ”, วิทยานิพนธ)อักษรศาสตรมหา 

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๒๘, หน1า ๙๗. และ นิยดา เหลaาสุนทร, 

ไตรภูมิพระรGวงการศึกษาที่มา, พิมพ5ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ5แมaคำผาง, ๒๕๓๘), หน1า ๑๑๗. 
๑๔ คณาจารย5มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรรคดีบาล,ี หน1า ๔๘. 



๓๖ 

พระอรรถกถาฎ ี ก าพระว ิ น ั ย ๑๕ พระอรรถกถาพระจต ุ ร าคม ๑๖ พระส ุ ม ั ง คลว ิ ล าส ิ นี ๑๗ 

พระสม ันตปาสาท ิกา๑๘ พระปป Zญจส ูทนี๑๙ พระมโนรถป ูรณี๒๐ พระมธ ุร ัตนป ูรณ ีว ิลาส ิ นี๒๑ 

พระธรรมชาตก๒๒ พระวิสุทธิมรรค๒๓ อรรถกถาฎีกา พระอภิธรรมาวตาร๒๔ พระอภิธรรมสังคหะ๒๕ 

และพระสารัตถปกาสิน๒๖ 

ฎีกา เปSนคัมภีร3อธิบายเนื้อความของอรรถกถาใหEเขEาใจง>าย เกิดขึ้นภายหลังคัมภีร3อรรถกถา 

เปSนคัมภีร3หน่ึงท่ีเปSนคู>มือหรือกุญแจในการศึกษาหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจEา๒๗ ฎีกาเปSนคัมภีร3 

สำคัญลำดับท่ี ๓ ฎีกาท่ีอEางอิงในไตรภูมิพระร>วง ไดEแก> พระสารัตถทีปนี๒๘ และพระสินาโรถปกาสินี๒๙ 

อนุฎีกา เปSนฎีกาใหม>ที่แต>งเพิ่มเติมขึ้นภายหลังเพื่ออธิบายเนื้อความ ในคัมภีร3ฎีกาใหEมี 

ความชัดเจนยิ่งขึ้น๓๐ เปSนคัมภีร3สําคัญลําดับที่ ๔ อนุฎีกาที่ไดEรับการอEางอิงในไตรภูมิพระร>วง ไดEแก> 

พระลักษณาภิธรรม๓๑ 

ปกรณ'วิเสส เปSนคัมภีร3หรือหนังสือที่พิเศษ หรือแตกต>างไปจากคัมภีร3ทั้งหลายที่มีอยู>เดิม 

ที ่ไม>ไดEแต>งอธิบายธรรมะตามคัมภีร3ใดคัมภีร 3หนึ ่งโดยเฉพาะ แต>เปSนคัมภีร 3ที ่แต>งขึ ้นเพื ่อแสดง 

 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๘๗. 
๑๖ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา อัฏฐกถาฏีกาพระจตุลมรรค. 
๑๗ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระมังคลวิลาสน.ี 
๑๘ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระสเปนปาสาทิกา. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๕๓-๕๔. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๕๖-๕๗. 
๒๑ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระธัมมรัตถวิลาสินี. 
๒๒ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระธาเตการตกถา. 
๒๓ อ1างแล1ว. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๘๖-๑๘๗ 
๒๕ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระอภิธัมมัตถสังเคราะห5. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๘๐. 
๒๗ อ1างแล1ว. 
๒๘ อ1างแล1ว. 
๒๙ นิยะดา เหลaาสุนทร, ไตรภูมิพระรGวงการศึกษาที่มา, หน1า ๑๘๐. 
๓๐ อ1างแล1ว. 
๓๑ ท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระลีนมารถปกาสินี. 



๓๗ 

ความคิดเห็นอันเปSนภูมิรูEหรือภูมิธรรม มุ>งอธิบายหัวขEอธรรมหรือเกร็ดความรูEต>าง ๆ ตลอดจนประวัติ 

และตํานาน โดยศึกษาคEนควEาและรวบรวมขEอมูลจากคัมภีร3ต>าง ๆ ตามเนื้อหาที่กําหนด๓๒ ไตรภูมิพระร>วง 

กล>าวถึงปกรณ3วิเสส ไดEแก> พระมิลินทปZญหา๓๓ พระชินาลังการ๓๔ พระสาระสังคหะ๓๕ พระอนาคตวงศ3๓๖ 

พระโลกปZญญัตติ๓๗ พระสารีร ิกพินิจฉัย๓๘ พระโพธิวงศ3๓๙ พระมหากัลปz๔๐ คัมภีร 3โลกุปปZตติ๔๑ 

และพระอรุณวตี๔๒ 

ไตรภูมิพระร>วง นอกจากจะใชEคัมภีร3ต>าง ๆ ตามรายนามคัมภีรร3ขEางตEนแลEว ยังมีคัมภีร3ที่ยัง 

ไม>สามารถคEนประวัติและที ่มาไดEไดEแก> พระธรรมมหากถา พระธรรมหทยะ พระอนุฎีกาหิงธรรม 

และพระอนุปติกา เปSนแหล>งที่มาของขEอมูลที่ใชEในการนิพนธ3 นอกจากน้ียังระบุถึงพระเถระทั้งหลาย 

ท่ีพญาลิไทยไดEศึกษาเล>าเรียนพระธรรม อันเปSนแหล>งความรูEของพญาลิไทยไวEอีกดEวย ดังขEอความว>า 

“...พระธรรมทั้งหลายนี้เจEาพระญาเลไทยอันเปSนกษัตริย3พงศ3 ดัง{แลมาอาจผูกพระคัมภีร3 

ไตรภูมิกถานี้ไดEไสรE เพราะเหตุท>านนั้นทรงพระปqฏกไตรธรรม ธ ไดEฟZงไดEเรียนแต>สำนักพระสังฆเจEา 

ทั้งหลาย คือว>า(พระ)มหาเถรมุนีพงศ3เปSนอาทิครู มเรียนแต>พระอโนมทัสสี แล พระมหาเถรธรรมปาล 

เจEาบEาง พระมหาเถรสิทธัตถะเจEาบEาง พระมหาเถรปZญานันธส เรียนแต>ราชบัณฑิตผูEหนึ่ง ชื่ออุปเสน 

 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๐๑. 
๓๓  Maurice Winternitz, History of Indian Literature, Vol. II, 3rd ed, (Delhi: Munhiram 

Manoharlal, 1991), 174-176.; มหาเถรสมาคม, มิลินทปOญหา, พิมพ5ครั ้งที ่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ5มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน1า ๒๙. และ ปุ �ย แสงฉาย, ผู 1แปล, มิลินทปOญหา ฉบับพรcอมดcวยอรรถกถาฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร: ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), คำนำ. 
๓๔ นิยะดา เหลaาสุนทร, ไตรภูมิพระรGวงการศึกษาที่มา, หน1า ๑๑๕. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๖๓. 
๓๖ อ1างแล1ว. 
๓๗ อ1างแล1ว. 
๓๘ ตอนท1ายเรื่องไตรภูมิพระรaวง เรียกวaา พระสารีริกพินิสัย. 
๓๙ พระคันธสาราภิวงศ5, ผ ู 1แปล, อภิธ ัมมาวตาร, ((กร ุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ5, 

๒๕๔๙), หน1า ๓๔. 
๔๐ นิยะดา เหลaาสุนทร, ไตรภูมิพระรGวง, หน1า ๑๓๑. 
๔๑ สมพงษ5 ปรีชาจินดาวุฒ,ิ “การศึกษาเชิงวิเคราะห5เรื่องโลกุปป�ตต”ิ, หน1า ๔๔ และ หน1า ๙๖. 
๔๒ กวี แสงมณี, “อรุณวดีสูตร: การตรวจชําระและการศึกษาเชิงวิเคราะห5”, วิทยานิพนธ)ปริญญา 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน1า ๖. 



๓๘ 

ราชบัณฑิต ผู Eหนึ ่งชื ่ออทรายราชบัณฑิต เรียนแต>ไกลดEวยวารพิสัย แต>พระมหาเถรพุทธโฆษาจารย3 

ในเมืองหริภุญชัย...”๔๓ 

การระบุชื่อคัมภีร3จำนวนมากและอEางถึงพระเถระต>าง ๆ ซึ่งพญาลิไทยไดEศึกษา เล>าเรียน 

เพื่อบอกถึงแหล>งที่มาของขEอมูลที่พระองค3ทรงศึกษาคEนควEา และรวบรวมมาพระราชนิพนธ3เปSนไตรภูมิ 

พระร>วงนั้น เปSนการสรEางความเชื่อมั่นใหEผูEอ>านและผูEฟZงเกิดความเชื่อถือ ต>อขEอมูลในไตรภูมิพระร>วง 

ซึ่งสอดคลEองกับวัตถุประสงค3สำคัญในการนิพนธ3ไตรภูมิพระร>วงขึ้น เพื่อเผยแพร>ธรรมะใหEเจริญรุ>งเรือง 

ในหมู>ประชาชน โดยระบุว>าอานิสงค3แห>งการฟZงไตรภูมิพระร>วง จะไดEพบพระศรีอารยเมตไตร และไดEไปสู> 

นิพพาน๔๔ การศึกษาคEนควEารวบรวมขEอมูลอย>างกวEางขวาง เปSนปZจจัยสําคัญที่ทําใหEประชาชนเชื่อถือ 

ขEอมูลและเรื ่องราวต>าง ๆ ที ่ปรากฏในไตรภูมิพระร>วง นํามาซึ ่งจุดประสงค3ที ่ลึกซึ ้งย่ิงกว>า ไดEแก> 

การใชEวรรณกรรมเรื ่องนี ้เปSนคําสอน เพื่อปลูกฝZงความเชื ่อและศรัทธาเกี ่ยวกับการทำบุญและบาป 

ใหEกับพสกนิกรของพระองค3 อันจะทำใหEพสกนิกรทั ้งหลายตั ้งมั ่นอยู >ในศีลธรรม ไตรภูมิพระร>วง 

จึงเปSนเครื่องมือในการปกครอง ทำใหEคนในสังคมอยู>ร>วมกันอย>างสงบสุขและไม>เบียดเบียนกัน ไตรภูมิ 

พระร>วงเปSนการสรEางโลกทัศน3 ความเชื ่อและความศรัทธา เพื ่อการควบคุมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม 

ของมนุษย3หรือคนในสังคม ใหEเกรงกลัวต>อการกระทำอกุศลกรรมดEวยการสรEางความเชื่อและความศรัทธา 

ใหEเกิดข้ึนในความคิดจิตใจน่ันเอง 

ไตรภูม ิพระร >วงเป Sนวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา ท่ีได Eร ับคต ิเร ื ่องไตรภูม ิมาจาก 

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปSนวรรณกรรมไทยเรื ่องสำคัญที ่มีเนื ้อหาอธิบายเกี ่ยวกับจักรวาลวิทยา 

โดยนำเสนอขEอมูลเก ี ่ยวกับโลกและจักรวาล เปSนพื ้นฐานความรู Eแก >ผ ู Eคนในยุคนั ้น เพื ่อเสนอ 

แนวความคิดเร ื ่องไตรลักษณ3 ซึ ่งประกอบดEวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มุ >งสอนใหEคนไม>ย ึดม่ัน 

ในสรรพสิ ่งทั ้งหลายท้ังปวง เพราะทุกสรรพสิ ่งย>อมเสื ่อมสลายไปตามธรรมชาติ เปSนแนวคิดที ่มุ>ง 

หลุดพEนจากไตรภูมิ ไปสู >เปwาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน เพื ่อสอนใหEคนไม>ยึดติดในสิ ่งทั ้งปวง 

ซึ ่งจะก>อใหEเกิดกิเลสตัณหา นำไปสู >ความทุกข3ยากทั ้งในขณะดำรงชีว ิตและเมื ่อสิ ้นชีวิตไปแลEว 

หรือถEาทำบุญกุศลก็ยังมิใช>ความสุขที่จีรังยั่งยืน เมื่อหมดผลบุญก็ยังตEองเวียนว>ายอยู>ในสังสารวัฏต>อไป 

ดังนั ้นไตรภูมิพระร>วงจึงทรงคุณค>าทั้งในการอธิบายความรูEเชิงอภิปรัชญา และเปSนคําสอนเกี่ยวกับ 

การประพฤติปฏิบัติตนแก>คนในสังคม เพื่อใหEเกิดความสงบสุขของสังคมดEวยอีกประการหนึ่ง และเปSน 

การเผยแผ>พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจEาใหEแพร>หลายดEวย 

 
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท)วรรณคดีไทย สมัยสุโขทัย ไตรภูมิกถา, หน1า ๕. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน1า ๑๓. 



๓๙ 

๓.๓ แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง 

ไตรภูมิพระร>วงเปSนวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา แต>งเปSนรEอยแกEว พญาลิไทยนิพนธ3 

ไตรภูมิพระร>วง เพื ่อจะเทศนาโปรดพระราชมารดาและเผยแพร>พระธรรมคำสอนสอนขององค3 

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจEา ใหEปรากฏและเจริญรุ>งเรือง ดังขEอความว>า 

“...ใส>เพื ่อมีอรรถพระอภิธรรม แลจะใคร>เทศนาแก>พระมาดาท>าน อนึ ่งจะใคร>จำเริญ 

พระธรรมโสด...”๔๕ 

ไตรภูมิพระร>วงมีเนื้อหาแสดงใหEเห็นถึงการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ หรือภพภูมิทั้ง ๓ 

ของสิ่งมีชีวิตต>าง ๆ อันเกิดจากกรรมที่ไดEกระทำไวEขณะมีชีวิต ภูมิทั้ง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ 

สรรพสิ่งที่อุบัติขึ้นจะดำรงอยู> และเสื่อมสลายไปตามกฎไตรลักษณ3 การกระทำความดีตั้งอยู>ในศีลธรรม 

จะทำใหEไดEไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น หากกระทำชั่วไม>อยู>ในศีลธรรม จะส>งผลใหEไปเกิดในภพภูมิที่ไม>ดี 

และเมื่อใดก็ตามที่บำเพ็ญฌานภาวนาจนดับกิเลสไดEหมดสิ้น ก็จะเขEาสู>นิพพานอันเปSนจุดมุ>งหมายสุงสูด 

ของหลักธรรมในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 

เน้ือหาของไตรภูมิพระร>วง แบ>งเปSน ๑๑ กัณฑ3 ไดEแก> (๑) ปฐมกัณฑ3 กล>าวถึง นรกภูมิ 

(๒) ทุติยกัณฑ3 กล>าวถึง ติรัจฉานภูมิ (๓) ตติยกัณฑ3 กล>าวถึง เปรตภูมิ (๔) จตุตถกัณฑ3 กล>าวถึง 

อสุรกายภูมิ (๕) ปZญจมกัณฑ3 กล>าวถึง มนุสสภูมิ (๖) ฉัฏฐกัณฑ3 กล>าวถึง ฉกมาพจรภูมิ (๗) สัตตมกัณฑ3 

กล>าวถึง รูปาวจรภูมิ (๘) อัฏฐมกัณฑ3 กล>าวถึง อรูปาวจรภูมิ (๙) นวมกัณฑ3 กล>าวถึง อวินิโภครูป 

(๑๐) ทสมกัณฑ3 กล>าวถึง โอกาสมหากัลปสุญญตา และ (๑๑) เอกาทสมกัณฑ3 กล>าวถึง นิพพานกถา 

ไตรภูมิ หมายถึง ภูมิ ๓ (กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ) แต>ในความเปSนจริงแลEวมี ๔ ภูมิ 

แต>พญาลิไทยตEองการเนEนย้ำถึงเฉพาะภูมิ ๓ ที่เปSนโลกียภูมิ ภูมิ ๓ นี้ (กามภูมิ สามารถแบ>งย>อยออกเปSน 

๑๑ ภูมิ) 

กามภูมิ หรือ กามวจรภูมิ แบ>งแยกย>อยออกเปSน ๑๑ ภูมิ ไดEแก> อบายภูมิ ๔ (นรกภูมิ 

ติรัจฉานภูมิ เปรตภูมิ และอสุรกายภูมิ) และ กามสุขคติภูมิ ๗ (มนุสสภูมิ จตุมหาราชิกา ดาวดึงส3 

ยามา ดุสิต นิมมานรตี ปรนิมมิตวสวัตตี) 

รูปภูมิ หรือ รูปาวจรภูมิ แบ>งแยกย>อยออกเปSน ๑๖ ภูมิ ไดEแก> รูปพรหม ๑๖ 

 
๔๕ อ1างแล1ว 



๔๐ 

นรกภูมิ แบ>งเปSนขุม ตามอำนาจของกรรมท่ีไดEกระทำไวEบันดาลใหEเกิดขึ ้น นรกขยายตัว 

ออกไปไม>สิ้นตามจำนวนของสัตว3นรก นรกแบ>งออกตามอำนาจของกรรม มี ๘ ขุม แต>ละขุมจะมีนรก 

บริวาร หรืออุสสทนรก ดEานละ ๔ ขุม รวม ๑๖ ขุม และมี นรกเล็ก เรียกว>า ยมโลก อยู>ภายนอกดEานละ 

๑๐ ขุม โลกันตนรกอยู>นอกกําแพงจักรวาล 

(๑) อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม 

(๒) ยมโลก ๓๒๐ ขุม 

(๓) โลกันตนรก ๑ ขุม 

ขุมที่ ๑ สัญชีพนรก (ขุมนรกไม>มีวันตาย) มีลักษณะเปSนพื้นเหล็กหนาถูกเผาไฟจนลุกโชน 

มีขอบทั้ง ๔ ดEาน มีอาณาเขตกวEางใหญ>ไพศาล ระหว>างไฟจะมีสรรพวุธต>าง ๆ เช>น หอก ดาบ คEอน 

ถูกเผาไฟจนลุกแดงและคมจัด สัตว3นรกวิ่งพล>าน เทEาเหยียบไฟ ร>างกายถูกเผา สรรพวุธฟZน แทง สับ ทุบ 

สัตว3นรกเจ็บปวดทรมาน รEองครวญครางดิ้นเร>า ๆ ร>างกายสัตว3นรกฉีกขาด แลEวมาต>อกันใหม> โดยทันที 

ทรมานต>อไป ไม>มีวันตาย อายุขัย ๕๐๐ ปd ๑ วัน เท>ากับ ๙ ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป คือ เปSน โจรปลEน 

ทำลายทรัพย3สิน ผูEมีอำนาจข>มเหงผูEต่ำตEอยกว>า 

ขุมท่ี ๒ กาฬสุตตะนรก (ขุมนรกบรรทัดดำ) มีกำแพงและพื ้นเหล็กถูกเผาไฟลุกโชน 

นายนิริยบาลจะจับเอาสัตว3นรกนอนลง ใชEเสEนบรรทัดที่ทำดEวยสายเหล็กแดงลุกเปSนไฟมาดีดร>างกาย 

ของสัตว3นรกตามยาวหรือตามขวางบEาง แลEวนําเลื ่อย ขวาน หรือมีดโตE มาสับ ฟZน เลื ่อยตามรอย 

ที่ดีดไวE ไดEรับทุกขเวทนาแสนสาหัส อายุขัย ๑,๐๐๐ ปd ๑ วัน เท>ากับ ๓๖ ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป 

คือ ฆ>านักบวช ภิกษุ สามเณร ผูEทุศีล อลัชชี 

ขุมที ่ ๓ สังฆาฏนรก (ขุมนรกภูเขาขยี ้กาย) มีกำแพงและพื ้นเหล็กถูกเผาไฟลุกโชน 

มีภูเขาเหล็กลุกเปSนไฟ ๒ ลูก กลิ้งไปมาเขEาหากันบดขยี้ร>างสัตว3นรกจนแหลกเหลว แลEวฟ}~นขึ้นมาใหม> 

รับทุกข3ทรมานต>อไป สัตว3นรกตนใดวิ่งหนี ก็จะถูกนายนิริยบาลตีบEาง แทงบEาง ฟZนบEาง ตลอดเวลา 

อายุขัย ๒,๐๐๐ ปd ๑ วัน เท>ากับ ๑๔๕ ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป คือ เปSนพรานนก พรานเน้ือ 

หรือพวกท่ีชอบทรมาน เบียดเบียนสัตว3ท่ีตนใชEประโยชน3 เช>น วัว ควาย โดยขาดความเมตตาสงสาร 

ขุมที ่ ๔ โรรุวะนรก (ขุมนรกรEองไหE) มีกำแพงเหล็ก ๔ ดEาน ไฟลุกโชน ยิ ่งลึกย่ิงรEอน 

ตรงกลางขุมมีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กมีไฟพุ >งออกมาตลอดเวลา สัตว 3นรกถูกบังคับใหEข ึ ้นไป 

อยู >ในดอกบัว กรรมทำใหEสัตว3นรกยืนขึ ้นแลEวกEมตัวลงกลีบบัวงับหนีบสัตว3นรก ส>วนหัวถึงคาง 

ขาถึงขEอเทEา มือถึงขEอมือ ไฟเผาร>างอยู>ตลอดเวลา สัตว3นรกเจ็บปวดทรมานส>งเสียงรEองครวญคราง 

ดังยิ่งนัก อายุขัย ๔,๐๐๐ ปd ๑ วัน เท>ากับ ๕๗๖ ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป ไดEแก> เมาสุราอาละวาด 

ทำรEายร>างกาย เผาไมEทำลายปiา พวกกักขังสัตว3ไวEฆ>า ชาวประมง 



๔๑ 

ขุมที่ ๕ มหาโรรุวะนรก (ขุมนรกรEองไหEดังสนั่น) ลักษณะ มีดอกบัวขนาดใหญ> ไฟรEอนจัด 

กลีบบัวคมเปSนกรดมีอยู >ท ั ่วไป ระหว>างช>องว>างมีแหลนหลาว ปZกชูปลายแหลม ขึ ้นลุกเปSนไฟ 

นายนิริยบาลจะบังคับไล>แทงใหEขึ ้นไปบนดอกบัว สัตว3นรกทั ้งหลายรEอน ดิ ้นทุรนทุรายไป กระทบ 

กลีบบัว กลีบบัวบาดตัดร>างสัตว3นรกล>วงลงมา ถูกแหลนหลาวแทงรับไวE เนื ้อของสัตว3นรกรEอน 

ลุกเปSนไฟหล>นลงสู >พื ้น และมีสุนัขนรกคอยกัดแทะกินจนหมดสิ ้น สัตว3นรกก็จะก>อร>างขึ ้นใหม> 

ร ับทุกขเวทนายิ ่งกว>ารEองโหยหวนดังยิ ่งกว>าขุนก>อน อายุขัย ๘,๐๐๐ ปd ๑ วัน เท>ากับ ๒,๓๐๔ 

ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป ไดEแก> พวกลักเครื่องสักการบูชา ขโมยทรัพย3สมบัติของพ>อแม> ครูอาจารย3 

หรือภิกษุสามเณร นักบวชต>าง ๆ 

ขุมที่ ๖ ตาปะนรก (ขุมนรกแห>งความเร>ารEอน) มีกำแพง ๔ ดEาน พื้นเปSนเหล็กแดงฉาน 

ไฟพลุ >งโชนสว>างมาก ไรEเปลว ไฟละเอียดและรEอนจัด มีแหลนหลาวใหญ>เท>าลำตาลไฟ ลุกโชน 

พุ>งมาเสียบสัตว3นรกและเอาขึ้นตั้งไวE พอไฟไหมEเนื้อหนังหล>นลงมา ก็จะถูกสุนัขนรกตัวใหญ>เท>าชEาง 

เที ่ยวไล>กัดแทะจนเหลือแต>กระดูก แลEวก็เกิดเปSนสัตว3นรกใหม> ตEองทุกข3ทรมาน รEองระงมเซ็งแซ> 

ไปหมด อายุขัย ๑,๖๐๐ ปd ๑ วันนรก เท>ากับ ๙,๒๓๖ ลEานปdมนุษย3 ความผิดบาป ไดEแก> เผาบEาน 

เผาเมือง เผาโบสถ3วิหาร ศาลาการเปรียญ 

ขุมที่ ๗ มหาตาปะนรก (ขุมนรกแห>งความเร>ารEอนยิ่ง) มีไฟคลEายแสงสว>าง มีความรEอน 

สูงมาก พุ >งมาจากกำแพงเหล็กรอบดEานมารวมกันตรงกลาง มีภ ูเขาเหล็กตั ้งอยู >กลางขุมนรก 

มีไฟพุ>งเขEาพุ>งออกจนเผาเปSนเหล็กแดงฉาน นายนิริยบาลบังคับใหEสัตว3นรกปiายปdนขึ้นไปบนยอดเขา 

พอใกลEถึงยอดเขา สัตว3นรกทนไม>ไหว ร>วงหล>นลงมา ก็จะถูกแหลนหลาวที่ปZกเอาไวEรอบขEางแทงเขEา 

ไฟไหมEท>วมร>าง อายุขัย ๑/๒ กัป (กัลปz) ความผิดบาป ไดEแก> พวกมิจฉาทิฏฐิบุคคล เห็นผิดเปSนชอบ 

ไม>รู Eจักสิ ่งดีมีประโยชน3 ปฏิเสธเรื ่องบุญ เรื ่องบาป เห็นว>าตายแลEวสูญ ทุกสิ ่งทุกอย>างเที ่ยง ไม>มี 

การเปล่ียนแปลง กระทำแต>ทุจริตกรรม 

ข ุมท ี ่  ๘ อเวจ ีมหานรก (ข ุมนรกแห >งไฟ) ม ีกำแพงเหล ็กป qดเฉพาะต ัวท ั ้ ง ๖ ทิศ 

มีหลาวเหล็กแทงสัตว3นรกทะลุตรึงร>างใหEยืนกางแขนขา โดยจากบนลงล>าง ซEายไปขวา หนEาไปหลัง 

จำนวนหลายสิบเล>ม จนสัตว3นรกไม>สามารถขยับตัวไดEเลยแมEแต>นEอย ถูกแผดเผาอยู >ตลอดเวลา 

จนกระดูกแดงฉาน จำนวนสัตว3นรกในขุมนี ้ มีมากกว>าทั ้ง ๗ ขุมรวมกัน อายุขัย ๑ กัป (กัลปz) 

ความผิดบาป ไดEแก> พวกทำบาปหนักที ่เปSนอนันตริยกรรม ไดEแก> ฆ>าบิดามารดา ฆ>าพระอรหันต3 

ทำใหEพระพุทะเจEาหEอพระโลหิต ทำสังฆเภท คือ ยุยงใหEสงฆ3แตกกัน ทำลายพระพุทธรูป ตEนศรีมหาโพธ์ิ 

พวกติเตียนพระอริยสงฆ3 



๔๒ 

ติรัจฉานภูมิ ติรัจฉานภูมิเปSนแดนของสัตว3เดรัจฉาน ปฏิสนธิไดEทั ้ง ๔ แบบ (โยนิ ๔) 

สัตว3เดรัจฉานเวลาเดินจะคว่ำอกลงเบื้องล>าง รูEจักสืบพันธุ3 รูEจักกินอาหารและรูEจักตาย ในไตรภูมิพระร>วง 

กล>าวว>า ฝูงติรัจฉานย>อมพลันดEวยกามสัญญา อาหารสัญญา และมรณสัญญา แต>สัตว3เดรัจฉานไม>มี 

ธรรมสัญญาเหมือนอย>างมนุษย3 คือ ไม>รูEจักบุญ บาป ไม>รูEจักเลี้ยงชีวิตดEวยการทำมาคEาขาย หรือทำไร>ไถนา 

ตายไปสู>อบายภูมิท้ังส้ิน กล>าวถึงสัตว3เดรัจฉานท่ีเปSนใหญ>หรือท่ีมีกำลังอำนาจมากไวE ดังน้ี 

ราชสีห' มี ๔ ชนิด ไดEแก> (๑) ติณสีห3 ตัวมันดังปdกนกเขา กินหญEาเปSนอาหาร (๒) กาฬสีห3 

ตัวดำดังวัวดำ กินหญEาเปSนอาหาร (๓) ปZณฑุรสีห3 ตัวเหลือง กินเนื้อเปSนอาหาร และ (๔) ไกรสรสีห3 

ปาก ทEอง และปลายเทEาแดง ตัวขาวดังหอยสังข3 งามสง>า รEองเสียงดังไปไกลไดE ๓ โยชน3 สัตว3อื ่น ๆ 

ไดEยินเสียงไกรสรสีห3จะตกใจแลEวหนีไปส้ิน 

ชQางแกQว มี ๑๐ ตระกูล เรียกชื่อต>างกันไป ที่รู Eจักกันดี คือ ตระกูลฉัททันต3 มีถ่ินท่ีอาศัย 

อยู>ในคูหาทอง 

ปลาใหญU มี ๗ ตัว ไดEแก> ต ิม ิ ต ิงมิงคล ติม ิรปqงคล อานนท3 ต ิม ินทะ อัชฌนาโรหะ 

และมหาติมิระ ลำตัวยาวตั ้งแต> ๒๐๐ โยชน3 ถึง ๑,๐๐๐ โยชน3 ปลาใหญ>ติมิรปqงคลนั ้น ลำตัวยาว 

๕๐๐ โยชน3 เมื ่อเคลื ่อนไหวจะทำใหEเกิดฟองคลื ่นในมหาสมุทรไดE ส>วนปลาอานนท3และปลาอื ่น ๆ 

ซ่ึงตัวใหญ>กว>าก็จะมีกำลังมากย่ิงข้ึนไปอีก 

พญาครุฑ เปSนสัตว3เดรัจฉานที่มีความเปSนอยู>ดังเทวดาในสวรรค3 มีฤทธิ์เดชเนรมิตกายไดE 

เปSนใหญ>ในหมู >พวกนก พญาครุฑและบริวารอาศัยอยู >บนตEนงิ ้ว ซ่ึงเรียงรายรอบสระใหญ>ที ่มีชื ่อว>า 

สิมพลี สระบริเวณเชิงเขาพระสุเมรุ พญาครุฑนั ้นมีลักษณะใหญ>โตถึง ๑๕๐ โยชน3 มีกำลังมาก 

จับนาคกินเปSนอาหาร 

นาค เป Sนส ัตว 3ท ี ่ม ีอย ู >ท ั ้ งในน ้ำและบนบก สามารถเนรม ิตกายเป Sนส ัตว 3อะไรก ็ไดE  

หรือเนรมิตกายเปSนเทวดา เทพธิดาก็ไดE ที ่อยู >ของนาคเรียกว>า นาคพิภพ เปSนแผ>นดินขาวงาม 

ดังแผ>นเงินยวง มีสระใหญ>หลายแห>งเปSนที ่อยู >ที ่เล>นของนาค มีปราสาทแกEว เงิน ทอง งดงามย่ิง 

เมืองของนาคราชน้ันกล>าวไวEว>าอยู>ใตEเขาพระหิมพานต3 งามดังไตรตรึงษ3ของพระอินทร3 

ราชหงส' มีปราสาทอยู>ในคูหาทองคำในเขาคิชฌกูฏ 

สัตว3เดรัจฉานนั้นนอกจากจะเปSนอาหารของสัตว3ดEวยกันเองแลEว ยังเปSนอาหารของมนุษย3 

และถูกนำมาใชEงานใหEไดEรับทุกข3ทรมานอีกดEวย ดิรัจฉานภูมิจึงเปSนแดนมีทุกข3อีกแดนหนึ่ง อย>างไรก็ตาม 

ในดิรัจฉานภูมิน้ีมิไดEกล>าวไวEว>า บุคคลกระทำความช่ัวอย>างไร จึงตEองไปเกิดเปSนสัตว3เดรัจฉาน 



๔๓ 

เปรตภูมิ เปSนแดนของพวกเปรต เปรตปฏิสนธิไดEทั้ง ๔ แบบ มีทั้งพวกที่อยู>ในน้ำ บนยอดเขา 

และพวกที่อยู>กลางเขา เปรตบางพวกมีความเปSนอยู>ดีเหมือนเทวดา มีวิมานทิพย3 บางพวกมีพาหนะ 

ท>องเที่ยวไปตามอำเภอใจและมีอายุยืน บางพวกเปSนเปรตเฉพาะเวลาขEางขึ้นเปSนเทวดาขEางแรม บางพวก 

เปSนเปรตตอนขEางแรม และเปSนเทวดาตอนขEางข้ึน ลักษณะของเปรตบางพวกน>าเกลียด และน>าเวทนามาก 

ตEองทุกข3ทรมานเพราะอดขEาวอดน้ำ ตEองกินสิ่งโสโครกเน>าเหม็นและกินเนื้อหนังของตนเอง คนที่ตายไป 

เปSนเปรตน้ัน ก็เพราะกระทำบาปต>าง ๆ ไวE สรุปไดEดังน้ี 

(๑) ริษยาคนม่ังมี ดูถูกคนยากไรE 

(๒) ล>อลวงเอาทรัพย3สินผูEอ่ืนมาเปSนของตน 

(๓) ตระหน่ี ไม>ยอมใหEทานและยังหEามปรามผูEอ่ืนไม>ใหEทำทานดEวย 

(๔) ฉEอโกงเอาทรัพย3สินของสงฆ3มาไวEเปSนของตน 

(๕) กล>าวขวัญครูบาอาจารย3และพระสงฆ3 (คงหมายถึงติเตียนด>าว>า) 

(๖) ติเตียนและยุยงใหEพระสงฆ3ผิดใจกัน 

(๗) ใหEยาแก>หญิงมีครรภ3กินเพ่ือใหEแทEงลูก 

(๘) โกรธเคืองและแช>งด>าสามีท่ีทำบุญแก>พระสงฆ3 

(๙) ปลอมปนขEาวลีบในขEาวดีแลEวหลอกขาย 

(๑๐) ทำรEายทุบตีพ>อแม> 

(๑๑) ไม>ยอมใหEขEาวเปSนทาน โดยโกหกว>าหาขEาวไม>ไดE และยังสบถอีกว>าไม>ไดEโกหก 

(๑๒) ลักเน้ือของผูEอ่ืนมากิน แลEวปฏิเสธและยังสบถว>าไม>ไดEลัก 

(๑๓) กลางวันเปSนพรานล>าเน้ือ กลางคืนจำศีล 

(๑๔) เปSนนายเมืองตัดสินความไม>เท่ียงธรรมและชอบกินสินจEาง 

(๑๕) ถวายภัตตาหารพระสงฆ3ดEวยของเหลือเดน 

(๑๖) ถวายภัตตาหารพระสงฆ3ดEวยเน้ือสัตว3ท่ีมีเล็บและไม>มีเล็บ 

(๑๗) ด>าและสบประมาทพระสงฆ3 

(๑๘) ข>มเหงคนเข็ญใจ 



๔๔ 

(๑๙) เผาปiาทำใหEสัตว3ถูกไฟไหมEตาย 

อสุรกายภูมิ เปSนแดนของพวกอสูรหรืออสุรกาย ปฏิสนธิไดEทั ้ง ๔ แบบ รูปร>างน>าเกลียด 

บางพวกผอมบางไม>มีเลือดเนื ้อราวกับใบไมEแหEง มีแต>ความทุกข3ยาก บางพวกทEองยาน ปากใหญ> 

หลังหัก จมูกเบี ้ยว แต>มีบริวารราวกับพระอินทร3 ที ่อยู >ของพวกอสูรหรืออสูรพิภพนั ้นอยู >ใตEดิน 

ใตEเขาพระสุเมรุ ลึกลงไปประมาณ ๘๔,๐๐๐ โยชน3 มีเมืองใหญ> ๔ เมือง ซึ ่งงดงามดEวยปราสาท 

ราชมนเทียร ประดับประดาดEวยทองและแกEว ๗ ประการ เปSนเมืองของพระยาอสูร 

ราหู เปSนพระยาอสูรตนหนึ่ง มีกำลังอำนาจแกลEวกลEากว>าพระยาอสูรทั้งหลาย เปSนผูEมีจิต 

ริษยาความงามของพระอาทิตย3และพระจันทร3 จึงมักจะแกลEงทำใหEรัศมีพระอาทิตย3 และพระจันทร3 

เศรEาหมองที่เรียกว>า สุริยคราส หรือจันทรคราส แมEว>าราหูจะมีอำนาจยิ่งใหญ>เพียงใด ก็ยังเกรงกลัวต>อ 

องค3สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจEา ราหูจะรีบวางพระอาทิตย3และพระจันทร3ทันทีที ่ได Eย ินพุทธฎีกา 

ของพระพุทธเจEาใหEปล>อยพระอาทิตย3และพระจันทร3เปSนอิสระ ในอสุรกายภูมิก็เช>นเดียวกับติรัจฉานภูมิ 

ท่ีมิไดEกล>าวไวEว>า บุคคลทำความผิดเช>นไรจึงจะไปเกิดเปSนอสูรหรืออสุรกาย 

นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ เปรตภูมิ และอสุรกายภูมิ รวมเรียกว>า จตุราบายภูมิ หรือทุคติภูมิ 

เพ่ือแสดงใหEเห็นถึงความเช่ือในเร่ืองชาติหนEา ว>าบุคคลจะตEองชดใชEผลกรรมในชาติหนEาน่ันเอง 

มนุสสภูมิ สัตว3ที่เกิดในมนุสสภูมินี้ ปฏิสนธิไดEทั้ง ๔ แบบ แต>มักจะเกิดแบบชลามพุชโยนิ 

มากกว>าแบบอื ่น บ ุตรที ่ เก ิดมานั ้นแบ>งได E เป Sน ๓ ล ักษณะ ได Eแก > (๑) อภิชาตบุตร หมายถึง 

บุตรที ่เฉลียวฉลาดมีเชาว3ปZญญา รูปงาม และมียศศักดิ ์สูงยิ ่งกว>าพ>อแม> (๒) อนุชาตบุตร หมายถึง 

บุตรที ่มีภูมิปZญญาและรูปโฉมเสมอกับพ>อแม> และ (๓) อวชาตบุตร หมายถึง บุตรที ่ต่ำกว>าพ>อแม> 

ทุกประการ 

นอกจากจะแบ>งมนุษย 3โดยเปร ียบเทียบกับพ>อแม>แล Eว ย ังแบ>งมนุษย 3ตามลักษณะ 

การทำบุญทำบาปไดEอีก ๔ ประการ ไดEแก> (๑) คนนรก หมายถึง คนที่ทำบาปฆ>าสัตว3 แลEวถูกตัดตีน 

ตัดมือไดEรับทุกขเวทนา จัดเปSนบุคคลชั ้นต่ำสุดในสังคม (๒) คนเปรต หมายถึง คนที่ไม>เคยทำบุญ 

มาก>อน เกิดมาเปSนคนเข็ญใจ ยากไรE ร ูปร>างไม>งดงาม จัดเปSนบุคคลชั ้นที ่ ๒ คือ ไม>ทำความดี 

แต>ก็ไม>เบียดเบียนใคร (๓) คนดิรัจฉาน หมายถึง คนที่ไม>รู Eจักบุญและบาป ไม>มีความเมตตากรุณา 

ไม>รูEจักยำเกรงผูEใหญ> ไม>รูEจักปฏิบัติต>อพ>อแม> ครู อาจารย3 และไม>รูEจักรักพี่รักนEอง กระทำบาปอยู>เสมอ 

จัดเปSนบุคคลชั ้นเลวในสังคม แต>ยังไม>เลวเท>าคนนรก และ (๔) คนมนุษย3 หมายถึง คนที ่รู Eจักบุญ 

และบาป มีความเกรงกลัวและละอายต>อบาป มีเมตตากรุณา รู Eจ ักยำเกรงผู Eใหญ> และรู Eจ ักคุณ 

ของพระรัตนตรัย คนประเภทน้ีไดEช่ือว>า มนุษย3ธรรม เปSนบุคคลท่ีดีท่ีสุดในสังคม 



๔๕ 

ที ่อยู >ของมนุษย3 คือ ทวีปทั ้ง ๔ ไดEแก> ชมพูทวีปซึ ่งเราอาศัยอยู >นี ้ บุรพวิเทหะซึ ่งอยู> 

ทางตะวันออก อุตตรกุรุซ่ึงอยู>ทางเหนือ และอมรโคยานซ่ึงอยู>ทางตะวันตก 

บุรพวิเทหะ อุตตรกุรุ และอมรโคยาน เปSนทวีปในอุดมคติ ผูEคนใน ๓ ทวีปนี้มีอายุยืนนาน 

กว>าผูEคนในชมพูทวีป โดยเฉพาะอย>างยิ่งคนในอุตตรกุรุจะมีอายุถึง ๑,๐๐๐ ปd ทั้งนี้เพราะคนเหล>าน้ี 

อยู>ในศีล ๕ ไม>เคยทำบาปใด ๆ เร่ืองการกำหนดอายุของคนนี้ แสดงความเชื่อที่ว>า คนที่ทำแต>กรรมดี 

ย>อมจะอายุยืนกว>าคนท่ีทำแต>กรรมช่ัว 

อ ุตตรก ุ รุทว ีป ม ีภ ู เขาทองล Eอมรอบ พ ื ้นด ินราบเร ียบ งดงามด Eวยไม Eนานาพรรณ 

แผ>กิ่งกEานสาขาร>มรื่น ตEนไมEเหล>านี้เปSนที่อยู>อาศัยของคนอุตตรกุรุ เครื่องใชEต>าง ๆ ในบEานจะบังเกิด 

ขึ ้นมาเอง เปSนตEนว>า เสื ่อ ฟูก หมอน บEานบนตEนไมEจะงดงามราวกับปราสาท ในสระน้ำบึงหนอง 

ก็จะเต็มไปดEวยดอกบัวนานาพรรณ ส>งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่ว คนอุตตรกุรุมีใบหนEาเปSนรูปสี่เหลี่ยม 

หรือ ๔ มุม รูปร>างไม>สูงไม>ต่ำ ไม>อEวนไม>ผอม ผู Eหญิงทุกคนงามหมดและไม>รูEจักแก>เฒ>า งามดังสาว 

อายุ ๑๖ ปd ส>วนผูEชายก็เช>นกัน งามดังหนุ>มอายุ ๒๐ ปdทุกคน คนอุตตรกุรุไม>มีความกลัวในสิ่งใดเลย 

มีแต>ความสุขสบายไม>ตEองทำมาหากินใด ๆ ทั ้งสิ ้น ไม>มีความเดือดรEอนใด ๆ เลย แมEแต>ขEาวในนา 

ก็เกิดขึ ้นเองโดยไม>ตEองปลูก ขEาวชนิดพิเศษนี้เรียกว>า สัญชาตสาลี เกิดเองและแตกรวงออกมาเปSน 

ขEาวสารเลย เมื่อตEองการจะหุงขEาว ก็นำหมEอขEาวไปวางบนศิลา ชื่อ โชติปาสาณ แลEวจะเกิดเปSนไฟลุก 

และเมื่อขEาวสุกไฟก็จะดับเอง ซึ่งนับว>าสะดวกสบายมาก ส>วนอาหารอื่น ๆ หากตEองการสิ่งใดก็จะเกิด 

ขึ ้นมาเองเช>นกัน คนอุตตรกุรุเมื ่อกินขEาวสาลีนั ้นแลEวจะไม>เจ็บปiวยเปSนอะไรทั ้งสิ ้น เมื ่อปรารถนา 

ทร ัพย 3ส ิ ่ งใดก ็จะน ึกหาได Eจากต Eนก ัลปพฤกษ3 ม ีช ีว ิตท ี ่ส ุขสน ุกสนานก ับการร Eองรำทำเพลง 

คนอุตตรกุรุทุกคนไม>ถือว>าเสื ้อผEาเครื ่องประดับต>าง ๆ เปSนของใครคนใดคนหนึ ่ง สามารถจะใชE 

ร >วมกันไดE จ ึงไม>ม ีการทะเลาะเบาะแวEงใด ๆ ทั ้งส ิ ้น หนุ >มสาวชาวอุตตรกุร ุหากเกิดรักใคร>กัน 

ก ็จะอยู >ด Eวยก ันโดยไม>ต Eองม ีพ ิธ ีแต >งงาน แต>ว >าจะเสพเมถุนก ันนEอยมาก ผ ู Eหญิงอ ุตตรกุร ุ น้ัน 

เวลาคลอดลูกจะไม>รู Eสึกเจ็บแต>อย>างใด เมื่อคลอดแลEวจะไม>ใหEลูกกินนมของตนและไม>ไดEเลี้ยงลูกเอง 

แต>เด็กจะเติบโตขึ ้นดEวยบุญของตัวเด็กนั ้น แสดงว>าแม>กับลูกไม>มีความผูกพันกัน เมื ่อเด็กโตข้ึน 

ก็จะไปอยู>รวมกลุ>มเด็ก ๆ ดEวยกัน เด็กผูEหญิงจะอยู>กลุ>มหนึ่ง เด็กผูEชายจะอยู>อีกกลุ>มหนึ่ง อย>างไรก็ดี 

แม>กับลูก หรือพ>อกับลูกจะไม>มีว ันไดEร ักใคร>เปSนสามีภรรยากันโดยเด็ดขาด เพราะคนอุตตรกุรุ 

เปSนผู Eมีบุญนั ่นเอง เมื ่อมีคนตายเขาจะไม>ทุกข3โศก เขาจะอาบน้ำศพและแต>งตัวศพแลEวนำไปไวE 

ในที่แจEง จากนั้นจะมีนกใหญ>ชนิดหนึ่งบินมาคาบเอาศพไปจากแผ>นดินอุตตรกุรุ นกที่ว>านี้ บางอาจารย3 

ว>าเปSน นกหัสดีลึงค3 บEางก็ว>าเปSนนกอินทรี บEางก็ว>าเปSนนกกด คนอุตตรกุรุนั ้นตายแลEวย>อมไดE 

ข้ึนสวรรค3 ท้ังน้ีเพราะดำรงอยู>ในศีลหEา 



๔๖ 

พระยาจักรพรรดิราช ไตรภูมิพระร>วงไดEบรรยายถึงบุญญาบารมีของพระยาจักรพรรดิราช 

ในชมพูทว ีปไว E เพ ื ่อแสดงให Eเห ็นว >า การเก ิดมาเป Sนพระยาจ ักรพรรด ิราชผ ู Eม ียศศ ักด ิ ์อำนาจ 

เปSนเจEาโลกไดEนั้นตEองเปSนผูEที ่เคยบำเพ็ญบุญกุศลต>าง ๆ มาแลEวมากมาย แมEในปZจจุบันก็ยังประพฤติ 

ปฏ ิบ ัต ิอยู>  พระยาจ ักรพรรด ิราชน ั ้นทรงเป Sนท ี ่ เคารพยำเกรงของคนทั ้ งหลาย พระองค 3 น้ัน 

ทรงคุณธรรมสูง ทรงสดับพระธรรมเทศนาและทรงศีล ๕ มิได Eขาด นอกจากนี ้  ในว ันอ ุโบสถ 

พระองค3ก ็ได Eทรงศ ีล ๘ และพระราชทานพระราชทร ัพย 3ให E เป Sนทานแก>ผ ู Eมาขอ หลังจากน้ัน 

ก็ทรงเจริญเมตตาภาวนา ดEวยอำนาจบุญสมภารเหล>านี ้ พระองค3จึงทรงปราบไดEทั ่วทั ้งจักรวาล 

พระยาจักรพรรดิราชสั่งสอนคนทั้งหลายใหEรูEธรรมเหมือนดังที่พระพุทธเจEาไดEทรงปฏิบัติมา พระองค3 

ไดEทรงสั ่งสอนทEาวพระยาทั ้งหลาย ดังต>อไปน้ี (๑) จงตั ้งอยู >ในทศพิธราชธรรม (๒) ตัดสินความ 

ดEวยความซื ่อสัตย3 เที ่ยงธรรม (๓) ตั ้งอยู >ในเบญจศีล (๔) เรียกเก็บขEาวเปลือกจากชาวนา ๑ ส>วน 

ใน ๑๐ ส>วนเข Eาเป Sนของหลวง (๕) เล ี ้ยงด ูทหารทั ้งหลายอย>าใหEอดอยาก ใช EทหารใหEทำงาน 

แต>พอสมควร อย>าใหEหนักเกินไป และไม>ควรใชEคนเฒ>าคนแก>ทำงาน (๖) เก็บส>วยจากราษฎร 

ดEวยความชอบธรรมตามแบบโบราณ อย>าไดEเก็บมากเกินไป (๗) ใหEพ>อคEากู Eเง ินไปทำทุนคEาขาย 

โดยไม>คิดดอกเบี้ย (๘) ใหEทรัพย3สินแก>บรรดาลูกเมียขEาราชการผูEใหญ>ผูEนEอยทั้งหลาย (๙) เลี้ยงดูรักษา 

สมณพราหมณ3และนักปราชญ3ราชบัณฑิต และไต>ถามท>านเหล>านั้นถึงขEอธรรมต>าง ๆ (๑๐) ใหEรางวัล 

แก>ผ ู Eท ี ่ทำความชอบ ทำประโยชน3แก>ท Eาวพระยา พระยาจักรพรรดิราชทรงมีแกEว ๗ ประการ 

ซึ่งเกิดดEวยบุญของพระองค3เท>านั้น ไดEแก> กงจักรแกEว ชEางแกEว มEาแกEว ดวงแกEว นางแกEว ขุนคลังแกEว 

และลูกแกEว แกEวท้ัง ๗ ประการน้ีมีอำนาจศักดานุภาพมาก 

กงจักรแกQว หรือจักรรัตนะ มีลักษณะงดงาม รัศมีรุ >งเรืองราวกับพระอาทิตย3 ลอยขึ้นมา 

จากทEองมหาสมุทร ผู EใดไดEเคารพบูชาก็จะสามารถบำบัดรักษาความเจ็บไขEไดE และยังบันดาล 

ใหEเกิดความร่ำรวยอีกดEวย มีอำนาจมาก สามารถพาพระยามหาจักรพรรดิราชและผูEติดตามทั้งหลาย 

เหาะไปในอากาศไดE 

ชQางแกQว เปSนชEางเผือกอาจจะมาจากตระกูลฉัททันต3หรือตระกูลอุโบสถ เปSนชEางเหาะไดE 

และสามารถจะพาพระยามหาจักรพรรดิราชและร้ีพลท้ังหลายเหาะไปในอากาศไดE 

มQาแกQว หรือมEาพลาหกอัศวราช เหาะไดEและพาร้ีพลท้ังหลายเหาะไปไดEเช>นกัน 

ดวงแกQว หรือมณีรัตนะ ใหญ>เท>าดุมเกวียน ยาวสี ่ศอก เปSนพระยาแกEว มีบริวารแกEว 

๘๔,๐๐๐ ชนิด ลอยไปในอากาศไดE และมีรัศมีรุ>งเรืองงามดังรัศมีพระจันทร3วันเพ็ญ สามารถส>องสว>าง 

ในเวลากลางคืน 



๔๗ 

นางแกQว เปSนหญิงงามเหาะมาจากแผ>นดินอุตตรกุรุ ผิวพรรณเกลี้ยงเกลาหมดจด รูปร>าง 

กำลังดี มีร ัศมีส>องสว>างออกจากตัว ผิวเนื ้ออ>อนนุ >มดังสำลี เมื ่อใดที ่พระยามหาจักรพรรดิราช 

มีพระกายเย็น ตัวนางแกEวจะอุ >น แต>ถEาพระสวามีมีพระกายรEอน ตัวนางแกEวจะเย็น นอกจากน้ี 

กลิ ่นกายนางแกEวยังหอมฟุ wงดังกลิ ่นแก>นจันทน3บด กลิ ่นปากก็หอมดังกลิ ่นดอกบัว เปSนที ่ร ักใคร> 

ของพระสวามี 

ขุนคลังแกQว เปSนมหาเศรษฐีมาก>อน แต>เมื ่อมาเปSนขุนคลังแกEวจะมีอานุภาพราวกับ 

ผูEมีหูทิพย3 ตาทิพย3 เพียงคิดว>าจะไดEแกEวแหวนเงินทองจากท่ีใดก็จะไดEรับดังใจนึกทันที 

ลูกแกQว (ขุนพลแกQว) เปSนผู Eที ่ฉลาดรอบรู Eยิ ่งกว>าโอรสองค3ใด รู Eใจคนทั้งหลายว>าใครดี 

ใครช่ัว คอยช>วยแบ>งเบาพระราชกิจของพระราชบิดา 

แกEวทั ้ง ๗ ประการนี ้จะกลับคืนสู >สภาพเดิม หรือปราศจากอำนาจต>าง ๆ หากสิ ้นบุญ 

ของพระยามหาจักรพรรดิราช แต>สำหรับลูกแกEวนั ้น หากไดEทำบุญเอาไว Eมากก็อาจจะไดEเปSน 

พระยามหาจักรพรรดิราชแทนพระราชบิดาก็ไดE 

พระยาศรีธรรมาโศกราช แห>งปาตลีบุตรมหานคร กับมเหสี คือ นางอสันธิมิตตา พระยาองค3น้ี 

ทรงเปSนที่เคารพบูชาของทEาวพระยาทั้งหลายตลอดจนเทวดาและสัตว3ทั้งหลาย ทรงไดEรับความจงรักภักดี 

บำรุงบำเรอจากเหล>าเทวดาและสัตว3ต>าง ๆ ซึ่งจะนำผลไมEและของแปลก ๆ จากปiาหิมพานต3มาถวาย 

พระองค3ไดEทรงบำเพ็ญบุญกุศลต>าง ๆ มากมาย เปSนตEนว>า ทรงถวายภัตตาหารแด>พระสงข3 ๖ หมื่นรูป 

ทุกเชEา ทรงสรEางวัดอโศการาม และพระมหาธาตุ ๘๔,๐๐๐ องค3 พระวิหารอีก ๘๔,๐๐๐ แห>ง 

ฝiายนางอสันธิมิตตาก็เปSนผู Eมีบุญ ดEวยในชาติก>อนนั้น นางไดEบูชาพระปZจเจกโพธิเจEาองค3หนึ ่งดEวย 

ผEาผืนหนึ ่ง ในชาตินี ้นางจึงไดEร ับผลบุญตอบแทนอย>างใหญ>หลวงจากพระไพศรพณ3มหาราช คือ 

ไดEรับผอบแกEวทิพย3ซึ่งบรรจุผEาทิพย3เอาไวEไม>มีวันหมดสิ้น เรื่องนี้ก็แสดงใหEเห็นว>า การทำความดีย>อมไดEรับ 

ผลดีตอบแทนน่ันเอง 

โชติกเศรษฐี มีปราสาทแกEว ๗ ชั ้นอยู >ในนครราชคฤห3 ร่ำรวยมหาศาล มีขุมทอง ๔ ขุม 

อยู>ตามมุมปราสาท แต>ละขุมเต็มไปดEวยแกEวแหวนเงินทองซึ่งไม>มีวันหมดสิ้น ปราสาทของเศรษฐีผูEน้ี 

มีกำแพงแกEวลEอมรอบถึง ๗ ชั ้น ที ่ประตูกำแพงแต>ละชั ้นมียักษ3เฝwาดูแลอยู >พรEอมดEวยบริวารยักษ3 

มากมาย เน ื ่องจากเศรษฐีม ีสมบัต ิมากมายมหาศาลนี ่ เองเป Sนเหตุให Eพระเจ Eาอชาตศัตร ูโอรส 

ของพระเจEาพิมพิสารทรงปรารถนาจะแย>งชิงสมบัติเหล>านั้นมาเปSนของพระองค3 แต>พระเจEาพิมพิสาร 

ทรงหEามปรามไว E ด Eวยเหตุผลที ่ว >าสมบัต ิน ั ้นเก ิดเพราะบุญของเศรษฐี จ ึงไม >ควรจะไปแย>งชิง 

เอามา ต>อมาพระเจEาอชาตศัตรูทรงสมาคมกับเทวทัต ไดEเทวทัตเปSนครูและดEวยคำสอนของเทวทัต 



๔๘ 

พระเจEาอชาตศัตรูไดEทรงแย>งชิงราชสมบัติมาจากพระราชบิดาและไดEทรงฆ>าพระราชบิดาดEวย จากน้ัน 

ทรงยกกำลังไปเพื ่อจะชิงเอาปราสาทแกEวของโชติกเศรษฐี แต>ก็ถูกยักษ3ตEานทานตีแตกกระเจิงไป 

พระเจEาอชาตศัตรูทรงหลบหนีไปยังอารามพระพุทธเจEา ไดEทรงพบกับโชติกเศรษฐีซึ ่งกำลังนั ่งฟZง 

พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจEาอยู > เมื ่อเศรษฐีไดEรู Eเรื ่องการชิงสมบัติดังกล>าวนั ้น จึงไดEแสดงใหE 

พระเจEาอชาตศัตรูเห็นว>า สมบัติของตนนั้นเกิดดEวยบุญ ถEาตนไม>ยกใหEผูEใดก็ไม>มีใครจะเอาไปไดE ดังเช>น 

แหวน ๒๐ วงในนิ้วทั้ง ๑๐ ของตนนั้น ถEาหากไม>ปรารถนาจะใหEพระเจEาอชาตศัตรู พระองค3ก็ไม>สามารถ 

จะถอดเอาไปไดEเลย พระเจEาอชาตศัตรูไม>ทรงเชื่อ จึงไดEทรงพยายามถอดแหวนนั้นแต>ก็ไม>เปSนผลสำเร็จ 

ในที่สุด เมื่อเศรษฐีเอ>ยปากถวายแหวนใหEพระเจEาอชาตศัตรู แหวนทั้ง ๒๐ วงนั้น ก็หลุดลอยออกจาก 

นิ้วมือของเศรษฐีทันที และดEวยความสังเวชใจ เศรษฐีจึงไดEลาบวชในพุทธศาสนาไดEบรรลุถึงอรหัตตผล 

เมื่อบวชแลEวสมบัติทั้งหมดของเศรษฐีก็จมหายลงไปในพื้นดิน แสดงใหEเห็นว>าการที่คนเราจะมีทรัพย3 

สมบัติมากก็เพราะไดEทำบุญเอาไวEมากแต>ชาติก>อนนั่นเอง ใครทำบุญเอาไวE ผลบุญก็ย>อมตอบสนองผูEน้ัน 

ไม>มีใครอ่ืนมาแย>งผลบุญไปไดE เวEนแต>เราจะอุทิศใหEเท>าน้ัน 

การทำบุญ ไตรภูมิพระร>วงไดEกล>าวไวEมี ๑๐ ประการ คือ (๑) ใหEทาน เปSนตEนว>า ขEาว น้ำ 

หมากพลู (๒) ร ักษาศ ีล อาจจะเป Sนศ ีล ๕ ศ ีล ๘ หร ือศ ีล ๑๐ (๓) ภาวนา เช >น สวดมนต3  

สวดพระพุทธคุณ รำลึกถึงพระคุณพ>อแม>และผูEมีพระคุณ (๔) นับคำนวณผลบุญทั้งหลายที่ไดEกระทำ 

ไปแลEวแก>เทวดา มนุษย3 สัตว3ทั ้งหลาย ที่มีคุณแก>เรา (๕) อนุโมทนาในการใหEทานของผูEอื ่น ศรัทธา 

และร>วมใหEทานทำบุญกับผู Eอ ื ่น (๖) ปฏิบัต ิร ับใชEพ>อแม> ครูอาจารย3 และปZดกวาดวัดวาอาราม 

(๗) เคารพยำเกรงพ>อแม> ผูEเฒ>าผูEแก> ครูบาอาจารย3และไม>ประมาทท>าน (๘) เทศนาธรรมสั่งสอนผูEอ่ืน 

(๙) หมั่นฟZงพระธรรมเทศนา และหมั่นถามธรรมจากท>านผูEรูE และ (๑๐) เชื่อในพระรัตนตรัย พ>อแม> 

ครูอาจารย3 และพระมหากษัตริย3 

ไตรภูมิพระร>วงกล>าวถึงการตั ้งครรภ3ของสตรีดEวยวิธีต>าง ๆ กัน มีหลายวิธีที ่ไม>ถูกตEอง 

ตามหลักวิทยาศาสตร3 เปSนแต>เพียงปรากฏในไตรภูมิพระร>วงเท>านั ้น กล>าวถึงกำเนิดของมนุษย3 

แบบอุปปาติกโยนิ อัณฑชโยนิ และสังเสทชโยนิ โดยเล>านิทานประกอบพรEอมทั้งสั่งสอนในเรื่องบาป 

บุญไปดEวย เช>น เรื ่องของนางอัมพปาลิกา ซึ ่งเกิดแบบอุปปาติกโยนิในคาคบไมEมะม>วง เมื ่อเกิด 

ก็เติบใหญ>เปSนสาวทันที ดEวยบุญที่นางเคยรักษาศีลมั่นคงเมื่อบวชเปSนภิกษุณีในอดีตชาติ ทำใหEชาติน้ี 

นางมีรูปโฉมงดงาม แต>ดEวยบาปกรรมที ่อดีตชาติ เคยด>าว>านางเถรีอรหันต3 ทำใหEนางอัมพปาลิกา 

ตEองกลายเปSนนางนครโสภิณี (ในชาติก>อน ๆ นางก็เคยตกนรกและเกิดเปSนหญิงแพศยามาแลEว) 

อย>างไรก็ตามนางอัมพปาลิกาผู Eนี ้มีความเลื ่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาอย>างมาก ไดEบวชและบรรลุ 

ถึงอรหันต3เปSนขีณาสพ และนิพพานไปในท่ีสุด 



๔๙ 

เล>าเรื่องการเกิดของมนุษย3แบบอัณฑชโยนิ กล>าวถึงพราหมณ3ผูEหนึ่งไดEนางกินรีเปSนภรรยา 

ต>อมานางกินรีก็มีครรภ3และเกิดเปSนไข> ๒ ฟอง นางกินรีไดEฟZกไข> ๆ แตกออกเปSนมนุษย3ผู Eชาย ๒ คน 

พี ่น Eองทั ้งสองคนนี ้ ต >อมาไดEบวชและบรรลุอรหัตตมรรคญาณ และนิพพานไปในที ่ส ุด การเกิด 

แบบสังเสทชโยนินั้น เล>าเรื ่องนางปทุมาวดี เกิดในดอกบัวและเวลาที่นางเดินไปที่ใดจะมีดอกบัวผุด 

ขึ้นมารองรับเทEาของนางทุกย>างกEาว ทั้งนี้เปSนดEวยผลบุญที่อดีตชาตินางเคยบูชาพระปZจเจกโพธิเจEา 

ดEวยดอกบัวหลวงและนางปรารถนาเช>นนั ้น ต>อมานางปทุมาวดีไดEเปSนชายาของพระยาพรหมหัต 

และไดEทรงครรภ3ประสูติเปSนราชกุมาร ๕๐๐ องค3 เจEาราชกุมารผู EเปSนพี ่อยู >ภายในรกแต>องค3เดียว 

อีก ๔๙๙ องค3นั ้นติดอยู >แต>ภายนอกรกทั ้งนางปทุมาวดีและราชกุมาร ๔๙๙ องค3นั ้น ไดEช ื ่อว>า 

เกิดแบบสังเสทชโยนิ ส>วนเจEาราชกุมารที่อยูในรกไดEชื่อว>าเกิดแบบชลามพุชโยนิ การที่นางปทุมาวดี 

ม ีราชก ุมารถ ึง ๕๐๐ องค 3น ี ้  ก ็ เพราะอานิสงส 3ท ี ่นางได Eถวายข Eาวตอกผสมน้ำผ ึ ้ ง ๕๐๐ ก Eอน 

แด>พระปZจเจกโพธิเจEาในอดีตชาติ และนางก็ปรารถนาจะมีลูกชาย ๕๐๐ คนดEวย ราชกุมารท้ัง 

๕๐๐ องค3น้ีต>อมาไดEผนวชและตรัสรูEเปSนพระปZจเจกโพธิเจEาทุกองค3 

การส้ินชีวิตของสัตว3ทั ้งหลายไวEว >ามี ๔ ประการ คือ (๑) อายุขัย คือ ตายโดยมีอายุ 

ควรสิ้นแต>นEอย (๒) กรรมขัย คือ ตายโดยที่อายุยังไม>ควรตาย (๓) อุภยขัย คือ ตายเมื่ออายุแก>เฒ>า 

และ (๔.) อุปZจเฉทกรรมขัย คือ ตายโดยอุบัติเหตุ 

ในตอนทEายของมนุสสภูมิไดEกล>าวถึง ผลของกรรม ไวEว >า ไม>ว>าบุญหรือบาปจะส>งผล 

ทั ้งในชาตินี ้และชาติหนEา และต>อ ๆ ไปจนกว>าจะนิพพาน เปSนความเชื ่อที ่ว >า ชาติหนEามีจริง 

และไดEสรุปไวEว>า คนเราเมื่อตายไปแลEว ชีวิตภายหนEาจะไปเกิดเปSนอะไรนั้น ขึ ้นอยู>กับบุญและบาป 

ท่ีไดEกระทำเอาไวE 

ฉกามาพจรภูมิ เริ ่มตEนดEวยการกล>าวถึงเทพยดาว>ามี ๓ จำพวก คือ (๑) สมมุติเทวดา 

ไดEแก> พระเจEาแผ>นดินผู Eทรงทศพิธราชธรรม (๒) อุปปZติเทวดา ไดEแก> เทวดาบนสวรรค3ฉกามาพจร 

ถึงพรหมโลก และ (๓) วิสุทธิเทวดา ไดEแก> พระพุทธปZจเจกโพธิเจEา พระอรหันต3 พระขีณาสพ การปฏิสนธิ 

ของเทพยดาบนสวรรค3เปSนแบบอุปปาติกโยนิเพียงอย>างเดียว ที่อยู >ของเทวดา คือ พิมานหรือวิมาน 

อยู>บนภูเขาหรือบนตEนไมEใหญ> สวรรค3ฉกามาพจร มีท้ังหมด ๖ ช้ัน มีดังน้ี 

๑. จาตุมหาราชิกา เปSนสวรรค3ช ั ้นต่ำสุด ตั ้งอยู > เหนือจอมเขายุคันธร ซึ ่งเปSนภูเขา 

อยู >ลEอมรอบเขาพระสุเมรุ สวรรค3ชั ้นนี ้มีเมืองใหญ>อยู > ๔ เมือง งดงามอย>างที ่ไม>พบในโลกมนุษย3 

มีกำแพงเปSนทอง ประดับดEวยแกEว ๗ ประการ บานประตูเมืองเปSนแกEว ในเมืองมีปราสาทแกEว 

พื ้นดินเปSนทอง เมืองทั ้ง ๔ นี ้ ตั ้งอยู > ๔ ทิศรอบเขาพระสุเมรุ โดยมีเทพยดาผู EเปSนใหญ> เรียกว>า 



๕๐ 

พระยาจตุโลกบาล ปกครองเหล>าเทพยดา ครุฑ นาค และยักษ3ทั ้งหลายตลอดถึงกำแพงจักรวาล 

กล>าวคือ ทEาวธตรฐปกครองดEานทิศตะวันออก ทEาววิรูปZกข3ปกครองดEานทิศตะวันตก ทEาววิรุฬหก 

ปกครองดEานทิศใตE และทEาวไพรศรพณ3ปกครองดEานทิศเหนือ การเกิดของเทพยดา ผูEที่จะไปเกิดเปSน 

เทพยดาไดEจะตEองไดEกระทำบุญเอาไวE และจะไปเกิดในฐานะอะไรนั้นขึ้นอยู>กับสถานที่เกิด กล>าวคือ 

ถEาเกิดในผEาของเทพยดาองค3ใดก็ไดEชื ่อว>าเปSนลูกสาวของเทพยดาองค3นั้น เกิดเหนือที่นอนก็ไดEชื ่อว>า 

เปSนภรรยา เกิดแทบตีนแท>นก็เปSนสาวใชE และเกิดที ่ประตูปราสาทหรือที ่กำแพงดEานในก็เปSน 

ขEาเทพยดานั้น ๆ แต>ถEาหากเกิดนอกกำแพงในที่แดนของเทพยดาองค3ใดก็เปSนไพร>ฟwาของเทพยดา 

องค3น้ัน 

๒. ดาวดึงสา เปSนสวรรค3ชั้นที่อยู>เหนือจาตุมหาราชิกา ตั้งอยู>เหนือจอมเขาพระสิเนรุราช 

บรรพต (ภูเขาพระสุเมรุ) เปSนที่ตั้งของเมืองไตรตรึงษ3ของพระอินทร3ผูEเปSนใหญ>ในหมู>เทพยดาท้ังหลาย 

ต ัวเม ืองกว Eางขวางใหญ>โตมาก แต>ละดEานยาวถึง ๘ ล Eานวา ม ีกำแพงแกEวล Eอมรอบ ในเม ือง 

มีปราสาทแกEวงดงามวิจิตรพิสดาร คือ ไพชยนตปราสาท นอกเมืองไตรตรึงษ3มีอุทยานทิพย3 ๕ แห>ง 

คือ นันทวนุทยาน ปารุสกวัน จิตรลดาวัน มิสสกวัน และมหาพน นอกจากนี ้ก็ยังมีสระโบกขรณี 

อีกหลายแห>ง เช>น นันทาโบกขรณี จุลนันทาโบกขรณี เปSนตEน พระอินทร3มีชEางทรงลักษณะอัศจรรย3 

ช ื ่อ ไอยราวัณ ซึ ่งความจริงแลEวคือ ไอยราวัณเทพบุตร แต>ไดEเนรมิตตัวเปSนชEางเผือกสำหรับ 

พระอ ินทร 3ประท ับเสด ็จไปในที ่ต >าง ๆ ช Eางไอยราว ัณน ี ้หร ือท ี ่ เราร ู Eจ ักก ันท ั ่วไปว >าเอราวัณ 

เปSนชEางสูงใหญ>มหึมามีหัว ๓๓ หัว แต>ละหัวมีงา ๗ อัน งาแต>ละอันมีสระ ๗ สระ แต>ละสระมีกอบัว 

๗ กอ บัวแต>ละกอมี ๗ ดอก ดอกบัวแต>ละดอกมี ๗ กลีบ แต>ละกลีบมีนางฟwายืนรำระบำ กลีบละ 

๗ คน นางฟwาแต>ละคนมีสาวใชE ๗ นาง เมื ่อใดที ่พระอินทร3เสด็จประทับเหนือแท>นแกEวในหัวชEาง 

ไอยราวัณนั ้น ชายาทั ้ง ๔ ของพระอินทร3จะตามเสด็จไปเฝwาดEวยเสมอ ชายาที ่ประเสริฐที ่สุด คือ 

นางสุธัมมา อีก ๓ องค3 คือ นางสุชาดา นางสุนันทา และนางสุจิตรา นอกจากนี ้ ก็มีนางฟwาอื ่น ๆ 

ท ี ่ เป S นชายา เช >น เด ี ยวก ันอ ี ก  ๙๒ คน และม ีบรรดาสาวใช E ตาม เสด ็ จ ไปบนห ั วช E า งด E วย 

บรรดานางฟwาทั ้งหลายที ่มีหนEาที ่บรรเลงดนตรีถวายพระอินทร3นั ้น มีอยู >นางหนึ ่งที ่ร ู Eจ ักกันดี คือ 

นางเมขลา ซึ ่งทำหนEาที ่เปiาสังข3ถวาย เสียงดนตรีที ่ปรากฏบนสวรรค3นี ้ไพเราะเพราะพริ ้งยิ ่งนัก 

และมีความมหัศจรรย3มาก เครื ่องดนตรีทุกชนิดไม>ว>าจะเปSนพิณ กลอง สังข3 บัณเฑาะว3 ปd � สามารถ 

จะดังขึ ้นมาไดEเอง หากมีผู Eบรรเลงดนตรีชนิดใดขึ ้นมา เครื ่องดนตรีชนิดเดียวกันนั ้นอีกหกหมื่นช้ิน 

ก ็จะบรรเลงได Eเองอย>างไพเราะประดุจม ีผ ู Eบรรเลงทีเด ียว พระจุฬามณีเจด ีย3 เป Sนพระเจดีย3  

อยู >บนสวรรค3นอกเมืองไตรตรึงษ3 เปSนที่ซึ ่งพระอินทร3เสด็จไปนมัสการพรEอมดEวยบริวารอยู>เสมอ ๆ 

(แสดงถึงการทำความดีของเหล>าเทวดา) นอกเมืองไตรตรึงษ3ไปทางทิศอีสาน มีอุทยานชื่อ บุณฑริกวัน 



๕๑ 

ในอุทยานนี ้ม ีต EนไมEใหญ> (ไมEทองหลาง) ตEนหนึ ่งชื ่อ ปาริกชาติกัลปพฤกษ3 ซึ ่งออกดอกชEามาก 

ร Eอยปdดอกจึงบานครั ้งหนึ ่ง เม ื ่อบานแลEวจะส>งกลิ ่นหอมฟุ wงไปไกลนับแสน ๆ วา ใต Eต Eนไม E น้ี 

มีแท>นศิลาแกEว ชื่อว>า ป_ณฑุกัมพลสีแดงเขEม อ>อนนุ>มดังฟูก เมื่อพระอินทร3ประทับนั่งแผ>นศิลาจะอ>อน 

ลึกลงไปถึงสะดือ เมื ่อลุกขึ ้นแผ>นศิลาก็จะเต็มขึ ้นมาดังเก>า บริเวณใกลE ๆ กันนั ้น มีศาลาใหญ>ช่ือ 

สุธัมมาเทพยสภาคศาลา เปSนที ่ชุมนุมสดับธรรมของเหล>าเทพยดาทั ้งหลาย ผู Eที ่แสดงธรรมอาจ 

จะเปSนพระอินทร3หรือเทพยดาองค3ใดองค3หนึ่งซึ่งเปSนผูEรู Eธรรม ในตอนทEายกล>าวสอนใหEคนทำความดี 

เพ่ือจะไดEไปเกิดเปSนพระอินทร3และเทพยดาบนสวรรค3ช้ันดาวดึงสา 

๓. ยามา อยู>เหนือสวรรค3ชั ้นดาวดึงสา เทพยดาในชั้นนี้อยู>ปราสาททองและปราสาทเงิน 

ซึ ่งมีกำแพงลEอมรอบ เทพยดาผู EเปSนใหญ>ในสวรรค3ชั ้นนี ้ คือ สุยามเทวราช ชั ้นยามานี ้อยู >สูงกว>า 

พระอาทิตย3 จึงมองไม>เห็นพระอาทิตย3 แต>ที ่เห็นกันก็ดEวยรัศมีของแกEวและรัศมีของเทพยดาเอง 

และเม่ือเห็นดอกไมEทิพย3บาน ก็คือเวลารุ>ง ดอกไมEทิพย3หุบ ก็คือเวลาค่ำ 

๔. ดุสิดา อยู >เหนือสวรรค3ชั ้นยามา งดงามดEวยปราสาทแกEว ปราสาทเงิน และปราสาท 

ทอง มีกำแพงแกEวลEอมรอบ งามกว>าสวรรค3ชั ้นยามา มีเทพยดาผู EเปSนใหญ> คือ สันดุสิตเทพยราช 

เทพยดาในดุสิตนี ้เปSนผู Eรับรู Eบุญรู Eธรรม สวรรค3ชั ้นนี ้เปSนที ่สถิตของพระโพธิสัตว3 ซึ ่งจะลงมาตรัสรูE 

เปSนพระพุทธเจEาในเมืองมนุษย3 พระศรีอาริยเมตไตรยก็สถิตอยู> ณ ช้ันน้ี 

๕. นิมมานรดี อยู >เหนือสวรรค3ชั ้นดุสิดา มีความงดงามยิ ่งขึ ้นไปอีก เทพยดาในชั ้นน้ี 

มีความสุขสมบูรณ3 ปรารถนาส่ิงใดก็สามารถจะเนรมิตไดEตามความพอใจ 

๖. ปรนิมมิตวสวัตตี เปSนสวรรค3ชั้นสูงสุด ประเสริฐดEวยสุขสมบัติ ยิ่งกว>าชั้นฟwาทั้งหลาย 

หากมีใจปรารถนาสิ ่งใด ๆ เช>น อาหารทิพย3 ก ็จะมีเทพยดาองค3อ ื ่นคอยเนรมิตใหEทุกประการ 

สวรรค3ชั ้นนี ้มีผู EเปSนใหญ> ๒ องค3 คือ ปรนิมมิตวสวัตตีเทวราช เปSนใหญ>ฝiายเทพยดา และพระยา 

มาราธิราชเปSนใหญ>ฝiายมาร 

การสิ ้นช ีว ิตของเทพยดา ม ี ๔ อย>าง ได Eแก > (๑) อายุข ัย ได Eแก > ส ิ ้นช ีว ิตตามอายุ 

ในชั้นฟwานั้น (๒) บุญญขัย ไดEแก> สิ้นบุญก>อนถึงกำหนดอายุในชั้นฟwานั้น (๓) อาหารขัย ไดEแก> สิ้นชีวิต 

เพราะสนุกจนลืมกินอาหาร และ (๔) โกธาพละ ไดEแก> สิ ้นชีวิตเพราะความโกรธ เมื ่อเทพยดาโกรธ 

หัวใจจะกลายเปSนไฟไหมEตนเอง ก>อนที่เทพยดาจะจุติ (สิ ้นชีวิต) ๗ วัน จะเกิดนิมิต ๕ ประการ คือ 

(๑) เห็นดอกไมEในวิมานของตนเหี ่ยว และไม>หอม (๒) ผEาทรงดูหม>นหมอง (๓) อยู >ไม>มีความสุข 

มีเหงื ่อไคลไหลออกจากรักแรE (๔) อาสนะรEอนและแข็งกระดEาง และ (๕) กายของเทพยดาน้ัน 

เห่ียวแหEง เศรEาหมอง ไม>มีรัศมี 



๕๒ 

นิม ิตทั ้ง ๕ นี ้แสดงว>าแมEเทวดาก็ย ังหมดความสุขไดE ไม>ใช >แต>มนุษย3เท>านั ้น ดังน้ัน 

พระพุทธเจEา พระปZจเจกโพธิเจEา และพระอรหันต3ทั้งหลายจึงไม>ปรารถนาในสุขสมบัติ แต>ปรารถนา 

ที ่จะไปสู >น ิพพานสุข ในตอนทEายของฉกามาพจรภูมิ ไดEสร ุปถึงสาเหตุ ๓ ประการ ที ่ทำใหEคน 

กระทำบุญไม>กระทำบาป ก็คือ ความไม>โลภ ไม>โกรธ และไม>หลง 

รูปาวจรภูมิ พรหมทั้งหลายที่เกิดในรูปพรหมทั้ง ๑๖ ชั้นนั้น ย>อมเกิดเปSนกายใหญ>ทันที 

แต>เพียงอย>างเดียว และเอาปฏิสนธิ ๖ จำพวก คือ วิตก วิจารณ3 และอื่น ๆ ที ่กล>าวแลEว นับตั ้งแต> 

สวรรค3ชั ้นปรนิมมิตวสวัดดีขึ ้นไปจนถึงพรหมโลกนั้น จะนับเปSนโยชน3หรือเปSนวาไม>ไดEเลย เพราะว>า 

อยู >ไกลมาก แมEแต>พรหมชั ้นล>างสุดที ่ชื ่อ พรหมปาริสัชชาภูมิ ลงมาจนถึงแผ>นดินนี ้ก็ยังไกลมาก 

หากเอาศิลากEอนหนึ่งขนาดเท>าปราสาทเหล็กที่ชื ่อ โลหปราสาท ที่มีอยู>ในลังกาทวีปนั้น มาทิ้งทอด 

ลงมาจากพรหมปาริสัชชานั้น โดยไม>ไปติดขัดอยู>ที่ไหนเลย ก็จะกินเวลาถึง ๔ เดือน จึงจะตกลงมาถึง 

แผ>นดิน นี ่เปSนแต>เพียงพรหมชั ้นต่ำสุด พรหมทั ้ง ๒๐ ชั ้นจะอยู >เหนือกันขึ ้นไปตามลำดับ ๒๐ ช้ัน 

อาณาเขตกวEางเท>าขอบเขตของกำแพงจักรวาล นอกจากนั ้นยังมีปราสาทแกEว และเครื ่องประดับ 

ท้ังหลายงดงามย่ิงไปกว>าบรรดามีในสวรรค3ของเทวดาต>าง ๆ นับพันเท>า 

พรหมชั้น ๑ ชื่อ พรหมปาริสัชชาภูมิ ชั้น ๒ ชื่อ พรหมปโรหิตา ชั้น ๓ ชื่อ มหาพรหมาภูมิ 

พราหมณ3และฤษีที่บำเพ็ญภาวนาจนไดEฌานที่ชื ่อ ปฐมฌานในชั้นต่ำ ตลอดชีวิตนั้นเมื่อตายไปจะไดE 

ไปเกิดในพรหมชั ้นปาริสัชชาภูมิ มีอายุยืนไดEหนึ ่งในสามของกัลปz ผู Eใดที ่ไดEปฐมฌานชั ้นปานกลาง 

ตลอดชีวิต เมื ่อตายไปก็จะไปเกิดในพรหมที่ชื ่อว>าพรหมปโรหิตาภูมิ เสวยสุขอยู >เปSนเวลาครึ ่งหน่ึง 

ของกัลปz ส>วนผูEใดไดEปฐมฌานชั้นสูงสุดตลอดชีวิต เมื ่อตายไปก็จะไปเกิดในพรหมชั้นมหาพรหมภูมิ 

เสวยสุขเปSนเวลาหนึ่งมหากัลปz อายุของพรหมในชั้นนี้นับเปSนกัลปz เมื ่อไฟไหมEกัลปzเมื ่อใดก็จะไหมE 

พรหมท้ัง ๓ ช้ันน้ีดEวย 

ไกลขึ้นไปอีกมากก็จะถึงพรหมอีก ๓ ชั้น คือ ปริตตาภูมิ อัปปมาณาภูมิ และ อาภัสสราภูมิ 

รวมเรียกว>า ทุติยฌานภูมิ เทวดาและมนุษย3ทั้งหลายที่สำเร็จทุติยฌานชั้นต่ำจนตลอดชีวิต เมื่อตาย 

ไปจะไปเกิดในพรหมชั ้นปริตตาภูมิ มีอายุไดE ๒ มหากัลปz ผู Eใดสำเร็จทุติยฌานภูมิชั ้นปานกลาง 

จนตลอดชีวิต ตายไปจะไปเกิดในพรหมชั้นอัปปมาณาภูมิ มีอายุยืนไดE ๔ มหากัลปz ส>วนผู Eที ่สำเร็จ 

ทุติยฌานภูมิชั ้นสูงสุด ก็จะไปเกิดในพรหมชั้นอาภัสสราภูมิ มีอายุยืนไดEมหากัลปz เมื ่อเกิดไฟไหมE 

กัลปzแลEว น้ำก็ท>วมอาภัสสราพรหมภูมิดEวย 

ถัดขึ ้นไปอีกไกลนักหนาก็จะถึงพรหมอีก ๓ ชั ้น คือ ปริตตาสุภาภูมิ อัปปมาณสุภาภูมิ 

และสุภกิณหาภูมิ รวมเรียกว>า ตติยฌานภูมิ เทวดาหรือมนุษย3ใดไดEตติยฌานในชั ้นต่ำ เมื ่อตายไป 

ก็จะไปเกิดในพรหมชั ้นปริตตาสุภาภูม ิ ม ีอายุย ืน ๑๖ มหากัลปz ผ ู E ใดไดEตติยฌานในชั ้นกลาง 



๕๓ 

จนตลอดชีวิต ตายไปก็จะไปเกิดในพรหมชั้นอัปปมาณาสุภาภูมิ มีอายุยืนไดE ๓๒ มหากัลปz ส>วนผูEใด 

ไดEตติยฌานชั้นสูงสุดจนตลอดชีวิต ตายไปก็จะไปเกิดในพรหมชั้นสุภกิณหาภูมิ มีอายุยืน ๖๔ กัลปz 

เม่ือน้ำท>วมแลEวมีลม ๕ อย>าง พัดพาทำลายพรหมท้ัง ๓ ช้ันน้ีจนหมดลมน้ันจึงจะหยุด 

จากน้ันขึ้นไปอีกไกลมากจะถึงพรหมอีก ๒ ชั้น คือ เวหัปผลาภูมิและอสัญญีภูมิ เรียกว>า 

จตุตถฌานภูมิ เทวดาและมนุษย3ทั ้งหลายที่บรรลุจตุตถฌานชั ้นสูงสุดจนตลอดชั ่วชีวิต เมื ่อตายไป 

จะไปเกิดในพรหมชั้นเวหัปผลาภูมิ มีอายุยืนถึง ๔๐๐ มหากัลปz ผู EใดถึงจตุตถฌานดEวยความมั่นคง 

และไม>มีลูกมีเมีย รวมทั้งเขารำพึงในใจว>า อันว>าสัตว3ทั้งหลายที่ไปทนทุกขเวทนาอยู>ในจตุราบายดEวย 

โยนิ ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ก็เปSนเพราะมีใจรู Eรำพึงมาก มีใจรัก มีใจเกลียดชัง 

เมื่อใดใจนี้หายไปจากตนไม>รูEรำพึงมาก ไม>รูEรักรูEเกลียด เมื่อนั้นก็จะดียิ่ง เขารำพึงเช>นนี้แลEวก็ปรารถนา 

เช>นนี้ คือขออย>ามีลูกมีเมียหรือมีใจเลย เขาพร่ำภาวนาเช>นนี้ว>า ขอจงอย>ามีสัญญาภาวนาอยู>ตลอด 

ชั ่วช ีว ิตเขา เม ื ่อตายไปก็ไปเก ิดในพรหมชั ้นอสัญญีภ ูม ิ พรหมในชั ้นนี ้ม ีกายสูง ๙๖,๐๐๐ วา 

ไม>มีใจแมEแต>นิดเดียว หนEาตาผิวพรรณเหมือนรูปพระปฏิมาทองคำที ่ช >างขัดไวEใหม> งดงามมาก 

หากผู Eใดนั ่งอยู >และตายไป ก็จะไปเกิดเปSนพรหมในอิร ิยาบถนั ่งไปจนสิ ้นอายุพรหม ผู Eใดยืนอยู> 

แลEวตายไป ก็จะไปเกิดเปSนพรหมในอิร ิยาบถยืนในพรหมโลก ไม>กะพริบตาหวั ่นติงใด ๆ ทั ้งส้ิน 

ไม>รับรูEใดทั้งสิ้น ในปราสาทแกEวของพรหมนั้นกวEางขวางมาก มีดอกไมEของหอมทั้งหลายอันประเสริฐ 

อยู>ตลอดเวลาที่พรหมสถิตอยู> ดอกไมEนั ้นไม>มีเหี ่ยวแหEง ของหอมต>าง ๆ ก็ไม>มีวันหมดกลิ่นหอมเลย 

ดอกไมEต>าง ๆ ก็จะประดับอยู>เรียงรายราวกับมีผู Eจัดแต>งอยู >รอบวิมานของพรหม จำนวนของพรหม 

ในชั ้นน้ีมีมากมายไม>ร ู Eก ี ่ล Eานกี ่โกฏิ มีอายุยืนไดE ๕๐๐ มหากัลปz เมื ่อใดพรหมเหล>านี ้จะสิ ้นอายุ 

พรหมที ่ไดEทำบุญมาก>อน เมื ่อก>อนจะสิ ้นชีวิตจิตใจก็จะกลับคืนมาสู >ร >างตามเดิมเช>นคนทั ่ว ๆ ไป 

แลEวจึงไปเกิดตามผลบุญและบาปท่ีทำไวE เพราะยังไปไม>ถึงนิพพาน 

จากนั ้นขึ ้นไปอีกไกลมากจะถึงพรหมอีก ๕ ชั ้น คือ อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ 

สุทัสสีภูม ิ และอกนิฏฐาภูมิ เร ียกรวมว>า ปZญจสุทธาวาส นับเปSนจตุตถฌานภูมิ ผ ู EใดไดEสำเร็จ 

จต ุตถฌาน หร ือป Zญจมฌานก ็ด ี  จนตลอดช ั ่ วช ี ว ิ ตตายไปก ็จะได E ไป เก ิด ในพรหม ๕ ช้ัน 

ที่ชื ่อปZญจสุทธาวาสน้ี แลEวจะไม>เกิดมาเปSนคนในมนุษย3โลกอีกเลย หากว>าสิ้นอายุจากพรหมโลกแลEว 

จะเขEาถึงนิพพานเลย อายุของพรหมในอวิหาภูมินั ้นยืนไดE ๑,๐๐๐ มหากัลปz อายุพรหมในอตัปปา 

ยืนไดE ๒,๐๐๐ มหากัลปz พรหมในสุทัสสาอายุยืนไดE ๔,๐๐๐ มหากัลปz อายุพรหมในชั ้นสุหัสสี 

ยืนไดE ๘,๐๐๐ มหากัลปz และอายุพรหมในช้ันอกนิฏฐายืนไดE ๑๖,๐๐๐ มหากัลปz 

พรหมทั้ง ๑๖ ชั้นนี้ เรียกว>า โสฬสรูปพรหม อันเปSนที่อยู>ของพรหมทั้งหลายอันมีรูปพรหม 

ทั ้งหลายลEวนแต>เปSนเพศชาย จะไม>มีพรหมเพศหญิงแบบเทพธิดาในสวรรค3ชั ้นต่ำลงมา แต>พรหม 



๕๔ 

ที่อยู >ในชั้นอสัญญีนั ้นเปSนแต>รูปอยู>เช>นนั้น ไม>เคลื่อนไหวเลยแมEแต>นEอย ส>วนพรหมในชั้นอื ่น ๆ อีก 

๑๕ ชั้น เคลื่อนไหว มีตาไวEดู หูไวEฟZง มีจมูกไวEหายใจเขEาออก แต>ไม>มีความรูEสึกถึงกลิ่นหอมหรือเหม็น 

มีลิ้นไวEพูดจาแต>ไม>รูEรสเปรี้ยว หวาน เผ็ด จืด หรือเค็ม เนื้อตัวของพรหมนั้นแมEนว>าจับตEองก็จะไม>รูEสึก 

เจ็บแต>ประการใด ไม>เสวยขEาว น้ำ ไดEแต>นั่งฌานสมาบัติ ไม>ยินดีที่จะเกี่ยวขEองกับผูEอื่น หนEาตาเนื้อตัว 

ของพรหมนั้นเกลี้ยงเกลางดงาม รุ>งเรืองกว>าพระจันทร3 พระอาทิตย3เปSนพันเท>า แมEแต>มือของพรหม 

เพียงมือเดียวก็ใหEแสงเรืองไปทั ่วจักรวาลไดEถึงหมื ่นจักรวาล พระพรหมทั ้งหลายมีปราสาทแกEว 

และปราสาททอง มีอาสน3ทิพย3 ม>านและเพดานเปSนทิพย3ประดับดEวยแกEว ๗ ประการ งามยิ่งกว>าวิมาน 

ของเทวดาในชั้นต่ำไดEพันเท>า มีเกศเกลEางดงาม มีชฎาทุกองค3 งามยิ่งนัก รูปร>างของพรหมก็งามมาก 

ไม>ว>าจะเปSนหัวเข>า แขน ต>อกันกลมกลึงงามมาก มองไม>เห็นรอยต>อ พรหมท้ังหลายน้ันไม>มีอวัยวะภายใน 

พรหมทั้ง ๑๖ ชั้นนั้น ไม>มีเพศหญิงแมEแต>องค3เดียว แมEแต>เพียงเหมือนเพศหญิงก็ไม>มีเลย 

พรหมท้ังหลายไม>มีใจรักใคร>ในผูEหญิงแมEแต>นEอย ไม>มีการขับรEองฟwอนรำหรือเล>นดนตรีแต>อย>างใด บางพวก 

อยู>ดEวยฌานชื่อ อริยวิหาร บางพวกอยู>ดEวยฌานชื่อ ทิพยวิหาร บางพวกอยู>ดEวยฌานชื่อ พรหมวิหาร 

พรหมท้ังหลายในอกนิฎฐพรหมน้ัน เมื่อใดท่ีพระโพธิสัตว3ผูEจะไดEตรัสรูEเปSนพระพุทธเจEาน้ัน เสด็จออกผนวช 

พรหมนั้นจะเอาผEาไตรจีวรและเครื่องบริขารลงมาจากพรหมโลก มาถวายแด>พระโพธิสัตว3 พระโพธิสัตว3 

ทรงรับเอาไตรจีวรจากพรหมแลEวทรงไตรจีวรนั้น ทรงถอดผEาขาวที่พระองค3ทรงอยู>ออกจากพระกายแลEว 

ยื่นใหEพรหมนั้น ซึ่งรับเอาขึ้นไปไวEที่อกนิฏฐพรหม แลEวเนรมิตเปSนพระเจดีย3แกEวครอบผอบแกEวใสงามน้ัน 

พระเจดีย3สูง ๙๖,๐๐๐ วา มีพระนามว>า ทุสเจดีย3 พรหมท้ังหลายย>อมบูชาพระเจดีย3วันละ ๗ แสนองค3 

พรหม ๑๖ ชั้นนี้ เมื่อไฟไหมEแผ>นดินนี้แลEว พรหมจะเสด็จลงมาดูดอกบัวที่เกิดในแผ>นดินน้ี 

แลEวจึงเอาบาตร จีวร เครื ่องอัฎฐบริขาร ๘ สิ ่งที ่อยู >ในดอกบัวนั ้น คือ ผEาสบง ผEาจีวร ผEาสังฆาฏิ 

บาตร ผEาประคด มีดโกน เข็มเย็บผEา ผEากรองน้ำ พรหมรับเอาอัฏฐบริขารนี้ขึ ้นไปไวEที ่อกนิฏฐพรหม 

ยามเมื ่อพระโพธิสัตว3เจEาเสด็จออกผนวชเมื ่อใด พรหมจึงจะนำลงมาถวาย กัลปzใดมีพระพุทธเจEา 

หนึ ่งพระองค3 ก็จะเกิดดอกบัวขึ ้นหนึ ่งดอก เรียกกัลปzนี ้ว>า สารกัลปz กัลปzใดจะเกิดมีพระพุทธเจEา 

สองพระองค3 ก็จะเกิดดอกบัว ๒ ดอก เรียกว>า มัณฑกัลปz กัลปzใดจะเกิดมีพระพุทธเจEาสามพระองค3 

ก็จะเกิดดอกบัวขึ้น ๓ ดอก เรียกว>า วรกัลปz กัลปzใดจะเกิดมีพระพุทธเจEาสี่พระองค3 ก็จะเกิดดอกบัว 

๔ ดอก เรียกกัลปzนี ้ว >า สารมัณฑกัลปz กัลปzใดจะเกิดมีพระพุทธเจEาหEาพระองค3 ก็จะเกิดดอกบัว 

๕ ดอก เรียกว>า ภัททกัลปz กัลปzใดจะไม>มีพระพุทธเจEามาเกิดเลย กัลปzนั ้นเรียกว>า สุญญกัลปz 

ในหน ึ ่ งก ัลป zจะม ีพระพ ุทธเจ E ามาเก ิดได Eส ู งส ุดเพ ียง ๕ พระองค 3 เท > าน ั ้น  มากกว >าน ี ้ ไม > มี  

และเคร่ืองอัฎฐบริขารอันเกิดมีในดอกบัวน้ัน ก็เกิดข้ึนมาเองเพราะบารมีของพระพุทธเจEาน่ันเอง 



๕๕ 

ผูEที ่จะไดEไปเกิดในพรหมโลกนั้น ทำบุญธรรมอย>างไรจึงไดEไปเกิดเช>นนั้น ผู Eใดก็ดีแมEนว>า 

ไดEทำบุญบวชเปSนพระรักษาศีลไดEเท>าไรก็ด ี แต>ไม >ได Eฌานที ่จะทำใหEสามารถเดินไปในอากาศ 

หรือดำดินไดE จะไม>ไดEเกิดในพรหมโลกเปSนอันขาด ผู Eใดเจริญภาวนาฌานจนตลอดชั่วชีวิต จึงจะไดE 

ไปเกิดในพรหมโลก เมื ่อภาวนาจะใหEบรรลุไดEฌานนั ้นย>อมกระทำดังนี ้ คือ ภิกษุเจEาที ่เปSนศิษย3 

ของพระพุทธเจEาก็ดี {ษีผู Eมีศีลก็ดี นั ่งสมาธิภาวนาจำเริญกรรมฐานว>า “ปฐวีกสิณํ” ทั ้งกลางวัน 

กลางคืน และกำจัดปZญจนิวรณ3 คือ ความพอใจรักใคร>ในกาม ความปองรEายผู Eอื ่น ความง>วงเหงา 

หาวนอน ความฟ ุ w งซ > าน ความล ัง เลไม >ตกลงใจ แล Eวจ ึ งประกอบด Eวยฌาน ๕ ประการ คือ 

ความตรึกตรอง ความพิจารณา ความปลื ้มใจ ความสุข และความเปSนผู Eม ีอารมณ3เดียว แลEวจึง 

จักไดEฌาน ๕ ประการ คือ รูEจักแสดงฤทธิ์ไดE มีหูทิพย3 ตาทิพย3 รูEจักจิตของผูEอื่น และรูEจักระลึกชาติไดE 

เหล >าน ี ้ เป Sนสภาวะบ ุญท ี ่ ได E เจร ิญฌานในโลกน ี ้  แล Eวจ ึ งจะได E ไปเก ิดในร ูปพรหม ๑๕ ช้ัน 

ยกเวEน อสัญญีพรหม เมื่อเกิดนั้น มีรูปเกิดเพียง ๒๓ รูปทีเดียว ไม>มีรูปเกิดถึง ๒๘ รูป เช>นเทวดาท่ีเกิด 

เปSนกามภูมิ เมื่อพรหมเกิดมีรูปเกิด ๒๓ รูป แต>ไม>มีรูปเกิดอีก ๕ รูป ๕ รูปนั้นคืออะไร ไดEแก> ฆานรูป 

ร ูปอันรู Eจ ักกลิ ่นหอมและเหม็น ชิวหารูป ร ูปอันรู Eรสอาหารที ่ก ิน กายรูป ร ูปอันรู Eส ึกเจ ็บปวด 

อิตถีภาวรูป รูปอันรู Eสึกกามตัณหาเหมือนผู Eหญิง ปุริสภาวรูป รูปอันรูEสึกกามตัณหาเหมือนผู Eชาย 

เม่ือเกิดก็จะมีชีวิตรูป ๔ รูป คือ รูปท่ีรักษาตา รูปท่ีรักษาหู รูปท่ีรักษาใจ และรูปท่ีรักษาเสียง 

พรหมที ่เก ิดในชั ้นอสัญญีนั ้น ย>อมเกิดเปSนรูปเหมือนพรหมทั ้งหลายที ่กล>าวมาแลEว 

แต>รูปนั้นจะมี ๑๗ จำพวก ไดEแก>อะไรบEาง ไดEแก> สุทธัฏฐกรูป ๘ ชีวิตรูป ๑ อากาสรูป ๑ วิการรูป ๓ 

ลักษณะรูป ๔ รวมกันไดE ๑๗ จำพวก โดยมีชีวิตรูปอันเดียวอยู>ในสุทธัฏฐกรูป 

พรหมทั้งหลายที่มีจิตภาวนาเจริญฌานนั้น ยังมีเจตสิกซึ่งเปSนเพื่อนของจิตมาตกแต>งอีก 

ใหEเปSนกุศล เจตสิกนี ้มีเท>าใด มี ๒๒ จำพวก อันไดEแก> ศรัทธา ความเชื ่อถือบุญธรรมทุกเมื ่อ สติ 

ความระลึกไดEไม>ลืมบุญธรรมเลย ความรู Eละอายไม>ประมาท ความเกรงกลัวต>อบาป ความไม>โลภ 

ความไม>โกรธ ไม>เคียดแคEนไม>ริษยา การกระทำสิ่งใดดEวยใจเปSนกลาง กระทำสิ่งใดมีตน ประกอบดEวย 

สภาวธรรม ความม ี ใจเห ็นสภาวธรรม ม ีกายเบาตามธรรม ความม ี ใจเบาตามสภาวธรรม 

ความม ีกายอ >อนตามธรรม ความม ีใจอ ันอ >อนตามสภาวธรรม ความม ีกายอ ันควรแก >สภาวะ 

และธรรมทั ้งหลาย ความมีใจอันควรแก>สภาวธรรมทั ้งหลาย ความมีกายคล>องแคล>วแก>ธรรม 

ความม ี ใจอ ันคล >องแคล >วแก >ธรรม ความม ีกายซ ึ ่ งตรงต >อธรรม ความม ีจ ิตซ ื ่อตรงต >อธรรม 

ความมีใจเมตตากรุณาแก>สัตว3ทั ้งหลาย ความมีใจพลอยยินดีต>อสัตว3ทั ้งหลาย และความมีปZญญา 

ยิ ่งกว >าอ ินทรีย 3ท ั ้งหลาย รวมเจตสิกได E ๒๒ จำพวก เหล>านี ้ เป Sนเพื ่อนของจิตใจ แทนอาหาร 

ของรูปพรหมท้ังหลาย 



๕๖ 

อรูปาวจรภูมิ กล>าวถึงท>านที่ไปเกิดในอรูปพรหมโลกอันไกลโพEนดEวยอรูปปฏิสนธิต>อจาก 

ชั้นอกนิฏฐพรหมขึ้นไปเบื้องบนว>างเปล>าไกลลิบลับ มีพรหมโลกอยู>อีก ๔ ชั้น คือ อากาสานัญจายตน 

ภูมิ วิญญาณัญจายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ และเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ พรหมโลกทั้งสี่ชั้นน้ี 

เปSนที่อยู>ของท>านผูEไดEฌานที่ ๕ ท>านเหล>านี้ไม>มีตัวตนแมEแต>นEอย ว>างเปล>า มีแต>จิตสถิตอยู>กลางหาว 

ดEวยเหตุนี ้ที ่อยู >ของท>านจึงชื ่อว>า อรูปพรหมโลก พรหมที ่ไปเกิดในชั ้นอากาสานัญจายตนภูมิน้ัน 

เมื ่อครั ้งย ังเปSนมนุษย3 ค ิดว >า ถ EาหากจะเพียรพยายามใหEใจหายไป จะเปSนอย>างไร ถEามีแต>ใจ 

ไม>ม ีร >างกาย เราจะทำรEายใคร และใครจะทำรEายเราไม>ได E ควรปรารถนาใหEร >างกายนี ้หายไป 

เหลือไวEแต>จิต แลEวเจริญภาวนาไดEสำเร็จฌานทั้ง ๕ และปรารถนาว>า “เราจะเอาอากาศอันว>างเปล>า 

ไม>มีอะไรเลยในอรูปพรหมโลกชั้นตEนเปSนที่อยู >ของเราต>อไป” แลEวเจริญภาวนาปรารถนาใหEร>างกาย 

หายไป โดยเพ>งอากาศเปSนอารมณ3ว>า “อากาศไม>มีที่สิ ้นสุด ความว>างเปล>าไม>มีที่สิ ้นสุด เราจักเปSนผูE 

ไม>มีรูปร>าง” แลEวไดEอากาสนานัญจายตนฌานตลอดชีวิต เมื่อสิ้นชีวิตแลEว ไดEไปเกิดเปSนพรหมในพรหมโลก

ช ั ้นอากาสาน ัญจายตนภ ูม ิ  ม ีแต > ใจ ไม >ม ี ร ูปร > างหน Eาตา ม ือเท E าแม Eแต >น Eอย ม ีอาย ุย ืนไดE  

๒๐,๐๐๐ กัลปz 

นักบวชบางพวกเจริญภาวนาไดEฌาน ๕ ในชั ้นตEนแลEว ไดEอากาสานัญจายตนสมาบัติ 

แต>หาไดEอิ่มใจไม> เพราะใจอยากจะไดEสูงขึ้นไปกว>านั้น จึงไม>หยุดอยู>เพียงอากาสานัญจายตนสมาบัติ 

ปรารถนาจะใหEไดEว ิญญาณัญจายตนสมาบัติ ซึ ่งอยู >เหนืออากาศว>างเปล>าตลอดกาล ไม>เอาใจใส> 

อย>างอื ่นเลย เอาใจใส>ภาวนาว>า “วิญญาณเปdนอารมณ'ไมUมีที ่ส ิ ้นสุด เราจักเปdนผู QไมUมีร ูปรUาง 

ดQวยวิญญาณนี้ใหQไดQ” ไม>เพ>งอย>างอื่นเลย เพ>งแต>วิญญาณจนตลอดชีวิต เมื่อสิ้นชีวิตแลEวไดEไปเกิดเปSน 

พรหมในพรหมโลกช้ันวิญญาณัญจายตนภูมิ มีอายุยืนไดE ๔๐,๐๐๐ มหากัลปz 

นักบวชบางพวกเจริญภาวนาไดEฌาน ๕ ในชั ้นตEนแลEวไดEว ิญญาณัญจายตนสมาบัติ 

แต>หาไดEอิ่มใจไม> อยากจะไดEใหEสูงขึ้นไปกว>าวิญญาณัญจายตนสมาบัตินั้นอีก เห็นว>าอากิญจัญญายตน 

สมาบัติเปSนสุขกว>า เย็นกว>า ปรารถนาจะใหEไดEถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ ซึ่งอยู>เหนืออากาศ ว>างเปล>า 

ตลอดกาล จึงไม>เอาใจใส>อย>างอื่นเลย เอาแต>ภาวนาว>า “ไม>มีอะไร” ไม>เพ>งอย>างอื่นเลย เพ>งแต>ความไม>มี 

อะไรจนตลอดชีว ิต เมื ่อสิ ้นชีว ิตแลEวไดEไปเกิดเปSนพรหมในพรหมโลกชั ้น อากิญจัญญายตนภูมิ 

มีอายุยืนไดE ๖๐,๐๐๐ มหากัลปz 

นักบวชบางพวกเจริญภาวนาไดEฌาน ๕ ในชั ้นตEนแลEว ไดEอากิญจัญญายตนสมาบัติ 

ไม>อิ่มใจ เพราะใกลEกับพวกที่มีรูปจึงไม>ยินดี เหมือนคนที่อยู>ใกลEศัตรูซึ่งถือหอกถือดาบไม>อาจวางใจไดE 

คิดไม>อยากไดEอากิญจัญญายตนสมาบัติอันมีในพรหมโลกชั ้นอากิญจัญญายตนภูมินั ้น ปรารถนา 



๕๗ 

จะไปเกิดในพรหมโลกชั ้นอื ่นที ่สูงขึ ้นไป ห>างไกลพวกที ่มีรูปซึ ่งเปรียบเสมือนศัตรู จึงไม>เอาใจใส> 

อย>างอื่นเลย ตั้งใจจะไปใหEถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติอย>างเดียว จึงภาวนาว>า “เราจักเปdน 

ผูQมีสัญญาก็ไมUใชU ไมUมีสัญญาก็ไมUใชU ขอใหQเรานี้จงมีใจละเอียดเล็กนQอยยิ่งนักเหมือนหายไปในอากาศ 

ไดQรQอยเทUาพันเทUา ยิ่งกวUาใจพรหมชั้นต่ำ” ใจนั้นมีเหมือนไม>มีเพราะละเอียดเล็กนEอยยิ่งนัก มีอายุยืน 

ไดE ๘๔,๐๐๐ มหากัลปz และจะทำอะไรก็ไม>ไดEเลย เพราะใจนั ้นละเอียดเล็กนEอยที ่สุด พรหมโลก 

ช้ันเนวสัญญานาสัญญายตบะน้ันมีสมาบัติย่ิงกว>าพรหมโลกทุกช้ัน 

พรหมในอรูปภูมินี ้ แมEจะมีใจละเอียดประณีตและนEอยนิดก็ยังมีเจตสิกเปSนเพื่อนของจิต 

ประกอบจิตอ ีก ๒๐ ดวง ค ือ โสภณเจตสิกเว Eนกร ุณาและมุท ุตา ไม >น ับ อ ัญญสมานาเจตสิก 

โสภณเจตสิกทั ้ง ๒๐ ดวงนี ้อาศัยอรูปาวจรจิตในอรูปโลก ถึงแมEว>าใจจะละเอียดประณีตอย>างย่ิง 

ก็ยังมีเพื ่อนเพื ่อใหEอยู >เปSนสุขในสมาบัติไดE เมื ่อพระพุทธเจEาเสด็จมาประสูติในโลกนี ้ อรูปพรหม 

ท้ังหลายก็มีศรัทธาเล่ือมใสพากันบูชาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจEาดEวยใจ 

ส ิ ่ งท ี ่ ไม >ม ีจ ิตแต >ด ู เสม ือนมีจ ิตใจพาก ันส ักการะบูชาสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจEา 

เมื่อพระพุทธเจEาทรงทำพระปาฏิหาริย3ดEวยฤทธิ์ อิทธิวิธีญาณ ดEวยพระหฤทัยซึ่งเกิดขึ้นเอง โดยไม>มีส่ิง 

ชักชวน พรEอมดEวยความยินดีประกอบดEวยปZญญา ทรงแผ>พระมหาฉัพพรรณรังสี คือ พระรัศมีที่ยิ่งใหญ>ท้ัง 

๖ ไปทั่วสกลจักรวาล ประกอบดEวย พระรัศมีสีเขียวซ่ึงงามเหมือนดอกอัญชัน ดอกบัวเขียว ดอกผักตบ 

แววนกยูง และปdกแมลงภู> พระรัศมีสีเหลืองซึ่งงามเหมือนดอกกรรณิการ3 หรดาล ทองชมพูนุท พระรัศมี 

สีแดง ซึ่งเหมือนน้ำครั่งและชาติหิงคุ งามเหมือนดอกชบา และดอกทับทิม พระรัศมีสีขาวซึ่งงามเหมือน 

ดอกพุดและสังข3 พระรัศมีสีแสดซ่ึงงามเหมือนดอกอังกาบ ดอกชบาเทศ ดอกเทียนไทย และดอกทองฟwา 

ออกแสงเปSนเงาเหมือนทองแดงที่ขัดถูดีแลEว พระรัศมีสีเลื ่อมพรายสุกใสและเหลืองซึ ่งงามเหมือน 

ดาวประกายพรึก และแกEวผลึกที่ส>องแสงรุ>งเรืองฉวัดเฉวียนเวียนรอบ พระรัศมีทั้ง ๖ ที่แผ>ซ>านออกจาก 

พระวรกายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจEานั ้นงามต>าง ๆ กัน พระรัศมีสีเขียวงามเหมือนดอกอัญชัน 

ดอกผักตบ ดอกบัวเขียว และปdกแมลงภู>น้ัน แผ>ซ>านออกจากพระเกศาและพระโลมาท่ัวพระวรกาย 

พระรัศมีสีเหลืองงามเหมือนดอกกรรณิการ3 หรดาลและทองชมพูนุทนั้น แผ>ซ>านออกจาก 

พระปฤษฎางค 3ของพระพุทธเจ Eา พระร ัศม ีขาวงามบร ิส ุทธ ิ ์ เหม ือนส ังข 3น ั ้น แผ >ซ >านออกจาก 

พระเนตรขาว และพระทนต3ของพระพุทธองค3 พระรัศมีสีแสดงามเหมือนดอกอังกาบ ดอกชบาเทศ 

ดอกเทียนไทย และดอกทองฟwา ที ่ออกแสงเหมือนทองแดงที ่ขัดเงาแลEวนั ้น แผ>ซ>านออกจากแพน 

ข Eอพระห ัตถ 3และเล ็บพระบาทของพระพุทธเจ E า  พระร ัศม ีส ี เล ื ่ อมประภ ัสสรงามเหม ือน 

ดาวประกายพรึกและแกEวผลึกน้ัน แผ>ซ>านจากพระอุณาโลม คือพระขนแกEว ณ พระพักตร3พระพุทธเจEา 



๕๘ 

พระรัศมีทั้ง ๖ ดังพรรณนามานี้ ที่เขียวก็ยิ่งเขียวงามยิ่งขึ้น ที่ขาวก็ขาวงามยิ่งขึ้น ที่เหลือง 

ก็ยิ ่งเหลืองงามยิ ่งขึ ้น ที ่แดงก็ย่ิงแดงงามยิ ่งขึ ้น ที ่แสดก็ยิ ่งแสดงามยิ ่งขึ ้น ที ่เลื ่อมประภัสสรก็ย่ิง 

เล ื ่อมงามร ุ >งเร ืองเหมือนดาวประกายพรึก แผ>ซ >านออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ EาแลEว 

กลับฉวัดเฉวียนวนเวียนไปมา ไม>ซีดไม>มัวเลย พระรัศมีบางกลุ>มก็โก>ง บางกลุ>มก็เรียงรายส>ายไปมา 

บางกลุ>มก็หนา บางกลุ>มก็บาง บางกลุ>มก็หEอยยEอยไหลไป บางกลุ>มหยุดอยู > บางกลุ>มเปSนกลุ>มกEอน 

บางกลุ >มเปSนแสงลEอม บางกลุ >มโคEงลงดิน บางกลุ >มพุ >งขึ ้นไปในอากาศ บางกลุ >มพุ >งไปขEางหนEา 

บางกลุ>มพุ>งไปขEางหลัง ประดังกันออกมา 

พระร ัศม ีส ี เข ียวนำไปก >อน ต ิดตามด Eวยพระร ัศม ีส ี เหล ือง แดง ขาว แดงอ >อน 

และสีเลื่อมพรายงามเหมือนดาวประกายพรึกตามลำดับ บรรดาพระรัศมีทั้ง ๖ นั้น พระรัศมีสีเหลือง 

ดูเหมือนจะรู Eจัก พูดต>อว>าพระรัศมีสีเขียวว>า “แน>ะ ท>านรัศมีสีเขียว ท>านจงหยุดประเดี ๋ยวก>อน 

เราขอถามท>านว>า เพราะอะไรท>านจึงไปก>อน เราท>านไดEสรEางบุญกุศลสมภารไวEอย>างไร” 

พระร ัศม ีส ี เข ียวน ั ้นทำเป Sนเหม ือนเหล ียวกล ับมาด ูแล Eวตอบว >า “เราน ี ้ม ีบ ุญเ ม่ือ 

ครั ้งที ่พระพุทธเจEาของเรายังเปSนพระบรมโพธิสัตว3ทรงพระนามว>าพระเจEาสีพีราช ไดEทรงควัก 

พระเนตรออกใหEเปSนทานแก>พระอินทร3ซึ ่งจำแลงเพศเปSนพราหมณ3มาขอ ดEวยเดชะพระกุศลสมภาร 

บารมีดังกล>าวมาน้ี เราจึงไดEเกิดเปSนพระรัศมีสีเขียวนำหนEาพวกท>านไปก>อน 

ฝiายพระรัศมีสีแดงใสเรืองรุ >งพุ >งออกไป เห็นพระรัศมีสีเหลืองล>วงหนEาไปก>อน ดูเหมือน 

จะรู Eจ ักพูดต>อว>าพระรัศมีสีเหลืองว>า “แน>ะ ท>านรัศมีสีเหลือง เพราะเหตุไรท>านจึงไปก>อนเรา 

ท >านได Eสร Eางบ ุญก ุศลสมภารบารม ีไว Eอย >างไรบ Eาง” พระร ัศม ีส ี เหล ืองทำเป Sนเหม ือนจะร ู E จัก 

เหลียวกลับมาดูแลEวตอบว>า “เมื ่อครั ้งที ่พระพุทธเจEาของเรายังทรงสรEางสมพระโพธิสมภารบารมี 

เสวยพระชาติเปSนวิร ิยบัณฑิต ไดEทรงเชือดเนื ้อออกใหEพระอินทร3ซ ึ ่งจำแลงเพศเปSนช>างทองตี 

แผ>เปSนแผ>นทองปqดพระพุทธรูปดEวยใจเลื่อมใสศรัทธาและยินดีปรีดาเปSนยิ่งนัก เพราะบุญกุศลสมภาร 

บารมีน้ี เราจึงไดEมาเกิดเปSนพระรัศมีสีเหลืองเหมือนทองงามรุ>งเรืองนำหนEาท>านไปก>อน” 

ฝiายพระรัศมีสีขาวเห็นพระรัศมีสีแดงล>วงหนEาไปก>อน ดูเหมือนจะรูEจักพูดต>อว>าพระรัศมี 

สีแดงว>า “แน>ะ ท>านรัศมีส ีแดง เหตุไฉนท>านจึงไปก>อนเรา ท>านไดEสรEางบุญกุศลสมภารบารมี 

ไวEอย>างไร”พระรัศมีสีแดงทำเปSนเหมือนจะเหลียวกลับมาตอบพระรัศมีสีขาวใหEรูEแจEงชัดว>า “เมื่อครั้งท่ี 

พระพุทธเจEาของเรานี้ยังทรงสรEางโพธิสมภารบารมีอยู> ไดEเสวยพระชาติเปSบนรชีวมาณพ อีกเรื่องหน่ึง 

เปSนปทุมกุมาร เอามีดผ>าอกยกหัวใจใหEปรุงยาแก>มารดาของตนซ่ึงถูกงูกัดตายไปแลEวใหEกลับฟ}~นข้ึนมา 



๕๙ 

ดEวยเดชะบุญกุศลสมภารบารมีดังกล>าวมานี้ เราจึงไดEเกิดเปSนพระรัศมีสีแดงนำหนEาท>าน 

ไปก>อน” ฝiายพระรัศมีสีแสดเหมือนสีเทEาหงส3 “เห็นพระรัศมีสีขาวล>วงหนEาไปก>อน ดูเหมือนจะรูEจัก 

ถามและพูดต>อว>าพระรัศมีสีขาวว>า “แน>ะ ท>านรัศมีสีขาว เหตุไฉนท>านจึงไปก>อนเรา ท>านไดEสรEางบุญ 

กุศลสมภารบารมีไวEอย>างไร” 

พระรัศมีสีขาวทำเปSนเหมือนจะรู Eจ ัก เหลียวกลับมาตอบว>า “เมื ่อครั ้งที ่พระพุทธเจEา 

ของเรานี้ยังทรงสรEางโพธิสมภารบารมีอยู> ไดEเสวยพระชาติเปSนพระเวสสันดรบรมกษัตริย3 ทรงมีศรัทธา 

พระราชทานชEางเผือกปZจจัยนาคใหEเปSนทานแก>พราหมณ3ชาวเมืองกลิงคราษฎร3 ดEวยอำนาจบุญกุศล 

สมภารบารมีดังกล>าวมานี ้ เราจึงไดEเกิดเปSนพระรัศมีส ีขาวนำหนEาท>านไปก>อน” ฝiายพระรัศมี 

สีใสเหมือนดาวประกายพรึกและแกEวผลึก เห็นพระรัศมีสีแสดเหมือนสีเทEาหงส3ล>วงหนEาไปก>อน 

ดูเหมือนจะรู Eจ ักถามและพูดต>อว>าพระรัศมีสีแสดนั ้นว>า “แน>ะ ท>านรัศมีสีแสดเหมือนสีเทEาหงส3 

เหตุไฉนท>านจึงไปก>อนเรา ท>านไดEสรEางบุญกุศลสมภารบารมีไวEอย>างไร” ทันใดนั้น พระรัศมีสีแสด 

ทำเปSนเหมือนจะรูEจัก เหลียวกลับมาตอบว>า “เมื่อครั้งที่พระพุทธเจEายังทรงสรEางโพธิสมภารบารมีอยู> 

ได E เสวยพระชาติเป Sนว ิชาธรบรมโพธ ิส ัตว 3  ทรงเช ือดเน ื ้อให E เป Sนทานแก>ผ ี เส ื ้อก ินเป Sนอาหาร 

ดEวยกุศลสมภารบารมีดังกล>าวมาน้ี เราจึงไดEเปSนพระรัศมีสีแสดนำหนEาท>านไปก>อน” 

คราวน ั ้ น  พระร ั ศม ี ส ี เ ล ื ่ อมประภ ั สสร เหม ื อนดาวประกายพร ึ กและแก E วผ ลึก 

ไดEเหาะฉวัดเฉวียนนำหนEาพระรัศมีสีแสดไป พระรัศมีสีแสดนั ้นเห็นพระรัศมีสีเลื ่อมประภัสสร 

เหมือนดาวประกายพริกและแกEวผลึกล>วงหนEาไปก>อน ดูเหมือนจะรู Eจ ักถามว>า “แน>ะ ท>านรัศมี 

ส ี เล ื ่อมประภัสสรเหมือนดาวประกายพรึกและแกEวผล ึก เหตุไฉนท>านจึงไปก>อนเรา ท >านไดE 

สรEางบุญกุศลสมภารบารมีไวEอย>างไร” ครั ้งนั ้น พระรัศมีสีเลื ่อมประภัสสรเหมือนดาวประกายพรึก 

และแก Eวผล ึกด ู เหม ือนจะร ู Eจ ักเหล ียวกล ับมาตอบว >า “เม ื ่อคร ั ้ งท ี ่พระพ ุทธเจ Eาย ังทรงสร Eาง 

โพธิสมภารบารมีอยู >  เสวยพระชาติเป Sนกระต>ายชื ่อว >า สสบัณฑิต ไดEม ีใจศรัทธาสละร>างกาย 

ใหEเปSนทาน โดยทอดกายลงในไฟซึ่งพระอินทร3ก>อขึ้น ใหEเนื้อเปSนทานแก>พราหมณ3 ดEวยเดชะบุญกุศล 

สมภารบารมีดังกล>าวมานี ้ เราจึงไดEมาเปSนพระรัศมีสีเลื ่อมประภัสสร มีสีเหมือนดาวประกายพรึก 

และแกEวผลึกนำหนEาท>านไปก>อน” ครั ้งน ั ้น พระรัศมีท ั ้งหลายของพระพุทธเจEา ต>างก็แข>งกัน 

เหาะลอยไปเบื้องหนEาแลEวก็คลEอยลงเบื้องล>างถึงทั่วทุกแห>งหน ฉายไปถึงอเวจีนรก จนสุดพื้นแผ>นดิน 

ลึกถึง ๒๔๐,๐๐๐ โยชน3 ลงไปอีกถึงลมที ่รองน้ำและดินไว Eม ิให EไหวหนาไดE ๙๖๐,๐๐๐ โยชน3 

ดั ้นขึ ้นไปถึงอวกาศต>อจากภายใตEเบื ้องบนไกลแสนไกลพุ >งข ึ ้นไปโดยลำดับ พEนจากอรูปพรหม 

ขึ ้นไปถึงลมอัชฏากาศเบื ้องบน ฉายไปทั ่วทั ้ง ๘ ทิศ พุ >งไปถึงอนันตจักรวาลทุกดEาน เห็นสว>างไสว 



๖๐ 

ตลอดไปทุกช>องทุกซอกหEวยเนินเขาในถ้ำ ปล>อง เหว เงื ้อมแง> และที ่ม ืดมิดซึ ่งแสงพระอาทิตย3 

และพระจ ันทร 3ส >องเข Eาไปไม >ถ ึง พระฉ ัพพรรณร ังสีของพระพุทธเจ Eาสามารถส >องให E เห ็นไดE  

ทุกแห>งหน สว>างแพรวพรายไปทั ่ว เมื ่อพระพุทธเจEาทรงทำปาฏิหาริย 3ในครั ้งนั ้น แผ>นดินไหว 

ไปทั ่วทั ้งส ิ ้น ทั ้งมหาสมุทรก็ต ีฟองนองระลอกอยู >ฉาดฉาน ทั ้งเขาพระสุเมรุก ็อ >อนนEอมเอนลง 

เหมือนยอดหวายที ่ถูกไฟลนอ>อนลง ฉะนั ้น บรรดาเครื ่องดนตรีซึ ่งไม>มีจิตใจก็ดังขึ ้นมาเองเหมือน 

มีคนมาตีและเปiาอยู >  บรรเลงเปล>งเส ียงออกมาเองไพเราะนักหนา ถวายบูชาแด>พระพุทธเจEา 

ท้ังหมู>อรูปพรหมก็พากันมานมัสการพระพุทธเจEาดEวยประการฉะน้ี 

อวิน ิโภคร ูป สัตว 3ท ั ้งหลายที ่ เก ิดมาในสามภพนี ้ถ ึงจะมียศศักดิ ์สมบัต ิเป Sนเหมือน 

พระยามหาจักรพรรดิราช เหมือนพระอินทร3เจEาแห>งดาวดึงส3 หรือเหมือนพระพรหม ก็ไม>ตั้งอยู>มั่นคง 

ถาวรในยศศักดิ ์สมบัตินั ้นเลย ย>อมตEองพินาศพลัดพรากตายจากสมบัตินั ้นไปทั ้งสิ ้น พระอินทร3 

พระพรหม เมื ่อหมดอายุแลEว ก็ย>อมตEองท>องเที ่ยววนเวียนไปมาในภพทั ้ง ๓ นี ้ ไม>มีที ่สิ ้นสุดเลย 

บางคร้ังไปเกิดในอบายภูมิ ๔ ตEองทนทุกขเวทนามากมายนักหนา ไม>มีอะไรเท่ียงในสังสารวัฏน้ีเลย 

ส ัตว 3นรกทั ้ งหลายเม ื ่อหมดอาย ุในนรกนั ้นแล Eว บางคร ั ้ งตายไปเก ิดเป Sนส ัตว 3นรก 

เหมือนเดิมอีก บางครั้งตายไปเกิดเปSนเปรต เปSนสัตว3ดิรัจฉาน เปSนอสุรกาย ถEาไดEทำบุญไวEบEางในอดีต 

บางครั ้งก็ไดEเกิดเปSนมนุษย3 บางครั ้งเกิดเปSนเทวดาในสวรรค3กามาพจรภูมิ ๖ ชั ้น หมู >สัตว3นรก 

ถEาหมดอายุในนรกนั้นแลEวจะไปเกิดไดEในกามาพจรภูมิ ๑๑ ชั ้นเท>านั ้น จะไปเกิดในพรหม ๒๐ ช้ัน 

ไม>ไดEเลย เปรตวิสัย เมื ่อหมดอายุในเปรตวิสัยนั้นแลEว บางครั้งก็จะเกิดเปSนเปรตอีก บางครั้งไปเกิด 

เปSนสัตว3ดิรัจฉาน บางครั้งไปเกิดเปSนอสุรกาย ถEาไดEทำบุญไวEแต>ปางก>อนก็เกิดเปSนมนุษย3ในมนุษย3โลก 

และเกิดเปSนเทพยดาในเทวดาภูมิดังกล>าวมาแลEว จะไปเกิดที่อื ่นมิไดEเลย สัตว3ที่เกิดเปSนสัตว3ดิรัจฉาน 

เมื ่อตายจากชาติดิรัจฉานแลEว บางครั ้งเกิดเปSนสัตว3ดิรัจฉานอีกก็มี บางครั ้งไปตกนรกก็มี บางคร้ัง 

ไปเกิดเปSนเปรตก็มี บางครั้งไปเกิดเปSนอสุรกายก็มี ถEาไดEทำบุญไวEแต>ปางก>อนก็จะไดEไปเกิดในสุคติภูมิ 

ที ่จะไปเกิดในภูมิอื ่น เช>นพรหมทั ้ง ๒๐ ชั ้นนั ้นมิไดEเลย อสุรกายก็เช>นเดียวกัน เมื ่อหมดอายุแลEว 

บางครั้งเกิดเปSนอสุรกายอีก บางครั้งไปตกนรก บางครั้งเกิดเปSนเปรต บางครั้งเกิดเปSนสัตว3เดรัจฉาน 

บางคร้ังเกิดเปSนมนุษย3 บางครั ้งไปเกิดเปSนเทวดาในสวรรค3ชั ้นกามาพจรภูมิก็มี แต>จะไปเกิดเปSน 

พรหมมิไดEเลย 

หมู>สัตว3ที่เกิดเปSนมนุษย3นี้ มี ๒ พวก พวกหนึ่ง ไดEแก> อันธปุถุชน คือ คนชั่ว คนมืด คนโง> 

อีกพวกหนึ่ง ไดEแก> กัลยาณปุถุชน คือ คนดี คนงาม คนฉลาด อันธปุถุชน เม่ือตายจากมนุษย3นี้ ย>อมไปเกิด 

ในอบายภูมิ ๔ คือ ไปนรกหรือเปSนเปรต สัตว3ดิรัจฉาน และอสุรกาย ถEาไดEมาเกิดเปSนมนุษย3อีก ก็จะเปSน 

คนทุพพลภาพ รูปร>างอัปลักษณ3 น>าเกลียด น>าชัง เปSนคนช่ัวชEาเลวทราม ไม>รูEจักเร่ืองท่ีจะเปSนบุญเลย 



๖๑ 

กัลยาณปุถุชน เมื่อตายจากมนุษย3นี้แลEว ไปเกิดในสวรรค3ก็มี ไปนิพพานก็มี แต>ไม>ไปเกิด 

เปSนพรหมชั ้นสุทธาวาส ๕ ชั ้น คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และอกนิฏฐา เปSนมนุษย3น้ี 

ย>อมไปเกิดไดEเฉพาะใน ๒๖ ภูมิ เท>าน้ัน 

เทวดาทั ้งหลายที ่เกิดในฉกามาพจรภูมิ ๖ ชั ้นนั ้น เมื ่อจุติจากเทวโลกแลEว ถEายังมิไดE 

บรรลุมรรคผล บางครั ้งได Eไปเกิดในสวรรค3กามาพจร ๖ ชั ้นนั ้นอีก บางครั ้งไปเกิดเปSนมนุษย3 

บางครั ้งไปเกิดในอบายภูมิทั ้ง ๔ บางครั ้งไปเกิดเปSนพรหมในรูปพรหม ตั ้งแต>ชั ้นพรหมปาริสัชชา 

เปSนตEน จนถึงชั้นอสัญญีสัตตาเปSนที่สุด บางครั้งไดEไปเกิดในอรูปพรหม ไปเกิดแต>ใน ๒๖ ภูมิเท>าน้ัน 

ส>วนในรูปภูมิ ๕ ชั ้น คือสุทธาวาส ๕ นั ้น มิไดEไปเกิด รูปพรหมที่มีจิตใจ ๑๐ ชั ้นต่ำกว>าชั ้นอสัญญี 

ลงมา ผู Eท ี ่ได EมรรคผลแลEวจึงไดEเกิดเมื ่อหมดอายุแลEว บางครั ้งเกิดเปSนพรหมใน ๑๐ ชั ้นนั ้นอีก 

บางครั ้งไปเกิดในอสัญญีภูมิซ ึ ่งอยู >ช ั ้นเหนือขึ ้นไป เปSนพรหมมีแต>ร ูปไม>มีจ ิตใจ บางครั ้งไปเกิด 

ในอรูปภูมิ ๔ ชั ้น สูงขึ ้นไปเปSนพรหมมีแต>จิตไม>มีรูป บางครั ้งไดEมาเกิดในสุคติภูมิอันมีสุขสมบัติ 

ไม>ไปเกิดในอบายภูมิทั ้ง ๔ เลย ส>วนอสัญญีสัตตาพรหมนั้น เมื่อหมดอายุแลEวก็ลงมาเกิดในสุคติภูมิ 

เสวยสุขสมบัติ ไม>ไดEไปเกิดในภูมิอ่ืนท่ีสูงกว>าน้ี 

อรูปพรหมในอรูปภูมิทั ้ง ๔ ชั ้นนั ้นเมื ่อหมดอายุแลEว บางครั ้งไดEเกิดในอรูปภูมินี ้ อีก 

บางครั ้งไปเกิดในอรูปภูมิชั ้นสูงขึ ้นไป บางครั ้งลงมาเกิดในสุคติภูมิทั ้ง ๗ ชั ้น ไม>เกิดในอรูปพรหม 

ไม>เกิดในรูปพรหมและไม>ไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ 

สัตว3ทั้งหลายที่เกิดใน ๓๑ ภูมิ ตEองหมุนเวียนไปมา ปฏิสนธิแลEวก็จุติตายไป แลEวก็เกิดอีก 

ไม>เที ่ยงแทEแน>นอน เวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏ ไม>เฉพาะสัตว3ที ่มีจิตใจจะตEองพินาศหมดไป 

แผ>นดิน ภูเขา น้ำ ท้ังหลายท่ีมีรูปไม>มีจิตใจ ก็ตEองพินาศไป ไม>เท่ียงไม>แทEสักส่ิง 

ภูเขาและแมUน้ำ เขาพระสุเมรุสูงไดE ๘๔,๐๐๐ โยชน3 จมลงไปในน้ำ ๘๔,๐๐๐ โยชน3 

หนาได E ๘๔,๐๐๐ โยชน3 กลมรอบปริมณฑลไดE ๒๕๐,๐๐๐ โยชน3 ด Eานทิศตะว ันออกของเขา 

พระสุเมรุราชนั ้นเปSน บุพพวิเทหทวีป มีสีเปSนสีเงินไดE ๖๓,๐๐๐ โยชน3 ดEานทิศใตEเปSนชมพูทวีป 

ที ่เราอยู >อาศัยนี ้ มีสีเปSนสีแกEวอินทนิลไดE ๖๓,๐๐๐ โยชน3 ดEานทิศตะวันตกเปSนอมรโคยานทวีป 

มีสีเปSนสีแกEวผลึกไดE ๖๓,๐๐๐ โยชน3 ดEานทิศเหนือเปSนอุตตรกุรุทวีป มีสีเปSนสีทองไดE ๖๓,๐๐๐ โยชน3 

บนยอดภูเขาพระสุเมรุราชนั้นมีปราสาทไพชยนต3 ตั้งอยู>กลางใจเมืองดาวดึงส3 กวEางไดE ๑๐,๐๐๐ โยชน3 

ภายใตEเขาพระสุเมรุราชนั้นเปSนเมืองอสูร กวEาง ๑๐,๐๐๐ โยชน3 มีภูเขา ๓ ลูก เหมือนกEอนเสEารองรับ 

เชิงเขาพระสุเมรุราช ชื ่อว>าเขาตรีกูฏ (เขา ๓ ยอด) แต>ละยอดสูง ๔,๐๐๐ โยชน3 ภายใตEเชิงเขา 

ตรีกูฏน้ันเปSนแผ>นดินเมืองอสูร อยู>ระหว>างเขา ๓ ลูกน้ี 



๖๒ 

ต>อจากเขาพระสุเมรุราชออกไป มีแม>น้ำชื ่อว>าสีทันดรสมุทร กั ้นลEอมอยู >รอบดEานกวEาง 

๘๔,๐๐๐ โยชน3 ลึก ๘๔,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากแม>น้ำสีทันดรมีภูเขายุคันธรลEอมรอบเขาพระสุเมรุราชสูง 

๔๒,๐๐๐ โยชน3 จมลงไปในน้ำ ๔๒,๐๐๐ โยชน3 หนา ๔๒,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๐๐๐,๐๐๐ โยชน3 

ต>อจากภูเขายุค ันธรมีแม>น้ำสีทันดรสมุทรลEอมรอบกวEาง ๔๒,๐๐๐ โยชน3 ลึก ๔๒,๐๐๐ โยชน3 

รอบปริมณฑล ๑,๒๖๐,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากแม>น้ำสีทันดร มีภูเขาอิสินธรลEอมรอบ สูง ๒๑,๐๐๐ โยชน3 

จมลงไปในน้ำ ๒๑,๐๐๐ โยชน3 หนา ๒๑,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๓๘๖,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากภูเขา 

อิสินธร มีแม>น้ำสีทันดรสมุทรลEอมรอบกวEาง ๒๑,๐๐๐ โยชน3 ลึก ๒๑,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล 

๑,๕๑๒,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากแม>น้ำสีทันดรมีภูเขากรวิก สูง ๑๐,๕๐๐ โยชน3 จมลงไปในน้ำ ๑๐,๕๐๐ โยชน3 

หนา ๑๐,๕๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๕๗๕,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากภูเขากรวิก มีแม>น้ำสีทันดรลEอมรอบ 

กวEาง ๑๐,๕๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๖๓๘,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากแม>น้ำสีทันดร มีภูเขาสุทัสสนะ 

สูง ๕,๒๕๐ โยชน3 จมลงไปในน้ำ ๕,๒๕๐ โยชน3 หนา ๕,๒๕๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๖๖๙,๕๐๐ โยชน3 

ต>อจากภูเขาสุทัสสนะ มีแม>น้ำสีทันดรสมุทรลEอมรอบ กวEาง ๕,๒๕๐ โยชน3 ลึก ๕,๒๕๐ โยชน3 

รอบปริมณฑล ๑,๗๐๑,๐๐๐ โยชน3 ต>อจากภูเขาเนมินธร มีแม>น้ำสีทันดรสมุทรลEอมรอบกวEาง 

๒,๖๒๕ โยชน3 ลึก ๒,๖๒๕ โยชน3 รอบปริมณฑล ๑,๗๓๒,๕๐๐ โยชน3 ต>อจากแม>น้ำสีทันดร มีภูเขา 

วินันตกะ สูง ๑,๓๑๒ โยชน3 กับอีก ๔,๐๐๐ วา จมลงไปในน้ำ ๑,๓๑๒ โยชน3 ๔,๐๐๐ วา หนา ๑,๓๑๒ 

โยชน3 ๔,๐๐๐ วา รอบปริมณฑล ๑,๗๔๐,๓๗๕ โยชน3 ต>อจากภูเขาวินันตกะ มีแม>น้ำสีทันดรลEอมรอบ 

กวEาง ๑,๓๑๒ โยชน3 ๔,๐๐๐ วา ลึก ๑,๓๑๒ โยชน3 ๔,๐๐๐ วา รอบปริมณฑล ๑,๗๔๘,๒๕๐ โยชน3 

ต>อจากแม>น้ำสีทันดรออกมา มีเขาอัสสกัณณะ สูง ๖๕๖ โยชน3 ๒,๐๐๐ วา จมน้ำลงไป ๖๕๖ โยชน3 

๒,๐๐๐ วา หนา ๖๕๖ โยชน3 ๒,๐๐๐ วา รอบปริมณฑล ๑,๗๕๒,๑๘๗ โยชน3 ๔,๐๐๐ วา ต>อจากภูเขา 

อัสสกัณณะเปSนน้ำทะเล มีแผ>นดินใหญ>อยู>ทั้ง ๔ ดEาน กลางทะเลนั้นมีแผ>นดินเล็ก คือ เกาะอยู>รอบ ๆ 

ไดE ๒๐๐๐ เกาะ มีน้ำลEอมรอบแผ>นดินและภูเขาและมีเขาจักรวาลเปSนกำแพงลEอมรอบน้ำไวE ตั้งแต>ภูเขา 

อัสสกัณณะออกไปถึงกำแพงจักรวาลกวEาง ๓๐ โยชน3 ๖,๐๐๐ วา เขากำแพงจักรวาลสูง ๘๒,๐๐๐ โยชน3 

จมน้ำลงไป ๘๒,๐๐๐ โยชน3 หนา ๘๒,๐๐๐ โยชน3 

พระอาทิตย' พระจันทร' นพเคราะห' ดารากร ตั ้งแต>เขตกำแพงจักรวาลถึงเขายุคันธร 

ระหว>างกลางเปSนหนทางโคจรของพระอาทิตย3 พระจันทร3 และดาวนพเคราะห3 ดวงดาวทั้งหลายเที่ยว 

หมุนเวียนไปมาในทางวิถีที่ทำใหEเรารูE ปd เดือน วัน และรูEจักพยากรณ3เรื่องดีและรEายไดE ตั้งแต>พื้นแผ>นดิน 

ท่ีเราอยู>น้ีข้ึนไปถึงดวงอาทิตย3 สูงไดE ๔๒,๐๐๐ โยชน3 ๘,๐๐๐ วา ดวงจันทร3อยู>ต่ำกว>า ดวงอาทิตย3 ๘,๐๐๐ 

วา ดวงอาทิตย3กวEาง ๔๐๐,๐๐๐ วา รอบปริมณฑล ๑,๒๐๐,๐๐๐ วา ดวงจันทร3กวEาง ๓๙๒,๐๐๐ วา 

รอบปริมณฑล ๑,๑๗๖,๐๐๐ วา ตั้งแต>กำแพงเขาจักรวาล ถึงเขายุคันธร มีทางเดินของดวงอาทิตย3อยู> 



๖๓ 

๓ ทาง ทำใหEเกิดฤดู ๓ ฤดู ไดEแก> (๑) โคณวิถี พระอาทิตย3โคจรชิดกำแพงจักรวาล ในเดือน ๑๒–๑–๒–๓ 

เปSนฤดูหนาว (๒) อชวีถี พระอาทิตย3โคจรตรงกลางในเดือน ๔–๕–๖–๗ เปSนฤดูรEอน และ (๓) นาควิถี 

พระอาทิตย3โคจรดEานทิศเหนือ ในเดือน ๘–๙–๑๐–๑๑ เปSนฤดูฝน 

ในระหว >างโคณว ีถ ีน ั ้น กว Eาง ๔๓๓,๗๒๕ โยชน 3  แบ >ง เป Sน ๓ ภาค กว Eางภาคละ 

๑๔๔,๕๗๕ โยชน3 ภาคหนึ ่งช ื ่อพาหิรกมณฑล อยู >ทางทิศใตE ใกลEกำแพงจักรวาล ภาคสองช่ือ 

ม ัชฌ ิมมณฑล อย ู >ตรงกลาง ภาคสามช ื ่ออ ุตตรมณฑล อย ู >ทางท ิศเหน ือ ใกล E เขาพระส ุ เมรุ 

เมื ่อพระอาทิตย3โคจรในโคณวิถีนั ้น โคจรในพาหิรกมณฑล จะโคจรในมัชฌิมมณฑล ในเดือน ๑๒ 

เพียง ๑๕ วันเท>าน้ัน ไม>โคจรในอุตตรมณฑลเลย 

อชวีถ ีน ั ้น กวEาง ๔๓๓,๗๒๕ โยชน3 แบ>งเปSน ๓ ภาค ภาคละ ๑๔๔,๕๗๕ โยชน3 คือ 

ภาคใตEชิดกำแพงจักรวาล ชื่อ พาหิรกมณฑล ภาคกลางชื่อ มัชฌิมมณฑล ภาคเหนือชื่อ อุตตรมณฑล 

เมื ่อพระอาทิตย3โคจรในอชวิถีนั ้น โคจรในมัชฌิมมณฑลตลอดเวลาจะโคจรในพาหิรกมณฑลเพียง 

๑๕ วัน แมEในยุตตรมณฑลก็จะโคจรในเดือน ๖ เพียง ๑๕ วัน เหมือนกัน 

หล ังจากเด ือน ๗ ไป พระอาท ิตย 3จะโคจรทางนาคว ิถ ี  กว Eาง ๔๓๓,๗๓๕ โยชน3  

แบ>งเปSน ๓ ภาค ภาคละ ๑๔๔,๕๗๕ โยชน3 คือ ภาคใตEชื่อ พาหิรกมณฑล ภาคกลางชื่อ มัชฌิมมณฑล 

ภาคเหนือชื ่อ อุตตรมณฑล เมื ่อพระอาทิตย3โคจรในนาควิถีนั ้น โคจรโนอุตตรมณฑลตลอดเวลา 

จะโคจรโนม ัชฌ ิมมณฑลในเด ือน ๑๐ ข Eางแรมเพ ียง ๑๕ ว ัน และเด ือน ๑๑ ตลอดเด ือน 

ไม>โคจรในพาหิรกมณฑล 

มณฑลทั้งหลายที่กล>าวถึง หมายถึงมณฑลที่อยู>ในวิถีของตน ไม>ไดEหมายถึงวิถีอื่น วิถีทั้งสาม 

ที ่หมู >ดาวฤกษ3โคจรนั ้นยาว ๙๐๐,๐๐๐ โยชน3 แต>ละวิถีนั ้นมีดาวฤกษ3โคจรอยู >ว ิถ ีละ ๙ หมู> คือ 

ดาวอุตตรภัทร เรวดี อัสสุนี ภรณี กฤติกา โรหิณี มิคสิระ อัทระ และปุนัพพสุ ดาวฤกษ3ทั้ง ๙ หมู>น้ี โคจร 

ในอชวิถี ดาวปุสสะ อัสเลสะ มาฆะ บุพพผลคุณะ อุตตรผลคุณะ หัสตะ จิตระ สวาติ และไพสาขะท้ัง 

๙ หมู>นี้โคจรในโคณวิถี ดาวอนุราธะ เชษฐะ มูละ บุพพาสาฒะ อุตราสาฒะ ศรวณะ ธนิษฐะ ศตภิษช3 

และบุพพภัทระ ดาวทั้ง ๙ หมู>นี้โคจรในนาควิถี ระหว>างดาวฤกษ3เหล>านั้น โคจรไกลกันดวงละ ๑ โยชน3 

ดาวเหล>านี้เรียกว>า สัตตพีสนักษัตร (ดาวฤกษ3 ๒๗) มีมณฑลเรียงกันไดE ๒,๗๐๐,๐๐๐ โยชน3 แต>ละดวง 

มีวิมานแกEวเรียงรายอยู>ดังน้ี 

ดาวอัสสุนี มีวิมานแกEว ๕ หลังเรียงกันอยู > ดาวภรณี มีวิมานแกEว ๓ หลังเรียงกันอยู> 

เหมือนกEอนเสEา ดาวกฤติกา มีวิมานแกEว ๗ หลังเรียงกันอยู> ดาวโรหิณี มีวิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู> 



๖๔ 

เหมือนพนม ดาวมิคสิระ มีวิมานแกEว ๓ หลังเรียงกันอยู>เหมือนเรือ ดาวอัทระ มีวิมานแกEวหลังเดียว 

ดาวปุนัพพสุ มีวิมานแกEว ๕ หลังเรียงกันอยู> ดาวปุสสะ มีวิมานแกEว ๕ หลังเรียงกันอยู>เหมือนเรือ 

ดาวอ ัสเลสะ ม ีว ิมานแก Eว ๔ หล ังเร ียงก ับอย ู >  ดาวมาฆะ ม ีว ิมานแก Eว ๔ หล ังเร ียงก ันอยู>  

ดาวบุพพผลคุณะ มีวิมานแกEว ๒ หลังเรียงกันอยู> ดาวอุตตรผลคุณะ มีวิมานแกEว ๒ หลัง เรียงกันอยู> 

ดาวหัสตะ มีวิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู> ดาวจิตระ มีวิมานแกEวหลังเดียว ดาวสวาติ มีวิมานแกEว 

หลังเดียว ดาวไพสาขะ มีวิมานแกEว ๖ หลังเปSนปริมณฑล ดาวอนุราธะ มีวิมานแกEว ๗ หลังเรียงกันอยู> 

ดาวเชษฐะ มีว ิมานแกEวหลังเดียว ดาวมูละ มีว ิมานแกEว ๕ หลังเร ียงกันอยู >  ดาวบุพพาสาฒะ 

มีว ิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู > ดาวอุตตราสาฒะ มีว ิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู > ดาวศรวณะ 

มีวิมานแกEว ๓ หลังเรียงกันอยู> ดาวธนิษฐะ มีวิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู> ดาวศตภิษช3 มีวิมานแกEว 

หลังเดียว ดาวบุพพภัทร มีวิมานแกEว ๒ หลังเรียงกันอยู> ดาวอุตตรภัทร มีวิมานแกEว ๒ หลังเรียงกันอยู> 

ดาวเรวดี มีวิมานแกEว ๔ หลังเรียงกันอยู> 

มณฑลพระอาทิตย3โคจรก็ไดE ๒,๗๐๐,๐๐๐ โยชน3 แมEจะโคจรในวิถีใด ๆ ก็ตาม มณฑลน้ัน 

ก ็ เท >าก ันไม >ใหญ>ไม >น Eอยเลย ถ Eาพระอาทิตย 3โคจรในว ิถ ีมณฑลชั ้นในก ็ใกล E เขาพระส ุเมร ุราช 

ทางดEานบุพพวิเทหทวีปและอมรโคยานทวีป ถEาโคจรในวิถีมณฑลชั ้นนอกก็ใกลEกำแพงจักรวาล 

ทางดEานชมพูทว ีปและอุตตรกุร ุทว ีป เม ื ่อพระอาทิตย 3โคจรในมณฑลกลางในบุพพวิเทหทวีป 

เวลากลางวันนาน กลางคืนสั ้น สว>างเร ็ว กลางวัน ๑๘ นาทีจ ึงมืด กลางคืน ๑๒ นาทีจ ึงสว>าง 

ในอมรโคยานทว ีป กลางค ืนนาน กลางว ันส ั ้น สว >างช Eา ม ืดเร ็ว กลางค ืน ๑๘ นาทีจ ึงสว >าง 

กลางว ัน  ๑๒ นาท ีจ ึ งม ืด  ในชมพ ูทว ีปและอ ุตตรก ุ ร ุทว ีป  กลางว ันและกลางค ืน เท > า กัน 

กลางว ัน ๑๕ นาทีจ ึงม ืด กลางค ืน ๑๕ นาที จ ึงสว >าง เม ื ่อพระอาทิตย 3โคจรในมณฑลชั ้นใน 

ในมณฑลชั ้นนอก ในแผ>นดินอุตตรกุร ุทวีปหรือในชมพูทวีปที ่ เราอยู >น ี ้ก ็ตาม ก็เหมือนกัน คือ 

กลางวันกับกลางคืนเท>ากันดังกล>าวมาแลEว ในแผ>นดินบุพพวิเทหทวีปและอมรโคยานทวีปน้ัน 

ถEาพระอาทิตย3โคจรในโคณวิถี กลางวันนานกว>ากลางคืน เพราะพระอาทิตย3สถิตอยู>นานกว>าจะลับ 

เขาพระสุเมรุราช ดEวยโคจรไปทางคด ถEาพระอาทิตย3ลับเขาพระสุเมรุราชเร็ว กลางคืนจะมากกว>า 

กลางวัน เมื ่อพิจารณาดูในวิถีมณฑลทั ้ง ๓ ก็จะรู EไดEว>าเมื ่อกลางคืนมากกว>ากลางวัน จะสว>างชEา 

เม ื ่อกลางว ันมากกว >ากลางค ืนจะม ืดช Eา เช >นเด ียวก ัน บางคราวกลางว ันก ับกลางค ืนเท >ากัน 

เมื่อพระอาทิตย3โคจรในมณฑลเหล>าน้ี เดือน ๘- ๙ เมื่อสิ้นสงกรานต3แลEวเดือนหนึ่ง ย>างเขEาเดือน ๘ 

ที ่แทEนั ้นพระอาทิตย3โคจรเหนือยอดเขายุคันธร ตอนเที ่ยงวันเราจะเหยียบเงาหัวของเรา กลางวัน 

๑๘ นาที กลางคืน ๑๒ นาที หลังจากวันสงกรานต3ไปแลEว จะโคจรถอยห>างออกจากเขายุคันธร 



๖๕ 

เปSนทางไกลไดEวันละ ๗,๕๐๐ โยชน3 ตอนเที ่ยงวัน เมื ่อเราดูเงาของเรา จะเห็นเงาห>างจากตัวเรา 

ได Eคร ึ ่ งน ิ ้ วม ือ เม ื ่อถ ึง ๒ ว ัน พระอาท ิตย 3 โคจรถอยห >างจากภ ู เขาย ุค ันธร ๑๕,๐๐๐ โยชน3  

เมื่อเราดูเงาของเราในตอนเที่ยง จะเห็นเงาห>างจากตัวเราไดE ๑ นิ้ว เมื่อถึง ๓ วัน ก็จะเคลื่อนห>างออก 

โดยลำดับ จนถึง ๑๕ วัน พระอาทิตย3ก็จะโคจรออกจากภูเขายุคันธรทุกวันโดยลำดับ เมื่อถึง ๑๕ วัน ไกล

จากภูเขายุคันธรไดE ๑๑๒,๕๐๐ โยชน3 ตอนเที ่ยงเราดูเงาของเรา จะเห็นออกห>างจากตัวเราไดE 

๗ นิ้วครึ่ง ถอยห>างออกมาอีก ๒- ๓ วัน พอถึงเดือน ๙ ก็จะไกลจากเขายุคันธรไดE ๒๒๕,๐๐๐ โยชน3 

เราดูเงาของเราจะเห็นออกห>างจากตัวเราไดE ๑ ฝiาเทEา เวลากลางวันนาน ๑๗ นาที กลางคืน ๑๓ นาที 

ตลอด ๓๐ ว ัน พอถ ึงเด ือน ๑๐ พระอาท ิตย 3โคจรไกลยอดเขาย ุค ันธรได E  ๔๕๐,๐๐๐ โยชน3  

ถึงมณฑลชั้นกลางในนาควิถี ดูเงาของเราออกห>างจากตัวไดE ๒ ฝiาเทEา เวลากลางวันนาน ๑๖ นาที 

กลางคืน ๑๔ นาที ตลอด ๓๐ วัน ก>อนจะถึงเดือน ๗ พระอาทิตย3โคจรถอยกลับจากจักรวาล 

ฟากโนEนไดE ๑,๑๒๖,๐๐๐ โยชน3 ถึงกลางอชวิถี เงาของเราก็จะถอยหลังกลับคืนเหนือ ๑ ฝiาเทEา 

เวลากลางว ันนาน ๑๗ นาที กลางคืน ๑๓ นาที ตลอด ๓๐ ว ัน คร้ันถึงเด ือน ๘ พระอาทิตย3 

โคจรถึงยอดเขายุคันธรเหมือนเดิม ไกลจากเขาจักรวาลฟากโนEนไดE ๑,๓๕๐,๐๐๐ โยชน3 ดูเงาของเรา 

ไม>เห็นเลย เวลากลางวันนานไดE ๑๘ นาที กลางคืน ๑๒ นาที 

ในวิถีทั ้ง ๓ นั ้น มีราศี ๑๒ ราศี คือ ราศีเมษ (แพะ) ราศีพฤษภ (โค) ราศีเมถุน (คนคู>) 

ราศีกรกฎ (ปู) ราศีสิงห3 (ราชสีห3) ราศีกันย3 (หญิงสาว) ราศีตุลย3 (คันชั ่ง) ราศีพิจิก (แมลงปiอง) 

ราศีธนู (ธนู) ราศีมังกร (มังกร) ราศีกุมภ3 (หมEอ) ราศีมีน (ปลา) ราศีที ่นักษัตรหรือดวงดาวอยู >น้ี 

กวEาง ๒๒,๐๐๐ โยชน3เท>ากัน พระอาทิตย3โคจรไปในวิถีนั ้น ๆ เคลื ่อนไปไดEวันละ ๗๕,๐๐๐ โยชน3 

ดูเงาของเราที่แผ>นดินยาวออกไปไดE ๑ นิ้วมือ โคจรเคลื่อนไปตามลำดับครบ ๓๐ วัน จึงจะพEนราศีหน่ึง 

ไกลไดE ๒๒๕,๐๐๐ โยชน3 ดูเงาของเราที ่แผ>นดินยาวออกไปไดE ๑ ฝiาเทEา โคจรไปครบ ๑๒๐ วัน 

ไกล ๙๐๐,๐๐๐ โยชน3 จึงจะพEนวิถี นับเปSนพEนฤดูหน่ึง 

ฤดูมี ๓ คือ ฤดูหนาว ฤดูรEอน ฤดูฝน ฤดูหนึ่งมี ๔ เดือน ๓ ฤดู (หรือ ๑๒ เดือน) เปSน ๑ ปd 

ถEาพระอาทิตย3โคจรไปในโคณวิถีทางทิศใตE ก็จะเปSนฤดูหนาว มี ๔ เดือนคือ เดือน ๑๒-๑-๒-๓ 

ถEาพระอาทิตย3โคจรขEามพEนโคณวิถ ีว ันใด ว ันนั ้นก็เป Sนว ันพEนฤดูหนาว หากย"างเข 'าเด ือน ๔ 

วันหนึ่ง พระอาทิตย9ก็จะโคจรถอยห"างออกจากกำแพงจักรวาลในวันนั้น ถ'าพระอาทิตย9โคจร 

ในอชวิถ ีอย ู " เหนือศ ีรษะของเรา เม ื ่อน ั ้นก ็เป Lนฤดูร 'อน ม ี ๔ เด ือน ค ือ เด ือน ๔-๕-๖-๗ 

เม ื ่อพระอาทิตย 9โคจรข'ามพ'นอชวิถ ีว ันใด ว ันนั ้นก ็หมดฤดูร 'อน ถ 'าพระอาทิตย 9โคจรไป 

ในนาควิถีทางทิศเหนือ เมื่อนั้นก็เปLนฤดูฝน มี ๔ เดือน คือ เดือน ๘-๙-๑๐-๑๑ เมื่อพระอาทิตย9 



๖๖ 

โคจรข'ามพ'นนาควิถี คือ โคจรจากราศีตุลมาสู"ราศีพิจิกถึงเดือน ๑๒ วันใด วันนั้นก็หมดฤดูฝน 

ย"างเข'าเดือน ๘ วันหนึ ่ง พระอาทิตย9โคจรถอยห"างจากภูเขายุค ันธรกลับคืนมาในวันน้ัน 

พระอาทิตย9โคจรรอบเขาพระสุเมรุราชรอบหนึ ่ง ก็พอครบขวบป^หนึ ่ง จึงกลับมาสถิตที ่เก"า 

ฤดูหนาว ฤดูร 'อน ฤดูฝน ย"อมมีเพราะพระอาทิตย9สถิตในวิถ ีน ั ้น ๆ เมื ่อพระอาทิตย9สถิต 

ในโคณวิถี ย"อมหนาว แต"ยังมีร'อนบ'างเพราะวัวชอบร'อนและเย็น หากพระอาทิตย9สถิตในอชวิถี 

อากาศร'อน เพราะแพะไม"ชอบน้ำ เม่ือสถิตในนาควิถี มีฝนตก เพราะนาคชอบน้ำ 

พระอาทิตย9สถิตอยู"ในวิมานแก'วผลึก มีรัศมีส"องแสงสว"างเหมือนแก'วผลึกจึงร'อนแรง 

ยิ่งนัก พระจันทร9สถิตอยู"ในวิมานเงินและวิมานแก'วมณี มีรัศมีส"องแสงเหมือนสีเงินและแก'วมณี 

จ ึงเย ือกเย ็นย ิ ่งน ัก พระอาทิตย 9ส "องแสงให'เห ็นได 'สองทวีปในทวีปหนึ ่งเห ็นได 'เล ็กน'อย 

มืดไปครึ ่งหนึ ่ง ที ่เห็นได'เพราะรัศมีพระอาทิตย9ส"องแสงสว"างไปไกลได' ๑,๓๕๐,๐๐๐ โยชน9 

ท ี ่ม ืดน ั ้น ๓๐ นาที ขวางรอบร ัศม ีพระอาทิตย 9น ั ้น ม ี เงาทอดไปไกลได ' ๔๕,๐๐๐ โยชน9 

เมื ่อเวลาตะวันขึ ้นในชมพูทวีปที ่เราอยู "นี ้ ตรงกับเวลาเที ่ยงวันในบุพพวิเทหทวีปเปLนเวลา 

ตะว ันตกในอุตตรกุร ุทว ีป และเปLนเวลาเท ี ่ยงค ืนในอมรโคยานทวีป เม ื ่อเวลาตะว ันข้ึน 

ในบุพพวิเทหทวีป ตรงกับเวลาเที่ยงวันในอุตตรกุรุทวีป เปLนเวลาตะวันตกในอมรโคยานทวีป 

และเปLนเวลาเที่ยงวันในชมพูทวีปที่เราอยู"นี้ เมื่อเวลาตะวันขึ้นในอุตตรกุรุทวีป ตรงกับเวลาเที่ยง 

ว ันในอมรโคยานทวีป เป Lนเวลาตะวันตกในชมพูทว ีปที ่ เราอยู "น ี ้  และเปLนเวลาเที ่ยงคืน 

ในบุพพวิเทหทวีป เมื ่อเวลาตะวันขึ ้นในอมรโคยานทวีป ตรงกับเวลาเที ่ยงวันในชมพูทวีป 

ท่ีเราอยู"น้ี เปLนเวลาตะวันตกในบุพพวีเทพทวีป และเปLนเวลาเท่ียงคืนในอุตตรกุรุทวีป 

เวลาสว"างและมืดมีอยู"ดังได'กล"าวมาน้ี ที่เราเห็นว"าเปLนเวลาเดือนเพ็ญ คือ ขึ้น ๑๕ ค่ำ 

และเดือนดับ คือ แรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ำนั้น เพราะพระอาทิตย9สถิตอยู"ข'างหนึ่งของเขาพระสุเมรุราช 

และพระจันทร9ก็โคจรอยู"อีกข'างหนึ่งของเขาพระสุเมรุราชไกลกันได' ๑,๓๕๐,๐๐๐ โยชน9 รัศมี 

พระจันทร9ส"องสว"างให'เห็นได'รอบวงกลม เรียกว"า พระจันทร9เพ็ญเต็มดวง แรม ๑ ค่ำ พระอาทิตย9 

เข'ามาสถิตอยู"ใกล'พระจันทร9 และพระจันทร9ก็โคจรเข'าไปใกล'พระอาทิตย9 ๑,๒๖๐,๐๐๐ โยชน9 รัศมี 

พระอาทิตย9มากกว"าพระจันทร9บังรัศมีพระจันทร9หน"อยหนึ่งในส"วนด'านหน'าได' ๒๖,๑๓๓ วา ๑ ศอก 

๘ นิ ้ว เงาของวิมานพระจันทร9มาบังพระจันทร9เสียเอง จึงเห็นเปLนแหว"งข'างหนึ ่ง เราจึงเห็น 

พระจันทร9ไม"กลมเหมือนจันทร9เพ็ญเต็มดวง เรียกว"า เดือนแรม ๑ ค่ำ 



๖๗ 

แรม ๒ ค่ำ พระอาทิตย3สถิตใกลEพระจันทร3เขEามาอีก ห>างไกลกันไดE ๑,๑๗๐,๐๐๐ โยชน3 

รัศมีพระอาทิตย3ทอดมาบังพระจันทร3 จึงเห็นแหว>งมากกว>าเก>าถึง ๒,๒๖๖ วา ๒ ศอก ๑ คืบ ๑๐ น้ิว 

เรียกว>า เดือนแรม ๒ ค่ำ 

แรม ๓ ค่ำ พระอาทิตย3สถิตใกลEพระจันทร3เขEามาอีก ไกลกันไดE ๑,๐๘๐,๐๐๐ โยชน3 

รัศมีพระอาทิตย3ยิ่งบังพระจันทร3มากยิ่งขึ้นกว>าเก>า จึงเห็นแหว>งมากยิ่งขึ้นไดE ๗๘,๓๙๙ วา ๓ ศอก ๓ 

น้ิว เรียกว>า เดือนแรม ๓ ค่ำ 

พระอาทิตย 3โคจรเข Eาใกล Eพระจ ันทร 3โดยลำด ับด ังกล >าวมาแล Eวจบถ ึงแรม ๑๔ ค่ำ 

พระอาทิตย3โคจรเขEาใกลEพระจันทร3 ไกลกันเปSนระยะ ๙๐,๐๐๐ โยชน3 เงาพระอาทิตย3ก็ยิ ่งมาบัง 

พระจันทร3 เห็นไดEเพียงเสี ้ยวนEอยนิดเดียวทางทิศตะวันออก เรียกว>า เดือนแรม ๑๔ ค่ำ ครั ้นถึง 

๑๕ วัน พระอาทิตย3โคจรทับพระจันทร3 รัศมีพระอาทิตย3ส>องมาบังพระจันทร3มืดมิด มองไม>เห็น 

พระจันทร3เลย เรียกว>า เดือนดับ คือ แรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ำ เม่ือเดือนขึ ้นใหม> ๑ ค่ำ พระอาทิตย3 

โคจรห>างจากจุดที่พระจันทร3ดับนั้นออกไปไกลไดE ๑๐๐,๐๐๐ โยชน3 พระจันทร3ก็โคจรห>างออกไปไดE 

๑๐,๐๐๐ โยชน3 มองเห ็นพระจ ันทร 3 เป Sนเส ี ้ยวเล ็กน ิดเด ียวทางท ิศตะว ันออก ชนาดใหญ>ไดE  

๒๖,๑๓๓ วา ๑ ศอก ๘ น ิ ้ ว  เด ือนข ึ ้น  ๒ ค ่ ำ  พระอาท ิตย 3 โคจรห >างพระจ ันทร 3 ไปไกลไดE  

๒๐๐,๐๐๐ โยชน3 พระจันทร3ก็โคจรห>างไปไดE ๒๐,๐๐๐ โยชน3 มองเห็นพระจันทร3ยิ่งใหญ>ขึ้นตามลำดับ 

เหมือนกับที่กล>าวมาแลEว เดือนขึ้น ๓ ค่ำ พระอาทิตย3โคจรห>างพระจันทร3ไปไกลไดE ๓๐๐,๐๐๐ โยชน3 

พระจันทร3ก็โคจรห>างออกไปไดE ๓๐,๐๐๐ โยชน3 พระจันทร3ก็ยิ ่งทวีใหญ>ขึ้นตามลำดับอย>างนั้นจนถึง 

วันขึ้น ๑๔ ค่ำ พระอาทิตย3โคจรห>างพระจันทร3ออกไปไกลถึง ๑,๓๕๐,๐๐๐ โยชน3 เมื่อพระอาทิตย3ลับ 

เขาพระสุเมรุราช ก็มองเห็นพระจันทร3เพ็ญเต็มดวง 

การที ่พระจันทร3ถูกรัศมีพระอาทิตย3ไปบังนั ้น เปรียบเหมือนโคมไฟดวงใหญ>กับโคมไฟ 

ดวงเล็ก พระอาทิตย3เปรียบเหมือนโคมไฟใหญ>มีน้ำมันและไสEไดEพันเท>า ส>วนพระจันทร3นั ้นเหมือน 

โคมไฟดวงเล็กมีน้ำมันและไสEเพียงหนึ ่งเท>า เมื ่อจุดโคมไฟดวงเล็กตามไปในหนทางคืนเดือนมืด 

ก็ส>องแสงสว>างใหEเห็นไดE เมื ่อมีคนจุดโคมไฟดวงใหญ>ตามมาพบกันกลางทางก็กลายเปSนแสงสว>าง 

ของโคมไฟดวงใหญ>ไป ไม > เห ็นแสงสว >างของโคมไฟดวงเล ็กเลย พระจ ันทร 3ส >องสว >างและมืด 

ก็อย>างเดียวกัน เมื่อพระจันทร3กับพระอาทิตย3โคจรเขEาใกลEกันนั้น ดูเหมือนว>าพระอาทิตย3โคจรเร็วกว>า 

พระจันทร3 เมื ่อโคจรโดยเวียนขวา พรEอมทั ้งดาวฤกษ3 ๒๗ ดวง ซึ ่งอยู >ใน ๑๒ ราศี เปSนบริวาร 

ของพระอาทิตย3 ส >วนพระอาทิตย 3และพระจันทร3เอง ทั ้งราศี ว ัน เด ือน เว ียนขวาไปรอบเขา 

พระสุเมรุราช ไม>คลาดเคลื่อนเลยแมEแต>เท>าเสEนผม แต>ทว>าพระอาทิตย3 พระจันทร3กับดาวนพเคราะห3 



๖๘ 

๖ ดวง คือ ดาวพระอังคาร ดาวพระพุธ ดาวพระพฤหัสบดี ดาวพระศุกร3 ดาวพระเสาร3 ดาวพระเกตุ 

โคจรโดยเว ียนตามก ันทางขวาไม >คลาดเคล ื ่อน พระอาท ิตย 3 โคจรเร ็วกว >าพระจ ันทร 3ว ันละ 

๙๐,๐๐๐ โยชน3 ดาวฤกษ3 ๒๗ ดวง โคจรเร็วกว>าพระอาทิตย3วันละ ๗,๕๐๐ โยชน3 

สัตว3ในทวีปทั ้ง ๔ ในจักรวาลนี ้ อาศัยพระอาทิตย3 พระจันทร3 โคจรหมุนเวียนไปเช>นน้ี 

จึงทราบวัน คืน เดือน ปd ไดE มนุษย3ที่อยู>ใน ๓ ทวีปโนEน นอนหันศีรษะไปทางเขาจักรวาล เอาปลายเทEา 

ไปทางเขาพระสุเมรุราชเหมือนเรา เพื ่อว>าเมื ่อพระอาทิตย3ขึ ้น คนมองดูพระอาทิตย3ยกมือขวาข้ึน 

มือขวาจะอยู>ทางเขาจักรวาล มือซEายอยู>ทางเขาพระสุเมรุราช ฉะนั้น คนจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศใตE 

เอาเทEาไปทางทิศเหนือดEวยเหตุน้ี 

แผ>นดิน ๔ ทวีป อยู >  ๔ ด Eาน ของภูเขาพระสุเมร ุราช ค ือ แผ>นดินบุพพวิเทหทวีป 

อยู >ทางทิศตะวันออกของภูเขาพระสุเมรุราช กวEาง ๗,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๒๑,๐๐๐ โยชน3 

แผ>นดินอุตตรกุรุทวีปอยู >ทางทิศเหนือของภูเขาพระสุเมรุราช กวEาง ๘,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล 

๓๒,๐๐๐ โยชน3 เปSนรูปสี ่เหลี ่ยม แผ>นดินอมรโคยานทวีปอยู>ทางทิศตะวันตกของเขาพระสุเมรุราช 

กวEาง ๙,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๒๒,๐๐๐ โยชน3[๔] เปSนรูปพระจันทร3ครึ ่งซีก แผ>นดินชมพูทวีป 

ท่ีเราอยู>น้ี อยู>ทางทิศใตEของเขาพระสุเมรุราช กวEาง ๑๐,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล ๓๐,๐๐๐ โยชน3 

พื ้นแผ>นดินใหญ>ทั ้ง ๔ ทวีปนี ้ มีแผ>นดินเล็กลEอมรอบเปSนบริวารทวีปละ ๕๐๐ ทวีปเล็ก 

ทั้ง ๔ ซึ่งอยู>ระหว>างกลางทวีปใหญ> เรียกว>า สุวัณณทวีป กวEางทวีปละ ๑,๐๐๐ โยชน3 รอบปริมณฑล 

๓๐,๐๐๐ โยชน3 เปSนท่ีอยู>ของพระยาครุฑ 

ชมพูทวีป ปhาหิมพานต' แผ>นดินชมพูทวีปนั้น มีปริมาณไดE ๑๐,๐๐๐ โยชน3 ทั้งดEานยาว 

และดEานกวEางแยกออกเปSนที ่อยู >อาศัยของหมู >มนุษย3 ๓,๐๐๐ โยชน3 เปSนปiาเขาพระหิมพานต3 

๓,๐๐๐ โยชน3 เปSนทะเล ๔,๐๐๐ โยชน3 ภูเขาหิมพานต3นั ้นสูงประมาณ ๕๐๐ โยชน3 กวEางใหญ> 

๓,๐๐๐ โยชน3 มียอดเขา ๘๔,๐๐๐ ยอด ที่เชิงเขาหิมพานต3นั้นมีตEนหวEาใหญ>ตEนหนึ่ง อยู>ใกลEฝZ�งแม>น้ำ 

ชื ่อว>า สีทานที ตEนหวEานั ้นมีขนาดใหญ>โอบรอบไดE ๑๔ โยชน3 ต้ังแต>พื ้นดินขึ ้นไปถึงค>าคบสูงไดE 

๕๐ โยชน3 ตั ้งแต>ค>าคบขึ ้นไปถึงยอดไดE ๕๐ โยชน3 และตั ้งแต>ปลายค>าคบดEานทิศตะวันออกมาถึง 

ท ิศตะว ันตก ม ีระยะไกลถึง ๑,๐๐๐ โยชน3 ต ั ้งแต >ปลายค>าคบดEานทิศเหนือจดทิศใต E ไกลถึง 

๘๐๐,๐๐๐ วา ปริมาณปลายค>าคบโดยรอบปริมณฑลไดE ๒,๔๐๐,๐๐๐ วา ดอกของตEนหวEาน้ัน 

มีลักษณะงามมีกลิ ่นหอมยิ่งนักและมีผลใหญ> ขนาดเท>ากลองใบใหญ> มีรสหวานอร>อยเหมือนน้ำผ้ึง 

ผลหวEานั ้นเมื ่อร>วงลงใส>ร>างกาย กายนั้นจะหอมดุจดังน้ำตคระ ดุจแก>นจันทน3ฉะนั้น ถEายื ่นมือลEวง 

เขEาไปในเนื ้อผลหวEาพอสุดแขนจึงจะถึงเมล็ดของหวEาไดE ฝูงนกท่ีจิกกินผลหวEานั ้นมีขนาดใหญ> 



๖๙ 

เท >าช Eางสารก ็ม ี  ใหญ>เท >าเร ือนก ็ม ี  ผลหว Eาน ั ้นร >วงหล >นตกลงท ั ่วบร ิ เวณรอบ ๆ ต Eน และผล 

ที่เกิดตรงค>าคบดEานทิศเหนือซึ่งร>วงหล>นในท>าน้ำ ก็เปSนเหยื่อของฝูงปลาในที่นั ้น ยางของผลหวEาน้ัน 

เม่ือร>วงหล>นลงกลายเปSนทองคำสุก ช่ือว>า ชมพูนุท 

ถัดจากปiาไมEหวEานั ้นไปเบื ้องหนEา มีต Eนมะขามปwอมซึ ่งม ีผลใหญ>มีรสอร>อย ถัดจาก 

ปiาไมEมะขามปwอมไปเปSนปiาสมอ ซึ่งมีผลหวานปานน้ำผึ้ง ถัดจากปiาสมอไปเบื้องหนEานั้นมีแม>น้ำใหญ> 

๗ สาย ต>อจากแม>น้ำไป มีปiาไมEหวEาซึ ่งมีผลหวานปานน้ำผึ ้ง หมู >ไมEนั ้นบริเวณกวEางไดE ๔,๐๐๐ วา 

ถัดจากปiานั้น มีปiาไมEนารีผล ซึ่งมีลักษณะทรวดทรงงามยิ่งนัก เปรียบปานสาวรุ>นที่มีอายุไดE ๑๖ ปd 

เมื ่อชายหนุ >มทั ้งหลายไดEมาพบเห็นก็มีใจเสน>หา ลุ >มหลงรักใคร> ครั ้นยามร>วงหล>นลงก็มีฝ ูงนก 

สมุทรทางดEานทิศตะวันตก และยาวรีไปถึงแม>น้ำใหญ> ๗ สายนั ้น โดยกวEางไดE ๑๐๐,๐๐๐ วา 

ถัดจากแม>น้ำไปเบื ้องหนEามีปiาไมE ๖ ปiา คือ ปiากุรภะ ปiาโกรภะ ปiามหาพิเทหะ ปiาตะปZนทละ 

ปiาโสโมโล และปiาไชยเยต 

ปiาเหล>านี ้ เป Sนที ่อย ู >อาศัยบำเพ็ญบุญของผู Eทรงธรรมทั ้งหลาย ปลาเนื ้อถ Eาตายเอง 

พวกเขาจึงจะกินกัน ปiาไมEนั ้นมีเนื ้อทรายจามรีอยู >มากมาย พวกเขาเอาหางจามรีมามุงเรือนกัน 

อยู >อาศัย พวกเขาอยู >ในที ่น ั ้นโดยไม>ตEองทำไรไถนาหาเลี ้ยงชีพ ขEาวสาลีและถั ่วก็งอกขึ ้นไดEเอง 

โดยที ่พวกเขาไม>ตEองยุ >งยากลำบากกายและใจ ขEาวสาลีและถั ่วนั ้นกินมีรสหวานอร>อยปานน้ำผ้ึง 

ถัดจากปiานั้นไปมีปiาไมEมะขวิดตั้งอยู> พรรณไมEต>าง ๆ ที่มีในปiาหิมพานต3นั้นกินหวานมีรสอร>อยทุก ๆ 

อย>าง ในปiาหิมพานต3มีสระใหญ> ๗ สระ คือ สระอโนดาต สระกัณณมุณฑะ สระรถการะ สระฉัททันต3 

สระกุณาละ สระมันทากินี และสระสีหปปาตะ สระใหญ>ทั้ง ๗ นี้เท>ากัน ความกวEาง ลึก และมณฑลรอบ

เท>ากันทุกสระ คือ กวEาง ๔๓๒,๐๐๐ วา ลึก ๔๓๒,๐๐๐ วา มณฑลรอบ ๑,๒๙๖,๐๐๐ วา 

สระอโนดาต ม ี เขา ๕ เท ือกล Eอมรอบ ค ือ เขาส ุท ัสสนะ เขาจ ิตรก ูฏ เขากาฬกูฏ 

เขาคันทมาทน3 และเขาไกรลาศ ภูเขาทั้ง ๕ เทือกนี้ สูงเทือกละ ๒๐๐ โยชน3 เขาสุทัสสนะเปSนทอง 

ลEอมสระอโนดาตอยู >ด ังกำแพง หนาไดE ๔๐๐,๐๐๐ วา ลEอมสระดังปากกา เขาจิตรกูฏ เปSนแกEว 

๗ ประการ เขากาฬกูฏสีเขียวดังดอกอัญชัน เขาคันธมาทน3เปSนแกEวชื ่อมสาลรัตนะ ขEางในเขาน้ัน 

เหมือนถั ่วสะแตกแลถั ่วราชมาษ พรรณไมEที ่ เก ิดในภูเขานั ้น บางตEนรากหอม บางตEนแก>นหอม 

บางต Eนยอดหอม บางต Eนเปล ือกหอม บางต Eนลำต Eนหอม บางต Eนดอกหอม บางต Eนผลหอม 

บางตEนใบหอม บางตEนยางหอม บางตEนหอมทุกอย>าง พรรณไมEหอมทั้ง ๑๐ หมู>ดังกล>าวนี้ ย>อมเปSนยา 

และเครือเขาเถาวัลย3ที ่เกิดบนภูเขาเทือกนี ้ มีกลิ ่นหอมทุกเมื ่อไม>วายเลย จึงเรียกเขาเทือกนี ้ว>า 

คันธมาทน3 เขาคันธมาทน3นี ้เมื ่อเดือนดับ จะรุ>งเรืองชัชวาลอยู >ดังถ>านเพลิง ถEาเดือนเพ็ญรุ >งเรือง 



๗๐ 

อยู >ดังไฟไหมEปiาแลไหมEเมือง ณ เขาคันธมาทน3นั ้น มีถ้ำเปSนที ่อยู >ของพระปZจเจกพุทธเจEาทั ้งหลาย 

ที ่ประตูถ้ำแกEวมีไมEตEนหนึ ่งชื ่อ บัญชุสกะ สูงไดEโยชน3หนึ ่ง ใหญ>ไดEโยชน3หนึ ่ง มีดอกบานสะพร่ัง 

ทั ้งในน้ำและบนบก ขEางหนEาตEนไมEนั ้นมีศาลาแกEวหลังหนึ่ง เมื ่อพระปZจเจกพุทธเจEาไปอยู >ในถ้ำน้ัน 

เมื ่อใด มีลมอันหนึ ่งช ื ่อ สมาหรวาตะ พัดเอาดอกไมEเข EามาไวEรอบเหนือแท>นแกEวที ่ม ีในถ้ำน้ัน 

เป Sนเคร ื ่องบ ูชาพระปZจเจกพุทธเจ Eา และเม ื ่อดอกไมEเห ี ่ยวจะมีลมอันหนึ ่งช ื ่อส ัมมัชชนวาตะ 

มาพัดเอาดอกไมEเหี ่ยวเหล>านั ้นไปหมด แลEวลมสมาหรวาตะก็พัดเอาดอกไมEมาไวEดังเดิม เพื ่อเปSน 

เครื่องบูชาพระปZจเจกพุทธเจEาเช>นนั้นทุกครั้ง เขาไกรลาศนั้นเปSนเงิน เขาเทือกนี้ใหญ>และสูงเท>ากัน 

ยื่นไปในสระอโนดาต ดEวยอานุภาพพญานาคราชและฝูงเทวดาที่บันดาลใหEฝนตก ณ สระอโนดาตน้ัน 

ทั ้งแม>น้ำใหญ>นEอย ที ่ไหลมาแต>หEวยและภูเขา ก็ไหลไปขังอยู >ในสระอโนดาตนั ้น สระอโนดาตน้ัน 

จึงไม>เหือดแหEงสักครั ้งเดียว พระอาทิตย3และพระจันทร3 โคจรไปทางซEายทางขวาสระอโนดาต 

จึงจะส>องสว>างถึงสระอโนดาตนั้นไดE หากส>องไปทางตรง ๆ ก็ไม>สามารถส>องสว>างไปถึงสระอโนดาต 

ไดEเลย น้ำในสระอโนดาตน้ันใสงามนักหนา เพราะเหตุน้ันจึงเรียกว>า สระอโนดาต 

สระอโนดาตนั ้นมี ๔ ท>า ท>าที ่ลงอาบน้ำมีบันไดทองประดับดEวยแกEว มีพื ้นศิลาแกEว 

รองภายใตEรอบ ๆ เกลี้ยงเกลาเสมองาม น้ำนั้นใสงามนักหนา แลเห็นตัวปลาภายใตEน้ำไดE น้ำนั้นใสงาม 

ดังแกEวผลึก ท>าน้ำท>าหนึ่งเทวบุตรลงอาบ ท>าน้ำท>าหนึ่งเทวธิดาลงอาบ ท>าหนึ่งพระปZจเจกพุทธเจEา 

ลงอาบ ท>าหนึ่งฤษีสิทธิวิชาธรลงอาบ ทางเขEาสระอโนดาตมี ๔ ทิศใหญ> ทางเขEาทิศหนึ่งดุจดังหนEาสิงห3 

ทิศหนึ่งดุจดังหนEาชEาง ทิศหนึ่งดุจดังหนEามEา ทิศหนึ่งดุจดังหนEาวัว น้ำสระอโนดาตที่ไหลออกมาทาง 

ปากวัว ริมฝZ �งน้ำนั ้นมีวัวมาก น้ำที ่ไหลออกมานั้นก็จะไหลไปทางทิศตะวันออก ไหลเวียนลEอมรอบ 

สระอโนดาตแลEวจึงไหลไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ ไหลลงมหาสมุทร น้ำที ่ไหลออกทางทิศเหนือ 

เว ียนรอบสระอโนดาต ๓ รอบ ไหลไปขEางหนEาแลEวมาบรรจบกันดังเด ิม หลังจากนั ้นก็ไหลไป 

ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือออกไปถึงมหาสมุทร น้ำอันไหลออกทางทิศตะวันตกเวียนรอบสระอโนดาต 

๓ รอบ แลEวจึงไหลไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตE ไหลออกมหาสมุทร น้ำอันไหลออกทางดEานทิศใตE 

ไหลเวียนรอบสระอโนดาต ๓ รอบ ไดEแก> อาวัฏฏคงคา กวEาง ๔,๐๐๐ วา ที ่ไหลไปทางทิศใตEไกล 

ไดE ๔๘๐,๐๐๐ วา ชื ่อก ัณหคงคา ไหลไปจดภูเขาเทือกหนึ ่งแลEวพุ >งข ึ ้นเบื ้องบนไดE ๖๐ โยชน3 

เปSนวงกลมไดE ๖,๐๐๐ วา ชื ่ออากาศคงคา ไหลตกลงเหนือหินแผ>นหนึ ่ง ช ื ่อติย ังคฬหปาสาณ 

เปSนสระใหญ>สระหนึ ่ง ๕๐ โยชน3 ชื ่อติยังคฬโบกขรณี น้ำไหลเซาะฝZ �งน้ำติยังคฬโบกขรณีออกไป 

จากศิลาไกลไดE ๔๘๐,๐๐๐ วา ชื ่อพหลคงคา น้ำนั ้นไหลกระทบหินไปไกลไดE ๔๘๐,๐๐๐ วา ช่ือ 

อุมังคคงคา และไหลไปจดเทือกเขาเทือกหนึ ่ง ชื ่อพิชฌนติร ัจฉานบรรพต พุ >งขึ ้นเหนือแผ>นดิน 



๗๑ 

เกิดเปSนแม>น้ำ ๕ สาย ดุจนิ้วมือ เรียกว>า ปZญจมหานที กล>าวคือ สาย ๑ ชื่อคงคา สาย ๑ ชื่อยมุนา 

สาย ๑ ชื่อจิรวดี สาย ๑ ชื่อมหี สาย ๑ ชื่อสรภู แม>น้ำนั้นไหลมาในเมืองมนุษย3และไหลออกมหาสมุทร 

ในแม>น้ำนั้นมีสระใหญ>ทุกสายกวEาง ๔,๒๓๒,๐๐๐ วา สระเหล>านั้นมีน้ำไม>เหือดแหEงเลย และน้ำน้ัน 

ใสงาม กวEาง ๒๐๐,๐๐๐ วา นอกจากน้ำมีบัวขาว กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากบัวขาวมามีบัวแดง 

กวEาง ๔,๐๐๐ วา เท>ากันกับบัวขาว นอกจากบัวแดงมีดอกโกมุทขาว กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจาก 

โกมุทขาวมีเหล>าโกมุทแดง กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากเหล>าโกมุทแดง มีเหล>าอุบลขาว กวEาง ๔,๐๐๐ 

วา นอกจากเหล>าอ ุบลขาว ม ีเหล>าอ ุบลเข ียว กว Eาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากเหล>าอุบลเข ียวแลEว 

มีปiาขEาวสาลีขาว กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากปiาขEาวสาลีขาวแลEว มีปiาขEาวสาลีแดง กวEาง ๔,๐๐๐ วา 

บอกจากปiาขEาวสาลีแดงแลEว มีปiาแตงชะแลง (แตงรEาน) มีล ูกโตเท>าไหใหญ> กวEาง ๔,๐๐๐ วา 

นอกจากปiาแตงชะแลงแลEว มีปiาแตงไทย กวEาง ๔๐๐๐ วา นอกจากปiาแตงไทยแลEว มีปiาอEอยลำตEน 

เท>าตEนหมาก กวEาง ๔๐๐๐ วา นอกจากปiาอEอยแลEว มีปiากลEวยผลเท>างาชEางสาร กวEาง ๔,๐๐๐ วา 

นอกจากปiากลEวยแลEวมีปiาขนุนลูกใหญ>เท>าตุ>มอันจุน้ำไตE ๖๐ กระออม กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากปiา 

ขนุนแลEวก็มีปiามะม>วง กวEาง ๔,๐๐๐ วา นอกจากปiามะม>วงแลEวก็มีปiามะขวิด กวEาง ๔,๐๐๐ วา 

แลสรรพผลไมEนEอยใหญ>ทุกชนิด ย>อมมีรสเลิศหนักหนา 

สระฉัททันต3นั ้นมีภูเขาลEอมรอบอยู > ๖ เทือกดEวยกัน ภูเขาเทือกหนึ ่ง ๆ นั ้นมีลักษณะ 

ต>างกันดังนี้คือ เทือกที่ ๑ ลEวนไปดEวยทองคำ เทือกที่ ๒ ลEวนไปดEวยแกEว เทือกที่ ๓ ลEวนไปดEวยสีเขียว 

คลEายดอกอัญขัน เทือกที ่ ๔ ลEวนไปดEวยแกEวผลึก เทือกที ่ ๕ ลEวนไปดEวยชาติหิงคุ เทือกที ่ ๖ 

ลEวนไปดEวยแกEวมรกต เทือกที ่ ๗ ลEวนไปดEวยแกEวไพฑูรย3 เมื ่อพระยาชEางฉัททันต3คชสารโพธิสัตว3 

เกิดนั ้น แผ>นดินแห>งนั ้นเปSนทองคำ และที ่แห>งนั ้นมีแผ>นแกEวไพฑูรย3 มีพื ้นที ่สูงไดE ๕ ศอก กวEาง 

๕๐ ศอก มีสระพังทอง ๒ สระ สระหนึ่งมีน้ำใส สะอาดและหอม สถานที่แห>งนั ้นยังตั ้งอยู>ตราบเท>า 

ทุกวันนี ้ เมื ่อชEางเผือกใดเกิดในตระกูลฉัททันต3 ชEางเชือกนั ้นจะเปSนพระยาชEางในที ่นั ้น เปSนชEาง 

ที ่มีลักษณะขาวงามยิ ่งนัก อุปมาดังสังข3ที ่ท>านขัดใหEงาม ใหญ>สูงไดE ๘๘ ศอก และยาว ๑๖๐ ศอก 

ตลอดลำตัวจนถึงฝiาตีนแดงงามดังชาติหิงคุและน้ำครั ่งสด ชEางนั ้นเมื ่อเติบใหญ>เปSนชEางสารข้ึน 

มีกำลังมหาศาลหาตัวเปรียบเสมอมิไดE งวงชEางนั ้นขาวใสดังหยวกกลEวย โดยยาวเรียวไดE ๕๘ ศอก 

งาทั ้งคู >งามงอบดุจปลEองเงินที ่ท>านใส>ปลEองทอง หนา ๑๕ ศอก ยาว ๓๐ ศอก มีสีสันพรรณราย 

อยู >ถ ึง ๖ สีดEวยกัน คือ สีเหลืองเหมือนทองคำ สีดำเหมือนปdกแมลงทับ สีแดงเหมือนชาติหิงคุ 

และน้ำครั ่งสด สีขาวเหมือนสังข3ที ่ขัดแลEว สีหม>นเหมือนเงิน สีเขียวเหมือนดอกอินทนิล สีทั ้ง ๖ น้ี 

ย>อมเปล>งรัศมีฉายฉวัดเฉวียนรอบ ๆ ตัวพระยาชEางนั ้นทุก ๆ ขณะมิไดEขาด ชEางนั ้นมีอานุภาพมาก 



๗๒ 

สามารถเหาะเหินไปในอากาศไดE พรEอมดEวยฝูงบริวารประมาณ ๘,๐๐๐ เชือก ซึ ่งมีลักษณะใหญ> 

และสูงเช>นเดียวกัน และชEางเหล>านั ้นอาศัยอยู >ที ่เชิงเขาหิมพานต3 เหนือแผ>นแกEวไพฑูรย3ที ่อยู >บน 

แท>นทอง ซึ ่งมีอยู >ที ่บริเวณสระฉัททันต3นั ้น และสระนั ้นเปSนที ่ลงอาบน้ำและที ่เล>นแห>งพระยาชEาง 

ฉัททันต3นั้นในกลางสระฉัททันต3นั้น มีน้ำเย็นใสสะอาดเต็มเปd�ยมอยู>ทุกขณะไม>เหือดแหEง มีปริมณฑล 

โดยรอบไดE ๖๐๐,๐๐๐ วา ถัดจากน้ำนั ้นออกมาขEางบอกมีผ ักตบลอยอยู > เว ียนรอบ ๆ หนาไดE  

๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiาผักตบนั ้นมา มีป iานิล ุบล ซึ ่งม ีดอกผลิบานงดงามอยู >รอบ ๆ สระนั ้นไดE 

๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiานิลุบลนั ้นมามีดอกรัตตุบลขึ ้นอยู >รอบ ๆ โดยกวEางไดE ๘,๐๐๐ วา ถัดจาก 

ปiารัตตุบลนั้นมามีปiาดอกเสตุบลขึ้นอยู>รอบไดE ๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiาเสตุบลออกมาเปSนปiาดอกจงกลนี 

ขึ้นอยู>รอบ ๆ โดยกวEางไดE ๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiาจงกลนีนั้นออกมา มีปiาบัวแดงขึ้นอยู>รอบ ๆ โดยกวEาง 

๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiาบัวแดงนั ้นออกมา มีบัวขาวขึ ้นอยู >รอบ ๆ โดยกวEาง ๘,๐๐๐ วา ถัดจาก 

ปiาบัวขาวน้ันออกมา มีดอกโกมุทข้ึนอยู>รอบกวEางไดE ๘,๐๐๐ วา 

ดอกบัวทั้ง ๗ ชนิดนั้นอยู>ชิดกัน ดูสวยสดงดงามตระการตา ถัดจากบัวทั้ง ๗ นั้นออกมา 

มีดอกผักตบขึ ้นอยู >รอบ ๆ หนาและกวEางไดE ๘,๐๐๐ วา ถัดจากปiาผักตบนั ้นออกมาถึงขอบฝZ�ง 

มีน้ำเพียงทEองชEาง น้ำในที ่นั ้นใสสะอาด ไม>มีกลิ ่นเหม็น มีขEาวสาลีที ่เกิดเองตEนต่ำ ๆ ออกรวงงาม 

ยิ่งนัก โดยกวEางไดE ๘,๐๐๐ วา ถัดจากขEาวสาลีนั้นออกมามีปiาไมEใหญ>ทั้งหลาย งอกขึ้นตั้งอยู>เรียงราย 

รอบสระฉัททันต3 มีผลดกงดงามยิ่ง ถัดจากปiาไมEหมู>นั ้นออกมา มีถั ่วหลายชนิดเกี ่ยวพันลำไมEขึ ้นไป 

ถัดจากปiาถั ่วนั ้นไป มีปiาฟZกและแฟงแตงเตEามีผลเท>าไห ถัดจากนั ้นมีปiาอEอยเกิดขึ ้นมีลำใหญ> 

เท >าลำหมาก ถ ัดจากปiาอEอยเป Sนปiากล Eวย เก ิดข ึ ้นมากมายหลายพรรณ มีผลใหญ>เท >างาช Eาง 

มีรสหอมหวาน ถัดจากปiากลEวยนั้น เปSนปiาไมEรังมีดอกสะพรั่งดูลEนกิ่ง ถัดจากปiาไมEรังนั้น มีปiาขนุน 

ลูกเท>ากลองขนาดใหญ> ถัดจากปiาขนุนมีปiามะขามมีรสหวานดังน้ำผึ้งและน้ำตาล ถัดจากปiามะขาม 

มีปiามะขวิด ถัดจากปiามะขวิดมีปiาใหญ> ประดับดEวยตEนไมEมากมายหลายพรรณ ถัดจากปiาน้ัน 

มีไมEซาง หมู>ไมEท้ังหลายนานาพรรณน้ัน เปSนเคร่ืองประดับตกแต>งสระฉัททันต3น้ันใหEสวยงาม 

ภูเขา ๗ เทือก ที่ลEอมรอบสระฉัททันต3นั้น มีชื ่อดังนี้ สุวรรณรัตนบรรณพต สูง ๕๖,๐๐๐ 

วา ส ัพพมณิบรรพต ส ูง ๔๘,๐๐๐ วา จ ุฬส ุวรรณบรรพต ส ูง ๔๐,๐๐๐ วา มหาอุทกบรรพต 

สูง ๓๒,๐๐๐ วา จุลอุทกบรรพต สูง ๒๔,๐๐๐ วา มหากาลบรรพต สูง ๑๖,๐๐๐ วา จุลกาลบรรพต 

สูง ๘,๐๐๐ วา ภูเขาสุวรรณรัตนบรรพตนั ้น ตั ้งอยู >ท >ามกลางระหว>างภูเขาทั ้งหลาย มีลักษณะ 

เปSนเรือนทอง มีเงารัศมีเปล>งออกจรดในสระฉัททันต3นั ้นดูเร ืองแสงงาม ดุจดังแสงพระอาทิตย3 

เมื ่อแรกขึ ้น เมื ่อถึงเดือน ๔ และเดือน ๕ ชEางทั ้งหลายจะพากันบ>ายหนEาไปที ่ท>าน้ำแลEวอาบน้ำ 



๗๓ 

ในสระฉัททันต3นั ้น อันมีอยู >ในปiาหิมพานต3 ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือมีไมEประคำตEนหนึ่งอยู >ที ่น้ัน 

ม ีร >มเงาร >มเย ็นสบาย ตEนไมEน ั ้นใหญ>ถ ึง ๔,๐๐๐ วา ส ูงต ั ้งแต>ด ินจบถึงค >าคบไดE ๔๖,๐๐๐ วา 

ตั ้งแต>ค >าคบถึงปลายยอดไดE ๘๔,๐๐๐ วา มีค >าคบใหญ> ๔ ค>าคบ โดยยื ่นออกไปในทิศต>าง ๆ 

ไดE ๔๘,๐๐๐ วา โดยรอบปริมณฑลรอบกิ ่งไมEนั ้นไดE ๒๘๘,๐๐๐ วา พระยาชEางนั ้นเล>นอยู >ใตEร>ม 

ตEนไมEน ั ้น พรEอมดEวยโขลงชEางทั ้งหลายที ่ เป Sนบริวาร เมื ่อถ ึง เวลาที ่พระยาชEางนั ้นลงอาบน้ำ 

โขลงชEางพังทั ้งหลายต>างพากันมาขัดสีฉวีวรรณ อาบน้ำใหEแก>พระยาชEางนั ้น ครั ้นหมดจดขาวผ>อง 

ดังสังข3แลEวก็ขึ้นไปอยู>ใตEร>มไมEประคำอย>างเก>า แลEวหมู>โขลงชEางพลายชEางพังทั้งหลาย จึงลงอาบเล>นต>อ 

ในภายหลัง บางเชือกพ>นน้ำเล>นไปทางซEายและขวา บางเชือกก็เอางาแทงดินเล>น บางเชือกก็มุดดำหัว 

เล>นตามสบาย ครั ้นอาบน้ำเสร็จแลEว บางเชือกก็เอารากบัวบEาง เอาฝZกบัวบEาง เอาดอกบัวบEาง 

เอาขEาวสารสาลีบEาง เอาแตงเตEาผลเท>าไหบEาง เอาอEอยลำงามเท>าลำหมากบEาง เอาเครือกลEวยผลใหญ> 

เท>างาชEางบEาง เอาขนุนมีผลใหญ>เท>ากลองบEาง เอามะขวิดบEาง เอามะม>วงบEาง เอามะขามบEาง 

เอาดอกรังซึ ่งสะพรั่งไปทั้งกิ ่งหักถือมา ยกชูเหนือหัวแลEวเอาเขEาไปเฝwาไปถวายแก>พระยาชEางทุกวัน 

มิไดEขาด ณ จอมเขาไกรลาศนั้นมีเมืองหนึ่งลEวนไปดEวยเงินและทอง มีหมู>นางกินรีอาศัยอยู>ที่เมืองน้ัน 

บEานเมืองนั ้นมีความสนุกสนานรื ่นเริงบันเทิงใจ คลEายเมืองดาวดึงส3สวรรค3ชั ้นทิพย3 และเมืองน้ัน 

เปSนท่ีประทับของพระปรเมศวรเจEา 

ภูเขาชื่อว>า จิตรกูฏ นั้น มีคูหาทองคำอยู>แห>งหนึ่ง พระโพธิสัตว3เจEาเมื่อครั้งเปSนพระยาหงส3 

ธตรฐราชเจEา ก็อาศัยอยู >ในคูหาทองคำนั ้น มีฝ ูงหงส3ทองประมาณ ๙ หมื ่นตัวเปSนบริวารรับใชE 

เหมือนดังโขลงชEางสาร ๘๐,๐๐๐ เชือก เปSนบริวารรับใชEพระยาชEางช่ือ ฉัททันต3 น้ัน 

แผ>นดินชมพูทวีปนี ้ม ีบริเวณที ่เปSนน้ำ ๓ โกฏิ ๒ ลEานวา เปSนปiาและภูเขาหิมพานต3 

๒๔,๐๐๐,๐๐๐ วา ส>วนที ่มนุษย3อยู >แบ>งออกเปSน ๒ ส>วน คือ ฝiายในเร ียกว>า มัชฌิมประเทศ 

ฝiายนอกเรียกว>า ปZจจันตประเทศ มัชฌิมประเทศนั ้นมีบEานชื ่อว>า กชังคละ อยู >ในทิศตะวันออก 

บEานนี้มีตEนรังอยู>ตEนหนึ่ง ภายในตั้งแต>ตEนรังนั้นเขEามาเปSนมัชฌิมประเทศ ภายนอกจากไมEรังนั้นออกไป 

เปSนปZจจันตประเทศ ในทิศตะวันออกเฉียงใตE มีแม>น้ำชื ่อว>า สัลลวตี ถัดจากแม>น้ำนั ้นออกไป 

เปSนปZจจันตประเทศ ในทิศตะวันตกมีบEานพราหมณ3ชื ่อว>า ถูนคาม ถัดจากบEานพราหมณ3นั้นออกไป 

เป Sนป Zจจ ันตประเทศ ในทิศเหนือม ีภ ู เขาล ูกหนึ ่งช ื ่อว >า อ ุส ีรธชะถ ัดจากภูเขาล ูกน ั ้นออกไป 

เปSนปZจจันตประเทศ 

ม ัชฌ ิมประเทศน ั ้นม ีบร ิ เวณโดยร ี ได E  ๓,๐๐๐ โยชน 3  และโดยกว Eางได E  ๒๕ โยชน3  

โดยปริมณฑลรอบรวมไดE ๑๑,๐๐๐ โยชน3 ในมัชฌิมประเทศนั้นมีเมืองใหญ> ๆ ๑๖ เมือง เมื่อพรหม 
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และเทวดาสิ ้นอายุขัยแลEว ย>อมจุติลงมาเกิดในมัชฌิมประเทศนี้ พระพุทธเจEา พระปZจเจกพุทธเจEา 

พระอรหันตขีณาสพ พระยาจักรพรรดิราช พราหมณ3และฤษี เศรษฐีผูEมีบุญทั้งหลาย ย>อมจุติลงมาเกิด 

ในมัชฌิมประเทศนี้เหมือนกัน ในทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของแผ>นดินชมพูทวีปนั้นมีลักษณะ 

ดุจดังทูบเกวียน คนทั ้งหลายที ่เกิดในแผ>นดินชมพูทวีปนี ้ จึงมีดวงหนEาละมEายคลEายแผ>นดินน้ัน 

แผ>นดินในอุตตรกุร ุทวีปนั ้นมีพื ้นที ่ เป Sนที ่ เหลี ่ยม โดยรีและกวEางไดEเท>ากัน คือ ๘,๐๐๐ โยชน3 

คนทั ้งหลายที ่เก ิดในแผ>นดินนั ้น จึงมีดวงหนEาเปSนสี ่ เหลี ่ยม ละมEายคลEายแผ>นดินนั ้น แผ>นดิน 

ในบุรพวิเทหทวีป มีบริเวณกวEางไดE ๘,๐๐๐ โยชน3 และกลมดุจดังพระจันทร3ในวันเพ็ญ คนทั้งหลาย 

ที่เกิดในแผ>นดินนี้ จึงมีดวงหนEากลมคลEายแผ>นดินนั้น บริเวณแผ>นดินก็ดี แม>น้ำก็ดี ปiาเขาลำเนาไพร 

ที่ไม>มีจิต ไม>มีชีวิตก็ดี โดยรูปธรรมก็มีแต>วินิโภครูป ๘ คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม รูป กลิ่น รส เสียง เท>าน้ัน 

ซึ่งเปSนสิ่งที่ตEองแปรเปลี่ยนสภาพไป ไม>ตั้งอยู>ยั ่งยืนเที่ยงแทEไดEเลย พึงพิจารณาเห็นความไม>เที่ยงแทE 

ของร>างกาย แลEวจงรำลึกฝ�กใจใฝiบำเพ็ญบุญกุศลใหEทานรักษาศีลเจริญภาวนา เพื ่อพาตนไปสู> 

พระอมตมหานิพพานอันปราศจากทุกข3 ปราศจากโศก ปราศจากโรคภัย ไม>มีความแก> ไม>มีความวิบัติ 

ฉิบหาย ตลอดกาล 

โอกาสมหากัลปสุญญตา สรรพสัตว3ท ี ่ม ีช ีว ิตจ ิตใจซึ ่งม ีอยู > ใน ๓๑ ภูม ิ ไม >เท ี ่ยงแทE 

จะตEองฉิบหายสลายไปเพราะความตาย สิ ่งซ ึ ่งม ีแต>ร ูปร>างแต>ไม>ม ีจ ิตใจซึ ่งมีอยู >ในภูม ิ ๑๒ ช้ัน 

เวEนแต>สัญญีสัตตาภูมิชั ้นบนขึ ้นไป นับแต>อสัญญญีตาภูมิชั ้นต่ำลงมามีเขาพระสุเมรุราช เปSนตEน 

ก็ตEองพินาศวอดวายไปเพราะ ไฟ น้ำ และลม เมื่อเวลาไฟไหมEกัลปzนั ้นเปSนอย>างไร เมื ่อไฟไหมEกัลปz 

หรือไฟประลัยกัลปzนั ้น ย>อมทำใหEโลกพินาศวอดวายไปดEวยธรรมชาติ ๓ อย>าง คือ พินาศไปดEวยไฟ 

พินาศไปดEวยน้ำ พินาศไปดEวยลม 

ไฟลEางโลกลEางกัลปzมากกว>าน้ำและลมลEางโลกลEางกัลปz หมายความว>าไฟลEางโลก ๗ คร้ัง 

จึงมีน้ำมาลEางโลก ๑ ครั ้ง เมื ่อไฟลEางโลก ๕๖ ครั ้ง น้ำลEางโลก ๘ ครั ้ง รวม ๖๔ ครั ้ง แลEวจึงมีลม 

มาลEางโลกครั้งหนึ่ง โลกพินาศไปเพราะไฟตั้งแต>สวรรค3ชั้นอาภัสสราลงมา เพราะน้ำตั้งแต>ชั้นสุภกิณหะ 

ลงมา เพราะลมต้ังแต>ช้ันเวหัปผลาลงมา น้ีเปSนลักษณะโลกพินาศวอดวายไปเพราะ ไฟ น้ำ และลม 

เมื่อไฟประลัยกัลปzไหมEกามภูมิ ๑๑ ชั้นแลEว ก็ไหมEรูปภูมิชั้นปฐมฌานภูมิ ๓ ชั้น คือ ปาริสัชชา 

ปโรหิตา และมหาพรหม จึงรวมไฟไหมE ๑๔ ชั ้นจึงหยุด น้ำประลัยกัลปzท>วมกามภูมิ ๑๑ รูปภูมิ 

ชั้นปฐมฌานภูมิ ๓ และทุติยฌานภูมิ ๓ คือ ปริตตาภา อัปปมาณาภา และอาภัสสรา รวมน้ำท>วม ๑๗ ช้ัน 

จึงหยุด ลมประลัยกัลปzพัดกามภูมิ ๑๑ รูปภูมิชั้นปฐมฌานภูมิ ๓ ทุติยฌานภูมิ ๓ ตติยฌานภูมิ ๓ คือ 

ปริตตสุภา อัปปมาณสุภา และสุภกิณหกา รวมพัด ๒๐ ช้ัน แลEวจึงหยุดไม>พัดถึงช้ันจตุตถฌานภูมิ 



๗๕ 

สาเหต ุท ี ่ โลกฉ ิบหายวอดวายด Eวยอำนาจไฟประล ัยก ัลป z  น ้ำประล ัยก ัลป zและลม 

ประลัยกัลปzนั ้น เปSนเพราะคนทั้งหลายประกอบกรรมทำชั ่วต>าง ๆ นานา ทั ้งทางกาย วาจาและใจ 

ไม>รู Eจักบุญ ไม>รู Eจักธรรม ไม>รู Eจักบิดามารดา ไม>รู Eจักสมณพราหมณ3 ไม>รู Eจักท>านผู Eทรงธรรม ไม>รู Eจัก 

พี ่นEองและญาติมิตรสหาย มองเห็นกันเปSนกวางและเนื ้อทราย เหมือนเปSดไก> เหมือนสุนัข สุกร 

เหมือนชEางและมEาไล>ฆ>าฟZนกัน ดEวยผลบาปกรรมที่คนทั้งหลายไดEกระทำนี้ จึงทำใหEเกิดเหตุเภทภัย 

ที่ไม>ดีทั ่วทั ้งจักรวาล คนท่ีทำมาหาเลี ้ยงชีพดEวยการทำไร>ไถนา เมื ่อหว>านขEาวลงไปก็งอกขึ้นเฉพาะ 

ที่พอโคจะกินไดEเท>านั้น ฝนก็ไม>ตกลงมา มีแต>เสียงฟwารEอง ขEาว ผัก น้ำ ก็เหี่ยวแหEงเฉาตายเหมือนถูกไฟ 

ลน คนทั้งหลายต>างก็ไดEรับทุกขเวทนาเดือดรEอนไปทั่วทุกแห>งหน ท>านผูEมีปZญญา เมื่อเห็นนิมิตรEาย 

อย>างนั ้น ก็ทำใหEเก ิดศรัทธารีบเร >งกระทำบุญกุศล เคารพ ยำเกรงบิดา มารดา คนเฒ>าคนแก> 

และสมณพราหมณ3 ตายแลEวก็ไปเกิดในเทวโลก ตายจากเทวโลกแลEว ก็ไปเกิดในพรหมโลกที่ไฟไหมE 

ไม>ถึง คนท่ีไม>มีปZญญา ไม>รูEจักทำบุญกุศลอะไร ตายแลEวก็ไปเกิดในนรกท่ีมีในจักรวาลอ่ืนท่ีไฟไหมEไม>ถึง 

ไฟประลัยกัลปj เมื ่อเวลาใกลEไฟประลัยกัลปzจะลEางโลก ฝูงปลา เต>า และจระเขEทั ้งหลาย 

ต>างก็แหEงตายไป เหมือนกับเราตากไวE ดูกลาดเกลื่อนไปทั่วแผ>นดิน ในขณะนั้นจะมองเห็นพระอาทิตย3 

ขึ ้น ๒ ดวง เหมือนหนEาผีเสื ้อและผีพรายปานประหนึ ่งจะคาดคั ้นจับเอาคนไปทั ้ง ๆ ท่ียังไม>ตาย 

พอดวงหนึ ่งตก อีกดวงหนึ ่งก ็ข ึ ้น ผลัดเปลี ่ยนกันไป ในทEองฟwาอากาศรEอนระอุสว >างโชติช >วง 

อยู >ทุกแห>งหน ไม>มีกลางคืนเลย คนทั ้งหลายที ่ยังไม>ตาย ต>างกอดคอกันรEองห>มรEองไหE ผู EมีปZญญา 

มีสติระลึกถึงบุญกุศลเจริญเมตตาภาวนา ทำบุญรักษาศีล ตายแลEวไปเกิดในเทวโลก ผูEหาปZญญามิไดE 

และมิไดEกระทำบุญทำธรรม ตายไปก็ไปเกิดในนรก พระอาทิตย3 ๒ ดวงส>องแสงรEอนจัดจนแม>น้ำ 

ใหญ>นEอย หEวยหนอง คลอง บึง บ>อ และสระเหือดแหEงไปหมด ในเวลาต>อมาไม>นาน ดวงอาทิตย3 ก็เกิดข้ึน 

อีกเปSน ๓ ดวง ดวงหน่ึงตก ดวงหน่ึงเท่ียง ดวงหน่ึงข้ึน รEอนแรงย่ิงว>าเก>าแม>น้ำใหญ>ท้ัง ๕ ก็แหEงไปหมด 

ในเวลาต>อมา ดวงอาทิตย3ก็เกิดขึ้นอีกเปSนดวงที่ ๔ ทำใหEสระใหญ> ๗ สระ คือ สระฉัททันต3 

สระมันทากินี สระสีหปปาตะ สระกัณณมุณฑะ สระรถการกะ สระกุณาละ และสระอโนดาตเหือดแหEง 

ไปหมด ฝูงมังกรภิมทองและจระเขEก็ลEวนตายหมดสิ ้น ในเวลาต>อมาไม>นาน ดวงอาทิตย3ก็ขึ ้นอีก 

เปSนดวงที่ ๕ น้ำในมหาสมุทรก็เหือดแหEงเหลือเพียงขEอมือเดียว มองเห็นเงินทองและแกEว ๗ ประการ 

ต>อมาก็เกิดขึ ้นอีกเปSนดวงที่ ๖ ยิ ่งรEอนจัดไปทั่วจักรวาล แสงลุกโชติช>วงไปทั่วรEอนเหมือนเผาหมEอ 

ในเตาเผา และต>อมาเกิดขึ ้นอีกเปSนดวงที่ ๗ สัตว3ใหญ> ๗ ตัว ที ่อยู >ในแม>น้ำสีทันดรทั้ง ๗ ซึ ่งอยู >ใน 

ระหว>างเขาสัตตบริภัณฑ3ที ่ล Eอมรอบเขาพระสุเมรุราชนั ้นไวE สัตว3ที ่อยู >ในสระฉัททันต3 และสัตว3 

ที่อยู>ในแม>น้ำสีทันดรก็มาทำความเคารพปลาใหญ>ทั้ง ๗ ตัว คือ ปลาใหญ>ชื่อ ติมิ ติมิงคละ ติมิรปqงคละ 



๗๖ 

อานันทะ ติมินทะ อัชฌาหาร และมหาติมิ ซึ่งอยู>ในแม>น้ำสีทันดร ๗ ชั้น และปลาใหญ>ทั้ง ๗ ตัวใหญ> 

เท>ากันทุกตัว ยาวไดE ๔,๐๐๐,๐๐๐ วา เมื่ออาทิตย3ขึ ้นทั้ง ๗ ดวง ทำใหEรEอนยิ่งนัก จนปลาทั้ง ๗ ตัว 

ไดEกลายเปSนน้ำมัน ไหลไหมEเขาอัสสกัณณะ ตลอดทั้งแผ>นดินชมพูทวีปที่เราอาศัยอยู>นี ้ก>อนทุกแห>ง 

ไฟไหมEนรกทั้งหลายตลอดไปถึงอเวจีมหานรก ไหมEไปจนถึงอบายภูมิทั ้ง ๔ และไหมEภูเขาตามลำดับ 

ไหมEวิมานของเทวดาบนยอดเขา ไหมEภูเขาเนมินธร ไหมEวิมานของเทวดาทั้งหลาย แลEวก็ไหมEภูเขา 

สุทัสสนะ ไหมEภูเขากรวิก ไหมEภูเขาอิสินธร และไหมEภูเขายุคันธร ไหมEเมืองจตุโลกบาล ไหมEวิมานแกEว 

ของเทวดาที ่อย ู >บนจอมภูเขาเหล>าน ั ้น เปลวไฟไหมEห ุ Eมเขาพระสุเมร ุราชแลEวไหมEใต Eลงไปถึง 

อสุรภพ ไหมEเมืองพระอินทร3สวรรค3ชั้นดาวดึงส3 ไหมEภูเขาพระสุเมรุทั้งทลาย ๗๐๐ โยชน3 ๘๐๐ โยชน3 

๙๐๐ โยชน3 ๑,๐๐๐ โยชน3 ไหมEตEนปาริชาต ไหมEสวนอุทยาน ไหมEสระโบกขรณี ไหมEสวรรค3ชั้นยามา 

ไหมEว ิมานของเทวดาอันมีในชั ้นนั ้น ต>อจากนั ้นก็ไหมEสวรรค3ชั ้นดุสิต ไหมEสวรรค3ชั ้นนิมมานรดี 

ไหมEสวรรค3ชั ้นปรนิมมิตวสวัดดีสวรรค3เมืองพญามาร ไหมEรัตนปราสารทของมวลเทพยดาทั ้งส้ิน 

ไหมEแผ>นดินเบื ้องต่ำเบื ้องล>างภายใตEแผ>นดินของเทพยดาเสียสิ ้น เปลวไฟไดEลุกโชติช>วงพุ >งไปถึง 

พรหมโลกช ั ้นปาร ิส ัชชา จากน ั ้นก ็ ไหม Eพรหมโลกช ั ้นปโรห ิตา ไหม Eพรหมโลกช ั ้นมหาพรหม 

แลEวไฟก็หยุดอยู >เพียงแค>นั ้น ต>อจากนั ้นไปไฟก็ไม>ไหมE รอดพEนจากไฟประลัยกัลปz ไฟประลัยกัลปz 

ลEางโลก เบื ้องต่ำถึงอเวจีมหานรกไม>มีข ี ้ เถ Eาหลงเหลืออยู >เลย เหมือนจุดประทีปไหมEอยู >นานถึง 

อสงไขยหน่ึง ต>อจากน้ันช่ือสังวัฏฏอสงไขยกัลปz 

น้ำประลัยกัลปj เมื ่อไฟไหมEอย>างนั ้น หมู>เทพยดาและพรหมทั้งหลายก็พากันหนีขึ ้นไปสู> 

ชั ้นที ่ไฟไหมEไม>ถึง เบียดเสียดยัดเยียดกันอยู >เหมือนแปwงยัดทะนานอย>างนั ้น ไฟไหมEโลกอยู >นาน 

แสนนาน จึงมีฝนตกลงมาเม็ดหนึ่ง เมื่อเริ่มแรกฝนตกนั้น เม็ดฝนเท>าดินธุลี อยู>ต>อมาอีกนานจึงตกลง 

มาอีกเม็ดหนึ ่ง เท>าเมล็ดพันธุ 3ผักกาด อีกนานจึงตกลงมาอีกเม็ดหนึ ่งเท>าเมล็ดถั ่ว ต>อจากนั ้นเวลา 

อีกเล็กนEอยจึงตกลงมาเท>าลูกมะขามปwอม โตขึ้นตามลำดับเท>าลูกมะขวิด เท>าควาย ชEาง บEานเรือน 

ใหญ>ขึ ้น จนกระทั ่งเท>าอุสุภะ คือ ใหญ>ไดE ๓๕ วา ประเดี ๋ยวก็ใหญ>ขึ ้นไดE ๒,๐๐๐ วา อีกนานก็ตก 

เม็ดหนึ่งมีขนาดโตขึ้นจาก ๑ โยชน3 เปSน ๒ - ๑๐ โยชน3ตามลำดับ อยู>ต>อมาอีกนานจึงตกโตขึ้นเปSน 

 ๑๐๐ โยชน3 ถึง ๑๐๐,๐๐๐ โยชน3 จนเท>าจักรวาล ตกลงมาเหมือนดั่งน้ำไหล ออกมาจากกละออม 

ต ุ >ม โอ >ง อ ันเด ียว ในเวลาต >อมาไม >นานน ัก น ้ำก ็ท >วมแผ >นด ิน ท >วมจาต ุมหาราช ิกาสวรรค3  

ของทEาวจตุโลกบาล ท>วมดาวดึงส3สวรรค3ของพระอินทร3 แลEวจึงท>วมสวรรค3ชั้นยามา ดุสิต นิมมานรดี 

และปรนิมมีตสวัดดี น้ำแรงขึ ้นจนกระทั ่งท>วมถึงพรหมโลกชั ้นตEน ๓ ชั ้น คือ ปาริสัชชา ปโรหิตา 

และมหาพรหม แลEวฝนจึงหยุดตก น้ำจ ึงน ิ ่งอย ู >ต >อจากนั ้นก ็ไม >ม ีฝน เม ื ่อม ีคำถามว>า น ้ำเต็ม 

จากเบื้องล>างขึ้นไปถึงพรหมโลกนั้นเปSนอย>างไร และไม>ลEนจักรวาลไดEอย>างไร ตอบว>า มีลมชนิดหน่ึง 



๗๗ 

เรียกว>า ลมอุกเขปวาตะ ลมนี ้พ ัดเวียนรอบสระไม>ใหEน้ำลEนบ>าออกไปไดE น้ำขึ ้นเหมือนธมกรก 

ไม>ลEนออกนอก ในกาลครั้งหนึ่ง มีพระพรหมตนหนึ่งชื ่อว>า มหาพรหมาธิราช เสด็จลงมาดูน้ำไดEเห็น 

ดอกบ ัวเก ิดข ึ ้น จ ึงให Eคำทำนายตามลำด ับด ัง น้ี  เห ็นดอกบ ัว ๑ ดอก ทำนายว >า ในก ัลป z น้ี  

จะมีพระพุทธเจEาเสด็จอุบัติขึ ้น ๑ พระองค3 และเรียกกัลปzนั ้นว>า สารกัลปz เห็นดอกบัว ๒ ดอก 

ทำนายว>า ในกัลปzนี ้จะมีพระพุทธเจEาเสด็จอุบัติขึ ้น ๒ พระองค3 และเรียกกัลปzนั ้นว>า มัณฑกัลปz 

เห ็นดอกบ ัวม ี  ๓ ดอก ทำนายว > า  ในก ัลป zน ี ้ จะม ีพระพ ุทธเจ E า เสด ็จอ ุบ ัต ิ ข้ึน ๓ พระองค3  

และเรียกกัลปzนั้นว>า วรกัลปz เห็นดอกบัวมี ๔ ดอก ทำนายว>า ในกัลปzนี้จะมีพระพุทธเจEาเสด็จอุบัติข้ึน 

๔ พระองค3 และเร ียกกัลปzน ั ้นว >า สารมัณฑกัลปz เห ็นดอกบัวมี ๕ ดอก ทำนายว>า ในกัลปz น้ี 

จะมีพระพุทธเจEาเสด็จอุบัติขึ ้น ๕ พระองค3 และเรียกกัลปzนั ้นว>า ภัททกัลปz ถEาไม>เห็นดอกบัวเลย 

ก็ทำนายว>า ในกัลปzนี ้จะไม>มีพระพุทธเจEาเสด็จอุบัติขึ ้น และเรียกกัลปzนั ้นว>า สุญญกัลปz ในดอกบัว 

มีบริขาร ๘ พรEอมมูล ไดEแก> ไตรจีวร บาตร มีดโกน กล>องเข็ม ประคดเอว และกระบอกกรองน้ำ 

ทEาวมหาพรหมก็นำเอาบริขาร ๘ นั ้น ขึ ้นไปไวEในพรหมโลก เมื ่อใดพระโพธิสัตว3เจ Eาออกผนวช 

และจะตรัสรูEเปSนพระสัมมาสัมพุทธเจEา ทEาวมหาพรหมก็จะนำมาถวายในวันท่ีเสด็จออกผนวชน้ัน 

ครั้งหนึ่งมีพระพุทธเจEาพระองค3หนึ่ง ทรงพระนามว>า โกณฑัญญะเสด็จอุบัติขึ้นในสารกัลปz 

ครั้งหนึ่งมีพระพุทธเจEา ๒ พระองค3 ทรงพระนามว>า ติสสสัมมาสัมพุทธเจEา และปุสสสัมมาสัมพุทธเจEา 

เสด็จอุบัติขึ ้นในมัณฑกัลปz ครั ้งหนึ ่งมีพระพุทธเจEา ๓ พระองค3 ทรงพระนามว>าพระพุทธอัตถทัสสี 

พระธรรมทัสสี และพระปqยทัสสี เสด็จอุบัต ิข ึ ้นในวรกัลปz ครั ้งหนึ ่งมีพระพุทธเจEา ๔ พระองค3 

ทรงพระนามว>า พระตัณหังกร พระเมธังกร พระสรณังกร และพระทีป Zงกร เสด็จอุบ ัต ิข ึ ้นใน 

สารมัณฑกัลปz ครั้งนี้พระพุทธเจEา ๕ พระองค3 ทรงพระนามว>า พระพุทธกกุสันธ พระพุทธโกนาคมน3 

พระพุทธกัสสป พระพุทธโคดม และพระพุทธศรีอาริยเมตไตรย เสด็จอุบัติข้ึนในภัททกัลปzท่ีอยู>ปZจจุบันน้ี 

กำเนิดโลก ฝนตกลงน้ำท>วมถึงพรหมโลกเปSนเวลา ๑ อสงไขย ฝนนั ้นชื ่อ สังวัฏฏฐายี 

อสงไขยกัลปz ต>อจากนั้นลม ๔ ชนิด ก็พัดหEวงใหEเปSนภูมิเหมือนเก>าขึ ้น ลม ๔ ชนิด คือ ปรจิตตวาต 

ภัตรวาต จักราวาต พัดไปมาจนละลอกกลายเปSนแผ>นเหมือนปุiมเป}อก กลายเปSนกลละเหมือนน้ำขEาว 

กลายเปSนอัมพุทะเหมือนขEาวเปdยก กลายเปSนเปสิเปSนกEอน เปSนเป}อก จนกระทั่งกลายเปSนภูมิทอง 

เหมือนเดิม ดูแพรวพราวเปSนประกายงามยิ ่งนัก เกิดเปSนปราสาทแกEวทั ่วทุกแห>งเหมือนแต>ก>อน 

ชั ้นนี ้เร ียกว>า มหาพรหมภูมิ พรหมทั ้งหลายก็ลงมาอยู >ช ั ้นนั ้นเหมือนเดิม น้ำก็แหEงลง ลมทั ้ง ๔ 

ก ็ เร > งพ ัดน ้ำ เป Sนละลอกจนกลายเป Sนเผณ ุ  (ฟอง) จากเผณ ุกลายเป Sนกลละเหม ือนน ้ำข Eาว 

จากกลละกลายเปSนอัมพุทะเหมือนขEาวเปdยก จากอัมพุทะกลายเปSนเปสิเปSนกEอนแลEวก็กลายเปSนแผ>น 



๗๘ 

ภูมิทองดังเก>า ดูแลEวงดงามยิ่งนักเหมือนแต>ก>อนเกิดเปSนปราสาทแกEว ทุกแห>งเหมือนเดิม ชั้นนี้เรียก 

ชื ่อว>า พรหมปโรหิตาภูมิ พรหมก็มาอยู>ในชั ้นนั ้นเหมือนเดิม น้ำก็แหEงลงเรื ่อย ๆ ลมทั้ง ๔ ก็พัดน้ำ 

ใหEกลายเปSนฟอง จากฟองกลายเปSนตม และตมก็กลายเปSนขEน เปSนกEอนแลEวก็กลายเปSนแผ>นดิน 

เหม ือนเด ิม ด ู งดงามย ิ ่ งน ัก  เก ิด เป Sนปราสาทแก Eวท ั ่ วท ุกแห > ง เหม ือนเด ิม ช ั ้ นน ี ้ เ ร ี ยกว> า 

พรหมชั้นปาริสัชชาภูมิ ฝูงพรหมก็มาอยู>ชั ้นเดิม น้ำก็แหEงลงเรื่อย ๆ ลมทั้ง ๔ ก็พัดจนกลายเปSนฟอง 

จากฟองก็เปSนตม จากตมก็กลายเปSนกEอน แลEวก็กลายเปSนแผ>นภูมิทองอย>างเก>าดูงดงามยิ ่งนัก 

เกิดเปSนปราสาทแกEวทั ่วทุกแห>งเหมือนเดิม ชั ้นนี ้เร ียกว>า ปรนิมมิตวสวัดดี ฝูงเทพยดาก็ลงมา 

อยู >เหมือนเก>า ชั ้นต่ำลงมาเรียกว>า กามภูมิ และน้ำก็แหEงลงเรื ่อย ๆ ลมทั ้ง ๔ ก็พัดมากกว>าเดิม 

จนกลายเปSนแผ>นภูมิทอง และเปSนปราสาทแกEวทั ่วทุกแห>งเหมือนเดิม ชั ้นนี ้เร ียกว>า นิมมานรดี 

ฝูงเทพยดาก็ลงมาอยู >เต็มวิมานเหมือนเก>า น้ำก็แหEงลงเรื ่อย ๆ และลมทั ้ง ๔ ก็พัดอยู >เหมือนเดิม 

จนขEนขึ ้นเปSนแผ>นดินทอง เกิดเปSนปราสาทแกEวและวิมานของเทพยดาเหมือนเก>า ชั ้นนี ้เรียกว>า 

ดุส ิดา ฝูงเทวดาก็ลงมาแต>ช ั ้นบนมาอยู > เหมือนเดิม น้ำก็แหEงลง ลมทั ้ง ๔ ก็ย ังพัดเหมือนเดิม 

น้ำขุ >นขEนงวดเขEาเปSนแผ>นดินทองดูเปSนประกายงาม เกิดเปSนวิมานแกEวของเทวดาเหมือนเก>า 

ช้ันน้ีเรียกว>า ยามา เทวดาท้ังหลายก็จุติจากเบ้ืองบนลงมาอยู>เหมือนดังกล>าวมา 

เมื ่อน้ำแหEงลงไปเรื ่อย ๆ ลมทั้ง ๔ ชนิดก็พัดจนเปSนฟอง จากฟองก็เปSนตม จากตมก็ขEน 

ก็กลายเปSนกEอนแข็ง จนในที ่ส ุดก็กลายเปSนแผ>นดินทองเหมือนเดิม ดูเปSนประกายงดงามยิ ่งนัก 

เหมือนแต>ก>อน เกิดเปSนปราสาททั่วทุกแห>ง ชั ้นนี ้ชื ่อว>า ดาวดึงส3 มีเทวดาลงมาอยู >เหมือนแต>ก>อน 

น ้ำก ็ย ิ ่ งลดลง แห Eงไปเร ื ่อย ๆ ลมท ั ้ ง  ๔ ชน ิด ก ็พ ัดจนเป Sนฟอง เป Sนตม และข Eนเป Sนก Eอน 

ที ่ส ุดจนกลายเปSนแผ>นดินเหมือนเก >าด ูเป Sนประกายงดงาม เก ิดเป SนปราสาทแกEวทุกแห>งหน 

เป Sนเขาพระส ุเมร ุราชส ูงใหญ>เหม ือนเด ิม เก ิดเป Sนเขาทั ้งเจ ็ดเพ ื ่อจะล Eอมรอบเขาพระส ุเมรุ 

และแม>น ้ำส ีท ันดร ระหว >างเขาทั ้งเจ ็ดน ั ้น ล EอมรอบดEวยทว ีปใหญ> ๔ ได Eแก > บ ุรพว ิเทหทวีป 

อมรโคยานทวีป ชมพูทวีป และอุตตรกุรุทวีป และทวีปเล็กอีก ๒,๐๐๐ ลEอมรอบ เกิดเปSนปiาหิมพานต3 

เก ิดสระใหญ> ๗ สระ ไดEแก >  อโนดาต ก ัณณมุณฑะ รถการกะ ฉ ัทท ันต 3  ก ุณาละ ม ันทาก ี นี 

และสีหปปาตะ เกิดแม>น้ำใหญ>ทั ้ง ๕ สาย คือ คงคา อจิรวดี ยมุนา สรภู และมหี เกิดเปSนจักรวาล 

เกิดเปSนดางดึงส3 สวรรค3ของพระอินทร3 เกิดเปSนจาตุมหาราชิกาภูมิ อันเปSนเมืองของพระจตุโลกบาล 

ต>อจากนั้น ก็เกิดเปSนโลกมนุษย3 เกิดเปSนนรก เกิดเปSนเปรตวิสัย เกิดเปSนดิรัจฉานภูมิ เกิดเปSนอสุรกาย 

ภูมิ เหมือนที่เคยเกิดมาแลEว เมื ่อก>อนสูงใหญ>เท>าไร ก็สูงใหญ>เท>านั ้น ไม>แตกต>างจากปางก>อนเลย 

ลมพัดเปSนฟองน้ำซัดสาดไปมามีที ่ต ่ำมีที ่ส ูง มีที ่ราบ ที ่ต ่ำกลายเปSนแม>น้ำ ที ่ส ูงกลายเปSนภูเขา 



๗๙ 

ที ่ราบกลายเปSนเร ือกสวนไร >นา ปiาในชมพูทวีปที ่ เราอาศัยอยู >น ี ้จะเกิดเปSนพระมหาโพธิก >อน 

ส>วนว>าไฟไหมEก็ไหมEถึงที ่สุด สถานที่นั ้นก็เปSนสถานที่ที ่พระพุทธเจEาตรัสรู Eทุกพระองค3 และสถานท่ี 

ว>านั ้นก็กลายเปSนชมพูทวีป พื ้นที ่ส ูงกวEางใหญ> เมื ่อดอกบัวจะเกิดก็เกิดท่ีนั ้น มนุษย3เราจะเกิด 

ก็เกิดท่ีน้ัน โดยมาจากพรหมโลก 

เมื ่อน้ำแหEงลง ฝุ iนดีในผืนแผ>นดินนี ้ไดEมีกลิ ่นรสอันโอชาอร>อยยิ ่งนัก เหมือนดังละออง 

นิรุทกปายาส เหล>าพรหมที่สถิตอยู>ในชั้นอาภัสสรพรหมสิ้นบุญแลEวก็จุติจากอาภัสสรพรหมลงมาเกิด 

เปSนมนุษย3 ผุดเกิดมาเอง คนเหล>านั้นยังไม>เปSนเพศหญิงเพศชายเหมือนดั่งพรหม มีรัศมีแผ>ซ>านรุ>งเรือง 

สดใสงดงาม มีฤทธิ ์สามารถไปทางอากาศไดE ไม>ไดEกินอะไร ความอิ ่มเอิบใจ เปSนอาหารต>างขEาว 

และน ้ำ ม ีอาย ุย ืนได E  ๑ อสงไขย กาลผ >านมาโดยลำด ับก ็ เป Sนผ ู Eหญ ิงผ ู Eชายเหม ือนเม ื ่อก >อน 

พรหมทั ้งหลายเห็นเช >นนั ้นต>างก็พากันชิมรสดินต>างขEาวและน้ำทุกว ัน ดEวยเหตุท ี ่พวกพรหม 

มีความคิดอันเปSนอกุศล ๓ อย>างเกิดขึ ้น คือ คิดทางกาม คิดพยาบาท คิดเบียดเบียน จึงทำใหEรัศมี 

ในร>างกายหายไปหมดสิ ้น ความมืดจึงปกคลุมไปทั ่วแผ>นดินมองไม>เห็นกัน เมื ่อพวกเขาเห็นมืดมิด 

เช>นนั ้นจึงรำพึงรำพันกันว>า พวกเราจะทำอย>างไรจึงจะเห็นหนทาง ดEวยอำนาจบุญกุศลของเขา 

เหล>านั ้นจึงเกิดเปSนคืนเปSนวัน เปSนเดือนเหมือนแต>ก>อน และดEวยอำนาจอธิษฐานนั ้น จึงเกิดเปSน 

ดวงตะวันขึ้นดวงหนึ่ง สูงไดE ๕๐ โยชน3 มีปริมณฑลไดE ๑๕๐ โยชน3 ทำใหEฝูงชนทั้งหลายไดEมองเห็น 

หนทาง ไดEมองเห็นกันและกัน และแสงของตะวันก็สว>างไสวรุ>งเรืองอยู>เช>นนั้น ฝูงชนต>างก็ยินดีปรีดา 

ย ิ ่งน ัก จ ึงพากันกล>าวว >า เทพบุตรองค3น ี ้สามารถบรรเทาความมืดไดE ควรเร ียกว>า พระสุร ิยะ 

(พระอาทิตย3) 

เมื ่อพระอาทิตย3ใหEความสว>างไสวตลอดวันแลEว จึงพากันเวียนขวารอบเขาพระสุเมรุราช 

พอลับเขาพระสุเมรุราชแลEวก็กลับมืดขึ ้นอีก คนทั ้งหลายเกิดความกลัว จึงกล>าวว>าเทพบุตรไดEใหE 

ความสว>างรุ >งเรืองแจ>มจEา นับว>าเปSนการดีแลEว แต>ยังมีมืดอยู>อีก น>าจะมีเทพบุตรที่สามารถบันดาล 

ใหEมีแสงสว>างในเวลากลางคืนไดE เหมือนเทพบุตรที ่ล ับสายตาไปแลEวนั ้น ดEวยอำนาจอธิษฐาน 

ของคนเหล>านั้นจึงเกิดดวงจันทร3ดวงหนึ่งใหญ> มีแสงสว>างนวลงามยิ่งนัก มีขนาดย>อมกว>าดวงตะวัน 

๑ โยชน3 ข้ึนสมดังปรารถนา 

เดือนและตะวัน คือ พระจันทร3และพระอาทิตย3ก็มาจากพรหมโลกเพื ่อส>องแสงสว>าง 

ใหEคนในโลกนี ้ไดEเห็น เมื ่อพวกเขาไดEเห็นพระจันทร3และพระอาทิตย3เช>นนั ้นแลEว ก็มีความยินดี 

ยิ ่งนัก และปลาบปลื ้มปdติยิ ่งกว>าเก>า และกล>าวกันว>า เทพบุตรองค3นี ้สามารถใหEแสงสว>างใหEเรา 

ไดEเห็นหนทางดังใจปรารถนาประหนึ่งรูEจิตใจของพวกเรา ที่เกิดมีแสงสว>างขึ้นในกลางคืน ควรเรียกว>า 



๘๐ 

จันทรเทพบุตร เมื ่อเกิดมีพระจันทร3 พระอาทิตย3แลEว จึงเกิดดาวนักษัตร ๒๗ ดวง พรEอมดEวย 

หมู>ดาวดารากรท้ังหลาย 

ต>อมาจึงเกิดมีวัน คืน เดือน ฤดู และปdทั ้งหลายตั้งแต>บัดนั ้น ผืนแผ>นดินรุ >งเรืองทEองฟwา 

ระยิบระยับดEวยเดือน ตะวัน ตลอดปdเปSนอนันตอสงไขย เรียกว>า อสงไขยกัลปz เมื ่อพระอาทิตย3 

พระจันทร3และดวงดาวต>าง ๆ เกิดขึ ้นครั ้งแรกนั ้น วัน คืน เดือน ปd ก็เกิดขึ ้นครั ้งแรกเช>นเดียวกัน 

ถึงวันเพ็ญเดือน ๔ พระอาทิตย3ก็โคจรมาในราศีมีน เสวยฤกษ3อุตตาภัทร3 พระจันทร3โคจรครั ้งแรก 

ในราศีกันย3 เสวยฤกษ3อุตตรผคุณขึ ้น ทำใหEเห็นหนทางไดE ๔ ทวีป พรEอมกันทั ้งหมด พระอาทิตย3 

ก็ส>องแสงใหEเห็น ๒ ทวีป พระจันทร3ก็ส>องแสงใหEเห็น ๒ ทวีป หมุนเวียนไปเท>า ๆ กัน เมื่อดวงอาทิตย3 

ขึ้นในแผ>นดินชมพูทวีปของเรานี้รวมทั้งแผ>นดินบุพพวิเทหทวีป คนใน ๒ ทวีปนั้นก็จะเห็นดวงอาทิตย3 

เม ื ่ อดวงอาท ิตย 3ตกในแผ >นด ินของเราน ี ้  ก ็ จะมองเห ็นร ัศม ีพระจ ันทร 3 ในอ ุตตรก ุ ร ุท วีป 

และอมรโคยานทวีปในเวลาเดียวกัน ทั ้งสองทวีป ตั ้งแต>นั ้นมาคนทั ้งหลายจึงไดEมองเห็นกันอยู> 

ในผืนแผ>นดินจนถึงไฟไหมEกัลปz และเกิดกัลปzใหม> เรียกว>า วิวัฏฎฐายี อสงไขยกัลปzทั ้ง ๔ อสงไขย 

ชื่อว>า มหากัลปz ในปdหนึ่งมี ๓ ฤดู คิมหันตฤดูหรือฤดูรEอน มี ๔ เดือน นับตั้งแต>เดือน ๔ แรม ๑ ค่ำ 

ถึงเดือน ๘ ขึ้น ๑๕ ค่ำ วสันตฤดูหรือฤดูฝน มี ๔ เดือน นับตั้งแต>เดือน ๘ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๑๒ ข้ึน 

๑๕ ค่ำ เหมันตฤดูหรือฤดูหนาว มี ๔ เดือน นับตั้งแต>เดือน ๑๒ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๔ ขึ้น ๑๕ ค่ำ 

ฤดูหนึ่งมี ๒ กาล รวมเปSน ๖ กาล คือ วสันตกาล นับตั้งแต>เดือน ๔ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๖ ขึ้น ๑๕ ค่ำ 

มีน้ำใหEโทษคนทั ้งหลาย คิมหันตกาล นับตั ้งแต>เดือน ๖ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๘ ขึ ้น ๑๕ ค่ำ มีลม 

และไฟเปSนกำลังแก>คนทั้งหลาย วัสสิกากาล นับตั้งแต>เดือน ๘ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๑๐ ขึ้น ๑๕ ค่ำ 

มีลมและไฟใหEโทษคนทั ้งหลาย สรทกาล นับตั ้งแต>เดือน ๑๒ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๒ ขึ ้น ๑๕ ค่ำ 

มีไฟและน้ำใหEโทษ สิสิรกาล นับต้ังแต>เดือน ๒ แรม ๑ ค่ำ ถึงเดือน ๔ ข้ึน ๑๕ ค่ำ มีน้ำใหEโทษ 

ในกาลทั ้ง ๖ นี ้ วสันตกาลเปSนก>อน (มีก>อน) คนทั ้งหลายที ่เกิดในแผ>นดินก็กินงEวนดิน 

อันโอชะตามฤดูกาลเหล>าน้ี โดยเหตุที ่ปวงชนประมาณลืมตัวไม>รู Eจักบาปบุญคุณโทษ ไม>รู Eจักความดี 

ความชั ่ว ง Eวนดินที ่พวกเขากินนั ้นก ็จมลงไปใตEด ิน มันจึงพูนขึ ้นในกลีบดิน ด ุจดอกเห็ดที ่ ตูม 

แลEวก็จมหายลงไปในแผ>นดิน เกิดเปSนเถาวัลย3 ที ่ชื ่อ ภทาลตา ขึ ้นมาแทนคลEายผักบุ Eง ซึ ่งมีโอชา 

รสยิ่งนัก คนทั้งหลายจึงกินเถาวัลย3นั้นต>างขEาวทุกวัน เมื่อเวลาผ>านมานานเขEา คนทั้งหลายก็ประมาท 

มัวเมาไม>ร ู Eจ ักบาปบุญคุณโทษ เถาวัลย3ภทาลตาที ่ว >านั ้นก็หายไป ขEาวสาลีก ็เก ิดขึ ้นเปSนลำตEน 

เป Sนหน>อ เป Sนตอ เปSนขEาวสาร ขาวเองไม>ต Eองทำ ไม >ต Eองฝ Zด ไม >ต Eองตาก ไม >ม ีแกลบ ไม>ม ีรำ 

เปSนขEาวสารเอง พอเอาขEาวสารนั้นใส>หมEอตั้งบนกEอนเสEาที่ชื่อว>า โชติกปาสาณ ไฟก็ลุกโชติช>วงขึ้นเอง 



๘๑ 

ถEาปรารถนาอยากจะไดEกับขEาวอะไรก็จะไดEกับขEาวทุกอย>าง เมื ่อคนกินเขEาไปแลEวก็เกิดมีอาหารเก>า 

อาหารใหม> แล Eวก ็ถ >ายเป Sนอ ุจจาระออกมาเหมือนอย>างมนุษย3เรา ต ั ้งแต >น ั ้นจนกระทั ่งบ ัดน้ี 

เมื่อพวกเขากินงEวนดินก็ดี กลีบดินซึ่งเหมือนดอกเห็ดที่ตูมก็ดี เชือกเถาวัลย3ภทาลตาก็ดี ไม>มีอุจจาระ 

เหมือนเทพยดาเสวยขEาวทิพย3 เมื่อกินอาหารจนอิ่มดีแลEว อาหารนั้นก็จะถูกไฟธาตุเผาแลEวก็จะละลาย 

หายไปในร>างกายสิ ้น เมื ่อใดไดEก ินขEาว เมื ่อนั ้นก็จะมีอ ุจจาระ เมื ่อไดEก ินขEาวแลEวก็เก ิดราคะ 

ความกำหนัดตามวิสัยโลกธรรมของชายหญิง ตั้งแต>บัดนั้นมา ผูEที ่มีความโลภมากก็กลายเปSนสตรีไป 

ผูEท่ีมีความโลภพอสมควรก็กลายเปSนบุรุษ บุรุษและสตรีก็เกิดข้ึนต้ังแต>น้ันเปSนตEนมา 

เมื ่อเกิดมีบุรุษสตรีขึ ้นเช>นนั ้นแลEว พอเห็นกันเขEาก็มีจิตปฏิพัทธ3รักใคร> ชอบพอกันแลEว 

ก็ร>วมเสพกามกันตามธรรมดาของโลก เหมือนกับที่มีมาในกัลปzก>อน ๆ ต>อจากนั้นจึงหาที่ปลูกบEาน 

ปลูกเร ือนอยู > เพื ่อปqดบังความละอายท่ีเปSนสภาพน>าละอายนั ้น ครั ้นเปSนคู >สามีภรรยากันแลEว 

ก็ปลูกบEานปลูกเรือนอยู>กันตามลำพัง แลEวก็ไปหาเอาขEาวสาลีมาไวEมาก ๆ เพื่อเก็บกินไดEหลาย ๆ วัน 

เวลานั ้น ข Eาวสาลีก ็กลายเปSนแกลบเปSนรำเหมือนขEาวเปลือกของเราปZจจ ุบ ันนี ้  ส >วนสถานท่ี 

ท ี ่ เคยงอกแตกออกเปSนข Eาวสารก็ไม>งอกเหมือนอย>างเคย คนทั ้งหลายเห็นเหตุการณ3เช >นน้ัน 

แลEวก็ประหลาดใจ จึงชุมนุมปรึกษาหารือเจรจาตกลงเพื่อแบ>งที ่ดินทำกินกันว>า เมื ่อก>อนประพฤติ 

ปฏิบัติตนอยู>ในศีลในธรรม ปรารถนาสิ่งใดก็ไดEดังปรารถนา ไม>ไดEกินอาหารอะไรก็ยังอิ่ม จะไปทางไหน 

ก็ไปทางอากาศ มีที่นอนที่อยู>ก็เปSนสุขสำราญ ร>างกายก็มีรัศมีรุ>งเรืองไปทั่วจักรวาล งEวนดินก็เกิดขึ้นมา 

เปSนประโยชน3แก>เรา เพราะเหตุเราชวนกันโลภอาหารกินงEวนดิน รัศมีที ่เคยรุ >งเรืองอยู >ในร>างกาย 

เราก็หายไปหมดสิ้น ทำใหEมืดมิดมองไม>เห็นกันจึงปรารถนาแสงสว>างอีก พระอาทิตย3และพระจันทร3 

จึงบังเกิดขึ้นใหEแสงสว>างแก>พวกเรา เรากระทำความผิดอีกงEวนดินก็หายไปกลายเปSนดังดอกเห็ดตูม 

ขึ้นมาจากกลีบดิบใหEเรากินต>างขEาว เรากลับพากับทำความชั่วต>างๆ นานา กลีบดินที่เหมือนดอกเห็ด 

ก็หายไปกลายเปSนเถาวัลย3ชื่อ ภทาลตา ขึ้นมาใหEเรากินต>างอาหาร เรากระทำความชั่วหนักเขEาไปอีก 

เถาวัลย3ภทาลตาก็หายไปสิ ้นอีก กลายเปSนขEาวสาลีที ่ไม>ไดEปลูก หากเปSนขEาวสารมาเองใหEเรากิน 

เปSนอาหาร ขEาวสาลีที่ว>านี้ เราเก็บเอาจากที่ใดในตอนเย็น เชEาวันรุ>งขึ ้น เราก็จะเห็นขEาวนั้นปรากฏ 

อยู >ในที ่นั ้นเหมือนเดิม เมื ่อไปเก็บเอาตอนเชEา ตกตอนเย็นก็จะปรากฏเห็นเกิดเต็มอยู >เหมือนเดิม 

หาร>องรอยเกี่ยวไม>มี บัดนี้พวกเราก>อกรรมทำทุจริตผิดศีลธรรมยิ่งกว>าแต>ก>อนอีก ขEาวสาลีก็กลายเปSน 

ขEาวเปลือกไป และที ่ที ่เกี ่ยวขEาว ขEาวก็หายไปมีแต>ซังและฟางเปล>า จะเปSนรวงขEาวเหมือนเดิม 

ไม>มีแก>เราอีกแลEว ตั ้งแต>นี ้ต>อไป พวกเราควรแบ>งปZนที่ดินปZกเขตแดนกันเพื่อจะไดEเพาะปลูกกินกัน 

ใหEเปSนสัดส>วน จึงจะเปSนการถูกตEอง หลังจากพวกเขาตกลงกันแลEว จึงไดEแบ>งปZนที่ไร>ที ่นาใหEแก>กัน 



๘๒ 

และกันตั ้งแต>บัดนั ้นมาระยะนั้นคนบางคนเกิดความโลภขึ้น มีใจชั ่วรEายก็ไปชิงเอาที ่ของคนอื่นเขา 

คนที่เปSนเจEาของเดิมก็โกรธจึงไล>ตีด>ากันอยู> ๒- ๓ ครั้ง ต>อมาจึงประชุมปรึกษาหารือตกลงกันอีกว>า 

เวลานี ้พวกเรากลายเปSนโจรหัวโจกก>อความวุ >นวายมาก เนื ่องจากไม>มีใครเปSนหัวหนEาที ่จะว>า 

กล>าวตักเตือนพวกเรา ดังนั ้นควรตั ้งท>านผู Eใดผู Eหนึ ่งใหEเปSนใหญ> เปSนหัวหนEา เปSนผู Eนำของพวกเรา 

พวกเราประพฤติผิดชอบชั ่วดีอย>างใด ท>านจะไดEพิจารณาตัดสินสั ่งการไปตามความผิดชอบน้ัน 

พรEอมกันนั้นจะไดEเปSนผูEแบ>งปZนเขตแดนที่อยู >ที ่อาศัยทำกินใหEแก>พวกเรา และพวกเราก็จะมอบที่ไร> 

ที ่นาใหEแก>ท>านผู EเปSนใหญ>นั ้นมากกว>าพวกเรา ครั ้นพวกเขาประชุมเจรจาตกลงกันเช>นนั ้นแลEว 

จ ึงอ ัญเช ิญพระโพธ ิส ัตว 3 เจ Eาให E เป Sนห ัวหนEาเป Sนผ ู Eนำของพวกเขา และพวกเขาก ็พร Eอมใจกัน 

ทำพิธีราชาภิเษกพระโพธิสัตว3เจEาขึ้นเปSนพระเจEาแผ>นดินมีอิสริยยศ พรEอมมูลดEวยพระนาม ๓ ประการ 

ค ือ มหาสมมติราช เพราะคนทั ้งหลายย ินยอมพร Eอมใจก ันต ั ้ งพระองค 3ให E เป Sนใหญ> ข ัตต ิยะ 

เพราะคนทั ้งหลายมอบความเปSนใหญ>ใหEพระองค3 ทรงมีพระราชอำนาจแบ>งปZนไร >นา ขEาวน้ำ 

ใหEแก>อาณาประชาราษฎร3ท้ังปวง และราชา เพราะทรงเปSนท่ีพ่ึงพอใจเคารพนับถือของคนท้ังหลาย 

พระโพธิสัตว3เจ EาทรงเปSนมหาบุร ุษ ปวงชนทั ้งหลายอัญเชิญขึ ้นเปSนพระเจEาแผ>นดิน 

เพราะพระองค3ทรงพระสิริโฉมสง>างามยิ่งกว>าประชาชน มีพระปรีชาสามารถรอบรูEยิ ่งกว>าคนทั้งปวง 

ทรงมีพระทัยซื ่อตรงประกอบบุญบารมียิ ่งกว>าปวงอาณาประชาราษฎร พวกเขาเห็นดังนั ้นแลEว 

จึงพรEอมใจกันสถาปนาพระองค3ขึ้นเปSนพระเจEาแผ>นดินปกครองและอบรมสั่งสอนพวกเขา เปSนประมุข 

ของประเทศชาติ ส ืบส ันตติวงศ 3ต ิดต >อก ันมาตราบเท>าท ุกว ันน้ี คนบางคนเห็นความไม >เท ี ่ยง 

ในสภาพการณ3ต>าง ๆ ที่เปSนไปในโลก และเห็นความชั่วเกิดขึ้น ยิ่งเกิดความสังเวชสลดใจ จึงออกไป 

หาที่สงัด เช>น กุฏิ ศาลา และกระท>อม เปSนตEน แลEวรักษาศีลเจริญภาวนา เที่ยวออกบิณฑบาตเลี้ยงชีพ 

ตัดความโลภออกเสีย คนพวกนี้ชื ่อพราหมณ3 ตั้งแต>นั้นมาจนกระทั่งบัดนี้ อีกพวกหนึ่งแจกไร>แจกนา 

ใหEคนอื่นทำ ตัวเองเพียงแต>คอยปกปZกรักษา คEาขายโดยชอบธรรม คนพวกนี้ชื่อว>า แพศย3 ติดต>อกันมา 

จนกระทั ่งเดี ๋ยวนี ้ อีกพวกหนึ ่งจะทำการสิ ่งใด ก็ทำดEวยกำลังและความสามารถ ทำการฆ>าสัตว3 

นานาชนิดมาเลี้ยงชีพ คนพวกนี้ชื ่อว>า พรานและเปSนศูทร3 สืบมาจนกระทั่งบัดน้ี คนทั้งหลายตEองทำ 

การงานที่ลำบากยากเข็ญมาเลี้ยงชีพ ไม>ไดEทำมาหากินไดEโดยง>ายเหมือนแต>ก>อน คนเหล>านั้นมีอายุยืน 

ได Eถ ึงอสงไขย อย ู >ต >อมาอาย ุก ็ลดนEอยถอยลงเร ื ่อย ๆ นานเข Eาจนกระทั ่งถ ึงม ีอาย ุได E  ๑๐ ปd 

เปSนอายุขัยจึงตาย สาเหตุที่อายุ ปd เดือน ของคนทั้งหลายลดนEอยถอยลงนั้น เปSนเพราะคนในชั้นหลัง 

ต>อมาก>อกรรมทำชั ่ว โลภ โกรธ หลง มากกว>าเดิม มวลหมู >เทพยดาทั ้งหลายที ่อยู >บนสวรรค3ก็ดี 

บนตEนไมEก็ดี ก็ไม>มีคนนับถือหรือเกรงกลัว ดวงอาทิตย3 ดวงจันทร3 ดาวนพเคราะห3และดาวนักษัตร 



๘๓ 

ทั้งหลายก็ไม>โคจรไปตามราศีเหมือนแต>ก>อน ฤดูทั ้ง ๓ ฤดูก็ดี กาลทั้ง ๖ กาลก็ดี ก็เปลี ่ยนแปลงไป 

สิ ้นไม>เหมือนเดิม ฝน ลม แดด ก็เปลี ่ยนไป ทั ้งตEนไมEในแผ>นดินที ่เคยเปSนยาก็ไม>เปSนยาเหมือนเก>า 

ฤดูกาลเปล่ียนไป ปวงชนท้ังหลายจึงมีอายุลดนEอยถอยลง 

สมัยใด คนไม>ไดEทำบาปมีแต>ไมตรีจิต สงเคราะห3ช>วยเหลือซึ ่งกันและกัน หมู >เทพยดา 

ทั ้งหลายก็อภิบาลรักษา พระอาทิตย3 พระจันทร3 ดาวนพเคราะห3 และดาวนักษัตรทั ้งหลายก็โคจร 

ไปตามราศี ไม>เปลี่ยนแปลง แดด ลม ฝน ก็ตกตEองตามฤดูกาล ปd เดือน วัน และคืน ไมEที่เคยเปSนยา 

ก็กลับคืนเปSนยาตามปกติ คนทั ้งหลายก็มีอายุยืนยาวยิ ่งขึ ้นเหมือนเดิม อันสภาวการณ3ทั ้งหลาย 

ในโลกนี ้ ไม>เที ่ยงแทEย>อมแปรปรวนเปลี ่ยนแปลงไปมาดังกล>าวแลEว บางคราวดีแลEวกลับชั ่วรEาย 

แลEวก็กลับดีอีก ไม>เที ่ยงเลย แมEคนในโลกก็ไม>เที ่ยงเช>นเดียวกัน ผู Eม ีปZญญาควรรู Eอาการอย>างน้ี 

แลEวพิจารณาถึงความไม>เที่ยงในโลกที่เปSนอยู>นี้ แลEวมุ>งบำเพ็ญบุญ กุศล เพื่อจะใหEพEนจากสภาพการณ3 

อันไม>เที่ยงนั้น จนกระทั่งไดEเขEาถึงสมบัติอันสูงยิ่ง คือ พระนิพพานอันมั่นคงไม>หวั่นไหว ไม>รูEจักฉิบหาย 

ไม>พินาศ ไม>รูEจักตาย เปSนสมบัติท่ีดีเลิศกว>าสมบัติท้ังหลายในโลกท้ัง ๓ น้ี 

นิพพานกถา นิพพานสมบัติเปSนสุขเกษมยิ่งนัก หาที่จะเปรียบปานมิไดE สมบัติพระอินทร3 

พระพรหม ถEาจะเอามาเปรียบกับนิพพานสมบัติแลEว ก็เปSนประดุจแสงหิ ่งหEอยมาเปรียบกับแสง 

พระจันทร3 หรือมิฉะนั้นก็ดุจน้ำติดอยู>ปลายผม เปรียบกับน้ำในมหาสมุทรซึ่งลึกถึง ๘๔,๐๐๐ โยชน3 

หรือมิฉะนั้น ก็ดุจเอาฝุ iนเปรียบกับเขาพระสุเมรุ จักรรัตนวระอันประเสริฐแห>งพระนิพพานนั้นนับ 

ไม>ถEวนเลย สมบัติในพระนิพพานนั้นมีสุขเหลือลEน หาอันใดเปรียบปานมิไดE ไม>มีการเจ็บไขEไดEปiวยอะไร 

ไม>เฒ>าไม>แก> ไม>ตาย ไม>ฉิบหาย ไม>พลัดพรากจากกันสักอย>าง เปSนสมบัติที่เลิศกว>าสมบัติในมนุษย3โลก 

เทวโลก และพรหมโลก 

นิพพานนั ้นมี ๒ อย>าง คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดับกิเลสไดEสิ ้น แต>ขันธ3 ๕ คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ยังเหลืออยู> อีกอย>างหนึ่ง คือ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดับกิเลส 

ไดEส้ิน ท้ังขันธ3 ๕ ก็ไม>เหลือ 

องค3สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจEาของเรานั ้น เมื ่อคราวเสด็จนิพพานนั ้น ทรงบรรลุ 

ถ ึงน ิพพาน ๓ อย>าง ค ือ ก ิเลสนิพพาน ดับกิเลส ขับธนิพพาน ดับขันธ 3 ธาตุน ิพพาน ดับธาตุ 

องค3สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจEาของเรานั ้น เมื ่อตรัสรู Eก ็ตรัสรู Eพระสัพพัญ�ุตญาณ ภายใตEตEน 

พระร ัตนมหาโพธิ ์ ในว ันเพ็ญเดือน ๖ ปdวอก ว ันพุธ ยามใกลEร ุ >ง ตรงกับว ันพฤหัสบดีของไทย 

ลาวว>าว ันเต>ายี ในอนุราชฤกษ3 ในวันที ่พระพุทธองค3ตรัสรู Eน ั ้น พระจันทร3โคจรในราศีพฤศจิก 



๘๔ 

เสวยฤกษ3ไพสาขะในกลางคืนวันพุธนั ้น พระอังคาร พระพุธ พระเกตุ และพระอาทิตย3โคจรในราศี 

พฤษภราศีเดียว พระศุกร3โคจรในราศีเมถุน พระเสาร3โคจรในราศีกรกฎ พระพฤหัสบดีออกก>อน 

เมื ่อพระพุทธเจEาเสด็จเขEาสู >พระนิพพานนั ้น เสด็จในวันเพ็ญเดือน ๖ ปdมะเส็ง ตรงกับ 

ว ันอ ังคารของไทย ลาวว >าว ันกาบย ี ่  ยามใกล Eร ุ > ง  เสวยฤกษ 3 ไพสาขะ พระอ ังคาร พระเกตุ 

และพระอาทิตย3 โคจรในราศีพฤษภ พระพฤหัสบดี และพระจันทร3โคจรราศีพฤศจิก พระพุธ 

และพระศุกร3โคจรในราศีเมถุน พระเสาร3โคจรในราศีมังกรออกก>อนพระอาทิตย3 เหตุการณ3เช>นน้ัน 

ชื่อว>า ขันธนิพพานไดEปรากฏแก>พระพุทธเจEาของเราแลEว พระธาตุทั ้งมวลจะเสด็จมาประชุมรวมกัน 

ภายใตEตEนพระศรีมหาโพธิ ์ และปรากฏนิมิตเปSนพระพุทธองค3ขึ ้นอีก ทรงแสดงพระธรรมเทศนา 

โปรดเทวดาและมนุษย3แล Eว จ ึงเสด ็จเข Eาส ู >ปร ิน ิพพานในว ันเพ็ญเด ือน ๖ ปdชวด ไพสาขฤกษ3 

ไทยว>า รวายสัน พระอาทิตย3 พระพฤหัสบดี พระเกตุโคจรในราศีพฤษภ พระศุกร3โคจรในราศีเมถุน 

พระพุธโคจรในราศีกรกฎ พระเสาร3โคจรในราศีสิงห3 พระอังคารโคจรในราศีมีน พระจันทร3โคจรในราศี 

พฤศจิก เหตุการณ3อย>างน้ันช่ือว>า ธาตุนิพพาน ไดEมาถึงพระพุทธเจEาของเราแลEว 

นิพพานมี ๓ ชื ่อ ไดEแก> (๑) สุญญตนิพพาน (ดับโดยสูญไป) (๒) อัปปณิหิตนิพพาน 

(ดับโดยไม>มีที ่ตั ้งแห>งทุกข3) และ (๓) อนิมิตตนิพพาน (ดับโดยไม>มีเครื ่องหมาย) หนทางที ่จะไป 

สู>นิพพานนั้น คือ มรรค ๔ ผล ๔ ไดEแก> โสดาปZตติมรรค โสดาปZตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ในหนทางทั้ง ๘ สายนี้ใครดำเนินไปไดE ผูEที่ดำเนินไปไดE คือ ผูEที่ละกิเลสไดE ๓๐๐ คือ รูปกิเลส 

๑๘ อรูปกิเลส ๕๓ อาการกิเลส ๔ รวมเปSน ๗๕ ในกิเลสทั ้ง ๗๕ นี ้ แยกออกเปSนกิเลสภายใน ๗๕ 

กิเลสภายนอก ๗๕ จึงเปSน ๑๕๐ ในจำนวน ๑๕๐ นี้จัดเปSนฝiายเห็นผิดว>าเปSนตัวเปSนตน ๑๕๐ ความสงสัย 

ลังเลใจ ๑๕๐ จึงเปSน ๓๐๐ ผูEที่ละกิเลสทั้ง ๓๐๐ ไดEเด็ดขาด ชื่อว>าไดEดำเนินถึงโสดาปZตติมรรค โสดา 

ปZตติผล จึงสำเร็จเปSนพระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบัน คือ ผูEถึงกระแสพระนิพพานเปSนคร้ังแรก 

ผูEที ่ละกิเลส ๓๐๐ ดังกล>าวมานั้นไดEเด็ดขาด และยังละกิเลสอีก ๔๕๐ คือ ความกำหนัด 

๑๕๐ ความโกรธฉุนเฉียว ๑๕๐ ความลุ >มหลง ๑๕๐ จึงรวมเปSน ๔๕๐ ผู EละกิเลสไดEอย>างนี ้ชื ่อว>า 

ไดEดำเนินถึงสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล สำเร็จเปSนพระอริยบุคคลชั้นพระสกทาคามี คือผูEจะมาเกิด 

อีกคร้ังเดียวก็จะนิพพาน 

ผูEที ่ละกิเลส ๔๕๐ อย>างดังกล>าวมาไดEเด็ดขาด และยังละความกำหนัดในกาม ๑๕๐ 

ความผูกใจปองรEาย ๑๕๐ จึงรวมเปSน ๓๐๐ เมื ่อรวมกับที ่ละไดEเด ็ดขาดมาก>อนจึงเปSน ๗๕๐ 

ผู EละกิเลสไดEอย>างนี ้ช ื ่อว>า ผู Eดำเนินถึงอนาคามิมรรค อนาคามิผล จึงสำเร็จเปSนพระอริยบุคคล 



๘๕ 

ชั้นพระอนาคามี คือ ผูEไม>หวนกลับมาสู>กามภูมิ จะไปถึงพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แลEวก็จะนิพพานที่น้ัน 

ผู Eละกิเลส ๗๕๐ อย>างดังกล>าวมาไดEเด็ดขาด และยังละกิเลสอีก ๗๕๐ คือ ความกำหนัดรักใคร> 

พอใจในรูป ๑๕๐ ความกำหนัดรักใคร> พอใจในสิ ่งที ่ม ิใช >ร ูป ๑๕๐ ความเย>อหยิ ่งถ ือตัว ๑๕๐ 

ความฟุwงซ>าน ๑๕๐ ความไม>รู E ๑๕๐ เมื่อรวมกับที่ละไดEแลEว ๗๕๐ จึงเปSน ๑,๕๐๐ ผูEที ่จะไดEอย>างน้ี 

ชื่อว>า ดำเนินถึงอรหัตตมรรค อรหัตตผล จึงสำเร็จเปSนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต3 คือ ผูEหมดกิเลส 

บริสุทธ์ิถึงท่ีสุดแห>งพรหมจรรย3 สำเร็จกิจทุกอย>าง จึงช่ือว>า เขEานิพพาน ดับกิเลสทุกอย>างโดยไม>เหลือ 

วิธีปฏิบัติเพื ่อบรรลุนิพพาน บุคคลอีกจำพวกหนึ ่ง ปฏิบัติกว>าจะถึงพระนิพพานน้ัน 

จะตEองผ>านความยากลำบาก เพราะจะตEองเจริญภาวนาจนไดEโลกุตตรฌาน อับเปSนทางนำไปสู>นิพพาน 

จะตEองพิจารณาดูความหมุนเวียนของสัตว3ในภพต>าง ๆ ดูอดีต อนาคต ปZจจุบัน กาลที ่ล>วงไปแลEว 

กาลที่จะมาภายหลัง หรือกาลบัดนี ้ และจะตEองเจริญกสิณภาวนา ๑๐ (คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ สีเขียว 

สีขาว สีแดง สีเหลือง อากาศ และแสงสว>าง) ดEวยการปฏิบัติอย>างสูงจึงจะไดEฌาน ๕ เมื ่อบรรลุ 

ฌานที ่ ๕ แลEวก็อาจจะมีฤทธิ ์ดำดินหรือเหาะเหินเดินอากาศไดEทุกหนทุกแห>ง ที ่ว >าไดEสมาบัติ ๘ 

คืออะไร สมาบัติ ๘ ไดEแก> รูปฌาน ๔ คือ ฌานสมาบัติที ่ ๒ ฌานสมาบัติที ่ ๓ ฌานสมาบัติที ่ ๔ 

และอรูปฌาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิจจัญญายตนสมาบัติ 

และเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ผู EไดEสมาบัติ ๘ แลEว จะมองเห็นสรรพสิ่งต>าง ๆ ไดEดEวยอำนาจ 

อภิญญา เช>น เมืองฟwา เมืองสวรรค3 ผืนแผ>นดินอันกวEางใหญ> มองเห็นความสุขในสวรรค3ชั ้นอินทร3 

ช้ันพรหมท้ังหลาย มองเห็นเหมือนอยู>บนฝiามือ ดุจผลมะขามปwอมวางอยู>กลางใจมือ 

อภ ิญญา ๖ ค ืออะไร  อภ ิญญา ๖ ได Eแก >  ท ิพพจ ักข ุ  ท ิพพโสต เจโตปร ิยญาณ 

ปุพเพนิวาสานุสสติฌาน และอาสวักขยญาณ ผู Eท ี ่ได Eอภิญญา ๖ จะแสดงฤทธิ ์ได Eทุกอย>าง เช>น 

ยกแผ>นดินขึ้นไวEบนกลางฝiามือ ยกภูเขาพระสุเมรุออกจากที่ตั้งไดE จะทำสิ่งใดก็ไดEทุกอย>างโดยไม>ยาก 

จะมองเห็นไดEไกลจะดูสิ ่งใด ๆ ก็ไดEโดยไม>มีสิ ่งใดมาปqดบัง เห็นเบื้องบนถึงพรหมโลก มองดูเบื ้องต่ำ 

ถึงนรก ภายใตEน้ำและลมตลอดถึงมองออกไปมองขEามมาดEวยทิพยจักขุญาณอย>างชัดเจน แมEเสียงที่พูด 

จะเปSนเสียงเจรจาของหมู>เทวดา อินทร3 พรหมในเมืองฟwาเมืองสวรรค3 หรือเหล>าสัตว3ที่อยู>ในนรกก็ตาม 

ตลอดทั้งปลา เนื้อ นก สัตว3ดิรัจฉานชนิดไหนก็ตาม ก็จะไดEยินอย>างชัดเจน สามารถรูEจิตใจของผูEอื่นไดE 

รู Eโดยไม>มีอะไรมาปqดบังไดE แมEใจนั้นจะเปSนใจของเทวดา อินทร3 พรหม หรือใจของสัตว3ต>าง ๆ ก็ตาม 

ก ็จะร ู Eอย >างกระจ>าง อ ีกทั ้งระลึกชาติได E ร ู Eจ ักสถานที ่อย ู > ในชาติก >อนติดต >อก ันหลาย ๆ ชาติ 

ที่เปลี่ยนแปลง เกิด ตาย โดยไม>มีสิ่งใดมาปqดบังไดE ทั้งเบื้องหนEาเบื้องหลัง ตลอดรEอยกัลปz รูEการเกิดข้ึน 

และตายมาแลEว ดุจมองดูมะขามปwอมอยู>บนฝiามือฉะนั้น (อภิญญา ๕ เบื้องตEนนี้เปSนชั้นโลกิยะ) เมื่อไดE 



๘๖ 

บรรลุอภิญญาที่ ๖ (อันเปSนช้ันโลกุตตระ) แลEวสามารถรูEความสิ้นอาสวกิเลส คือ ความเศรEาหมองใจ 

ไม>มีจิตคิดจะเวียนว>ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกต>อไป มีแต>มุ >งมั ่นเขEาสู >พระนิพพานอย>างเดียว 

สามารถกำจัดรูปขันธ3 ๒๕ เวทนาขันธ3 ๕ สัญญาขันธ3 ๒๐ สังขารขันธ3 ๔ และวิญญาณขันธ3 ๑๒ 

กำจัดมลทินทั ้งปวงมุ >งไปสู >พระนิพพานอันประเสริฐแต>อย>างเดียว การที ่จะไดEฌานตามที ่กล>าวมา 

ตEองใชEความพยายามอย>างหนักในการเจริญภาวนา และเนื ่องดEวยเปSนการยากมากที ่จะกล>าวใหEรูE 

อย>างแทEจริง จึงขอกล>าวโดยย>อ ดังต>อไปน้ี 

สมถกรรมฐาน การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อจะใหEสำเร็จฌานที่ ๑ เปSนตEนน้ัน จะตEองกำหนด 

นิมิต ๓ อย>างเปSนอารมณ3 คือ บริกรรรมนิมิต การทำกรรมฐานโดยกำหนดเอานิมิต คือ เครื่องหมาย 

หรือภาพจุดใดจุดหนึ ่งเปSนอารมณ3 อุคคหนิมิต การทำกรรมฐานกำหนดนิมิตติดตาเปSนอารมณ3 

ปฏิภาคนิม ิต การทำกรรมฐานกำหนดนิม ิตเทียบเคียงเปSนอารมณ3 และเจริญภาวนา ๓ อย>าง 

คือ บริกรรม ภาวนา การภาวนาขั ้นบริกรรม อุปจารภาวนา ภาวนาขั ้นไดEสมาธิจิตเกือบแน>วแน> 

อัปปนาภาวนา ภาวนาขั ้นไดEสมาธิจิตแน>วแน> ดังนั ้นพระโยคาวจร (ผู Eบำเพ็ญเพียร) เจริญภาวนา 

ทำจิตใหEเปSนสมาธิจนถึงขั ้นแน>วแน> โดยการกำหนดนิมิตเปSนอารมณ3กรรมฐาน จนนิมิตนั ้นติดตา 

นิมิตกรรมฐานปรากฏชัดเจนทุกส>วน เจริญภาวนาไปจนใกลEเกิดฌาน กล>าวคือ ไดEบรรลุอุปจารภาวนา 

อันเปSนกามาพจรสมาธิ กำจัดนิวรณ3ทั้ง ๕ คือ ความพอใจในกาม ความพยาบาท ความง>วงเหงาหดหู> 

ทEอถอย ความฟุ wงซ>าน รำคาญใจ และความสงสัย โดยใชEองค3ฌาน ๕ กำจัด องค3ฌาน ๕ นั ้น คือ 

วิตก ยกจิตขึ ้นสู >น ิม ิตกรรมฐาน เพื ่อกำจัดความหดหู >ท Eอถอย วิจารณ3 พิจารพานิมิตกรรมฐาน 

เพื ่อกำจัดความสงสัย ปqติ อิ ่มเอิบใจในนิมิตกรรมฐาน เพื ่อกำจัดความพยาบาท สุข ความสบายใจ 

ในนิมิต เพ่ือกำจัดความฟุwงซ>าน เอกัคคตา จิตมีอารมณ3อย>างเดียวแน>วแน> กำจัดความพอใจในกาม 

พระโยคาวจรเจริญภาวนา ตั ้งแต>ขั ้นบริกรรมกำหนดนิมิตเปSนอารมณ3จนถึงขั ้นอัปปนา 

มีสมาธิจิตแน>วแน> อันเปSนขั ้นรูปาวจรสมาธิ ไดEแก> สำเร็จฌานมีฌานที ่หนึ ่ง เปSนตEน เมื ่อพระยา 

โยคาวจรจะทำฌานให Eส ูงข ึ ้นไปกว >าฌานที ่หน ึ ่ งน ั ้น จะต Eองฝ �กจ ิตให Eคล >องแคล >วจนชำนาญ 

จ ึ ง เร ียก ช่ือว >า  วส ี  ม ี  ๕ ประการ ได Eแก >  (๑)  อาว ัชชนวส ี  ชำนาญในการกำหนดองค 3ฌาน 

(๒) สมาปZชชนวสี ชำนาญใการเขEาฌาน (๓) วุฏฐานวสี ชำนาญในการออกจากฌาน (๔) อธิฏฐานวสี 

ชำนาญในการอธิษฐานการเขEาฌาน และ (๕) ปZจจเวกขณวสี ชำนาญในการพิจารณาฌาน เมื ่อไดE 

ปฏิบัติสมถกรรมฐานตามหลักท่ีถูกตEองแลEวจนไดEบรรลุถึงฌานที่หนึ ่งแลEว ฝ�กวสีจนชำนาญในฌาน 

ที ่หนึ ่ง ถือฌานที ่หนึ ่งเปSนหลัก พยายามกระทำเพื ่อบรรลุฌานขEางหนEายิ ่ง ๆ ขึ ้นไป ซึ ่งเปSนฌาน 

ท่ีประณีตสุขุมย่ิงข้ึนโดยลำดับ มีฌานท่ีสองเปSนตEน และในการเจริญสมถกรรมฐานน้ี 



๘๗ 

กส ิน  ค ือ อารมณ3สำหร ับเพ >ง ม ี  ๑๐ อย >าง ได Eแก>  (๑)ปฐว ีกส ิณ อารมณ3ค ือดิน 

(๒)อาโปกสิณ อารมณ3คือน้ำ (๓) เตโชกสิณ อารมณ3คือไฟ (๔) วาโยกสิน อารมณ3คือลม (๕) นีลกสิณ 

อารมณ3คือสีเขียว (๖) ปdตกสิณ อารมณ3คือสีเหลือง (๗) โลหิตกสิณ อารมณ3คือสีแดง (๘) โอทาตกสิณ 

อารมณ3คือสีขาว (๙) อากาสกสิณ อารมณ3คืออากาศ และ (๑๐) อาโลกกสิณ อารมณ3คือแสงสว>าง 

อสุภะ ๑๐ ประการ ไดEแก> (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพขึ้นพอง (๒)วีนีลกอสุภะ ศพที่ขึ้นเขียว 

(๓) ว ิป ุพพกอส ุภะ ศพท ี ่ม ีน ้ ำ เหล ืองไหลออก (๔) ว ิจฉ ิททกอส ุภะ ศพท ี ่ขาดเป Sนท >อน ๆ 

(๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพที่สุนัขปiากัดกิน (๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพที่เขาทิ้งไวE (๗) หตวิกขิตตกอสุภะ 

ศพที ่ถูกฟZนแลEวทิ ้งไวE (๘) โลหิตกอสุภะ ศพที ่มีเลือดไหลออก (๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพที ่มีหมู >หนอน 

และ (๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพท่ีมีแต>กระดูก 

อนุสสติ ๑๐ ไดEแก> (๑) พุทธานุสสติ (๒) ธัมมานุสสติ (๓) สังขานุสสติ (๔) สีลานุสสติ 

(๕) จาคานุสสติ (๖) เทวตานุสสติ (๗) อุปสมานุสสติ (๘) มรณานุสสติ (๙) กายคตาสติ และ 

(๑๐) อาณาปานสติ 

อัปปมัญญา ๔ ไดEแก> (๑) เมตตา (๒) กรุณา (๓) มุทิตา และ (๔) อุเบกขา 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา กำหนดอาหารท่ีกลืนเขEาไปใหEเห็นว>าเปSนน>าเกลียด ๑ 

จตุธาตุววัตถาน กำหนดพิจารณาสังขารท่ีประชุมกันเปSนร>างกายใหEเห็นเปSนเพียงธาตุส่ี ๑ 

อร ูปกรรมฐาน ๔  ได E แก >  (๑ )  อากาสาน ัญจายตนะ เพ > งอากาศ เป Sนอารมณ3  

(๒) วิญญานัญจยตนะ เพ>งวิญญาณเปSนอารมณ3 (๓) อากิญจัญญายตนะ เพ>งความไม>มีเปSนอารมณ3 

และ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพ>งสัญญา ท่ีละเอียดเปSนอารมณ3 

ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ นี้ ปฏิภาคนิมิตย>อมไดEเฉพาะในกรรมฐาน ๒๒ ไดEแก> (๑) กสิณ ๑๐ 

(๒) อสุภะ ๑๐ (๓) กายคตาสติ ๑ และ(๔) อานาปานสติ ๑ 

บริกรรมนิมิตและอุคคหนิมิต ย>อมไดEในกรรมฐานทั ้ง ๔๐ ไดEแก> ไดEในกรรมฐาน ๒๒ 

และในกรรมฐานที่เหลืออีก ๑๘ กรรมฐานที่เหลือ ๑๘ ไดEแก> อนุสสติ ๘ (๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึง 

พระพุทธเจEา (๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรมคำสั่งสอนของพระองค3 (๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึง 

พระสงฆ3 ผูEปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ (๔) สีสานุสสติ ระลึกถึงขEอปฏิบัติที่รักษาเปSนประจำ (๕) จาคานุสสติ 

ระล ึกการบร ิจาคทานต >าง ๆ (๖) เทวตาน ุสสต ิ  ระล ึกถ ึง เทพยดาผ ู E ร ักษาภ ูม ิสถานต >าง ๆ 

(๗) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความเขEาไปสงบแห>งจิตใจ (๘) มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายที่จะมาถึง 

อย>างแน>นอน ตEองรีบเร>งประกอบคุณงามความดีเขEาไวE อัปปมัญญา ๔ ไดEแก> (๙) เมตตา ความรักใคร> 



๘๘ 

(๑๐) กรุณา ความสงสาร (๑๑) มุทิตา ความพลอยดีใจ (๑๒) อุเบกขา ความวางเฉย (๑๓)อาหาเรปฏิกูล 

สัญญา ๑ (๑๔) จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูปกรรมฐาน ๔ ไดEแก> (๑๕) อากาสานัญจายตนะ (๑๖) วิญญา 

ณัญจายตนะ (๑๗) อากิญจัญญายตนะ และ (๑๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

พระโยคาวจรเจริญสมถกรรมฐานนั้น ตEองกำหนดบัญญัติเปSนอารมณ3 ซึ่งมี ๒ อย>าง ไดEแก> 

(๑) ปZญญาปqยัตตาบัญญัติ (อัตถบัญญัติ) บัญญัติตามธรรมชาติ หรือตามที ่ชาวโลกนิยมเรียกกัน 

เช>น ภูเขา แม>น้ำ รถ คน เปSนตEน และ (๒) ปZญญาปนโตบัญญัติ (สัททบัญญัติ) บัญญัติตามภาวะ 

ที ่ปรากฏหรือตามเสียงที ่ไดEยิน มี ๖ อย>าง ไดEแก> (๑) วิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัยสิ ่งที ่มีสภาวะ 

ปรากฏอยู> เช>น รูป เวทนา เปSนตEน (๒) อวิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัยสิ ่งที ่ไม>มีสภาวะปรากฏอยู> 

เช>น ภูเขา ตEนไมE เปSนตEน (๓) วิชชามาเนนอวิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัยสภาวะท่ีไม>มีปรากฏอยู> 

กับสิ่งที่มี สภาวะปรากฏอยู> เช>น เสียงคน เปSนตEน (๔) อวิชชามาเนนวิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัย 

ส ิ ่ งท ี ่ม ีปรากฏอย ู >ก ับส ิ ่ งท ี ่ ไม >ม ีสภาวะปรากฏอย ู >  เช >น คนม ีศร ัทธา คนม ีว ิญญาณ เป SนตEน 

(๕) วิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัยสิ่งที่มีสภาวะปรากฏอยู>ท้ังสองอย>าง เช>น จักษุวิญญาณ 

เปSนตEน จึงรวมเปSนบัญญัติ ๗ และ (๖) อวิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ บัญญัติอาศัยสิ่งที่ไม>มีสภาวะ 

ปรากฏอยู>ท้ังสองอย>างรวมกัน เช>น โอรส พระราชา เปSนตEน 

พระโยคาวจรที ่จะเจริญภาวนาเพื ่อใหEไดEอรูปณาน ตEองเบิกกสิณ ๙ อันใดอันหนึ่งก>อน 

แลEวจึงเพ>งอากาศ ความว>างโดยบริกรรมว>า อนนฺโต อากาโส อากาศไม>มีที่สุด จนสำเร็จอรูปฌานที่ ๑ 

คือ อากาสานัญจายตนะ เพ>งอากาศ ความว>างเปSนอารมณ3เดียวนิ่งแน>วแน>เฉยอยู> เมื่อพระโยคาวจร 

จะเจริญภาวนาอรูปฌานที่ ๒ ต>อไปก็เพ>งเอาวิญญาณ คือ อากาสนัญจายตนะ จิตนั้นเปSนอารมณ3แลEว 

บร ิ กรรมว > า  ว ิญญาณ ํ  อนน ฺต ํ  ว ิญญาณไม >ม ีท ี ่ ส ุ ด  จนกระท ั ่ งสำ เร ็ จอร ูปฌานท ี ่  ๒  คือ 

วิญญาณัญจายตนะ เพ>งวิญญาณเปSนอารมณ3อย>างเดียวนิ่งแน>วแน>เฉยอยู> เมื่อพระโยคาวจรจะเจริญ 

ภาวนาอรูปฌานที่ ๓ ต>อไปก็เพ>งเอานัตถิภาวะ ความไม>มีอะไร ๆ โดยบริกรรมว>า นตฺถิ กิ�ฺจิ นิดหน่ึง 

ก็ไม>มี นEอยหนึ ่งก็ไม>มี จนกระทั ่งสำเร็จอรูปฌานที่ ๓ คือ อากิญจัญญายตนะ เพ>งความไม>มีอะไร 

เปSนอารมณ3อย>างเดียวนิ ่งแน>วแน>เฉยอยู> เมื ่อพระโยคาวจรจะเจริญภาวนาเพื ่อใหEไดEอรูปฌานที่ ๔ 

ซึ ่งเปSนอรูปฌานชั้นสูงสุดนั ้น ก็เพ>งสัญญาของอากิจจัญญายตนะที่ละเอียดประณีต จะว>ามีก็ไม>ใช> 

จะว>าไม>มีก็ไม>เชิง มาเปSนอารมณ3แลEวบริกรรมว>า เจตํ สนฺตํ เจตํ ปณีตํ นี ้สงบ นี้ประณีต จนกระท่ัง 

สำเร็จตบะเปSนอรูปฌานที ่ ๔ คือ เนวสัญญายตนะ เพ>งสัญญาอันสงบละเอียดประณีตอย>างเดียว 

น่ิงเอยอยู> 



๘๙ 

วิป_สสนากรรมฐาน พระโยคาวจรที ่ไดEฌานถึงปZญจฌานแลEวจะเจริญวิปZสสนาใหEเกิด 

ญาณขึ้นนั้น ตEองเจริญสติปZฏฐาน ตั้งสติกำหนดนามรูป (ปรมัตถ3) เช>น ยกเอาองค3ฌานในฌานที่ ๕ 

มาเปSนอารมณ3กรรมฐาน จึงเกิดฌานขึ้นตามลำดับ ดังน้ี (๑) สัมมสนญาณ-ญาณพิจารณาเห็นรูปนาม 

ข ันธ 3  ๕ เป Sนอน ิจจ ัง สภาพไม> เท ี ่ยง เป Sนท ุกข 3ทนอย ู > ไม > ได E  เป Sนอน ัตตา–บ ังค ับบ ัญชาไม >ไดE  

(๒) อุทยัพพยญาณ–ญาณรูEเห็นรูปนามเกิดขึ้นแลEวเสื ่อมไป (๓) ภังคญาณ–ญาณรูEเห็นรูปนามดับไป 

(๔)  ภยญาณ–ญาณร ู E เห ็นร ูปนามเป Sนภ ัย (๕)  อาท ีนวญาณ–ญาณร ู E เห ็นร ูปนามว > าม ี โทษ 

(๖) นิพพิทาญาณ–ญาณรูEเบื่อหน>ายในรูปนาม (๗) บุญจิตุกัมยตาญาณ–ญาณอยากรูEอยากจะออกหนี 

จากรูปนาม (๘) ปฏิสังขาญาณ–พิจารณาถึงอุบายที ่จะพEนจากรูปนาม (๙) สังขารุเปกขาญาณ– 

ญาณรูEวางเอยในรูปนาม และ (๑๐) อนุโลมญาณ-ญาณรูEเห็นรูปนามสอดคลEองตามญานเบื้องตEนท้ัง 

๑๐ ญาณน้ี เปSนวิปZสสนาญาณ 

เมื่อพระโยคาวจรไดEปฏิบัติวิปZสสนากรรมฐานจนเกิดวิปZสสนาญาณบรรลุโคตรภุญานแลEว 

ต>อจากนั ้นก็ถึงวิโมกข3-ความหลุดพEนจากโลกีย3ขEามขึ ้นสู >ข ั ้นโลกุตตระ อันไดEแก> อริยมรรคญาณ 

และวิโมกข3ทั้ง ๓ นี้ จัดเปSนสมุจเฉทวิมุติ คือ ตัดกิเลสไดEเด็ดขาด ที่ไดEชื่อเปSน ๓ อย>างนั้น ก็ดEวยอาศัย 

วิโมกขมุข คือ ปากทางเขEาสู>วิโมกข3 หรือประตูเขEาสู>อริยมรรคญาณ ๓ ประการ อันไดEแก> (๑) อนัตตา 

น ุป Zสสนา พ ิจารณาเห ็นนามร ูปเป Sนอน ันตา ช ัดกว >าล ักษณะอ ื ่น ๆ ความหล ุดพ Eนโดยว ิธ ี น้ี  

เรียกว>า สุญญตวิโมกข3 (๒) อนิจจานุปZสสนา พิจารณาเห็นนามรูปเปSนอนิจจัง ชัดกว>าลักษณะอื่น ๆ 

ความหลุดพEนโดยวิธีนี ้ เรียกว>า อนิมิตตวิโมกข3 (๓) ทุกขานุปZสสนา พิจารณาเห็นนามรูปเปSนทุกขัง 

ชัดกว>าลักษณะอ่ืน ๆ ความหลุดพEนโดยวิธีน้ีเรียกว>า อัปปณิหิตวิโมกข3 

ว ิส ุทธ ิ  ๗ ก ับญาณ ๑๖ ปาต ิโมกขส ังวรศ ีล อ ินทร ิยส ังวรศ ีล อาช ีวปาร ิส ุทธ ิ ศีล 

และปZจจยสันนิสสิตศีล ปาริสุทธิศีล ๔ นี้ เปSนวิสุทธิที่ ๑ คือ สีลวิสุทธิ, อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 

สมาธิทั ้ง ๒ อย>างนี้เปSนวิสุทธิที ่ ๒ คือ จิตตวิสุทธิ, การกำหนดพิจารณาเห็นสังขารเปSนเพียงนามรูป 

พรEอมทั้งกำหนดรูE ลักษณะ รส ปZจจุปZฏฐานและปทัฏฐานของนามรูปนี้เปSนวิสุทธิที่ ๓ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ 

และเปSนนามรูปปริจเฉทญาณ, การกำหนดพิจารณาเห็นปZจจัยแห>งนามรูปนี ้เปSนวิสุทธิที ่ ๔ คือ 

กังขาวิตรณวิสุทธิและเปSนปZจจัยปริคคหญาณ, เมื ่อผู Eปฏิบัติธรรมกำหนดพิจารณาเห็นสังขารธรรม 

ค ือ นามร ูป อ ันเป Sนไปในภ ูม ิท ี ่  ๓ พร Eอมท ั ้ ง เหต ุป Zจจ ัยโดยพ ิจารณาญาณ ไตรล ักษณ3  คือ 

ความเปSนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กับทั ้งพิจารณาญาณความเกิดขึ ้นและความเสื ่อมไปแห>งนามรูป 

และพิจารณาเห็นลักษณะแห>งมรรคและสิ่งมิใช>มรรค ดEวยกำหนดเห็นวิปZสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาส 

( แสงสว > า ง )  เป S นต E นว > า เป S นศ ั ต ร ู ห ร ื อ เป S นอ ุ ปสรรคแห > งมรรค  น ี ้ เ ป S น ว ิ ส ุ ท ธ ิ ท ี ่  ๕  คื อ 



๙๐ 

มัคคามัคคณานทัสสนวิสุทธิ และเปSนสัมมสนญาณ (และตรุณอุทัยพพยญาณ) เมื ่อผู Eปฏิบัติธรรม 

สลัดศัตรูคือ นิวรณ3 ๕ ออกจากจิตใจไดEแลEว เจริญวิปZสสนาต>อไปตามลำดับวิปZสสนาญาณทั้ง ๙ คือ 

(พลว) ท ุทย ัพพยญาณ ภ ังคญาณ ภรญาณ อาม ีนวญาน น ิพพ ิพาญาณ ม ุญจ ิต ุก ัมยตาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณนี้เปSน (วิปZสสนาญาณ ๙) และเปSนวิสุทธิที ่ ๖ 

คือ ปฏิปทาฌานทัสสนวิสุทธิ เมื ่อวิปZสสนาญาณแก>กลEา โลกุตรอัปปนาจิต (มัคคจิต) จักเกิดขึ้นน้ัน 

กาลจักเปSนดังนี้ สังขารุเปกขาญาณ จะพิจารณาเห็นนามรูปเปSนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชัดแจEงแลEว 

ก ็จะหย ั ่ งลงส ู >ภว ังค 3  ต >อแต >น ั ้น มโนทวาราว ัชชนะก ็จะเก ิดข ึ ้น กำหนดนามร ูปเป Sนอารมณ3 

โดยเห็นเปSนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ต>อจากนั ้นอนุโลมญาณก็จะเกิดขึ ้น ๓ ขณะ คือ ขณะที ่ ๑ 

เรียกบริกรรม ขณะที ่ ๒ เรียกอุปจาร และขณะที ่ ๓ เรียกอนุโลม ต>อแต>นั ้นโคตรภูญาณก็เกิดข้ึน 

ขณะหน>วงเอาพระนิพพานเปSนอารมณ3 สามารถครอบงำโดยปุถุชน กEาวขEามโคตรปุถุชนไป ย>างกEาวข้ึน 

สู >โคตรแห>งพระอริยะ ต>อแต>นั ้นโลกุตรมรรค คือ มรรคญาณ ก็จะเกิดขึ ้น กำหนดรู Eท ุกขสัจจะ 

ละสมุทัยสัจจะ และทำใหEแจEงซึ ่งนิโรธสัจจะ คือเห็นพระนิพพานไดEแจ>มแจEง ถัดจากน้ันผลจิต 

หรือผลญาณก็จะเกิดขึ ้น ๒-๓ ขณะ แลEวหยั ่งลงสู >ภว ังค 3 ต >อแต>น ั ้นก ็จะเกิดปZจจเวกขณญาณ 

พิจารณาทบทวนดูมรรค ผล นิพพานที ่ไดEบรรลุแลEว กับทั ้งพิจารณาทบทวนดูกิเลสที ่ละไดEแลEว 

และที ่ยังเหลืออยู > ญาณทั ้ง ๓ ขEอสุดทEาย อันไดEแก> มรรคญาณ ผลญาณ และปZจจเวกขณญาณน้ี 

เปSนวิสุทธิท่ี ๗ คือ ญานทัสสนวิสุทธิ 

อนี่ง ถึงทราบว>าวุฏฐานคามินีวิปZสสนา คือ วิปZสสนาที่เปSนตัวพาไปสู>อริยมรรคนั้น ไดEแก> 

วิปZสสนาญาณ ๓ ประการ คือ สังขารุเปกขาญาณอย>างเก>าที ่สุด ๑ อนุโลมญาณ ๑ โคตรภูญาณ ๑ 

ผู EจะไดEบรรลุอริยมรรคญาณ จะตEองผ>านญาณทั ้ง ๓ นี ้ กล>าวคือ ผู EปฏิบัติวิปZสสนากรรมฐานที ่มี 

ปZญญินทรีย3แก>กลEา ไดEบรรลุวิปZสสนาญาณแลEว เมื ่อวุฏฐานคามินีวิปZสสนากำลังเปSนไปกEาวหนEาอยู> 

ย>อมจะเห็นนามรูปเปSนอนัตตาชัดแจEง แลEวจะกEาวเขEาสู >มรรคญาณทันที นี ้ช ื ่อว>า สุญญตวิโมกข3 

ผูEปฏิบัติวิปZสสนากรรมฐานที่มีลัทธินทรีย3แก>กลEา ไดEบรรลุวิปZสสนาญาณแลEว เมื่อวุฏฐานคามินีวิปZสสนา 

กำลังเปSนไปกEาวหนEาอยู> ย>อมจะเห็นนามรูปเปSนอนิจจังชัดแจEงแลEวจะกEาวเขEาสู>มรรคญาณทันที นี้ชื่อว>า 

อนิมิตตวิโมกข3 ผู Eปฏิบัติว ิปZสสนากรรมฐานที ่ม ีสมาธินทรีย3แก>กลEา ไดEบรรลุว ิปZสสนาญาณแลEว 

เมื่อวุฏฐานคามินีวิปZสสนากำลังเปSนไปกEาวหนEาอยู> ย>อมจะเห็นนามรูปเปSนทุกขังชัดแจEง แลEวจะกEาวเขEาสู> 

มรรคญาณทันที น้ีช่ือว>า อัปปณิหิตวิโมกข3 

ด Eวยเหตุด ังกล>าวนี ้  อร ิยมรรค จ ึงม ีช ื ่อได E ๓ อย>าง ค ือ ช ื ่อส ุญญตวิโมกข3 เป SนตEน 

ดEวยการพิจารณาเห็นอารมณ3 คือนามรูปเปSนอนัตตาเปSนตัน จึงสามารถบรรลุไดE แมEอริยผลก็มีชื่อไดE 



๙๑ 

๓ อย >าง ค ือช ื ่อว >า ส ุญญตว ิโมกข 3 เป Sนต Eน เช >นเด ียวก ันด Eวยเป Sนส ิ ่ งท ี ่ เก ิดจากอร ิยมรรคน้ัน 

แมEผลสมาบัติก็เรียกช่ือไดE ๓ อย>าง มีช่ือว>า สุญญตวิโมกข3 เปSนตEน 

การอยู Uเปdนสุขและการนิพพานในชีวิตป_จจุบัน พระอริยบุคคลทุกชั ้น สามารถอยู> 

เปSนสุขอย>างแทEจริงในชีวิตปZจจุบันไดE ดEวยการเขEาผลสมาบัติ และสามารถนิพพานในชีวิตปZจจุบันไดE 

ดEวยการเขEานิโรธสมาบัติ กล>าวคือ การเขEาผลสมาบัติตEองพิจารณาเห็นสังขารโดยอาการต>าง ๆ 

ดEวยญาณทั้ง ๙ มี อุทยัพพยญาณ เปSนตEน แลEวอธิษฐานจิตใหEขึ ้นสู>วิถีดังน้ี (๑) บริกรรม–กำหนดรูป 

นาม (๒) อุปจาร–กำหนดรูปนามอีก (๓) อนุโลม–กำหนดรูปนามอีก (๔) อนุโลม–กำหนดรูปนามอีก 

(๕) อนุโลม–กำหนดรูปนามอีก (๖) ผลจิต–เสวยผลพระนิพพานตลอดเวลาท่ีอธิษฐาน 

พระอร ิยเจ Eาเข Eาผลสมาบัต ิด Eวยอร ิยผลจิต ด ังน้ี (๑) พระโสดาบัน เข Eาผลสมาบัติ 

ดEวยโสดาปZตติผลจิต (๒) พระสกทาคามี เขEาผลสมาบัติดEวยสกิทาคามิผลจิต (๓) พระอนาคามี 

เขEาผลสมาบัติดEวยอนาคามิผลจิต และ (๔) พระอรหันต3 เขEาผลสมาบัติดEวยอรหัตตผลจิต 

เมื ่อพระอนาคามีและพระอรหันต3ที ่สำเร็จรูปฌานมาแลEว ตEองการจะเขEานิโรธสมาบัติ 

ด ับสน ิทอย ู >น ั ้น ต Eองทำตามลำด ับข ั ้นด ั งต >อไปน้ี (๑) ทำฌานให E เก ิดข ึ ้น ต ั ้ งแต >ปฐมญาณ 

จนถึงวิญญาณัญจายตนฌาน โดยลำดับ (๒) ออกจากฌานแลEว พิจารณาสังขารหรือสภาวธรรม 

ในองค3ฌาน โดยความเปSนอนิจจฺจํ ความไม>เที่ยง ทุกขํ ความทุกข3 ทนไม>ไดE อนตฺตา สภาพที่ไม>ใช>ตัวตน 

ตั้งแต>ปฐมฌานจนถึงวิญญาณัญจายตนฌานตามลำดับ (๓) ทำอากิญจัญญายตนฌานใหEเกิดขึ้นแลEว 

อธิษฐานเขEานิโรธสมาบัต ิตลอด ๗ วัน ไม>ใหEบร ิขารเปSนอันตราย จะออกไดEเม ื ่อพระพุทธเจEา 

ทรงรับสั ่งหา คณะสงฆ3ตEองการใหEออก หรือเมื ่อครบวันแลEว (๔) เมื ่อขณะจะเขEานิโรธสมาบัติน้ัน 

ทำอรูปฌานขั้นสูงสุด คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานใหEเกิดขึ้นแลEว จิต เจตสิกจะดับลงไม>ไดEเกิดข้ึน 

ตลอด ๗ วัน ตามอธิษฐาน ไม>มีสัญญา-ความจำ และไม>มีเวทนา-ความรูEสึกสุขทุกข3เลย (๕) เมื่อออก 

จากนิโรธสมาบัตินั ้น จะเกิดผลจิตหนึ ่งขณะก>อนแลEวจึงลงสู >ภวังค3 และกลับคืนความรู Eสึกเหมือน 

สภาพเด ิม ถ Eาเป Sนอนาคาม ิบ ุคคล ก ็ออกด Eวยอนาคาม ิผลจ ิต หน ึ ่ งขณะแล Eวจ ึงลงส ู >ภว ั งค3  

ถEาเปSนอรหัตตบุคคล ก็ออกดEวยอรหัตตผลจิตหนึ ่งขณะแลEวจึงลงสู >ภวังค3 ต>อจากนั ้นจึงเกิดวิถีจิต 

กลับสู>สภาพเดิม 

บุคคลที่จะภาวนาใหEไดEพระนิพพานนั้น เมื ่อว>าโดยสังเขปแลEว ผู EมีปZญญาย>อมปรารถนา 

และระลึกถึงพระนิพพานอันประเสริฐว>า จะมีใครหนอที ่สามารถจะนำมวลสรรพสัตวใหEดำเนิน 

ไปถึงพระนิพพานไดE ก็จะทราบไดEว>า ผูEที่สรEางสมอบรมบารมีมา และเคยปรารถนาใหEถึงพระนิพพาน 

อยู >ทุกทิวาราตรีโดยมิไดEขาดสาย ตEองไซEเวลาอันยาวบานถึง ๒ อสงไขยและแสนมหากัลปzเช>นน้ี 



๙๒ 

ก็หาสามารถจะนำสรรพสัตว3ไปสู >พระนิพพานไดEไม> แต>สามารถนำตนใหEบรรลุถึงพระนิพพานไดE 

ค ื อบำ เพ ็ญบารม ี เพ ี ย ง เท > าน ี ้ ก ็ ส ามารถจะบรรล ุ น ิ พพาน เป S นพระป Z จ เ จกพ ุ ทธ เ จ E า ไ ดE  

แต>ไม>สามารถจะนำสัตว3ใหEบรรลุถึงพระนิพพานไดE 

ส >วนบ ุคคลใดได Eสร Eางสมอบรมบารม ี ได Eถ ึ ง  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

และแสนมหากัลปz และไดEอธิษฐานไวEว>า “จะนำสัตว3ท้ังไปสู>พระนิพพาน” ทุกวันคืนมิไดEขาดสาย 

ผูEนั้นจะไดEตรัสรูEเปSนพระสัมมาสัมพุทธเจEา สามารถนำสัตว3ทั้งปวงใหEถึงซึ่งพระนิพพานไดE 

เหล>าสรรพสัตว3ที ่พระพุทธเจEาทรงนำไปสู >พระนิพพานไดEนั ้น ตEองสรEางบารมีมาแลEวแสนมหากัลปz 

จึงจะสามารถตามเสด็จองค3สมเด็จพระบรมศาสดาไปถึงพระนิพพานไดE ส>วนเหล>าบุคคลที่สรEางสม 

อบรมบารมีไดE ๒ อสงไขยแสนมหากัลปz จะไดEเปSนพระอรหันต3ขีณาสพ และสามารถนำสรรพสัตว3 

ไปสู >พระนิพพาน อันเปSนสถานที ่องค3สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจEาเสด็จไปแลEว พระพุทธเจEา 

แต>ละพระองค3ทรงโปรดเหล>าสัตว3ตลอดทั้งเทวดาทั้งหลายใหEเซEาถึงพระนิพพาน นับไดE ๒๔ อสงไขย 

และ ๑๑,๐๐๐ โกฏิ กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ คน 

ผู EใดถึงพระนิพพานแลEว ผู Eนั ้นก็ไม>พินาศฉิบหาย ไม>แปรปรวนไปมา ไม>ท>องเที ่ยวอยู >ใน 

ไตรโลกอีก เพราะพระนิพพานมีสภาพสิ ้นกิเลสแลEว พEนจากทุกข3ทั ้งปวง เปSนสันติสุข ไม>เหมือน 

พวกเหล>าสัตว3ท่ีท>องเท่ียวอยู>ไนไตรโลกน้ี 

การวิเคราะห3ไตรภูมิพระร>วงทั ้ง ๑๑ กัณฑ3 ตั ้งแต>กัณฑ3ที ่ ๑ ปฐมกัณฑ3 ถึง กัณฑ3ที ่ ๑๑ 

เอกาทสมกัณฑ3 พบว>าไตรภูมิพระร>วงก็ไม>ใช>แค>ไตรภูมิ อันประกอบดEวย กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ 

(ทั้ง ๓ ภูมินี้ ยังเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ) แต>เปSนเรื่องจตุภูมิ หรือภูมิ ๔ คือ ไม>ใช>แค>เรื่อง ๓ ภูมิ 

เท>านั ้น มีการกล>าวถึงการพEนจากสังสารวัฏ หรือการหลุดพEนจากภูมิ ๓ ดEวย และเมื ่อหลุดพEน 

จากภูมิ ๓ ก็จะเขEาสู>ภูมิท่ี ๔ อันเปSนโลกุตตรภูมิ หรือพEนจากสังสารวัฏน่ันเอง 



บทที่ ๔ 
 

สังสารวัฏในไตรภูมิพระร8วงตามกรอบคัมภีร<อภิธัมมัตถสังคหะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ” 

ผู Eว ิจัยไดEศึกษาคEนควEาในประเด็นสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

และนำเสนอเน้ือหาตามลำดับดังต>อไปน้ี 

๔.๑ สังสารวัฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

๔.๒ สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง 

๔.๓ สรุป 

๔.๔ องค3ความรูEท่ีไดEจากการวิจัย 

๔.๑ สังสารวัฏในคัมภีร2อภิธัมมัตถสังคหะ 

สังสารวัฏ ตามที่ไดEกำหนดไวEในนิยามศัพท3เฉพาะที่ใชEในการวิจัยนั้น หมายถึง การเวียนว>าย 

ตายเกิดในภพภูมิต>าง ๆ ดEวยอำนาจกิเลส กรรม วิบาก หมุนเวียนอยู>เช>นน้ัน ตราบเท>าท่ี ยังตัดกิเลส กรรม 

วิบากไม>ไดE นั้นสอดคลEองทั้งทางตรงและทางอEอมตามที่ปรากฏใน ๙ ปริจเฉทของคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ 

โดยเฉพาะในปริจเฉทที ่ ๘ ป^จจัยสังคหวิภาค ประกอบดEวยปฏิจจสมุปปบาท (เหตุและผลที ่ทำใหE 

มีการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ) และป̂จจัยสนับสนุน ๒๔ ป̂จจัย 

ปฏิจจสมุปบาทนัย แสดงอาการเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุ ไดEแก> (๑) สังขารทั้งหลายย>อมมี 

เพราะอวิชชาเปaนป^จจัย (๒) วิญญาณย>อมมีเพราะสังขารเปaนป^จจัย (๓) นามรูปย>อมมีเพราะวิญญาณ 

เปaนป^จจัย (๔) สฬายตนะย>อมมีเพราะนามรูปเปaนป^จจัย (๕) ผัสสะย>อมมีเพราะสฬายตนะเปaนป^จจัย 

(๖) เวทนาย>อมมีเพราะผัสสะเปaนป^จจัย (๗) ตัณหาย>อมมีเพราะเวทนาเปaนป^จจัย (๘) อุปาทานย>อมมี 

เพราะตัณหาเปaนป^จจัย (๙) ภพย>อมมีเพราะอุปาทานเปaนป^จจัย (๑๐) ชาติย>อมมีเพราะภพเปaนป^จจัย 

(๑๑) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข3 โทมนัสและอุปายาสย>อมมีเพราะชาติเปaนป^จจัยความเกิดข้ึน 

แห>งกองทุกข3ท้ังมวลน้ี ย>อมมีดEวยประการอย>างน้ี 



๙๔ 

หรืออีกนัยหนึ่ง ปฏิจจสมุปปบาท ประกอบดEวย กาล ๓องค3 ๑๒ ส>วน ๒๐ เชื ่อมต>อเปaน 

การ ๔ วัฏฏะ ๓ และมูล ๒ 

ป^จจัยสนับสนุน ๒๔ ป^จจัย) แสดงการตั้งอยู>แห>งป^จจัยเฉพาะ ประกอบดEวย (๑) เหตุป^จจัย 

(๒) อารัมมณป^จจัย (๓) อธิปติป^จจัย (๔) อนันตรป^จจัย (๕) สมนันตรป^จจัย (๖) สหชาตป^จจัย 

(๗) อัญญมัญญป^จจัย (๘) นิสสยป^จจัย (๙) อุปนิสสยป^จจัย (๑๐) ปุเรชาตป^จจัย (๑๑) ป^จฉาชาตป^จจัย 

(๑๒) อาเสวนป^จจัย (๑๓) กรรมป^จจัย (๑๔) วิปากป^จจัย (๑๕) อาหารป^จจัย (๑๖) อินทริยป^จจัย 

(๑๗) ฌานป^จจัย (๑๘) มรรคป^จจัย (๑๙) สัมปยุตตป^จจัย (๒๐) วิปปยุตตป^จจัย (๒๑) อัตถุป^จจัย 

(๒๒) นัตถิป̂จจัย (๒๓) วิคตป̂จจัย และ (๒๔) อวิคตป̂จจัย 

๔.๒ สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง 

หัวใจสำคัญของไตรภูมิพระร>วง คือ สอนใหEเห็นถึงความไม>เที ่ยงแทEของสรรพสิ ่งหรือ 

การเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ แมEการเกิดในภพภูมิที ่เปaนสุคติแต>ก็ไม>มีความแน>นอน ยังตEองมี 

การเวียนว>ายตายเกิดต>อไป ไม>สามารถที่จะหลีกเลี่ยงไดE จะมีพระนิพพานเท>านั้น ซึ่งบรรลุดEวยการปฏิบัติ 

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จึงจะไม>มีการเวียนว>ายตายเกิดหรือสิ้นสุดในสังสารวัฏ ไตรภูมิพระร>วง 

เปaนวรรณกรรมที่เปaนแม>บทของวรรณกรรมไทย และมีอิทธิพลต>อวรรณกรรมสมัยหลังวรรณกรรม 

ที่เขียนขึ้นหลังจากไตรภูมิพระร>วง ส>วนใหญ>จะมีแนวคิดเกี่ยวกับไตรภูมิจากไตรภูมิพระร>วงแทรกอยู> 

หรือไม>ก็มีการกล>าวอEางถึงส่ิงต>าง ๆ ท่ีปรากฏอยู>ในไตรภูมิพระร>วง 

ไตรภูมิพระร>วงแสดงใหEเห็นความสุข อันเปaนเปkาหมายในชีวิตของมนุษย3 ที่มนุษย3สามารถ 

เลือกไดEใน ๓ ระดับ คือ (๑) กามสุข ความสุขที่เกิดจากการเสพกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

และธรรมารมณ3 ไตรภูมิพระร>วงนำเสนอความสุขในภาพของสุคติภูมิ เพื่อใหEเปaนเปkาหมายของผูEอ>าน 

ซึ่งเต็มไปดEวยความสุขต>าง ๆ ทางกามสุข ซึ่งยังเวียนว>ายตายเกิดและยังอยู>ในสังสารวัฏ (๒) ฌานสุข 

ความสุขที่เกิดจากฌาน คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ไตรภูมิพระร>วงนำเสนอความสุขสงบที่จะไดEรับ 

จากการปฏิบัติฌานเมื่อบรรลุยังรูปภูมิและอรูปภูมิ แต>ก็ยังเวียนว>ายตายเกิดและยังอยู>ในสังสารวัฏ 

เช>นเดียวกับกามสุข แต>เปaนความสุดที ่ละเอียดและประณีตกว>าความสุขในระดับกามสุข และ 

(๓) นิพพานสุข ความสุข คือ นิพพาน เปaนความสงบระงับของขันธ3 ๕ นิพพานสุข ต>างจากกามสุข 

และฌานสุขซ่ึงยังมีสัญญาและเวทนาอยู> ไตรภูมิพระร>วงกล>าวว>านิพพานเปaนบรมสุขที่หาสุขใด เปรียบมิไดE 

เปaนความสุขสงบท่ีแทEจริง หลุดพEนจากการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏอันเปaนเหตุแห>งทุกข3ท้ังปวง 



๙๕ 

มนุษย3ที่ยังเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ ในจักรวาลของไตรภูมิพระร>วงนั้นแสดงใหEเห็น 

แนวทางในการเลือกเปkาหมายของชีวิต นับตั้งแต>มนุษย3เกิดมาในจักรวาล มนุษย3สามารถเลือกกระทำบาป 

(อกุศล) หรือบุญ (กุศล) ไดE หากกระทำบาปย>อมส>งผลใหEเมื่อตายแลEว ตEองไปรับโทษหรือทนทุกข3ทรมาน 

ในอบายภูมิ หรือรับความยากลำบากในการเกิดเปaนมนุษย3 และถEาหากกระทำบุญย>อมจะไดEรับสุข 

ทั ้งในขณะเปaนมนุษย3และไปเสวยสุขยังฉกามาพจรภพ หรือฌานสุขในรูปภูมิหรืออรูปภูมิ หากแต> 

การเวียนว>ายตายเกิดในไตรภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมินั้น ไตรภูมิพระร>วงกล>าวว>า มิใช>สุข 

ท่ีเท่ียงแทEยังคงตEองเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ 

นิพพานสุข เปaนความสุขที่พEนจากสังสารวัฏ เมื ่อตEองการหลีกหนีจากความทุกข3ทรมาน 

ในอบายภูมิ ส>วนความสุขในกามสุข และฌานสุข ก็ยังไม>ใช>ความสุขที่แทEจริงเนื่องจากยังตEองเวียนว>าย 

ตายเกิดในสังสารวัฏ ความทุกข3หรือความสุขในภูมิทั้งหลายในไตรภูมิพระร>วงถูกสรEางขึ้นมา เพื่อใหEผูEอ>าน 

ซึ ่งอยู >ในมนุสสภูมิซึ ่งจุดศูนย3กลางในการขับเคลื ่อนการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏไดEเห็นภาพ 

เขEาใจชีวิต กําหนดเปkาหมายของชีวิต และเลือกแนวทางชีวิตของตนใหEเปaนไปในสังสารวัฏหรือพEนจาก 

สังสารวัฏของการเวียนว>ายตายเกิดในจักรวาลแห>งน้ี 

ภพภูมิในไตรภูมิพระร>วง ไดEแก> กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตรภูมิ นรกภูมิเปaนภูมิที่ทุกข3 

ทรมานและเลวรEายที่สุดถูกสรEางใหEเกิดเปaนภาพแรกที่ชัดเจนที่สุดในใจผูEอ>าน ทำใหEผูEอ>านเห็นถึงจักรวาล 

อีกส>วนหนึ่งที ่มิสามารถเห็นเองไดEในขณะที่ยังมีชีวิตอยู > ภาพความทุกข3ทรมานรุนแรงรEายกาจจาก 

การกระทำบาปหรืออกุศลกรรมต>าง ๆ เมื่อครั้งยังมีชีวิต ภาพของภูมิในส>วนที่อยู>ใตEพื้นดินน้ี จึงนับเปaน 

ส่ิงที ่น>าสนใจ ใคร>รู E และยิ ่งผู EเขียนสรEางภาพใหEเปaนระบบชัดเจน เห็นภาพ อย>างเปaนจริงเปaนจัง 

ภาพของนรกในฐานะส>วนหนึ่งของจักรวาลจึงนับเปaนส>วนที่สำคัญ มีอิทธิพลต>อความเชื่อของประชาชน 

เปaนกุศโลบายที่ผู EปกครองใชEเปaนเครื่องมือสื่อใหEเกิดภาพในใจแก>ผูEอ>าน การลงโทษอย>างรุนแรงที่สุด 

ถูกนําเสนอก>อน จากนั้นจึงกล>าวถึง เปรตภูมิ อสูรกายภูมิ เดรัจฉานภูมิ ทุคติภูมิเหล>านี ้ก็แสดงใหE 

เห็นถึงความทุกข3ทรมานต>าง ๆ อันเปaนผลเกิดจากเหตุคือกรรมที่ไดEเคยกระทำไวEในขณะเปaนมนุษย3 

ภาพของสุคติภูมิที่เต็มไปดEวยความสุขถูกนําเสนอ เพื่อแสดงใหEเห็นถึงผลบุญที่ไดEกระทำในขณะมีชีวิตอยู> 

นําไปสู>ความสุขทางกามสุขที่สมบูรณ3แบบ รูปภูมิและอรูปภูมิเปaนภาพของภูมิที่เปaนสุขจากการปฏิบัติ 

ฌานภาวนา เปaนความสุขสงบไม>ยึดติดกับความสุขทางกามใด ๆ และโลกุตรภูมิ ภาพที่ถูกนําเสนอว>า 

เปaนความสุขสงบอันแทEจริง ไม>ตEองกลับมาเวียนว>ายต>ายเกิดในสังสารวัฏอีก การบรรลุถึงโลกุตรภูมิ 

เปaนเพียงหนทางเดียวท่ีจะหลุดพEนจากสังสารวัฏ ทำใหEมนุษย3ไม>ตEองเวียนว>ายตายเกิดอีกแลEว 



๙๖ 

จักรวาลในไตรภูมิพระร>วงมีจำนวนมากมายนับไม>ถEวน มีลักษณะกลมดังผล มะขามปkอม 

ถูกรองรับดEวยน้ำและลม จักรวาลจำนวนมากมายนั้นตั้งอยู>ชิดกัน จักรวาลแต>ละจักรวาลจะมีเขาพระสุเมรุ 

เปaนจุดศูนย3กลาง รายลEอมดEวยภูเขาสัตตบริภัณฑ3 มีทวีปทั้ง ๔ อยู>ในแต>ละทิศจักรวาลแต>ละจักรวาล 

จะมีกำแพงจักรวาลเปaนที ่ส ุดแดน ภายในจักรวาลนั ้นจะมีว ิถ ีโคจรของพระอาทิตย3 พระจันทร3 

และดวงดาวต>าง ๆ จักรวาลและสรรพสิ่งกำเนิดขึ้นเอง โดยเปaนไปตามธรรมชาติเปaนวัฏจักร มีเกิดข้ึน 

ตั้งอยู> และดับลง ต>อเนื่องกันไปอันมีผลจากการกระทำของมนุษย3คําสอน เกี่ยวกับภพภูมิและประเภท 

ของสัตว3เตือนใหEเราตEองหม่ันประพฤติดีหรือทำแต>กุศลกรรม เพราะการจะไปเกิดในภูมิใดหรือเกิดเปaนสัตว3 

ประเภทใดก็ขึ้นอยู>กับกรรมที่เราทำลงไป หากตEองการไปเกิดในภูมิที่ดีเปaนสัตว3ที่มีความสุขก็ตEองหลีกเลี่ยง 

การทำความชั่วและหม่ันทำแต>ความดี หรือถEาจะใหEบรรลุเปkาหมายสูงสุดตามอุดมคติของพุทธศาสนา 

ก็ตEองปฏิบัติจนบรรลุนิพพานหลุดพEนจากภูมิทั้งปวง คําสอนเรื่องภูมิและสัตว3ของพุทธศาสนาจึงโยงอยู> 

กับคําสอนเร่ืองกรรมโดยตรง๑ 

แนวคิดเร่ืองแนวคิดเร่ืองสังสารวัฏท่ีปรากฏในไตรภูมิพระร>วงน้ันวิเคราะห3ไดE ดังน้ี 

๑. ภพภูมิและการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงเกิดขึ้นโดยมีวิวัฒนาการ 

ตามธรรมชาติ มนุษย3เองก็เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติย>อมมีความเท>าเทียมกัน แต>แตกต>างกันจากการกระทำ 

ของแต>ละบุคคล มนุษย3จึงมีสิทธิในชีวิตตนเอง สามารถเลือกกระทำและกําหนดชีวิตตนเองไดE โดยไม>มี 

ผูEใดควบคุมใหEเกิดข้ึนหรือเปaนไปตามอำนาจเหนือธรรมชาติใด ๆ เปaนไปตามกฎไตรลักษณ3 มีเกิดข้ึน ต้ังอยู> 

และดับไป ทุกส่ิงลEวนเปaนอนิจจัง ไม>เท่ียงแทE ไม>มีส่ิงใดคงทนถาวร 

๒. ภพภูมิดำเนินไปเปaนวัฏจักรดEวยเหตุเพราะกรรม กรรม คือ การกระทำในป^จจุบัน 

ของมนุษย3 กรรมหรือการกระทำ ณ ป^จจุบัน ขับเคลื่อนใหEเกิดสิ่งต>างๆ ในอนาคต ถEามนุษย3หยุดกรรม 

อันเปaนกิเลสไดEหมด มนุษย3ก็จะพEนจากความทุกข3และถEามุ>งปฏิบัติฌานสมาธิจนกระทั่งบรรลุนิพพาน 

การเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏของมนุษย3ก็จบสิ้นลงอย>างถาวร ดังนั้นกรรมหรือการกระทำของมนุษย3 

จึงเปaนดังเครื่องมือที่ขับเคลื่อนจักรวาลใหEอยู>ในสังสารวัฏหรือขEามพEนสังสารวัฏ แนวคิดเรื่องภพภูมิ 

และการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏของไตรภูมิพระร>วงนั้น เปaนไปตามหลักคําสอนในพุทธปรัชญา 

เถรวาท จักรวาลที่ปรากฏในไตรภูมิพระร>วงนอกจากจะเปaนเครื ่องมือสำคัญ ที่ใชEเผยแผ>คําสั ่งสอน 

 
๑ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ1ครั ้งที ่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ1 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1, ๒๕๖๑), หนIา ๖๓. 



๙๗ 

ในพุทธปรัชญาแลEว ยังเปaนเครื่องมือในการปกครองใหEมนุษย3เกิดความเกรงกลัวต>อการทำบาป ทำใหEผูEคน 

ในสังคมอยู>ร>วมกันอย>างมีความสุข ไตรภูมิพระร>วงไดEนําเสนอแนวความคิดเร่ืองความเท>าเทียมกันของผูEคน 

จากการกำเนิดโดยธรรมชาติของจักรวาลและมนุษย3 มนุษย3เปaนผู Eขับเคลื ่อนจักรวาลใหEเปaนไปดEวย 

การกระทำของตนเอง แนวคิดเรื่องการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏของไตรภูมิพระร>วงมีลักษณะเปaน 

กรรมลิขิต จุดศูนย3กลางอยู>ที่มนุษย3ซึ่งเปaนผูEขับเคลื่อนความเปaนไปในจักรวาล และทำใหEจักรวาลดำเนิน 

ไปเปaนวัฏจักรที่ไม>จบสิ้นดังธรรมะขEอปฏิจจสมุปบาท อันเปaนแนวคิดที่สำคัญที่สุดของพุทธปรัชญา 

ที่แสดงใหEเห็นว>า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงลEวนเกิดมาจากเหตุป^จจัย การเกิดขึ้นพรEอมกันแห>งธรรมทั้งหลาย 

เพราะอาศัยกันและกัน เมื่อสิ ่งนี ้มี สิ ่งนี ้จึงมี (อิมสฺมึ สติ อิทโหติ) เพราะสิ่งนี ้เกิดขึ้น สิ ่งนี ้จึงเกิดข้ึน 

(อิมสฺสุปฺ ปาทา อิท อุปฺปชฺชติ) เมื่อสิ่งนี้ไม>มี สิ่งนี้จึงไม>มี (อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ) เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งน้ี 

จึงดับ (อิมสฺส นิโรธา อิทนิรุชฺฌติ) กระบวนการเกิดและดับของธรรมทั้งหลายจึงเปaนเหตุเปaนป^จจัยของกัน 

และกัน แนวความคิดเร่ืองสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงจึงดำเนินไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง 

ภาพของจักรวาลที่พระองค3นําเสนอโดยรวบรวมขEอมูลจากแหล>งความรูEต>าง ๆ นอกจาก 

จะเปaนการเนEนย้ำแนวความคิดความเรื่อง “ไตรภูมิ” ที่น>าจะปรากฏอยู>แลEวในสังคมขณะนั้นใหEชัดเจน 

เปaนระบบเปaนจริงเปaนจังยิ่งขึ้นแลEว การอEางอิงถึงแหล>งขEอมูลต>างๆ ยังเปaนการสรEางความน>าเชื่อถือ 

ใหEกับแนวความคิดจักรวาลวิทยาที่ปรากฏใน “ไตรภูมิพระร>วง” ไตรภูมิพระร>วงแสดงภาพจักรวาล 

ใหEเกิดขึ้นในใจผูEอ>าน ตอบป^ญหาในเชิงอภิปรัชญา รวมทั้งใหEขEอมูล โนEมนEาวจิตใจใหEผูEอ>านปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมใหEเปaนไปตามครรลองที่พึงประสงค3 โดยเลือกกําหนดพฤติกรรมที่กระทำอยู>ในป^จจุบันไดE 

ดEวยตัวเอง มิใช>การบีบบังคับ ความเปaนระบบ น>าเชื่อถือ ศรัทธาของไตรภูมิพระร>วง จึงเปaนเครื่องมือ 

สำคัญที่พระยาลิไทยใชEเพื ่อสั ่งสอน อบรม และปกครอง ประชาชนของพระองค3ใหEประพฤติปฏิบัติ 

ในแนวทางที ่พระองค3ประสงค3 และอยู >ร>วมกันในสังคมอย>างสงบสุข การใชEหลักจิตวิทยาอันลึกซ้ึง 

แยบยลน้ีจึงเปaนส>วนสำคัญท่ีทำใหEไตรภูมิพระร>วงมีอิทธิพลใน สังคมไทยสืบมาจนถึงป̂จจุบัน 

๔.๓ สรุป 

ในบทน้ีผูEวิจัยวิเคราะห3แนวคิดเรื่องสังสารวัฏตามที่ปราฏในไตรภูมิพระร>วงหรือไตรภูมิกถา 

ตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ ประกอบดEวย ๙ ปริเฉท คือ ปริจเฉทที่ ๑ จิตตสังควิภาค ปริจเฉทที่ ๒ 

เจตสิกสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๓ ปกิณณกสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๔ วิถีสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๕ 



๙๘ 

วิถีมุตตสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๖ รูปสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๘ 

ป̂จจัยสังคหวิภาค ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค 

แนวคิดการเวียนว>ายตายเกิดในสังสังสารวัฏตามภพภูมิของไตรภูมิพระร>วง มีฐานมาจาก 

แนวคิดเรื ่องกรรมและการเวียนว>ายตายเกิด ตามแนวคิดเรื ่องสังสารวัฏในพระไตรปsฎก จำแนกเปaน 

กามภพ รูปภพ และอรูปภพ ซึ ่งปรากฏในคัมภีร 3อภิธ ัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที ่ ๑ จิตตสังควิภาค 

รวมทั้งปรากฏเมื่อตีความแนวคิดเรื่องสังสารวัฏ ผ>านแนวคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาททั้งแบบขEามภพ 

ขEามชาติและแบบชาติป^จจุบัน ซึ่งปรากฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๘ ป^จจัยสังคหวิภาค 

แสดงใหEเห็นว>า การตีความ แนวคิดแบบขEามภพขEาม ชาติแมEจะมีฐานมาจากคําสอนเรื ่องสังสารวัฏ 

กรรม และการเวียนว>ายตาย เกิดในภพภูมิ ต>างๆ ทำใหEเราสามารถทำความเขEาใจภพภูมิและการเวียนว>าย 

ตายเกิดในสังสารวัฏ จากเหตุการณ3ที่ผ>านเขEามาสู>ประสบการณ3ทางประสาทสัมผัสในแต>ละวันภายใน 

ชาติป^จจุบัน แนวทางการตีความ๒ ดังกล>าวสามารถนำมาพิจารณาเพื ่อทำความเขEาใจป^ญหาชีวิต 

ของป^จเจก และสภาพแวดลEอมทางสังคมซึ่งจะทำใหEเกิดการแกEป^ญหาอย>างไดEผลการตีความแนวคิด 

เรื่องภพแบบชาติป^จจุบันผ>านคําอธิบาย เรื่องปฏิจจสมุปบาท จึงสามารถนํามาเปaนกรอบในพิจารณา 

แกEป̂ญหาชีวิตระดับป̂จเจก และระดับสังคมไดEในป̂จจุบัน และสามารถสรุปสาระสำคัญดังตามรางท่ี ๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงสาระสำคัญในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะและไตรภูมิพระร>วง 
 

ลำดับท่ี สาระสำคัญ คัมภีร>อภิธัมมัตถสังคหะ ไตรภูมิพระรFวง ขIอสังเกตุ 

๑ ปMที่นิพนธ1 ประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ พ.ศ. ๑๘๘๘ ตQางกัน ๙๐๐ ปM 

๒ ผูIนิพนธ1 พระอนุรุทธาจารย1 พระยาลิไทย ภิกษุและกษัตริย1 

๓ จุดมุQงหมาย 

ในการนิพนธ1 

คูQมือในการศึกษาพระอภิธรรม 

จำนวน ๗ คัมภีร1 

ใชIในการควบคุม 

ทางสังคมของสุโขทัย 

จุดมุQงหมายตQางกัน 

๔ โครงสรIางเนื้อหา ประกอบดIวย ๙ ปริเฉท ประกอบดIวย ๑๑ กัณฑ1 ตQางกัน 

๕ การแบQงภูม ิ ๓๑ ภูมิ ประกอบดIวย 

อบายภูมิ ๔ ภูมิ 

กามสุขคติภูม ิ๗ ภูมิ 

รูปาวจรภูมิ ๑๖ ภูมิ 

อรูปวจรภูมิ ๔ ภูมิ 

๓๑ ภูมิ ประกอบดIวย 

กามภูมิ ๑๑ 

รูปภูมิ ๑๖ 

อรูปภูมิ ๔ 

การแบQงยQอยภูม ิ

๓๑ ภูมิ เทQากัน 

และคุณสมบัต ิ

แตQละภูมิยQอย 

เหมือนกัน 

 
๒ วิชิต ทองประเสริฐ และเกษฎา ผาทอง, อรรถปริวรรตศาสตร1ในพระพุทธศาสนา, หนIา ๑๐๒๖-๑๐๓๒ 



๙๙ 

๔.๔ องค2ความรูBที่ไดBจากการวิจัย 

พระพุทธศาสนาอธิบายถึงเรื ่องการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏนั ้น ภพภูมิเปaนที ่เกิด 

ของสัตว3มีอยู> ๓ ภูมิ เรียกว>า ไตรภูมิ ไดEแก> (๑) กามภูมิ คือ ภูมิอันเปaนที่เกิดของสัตว3ที ่ยังวนเวียน 

อยู >ในกาม ประกอบดEวย อบายภูมิ มนุษย3ภูมิ และสวรรค3ภูมิ (๒) รูปภูมิ คือ ภูมิที ่เปaนดินแดน 

ที ่อยู >เหนือสวรรค3ชั ้นปรมินมิตวสวัตดีขึ ้นไปเรียกว>า พรหมโลก ไดEแก> รูปพรหม และ (๓) อรูปภูมิ 

คือ ภูมิอันเปaนที่เกิดของสัตว3ที่ไม>มีรูป ไม>มีตัวตน มีแต>เพียงจิต ไดEแก> อรูปพรหม ซึ่งปรากฏในคัมภีร3 

อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑ จิตตสังควิภาค 

แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง มีการพรรณนาถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค3 

การเวียนว>ายตายเกิด และสัณฐานของโลก ที ่แบ>งเปaน ๓ ส>วน ไดEแก> กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ 

และมีจุดมุ>งหมายในการแสดงภพภูมิ เพื่อใชEเปaนเครื่องมือในการปกครองบEานเมืองและการควบคุมคน 

ในสังคม โดยสอนใหEคนทำความดี และเวEนการทำความชั ่ว มีลักษณะที ่เปaนอภิปรัชญาเกี ่ยวกับ 

การเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ และมีจุดมุ >งหมายในลักษณะที่เปaนจริยศาสตร3ที ่มีการพรรณนา 

ถึงสวรรค3ชั้นต>างและนรกขุมต>าง ๆ ซึ่งจะเปaนที่อยู>ของผูEทำความดีและทำชั่วหลังการตาย และยังใชEเปaน 

เครื ่องมือในการปกครองบEานเมือง และการควบคุมคนในสังคม โดยสอนใหEคนทำความดี และเวEน 

การทำความช่ัว การสรุป อภิปราย ผล และขEอเสนอในการทำวิจัยผูEวิจัยจะนําเสนอในบทท่ี ๕ ต>อไป 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข5อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ” 

ผูEวิจัยไดEทำการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) เพื่อใหEทราบถึงขEอมูลในประเด็นต>าง ๆ 

ตามวัตถุประสงค3ที่ตั้งไวEคือ เพื่อศึกษาสังสารวัฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ เพื่อศึกษาสังสารวัฏในไตรภูมิ 

พระร>วง และเพื ่อวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ ผู Eวิจัย 

ไดEศึกษาหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวขEองกับ สังสารวัฏ จากเอกสารขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

โดยวิธีการเก็บรวบรวมจากคัมภีร3ทางพระพุทธศาสนา ไดEแก> พระไตรปfฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เอกสารตำราวิชาการ วิทยานิพนธ3 โปรแกรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส3 

และงานวิจัยอื ่น ๆ เมื ่อเก็บรวบรวมขEอมูลเรียบรEอยจึงดำเนินการวิเคราะห3ขEอมูล และสรุปขEอมูล 

ตามวัตถุประสงค3ของการวิจัย มีรายละเอียดนำเสนอดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๓ ขEอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

แนวคิดสังสารวัฏในคัมภีร1อภิธัมมัตถสังคหะ พบว>าคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะ มีความสำคัญ 

ในฐานะคู>มือของพระอภิธรรมปfฎก ฉบับย>นย>อสะดวกในการกำหนดจำ นับจำนวนสภาวธรรม ทำใหEไดEรับ 

ความนิยมจากผ ู Eสนใจศ ึกษาพระอภิธรรมเป rนอ ันมาก ค ัมภ ีร 3อภ ิธ ัมม ัตถส ังคหะเป rนผลงาน 

ของพระอนุรุทธาจารย3 ไม>ปรากฏแน>ชัดว>า แต>งขึ ้นเมื ่อใด แต>สันนิษฐานว>าคงแต>งขึ ้นเมื ่อประมาณ 

พุทธศตวรรษที่ ๑๐ เปrนคัมภีร3ที่รวบรวมเนื้อความในพระอภิธรรมปfฎกมากล>าวไวEโดยย>อแบ>งออกเปrน 

๙ ปริจเฉท ไดEแก> ปริจเฉทที ่ ๑ จิตตสังควิภาค ปริจเฉทที ่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค ปริจเฉทที ่ ๓ 

ปกิณณกสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๖ 



๑๐๑ 

รูปสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๘ ปxจจัยสังคหวิภาค และปริจเฉทที่ ๙ 

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค 

สังสารวัฏ ตามที่ไดEกำหนดไวEในนิยามศัพท3เฉพาะที่ใชEในการวิจัยนั้น หมายถึง การเวียนว>าย 

ตายเกิดในภพภูมิต>าง ๆ ดEวยอำนาจกิเลส กรรม วิบาก หมุนเวียนอยู>เช>นนั้น ตราบเท>าที่ยังตัดกิเลส กรรม 

วิบาก ไม>ไดE นั ้นสอดคลEองทั ้งทางตรงและทางอEอมตามที ่ปรากฏใน ๙ ปริจเฉท ของคัมภีร3อภิธัม 

มัตถสังคหะ โดยเฉพาะในปริจเฉทที่ ๘ ปxจจัยสังคหวิภาค ประกอบดEวยปฏิจจสมุปปบาท (เหตุและผล 

ท่ีทำใหEมีการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ) และปxจจัยสนับสนุน ๒๔ ปxจจัย 

แนวคิดสังสารวัฏในไตรภูมิพระร;วง พบว>าไตรภูมิพระร>วง หรือ เตภูมิกถา เปrน หนังสือ 

สําคัญสมัยสุโขทัย ที ่ตกทอดมาจนถึงสมัยปxจจุบัน เปrนหนังสือที ่พญาลิไทย เปrนผู Eนิพนธ3ขึ ้นทรง 

มีจุดมุ>งหมายที่จะแสดงเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยา หรือที่เรียกว>าภพภูมิอันเปrนท่ี 

เกิดของสัตว3ทั ้งหลายหลังจากจบชีวิตในโลกนี้ว>าคนที่ทํากรรมอย>างใดจะไดEรับผลอย>างไรเวียนว>าย 

ตายเกิดอยู>ในสังสารวัฏ 

ไตรภูมิพระร>วง ผู Eน ิพนธ3 คือ พญาลิไทย โดยใชEความรู Eจากพระพุทธศาสนาเถรวาท 

แบบลังกาที่ไดEรับมาแต>ลังกาผ>านนครศรีธรรมราช โดยไดEพยายาม นําเสนอองค3ความรูEเกี ่ยวกับโลก 

และจักรวาลที ่เปrนไปในลักษณะนามธรรมออกสู >ประชาชนทั ่วไปใหE เห็นเปrนรูปธรรมมากที ่สุด 

ใหEง>ายต>อการรับรูEและพิจารณาเห็นตามไดEนับไดEว>าเปrนลักษณะความสามารถเฉพาะตัวของผูEนิพนธ3 

ทั ้งนี ้เพราะพระองค3ไดEรวมเอาหลักธรรมและขEอมูลจากคัมภีร3ต>างๆ ของพระพุทธศาสนารวม ๓๐ 

คัมภีร3 ซึ ่งมีเนื ้อหาสาระเพื ่อสั ่งสอนใหEคนทําบุญเพื ่อจะไดEไปเกิดใน สุคติภูมิ หลีกเลี ่ยงการไปเกิด 

ในอบายภูมิ และแนวคิดดังกล>าวนี้ไดEมีอิทธิพลต>อคนไทยมาจนถึง ปxจจุบัน อย>างไรก็ตามหัวใจสําคัญ 

ของไตรภูมิพระร>วงก็อยู>ที ่การที่สอนใหEเห็นถึงความไม>เที่ยงแทEของสรรพสิ่ง แมEการไปเกิดในภพภูมิ 

ที ่เปrนสุคติแต>ก็ไม>มีความแน>นอน ยังตEองมีการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏต>อไปโดยไม>สามารถ 

หลีกเลี ่ยงไดE จะมีเพียงแต>พระนิพพานเท>านั ้นที ่ถ ือว>าหลุดพEนจากสังสารวัฏ สามารถบรรลุดEวย 

การปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงจะไม>มีการเวียนว>ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต>อไป 

ไตรภูม ิพระร >วงเปrนวรรณกรรมที ่ เป rนแม>บทของวรรณกรรมไทยทั ้งปวง มีอ ิทธ ิพล 

ต>อวรรณกรรมสมัยต>อมา ลEวนไดEรับแนวคิดเกี ่ยวกับไตรภูมิแทรกอยู>และมีการกล>าวอEางถึงเนื ้อหา 

ต>าง ๆ ที ่ปรากฏอยู >ในไตรภูมิเสมอ และเรื ่องราวในไตรภูมินั ่นเองอิทธิพลต>อสถาปxตยกรรม คือ 

แผนผังการ ก>อสรEางวัด พระปรางค3 พระราชวัง ลEวนไดEรับแนวคิดจากเรื ่องไตรภูมิ แมEจิตรกรรม 



๑๐๒ 

ที่ปรากฏอยู>ในพระพุทธศาสนาก็ลEวนไดEรับอิทธิพลของไตรภูมิ เพื่อเปrนอนุสรณ3เตือนใจในการทําบุญ 

แต>ละคร้ัง 

แนวคิดสังสารวัฏในไตรภูมิพระร;วงตามกรอบคัมภีร1อภิธัมมัตถสังคหะ พบว>าแนวคิด 

สังสารวัฏในภพภูมิของไตรภูมิพระร>วง มีฐานมาจากแนวคิดเรื ่องกรรมและการเวียนว>ายตายเกิด 

ตามแนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพระไตรปfฎก จําแนกเปrนกามภพ รูปภพ และอรูปภพ ซึ่งปรากฏในคัมภีร3 

อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที ่ ๑ จิตตสังควิภาครวมทั ้งปรากฏเมื ่อตีความแนวคิดเรื ่องสังสารวัฏ 

ผ>านแนวคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาททั้งแบบขEามภพขEามชาติและแบบชาติปxจจุบัน ซึ่งปรากฏในคัมภีร3 

อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๘ ปxจจัยสังคหวิภาค แสดงใหEเห็นว>า การตีความ แนวคิดแบบขEามภพ 

ขEาม ชาติแมEจะมีฐานมาจากคําสอนเรื ่องสังสารวัฏกรรม และการเวียนว>ายตาย เกิดในภพภูมิต>างๆ 

ทําใหEเราสามารถทําความเขEาใจภพภูมิและการเวียนว>ายตายเกิดในสังสารวัฏ 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห3สังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วงตามกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถ 

สังคหะ” ผู Eว ิจ ัยไดEพบประเด็นที ่น >าสนใจหลายประเด็นจึงขอนําประเด็นที ่น >าสนใจเหล>านั ้นมา 

เพ่ือการอภิปรายผลไดEดังน้ี 

๑. แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในไตรภูมิพระร>วง กล>าวถึงการเวียนว>ายตายเกิดในภพภูมิต>าง ๆ 

มีจุดมุ>งหมายในแสดงการเวียนว>ายตายเกิดในภพภูมิ ในลักษณะที่เปrนจริยศาสตร3ที่อธิบายสิ่งที่เปrน 

นามธรรมใหEเปrนรูปธรรมเช>นการพรรณนาถึง สวรรค3ชั ้นต>างและนรกขุมต>าง ๆ ซึ ่งจะเปrนภพภูมิ 

ที่อยู>ของผูEทําความดีและทําชั่วในชีวิตหลังความตาย โดยมีผลมาจากการกระทำในขณะที่ยังมีชีวิตอยู> 

และยังใชEเปrนเครื ่องมือในทางรัฐศาสตร3เพื ่อปกครองบEานเมืองและการควบคุมคนในสังคม สอนใหE 

ทําความดีและเวEนจากการทําความชั่ว ซึ่งสอดคลEองกับพระครูวิจิตรธรรมทร (เรียน ติสฺสวํโส) ไดEศึกษา 

เรื่องการวิเคราะห3แนวคิดภพภูมิในพระไตรปfฎกที่ปรากฏในไตรภูมิพระร>วง สรุปไดEว>า ไตรภูมิพระร>วง 

นําเสนอองค3ความรู Eเกี ่ยวกับโลกและจักรวาลที ่เปrนไปในลักษณะนามธรรมออกสู >ประชาชนทั ่วไป 

ใหEเห ็นเปrนร ูปธรรมมากที ่ส ุด ง >ายต>อการร ับร ู Eและพิจารณาเห็นตามไดEน ับไดEว >าเป rนลักษณะ 

ความสามารถเฉพาะตัวขององค3นิพนธ3 ทั้งนี้เพราะพระองค3ไดEรวมเอาหลักธรรมและขEอมูลจากคัมภีร3 

ของพระพุทธศาสนารวม ๓๐ คัมภีร3 ซึ ่งมีเนื ้อหาสาระเพื ่อสั ่งสอนใหEคนทําบุญเพื ่อจะไดEไปเกิด 

ในส ุคต ิภ ูม ิ  หล ีกเล ี ่ยงการไปเก ิดในอบายภูม ิ  และแนวคิดด ังกล >าวน ี ้ ได Eม ีอ ิทธ ิพลต>อคนไทย 

มาจนถึงป xจจ ุบ ัน อย >างไรก ็ตามหัวใจส ําค ัญของไตรภูม ิพระร >วงก ็อย ู >ท ี ่การท ี ่สอนใหEเห ็นถึง 



๑๐๓ 

ความไม>เที ่ยงแทEของสรรพสิ ่ง แมEการไปเกิดในภพภูมิที ่เปrนสุคติแต>ก็ไม>มีความแน>นอน ยังตEองมี 

การเวียนว>ายตายเกิดในวัฏสงสารต>อไปโดยไม>สามารถหลีกเล่ียงไดE๑ 

๒. แนวคิดสังสารวัฏในภพภูมิของไตรภูม ิพระร>วง มีฐานมาจากแนวคิดเร ื ่องกรรม 

และการเวียนว>ายตายเกิดตามแนวคิดเรื ่องสังสารวัฏในพระไตรปfฎก จําแนกเปrนกามภพ รูปภพ 

และอรูปภพ ซึ ่งปรากฏในคัมภีร 3อภิธ ัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที ่ ๑ จิตตสังควิภาครวมทั ้งปรากฏ 

เมื ่อตีความแนวคิดเรื ่องสังสารวัฏผ>านแนวคําสอนเรื ่องปฏิจจสมุปบาททั ้งแบบขEามภพขEามชาติ 

และแบบชาติปxจจุบัน ซึ่งปรากฏในคัมภีร3อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๘ ปxจจัยสังคหวิภาค แสดงใหE 

เห็นว>า การตีความ แนวคิดแบบขEามภพขEามชาติแมEจะมีฐานมาจากคําสอนเรื ่องสังสารวัฏ กรรม 

และการเวียนว>ายตาย เกิดในภพภูมิต>าง ๆ ทำใหEเราสามารถทําความเขEาใจภพภูมิและการเวียนว>าย 

ตายเกิดในสังสารวัฏ ซึ ่งสอดคลEองกับพระไพฑูรย3 ถ ิรสทฺโธ (ค ่ำคูณ) ไดEทำวิจ ัย เร ื ่อง ศึกษา 

เชิงวิเคราะห3แนวคิด เรื ่อง สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดEว>า แนวคิดสังสารวัฏ คือ วงจร 

การเวียนว>ายตายเกิด ความจริงของชีวิตทั้งในแง>รูปธรรม และ นามธรรม คือ กายและจิต ทั้งสองส่ิง 

เปrนสภาพความจริงในกระบวนการเปลี ่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ3 คือ เกิดขึ ้น ตั ้งอยู >  ด ับไป 

การเปลี ่ยนแปลงของกายและจิต เปrนสิ ่งที ่ตEองเกิดขึ ้นกับมนุษย3 แนวคิดชีวิตและความตาย ชีวิต 

คือ การรวมกันของเบญจขันธ3 สิ่งเหล>านี้อาศัยกันและกัน ย>อมเกิดขึ้นดEวยกัน อาศัยการประกอบกัน 

เขEาทั ้งนามและรูป จึงมีการบัญญัติชื ่อเรียกบุคคล หรือวัตถุ สิ ่งของ ส>วนความตาย ในความหมาย 

ทางพระพุทธศาสนา คือ การที ่เบญจขันธ3แตกสลาย เมื ่อวิเคราะห3 พบว>า สังสารวัฏ ไม>มีเบื ้องตEน 

และ เบื ้องปลายในการท>องเที ่ยววนเวียนในสังสารวัฏ การเกิดเปrนความทุกข3อย>างหนึ ่งในฐานะ 

ที ่เปrนจุดเริ ่มตEนของชีวิตที ่จะตEองดำเนินไปสู >ความทุกข3อันเปrนจุดจบของชีวิต นั ่นก็คือความตาย 

แต>การเกิดและการตายก็ไม>ใช>ความทุกข3ทั ้งสิ ้นของชีวิต แต>จากจุดที่ชีวิตเริ ่มตEนท่ีการเกิดไปจนถึง 

สิ้นสุดลงที่ความตาย แนวคิดเรื่องเรื่องสังสารวัฏแสดงไวEว>า ชีวิตมีความรูEสึกที่ไม>คงที่และแปรปรวน 

ไปกับส่ิงที ่น>าปรารถนาและไม>น>าปรารถนา ความผิดหวัง และความพลัดพรากที่สามารถเกิดขึ ้นไดE 

ในทุกช>วงเวลาลEวนแลEวแต>ทำใหEชีวิตของสัตว3ทั้งหลายตEองตกอยู>ในความเศรEาโศก ความทุกข3เหล>าน้ี 

 
๑ พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสวํโส), การวิเคราะห<แนวคิดภพภูมิในพระไตรปCฎกที ่ปรากฏใน 

ไตรภูมิพระรGวง, ดุษฎีนิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนUา ๑๓๙. 



๑๐๔ 

เปrนโศกนาฏกรรมของชีวิตแห>งสัตว3ทั ้งหลายโดยไม>มียกเวEน สังสารวัฏจึงเปrนดุจวงจรที่ครอบสัตว3 

ท้ังหลายไวEในหEวงแห>งความทุกข3๒ 

๕.๓ ข7อเสนอแนะ 

ข?อเสนอแนะท่ัวไป 

ในการศึกษาวิเคราะห3แนวคิดเรื ่องสังสารวัฏ ผู EวิจัยไดEทำภายในกรอบคัมภีร3อภิธัมมัตถ 

สังคหะ เพื่อนํามาใชEในการวิเคราะห3 การมองปxญหาจากกรอบการตีความคําสอนในเชิงทฤษฎีเท>าน้ัน 

ไม>ไดEศึกษาวิเคราะห3ในส>วนของหลัก มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค3 ๘ เพื ่อนํามาประยุกต3ใชE 

ก ับการแกEปxญหาของระดับปxจเจกและระดับสังคมในเชิงปฏิบัต ิการ ซึ ่งผ ู Eว ิจ ัยขอเสนอว>าหาก 

มีการศึกษาวิจัยในประเด็นดังกล>าวจะทำใหEไดEองค3ความรู Eที ่จะนําไปบูรณาการใชEในการแกEปxญหา 

เร่ืองความทุกข3ระดับปxจเจก และระดับสังคมอย>างเปrนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน 

ข?อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต;อไป 

ในประเด็นเก ี ่ยวก ับการวิจ ัย ในอนาคตผู Eว ิจ ัยเห ็นว >าย ังม ีบางประเด ็นที ่ เก ี ่ยวข Eอง 

กับสังสารวัฏตEองศึกษาต>อไป ซึ่งประเด็นที่ผูEวิจัยเห็นสมควรว>าจะตEองมีการศึกษากันต>อไปมีดังต>อไปน้ี 

ผูEสนใจตEองการศึกษาแนวคิดเร่ืองสังสารวัฏ สามารถศึกษาเร่ืองราวท่ีเก่ียวขEองในประเด็นต>อไปน้ี คือ 

๑. ศึกษาวิเคราะห3แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏในดEานอภิปรัชญา 

๒.ศึกษาวิเคราะห3แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏดEานญาณวิทยา 

๓. ศึกษาวิเคราะห3แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏในดEานจริยศาสตร3 

 
๒ พระไพฑูรย< ถิรสทฺโธ (ค่ำคูณ), “ศึกษาเชิงวิเคราะห*เร ื ่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ<ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนUา ๑๐๘-๑๑๐. 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข%อมูลปฐมภูมิ 

โครงการปริวรรตอักษรขอมและอักษรโบราณท7องถิ ่น ชำระและแปลคัมภีร?ทางพระพุทธศาสนา 

  เปFนภาษาไทย. อภิธัมมัตถสังคหะ และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๑. 

  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ?ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๖. 

_______.  อภิธัมมัตถสังคหะ และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ?ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๕๕. 

ไชยว ัฒน? กปTลกาญจน? . อภิธ ัมม ัตถสังคหะ และคำอธ ิบาย ปร ิ เฉท ท ี ่  ๑ จ ิตตสังคหวิภาค . 

  กรุงเทพมหานคร: กองทุนธรรมนิธิ, ๒๕๕๗. 

พระอนุรุทธาจารย?. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ?. กรุงเทพมหานคร: 

  ห7างหุ7นสYวนจำกัด ประยูนสาส?นไทย การพิมพ?, ๒๕๕๒. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปMฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ?มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข%อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  

คณะทำงานโครงการวรรณกรรมอาเซียน. ไตรภูมิกถา ฉบับถอดความ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร? 

  การพิมพ?, ๒๕๒๘. 

คณาจารย?มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วรรณคดีบาลี. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

นฤมล มารคแมน. มนุษยVและความเปWนจริงของชีวิตในทัศนะพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

  สำนักพิมพ?มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๑. 

นิยดา เหลYาสุนทร. ไตรภูมิพระรZวงการศึกษาท่ีมา. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ?แมYคำผาง, ๒๕๓๘. 

บุญมี เมธางกูร และสมพร ศรีวราทิตย?. คู Zม ือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่ ๙. 

  กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ?, ๒๕๓๐. 



๑๐๖ 
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_______.  พจนานุกรมพุทธศาสนV ฉบับประมวลศัพทV. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ?จันทร?เพ็ญ, 

  ๒๕๕๒. 

พระไพศาล วิสาโล. ระลึกถึงความตายสบายนัก. กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๒. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๒๘. 

พัฒน? เพ็งผลา. ประวัติวรรณคดีบาลี. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ?มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒. 

พุทธทาสภิกขุ. ปริญญาจากสวนโมกขV. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ?ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทVวรรณคดีไทย สมัยสุโขทัย. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

  ๒๕๕๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิร ิว ัฒนา 

  อินเตอร?พร้ินท? จํากัด, ๒๕๕๖. 

วิทย? วิศทเวทย?. ปรัชญาทั่วไป: มนุษยVโลกและความหมายของชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ไทยรYมเกล7า 

  จำกัด, ๒๕๓๕. 

วิศิษฏ? ชัยสุวรรณ. สาระนZารู %เกี ่ยวกับพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

สนิท ต้ังทวี. วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ?โอเดียนสโตร?, ๒๕๒๗. 

สรรพกิจโกศล, ขุน (โกวิท ปnทมสุนทร). คูZมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

  บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๓๗. 



๑๐๗ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปMฎกฉบับสำหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ?มหามกุฏราช 

  วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ?พิพิธวิทยา, ๒๕๒๑. 

(๒) ดุษฎีนิพนธV/วิทยานิพนธV/สารนิพนธV: 

กวี แสงมณี. “อรุณวดีสูตร: การตรวจชำระและการศึกษาเชิงวิเคราะห?”. วิทยานิพนธVอักษรศาสตร 

  มหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย, 

  ๒๕๒๓. 

ดรีภรณ? บัณฑิตชน. “แนวคิดเรื ่องมนุษย?ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธVศิลปะศาสตร 

  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมY, ๒๕๔๐. 

พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสวํโส). “การวิเคราะห?แนวคิดภพภูมิในพระไตรปTฎกที่ปรากฏใน 

  ไตรภูมิพระรYวง”. ดุษฎีนิพนธVพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิต 

  วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระเฉลิมชาติ ชาติวโร (อินธะรงค?). “ศึกษาวิเคราะห?การพัฒนาการของการศึกษาคณะสงฆ?ไทย”. 

  วิทยานิพนธVพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๕๑. 

พระไพฑูรย? ถ ิรสทฺโธ (ค ่ำค ูณ). “ศึกษาเชิงว ิเคราะห?เร ื ่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 

  วิทยานิพนธVศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา. บัณฑิต 

  วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระมหาคำรบ ธมฺมธโร. “มโนทัศน?เกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห?”. 

  วิทยานิพนธVพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

  วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทองสุข สุจิตโต (ไกรพงษ?). “การศึกษาวิเคราะห?วิถีชีว ิตมนุษย?ในทัศนะพุทธปรัชญา”. 

  วิทยานิพนธVพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๔. 

พระมหาพิเชษฐ? ธีรวุโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะห?เรื ่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา 

  เถรวาทที ่ม ีผลตYอการดำเนินชีว ิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปnจจุบัน”. วิทยานิพนธV 



๑๐๘ 

  พ ุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาว ิชาปร ัชญา . บ ัณฑิตว ิทยาล ัย: มหาจ ุฬาลงกรณ 

  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระมหาสมเกียรติ อคุกกิตฺติ (ปาวิไล). “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาโซนกับ พุทธปรัชญาเถรวาท”. 

  ว ิทยาน ิพนธ Vศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บ ัณฑิตว ิทยาล ัย: มหาว ิทยาล ัยมหาจ ุฬา 

  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสมพงษ? สุขุมาโล (สิงห?สุพรรณ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห?เรื ่องสังสารวัฏในพุทธศาสนา 

  เถรวาท”. วิทยานิพนธVศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพุทธศาสนาและปรัชญา. 

  บัณฑิตวิทยาลัย:  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ?, ๒๕๓๘. 

พระอํานวย ฉนฺทโรจโน (รักษ?สุรวงศา). “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสังสารวัฏระหวYางพุทธปรัชญา 

  เถรวาทกับปรัชญาเชน”. วิทยานิพนธVศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนา 

  และปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สมพงษ? ปรีชาจินดาวุฒิ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห?เรื ่องโลกุปปnตติ”. วิทยานิพนธVอักษรศาสตรมหา 

  บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

โสภณ ศรีกฤษดาพร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห?ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธV 

  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

(๓) บทความ/วารสาร: 

ฉวีวรรณ สกุลสุพิชญ? และบาลี พุทธรักษา. “พุทธปรัชญากับความหลุดพ7น”. วารสาร มจร พุทธศาสตรV 

  ปริทรรศนV. ปvท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๕๔-๖๙. 

ธนัทพร อุทัยสุทธิจิตร. “ศึกษาวิเคราะห?การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสาร 

  ป]ญญา. ปvท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๗๒-๗๗. 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม และพระมหาณรงค?ศักดิ ์ ฐิติญาโณ. “การศึกษาวิเคราะห?การตีความ 

  พระอภิธรรม ของพระเถระในพระพุทธศาสนา”. วารสาร มจร มนุษยศาสตรVปริทรรศนV. 

  ปvท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘): ๔๕-๕๗. 

ฟz{น ดอกบัว สวัสดิ์ อโณทัย และณิศ?ภาพรรณ คูวิเศษแสง. “การศึกษาเชิงวิเคราะห?ความมีอยูYของภพภูมิ 

  ของชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศนV. ปvที ่ ๖ ฉบับที ่ ๑ 

  (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒): ๒๘๖-๓๐๔. 



๑๐๙ 

วิชิต ทองประเสริฐ และเกษฎา ผาทอง. “อรรถปริวรรตศาสตร?ในพระพุทธศาสนา”. รายงานสืบ 

  เน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังท่ี ๓. เลYมท่ี ๒ (๒๕๖๔): ๑๐๒๖-๑๐๓๒. 

วิบูลย?พงศ? พันธุนนท? และบาลี พุทธรักษา. “แนวคิดเรื่องการเวียนวYายตายเกิดกับพุทธปรัชญา”. วารสาร 

  มจร พุทธศาสตรVปริทรรศนV. ปvท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒๕-๓๖ 

อุทัย กมลศิลป| จำนง กมลศิลป| และจักรพรรณ วงศ?พรพวัณ. “การศึกษาวิเคราะห?กระบวนการเวียนวYาย 

  ตายเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกZน. ปvที ่ ๖ 

  ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๒): ๒๕-๓๓. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Dayanan Bhargava. Jain Ethics. New Delhi: Motilal Banarsidass, 1968. 

Gopalan. Outlines of Jainism. New Delhi: Wiley Eastern Private, 1973. 

Jadunath Sinha. A History of Indian Philosophy Vol II. Cal-cutta: Central Book Agency, 

  1952. 

Maurice Winternitz. History of Indian Literature Vol II. Delhi: Munhiram Manoharlal, 1991. 

Savepali Radhakrishnan. Indian Philosophy Vol I. London: George Allen and Unwin Ltd., 

  1956. 



๑๑๐ 

ประวัตผิู*วิจัย 
 

ช่ือ       : นายวิชิต ทองประเสริฐ  

เกิด       : ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖ 

ภูมิลำเนา       : บ=านเลขท่ี ๒๓ หมูE ๑ ตำบลเขาสมอคอน อำเภอทEาวุ=ง 

                                 จังหวัดลพบุรี 

การศึกษา       : International Course on Survey and Evaluating Ethical 

                                      review Practices, FERCAP-SIDCER จำนวน ๑๓ คร้ัง 

                     : ประกาศนียบัตรหลักสูตรการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหมE กพร 

                     : ประกาศนียบัตรหลักสูตรการบริหารราชการแบบมีสEวนรEวม กพร 

                     : ประกาศนียบัตรหลักสูตร ๙ แผEนดินของการปฏิรูประบบราชการ กพร 

                     : ประกาศนียบัตรหลักสูตรการบริหารจัดการธุรกิจแนวใหมE กพร 

                     : วุฒิบัตรโครงการสร=างนักวิจัยรุEนใหมE รุEนท่ี ๑ วช. และ มทส. 

                     : ธรรมศึกษาเอก แมEกองธรรมสนามหลวง 

                               : ปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

                                 สาขาวิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ป7จจุบัน ๒๕๖๔       : กำลังศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม) 

         สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประสบการณCทำงาน : คณะทำงานและเลขานุการ โครงการจัดต้ังศูนย̂จริยธรรมการวิจัยในคน 

    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  : กรรมการ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  : นักวิเคราะห̂นโยบายและแผน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปFท่ีเขIาศึกษา          : ป_การศึกษา ๒๕๖๓ 

ปFท่ีสำเร็จการศึกษา       : ป_การศึกษา ๒๕๖๕ 

 ท่ีอยูLป7จจุบัน       : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๔๘ หมูE ๑ ถนนศาลายา-นครชัยศรี 

                                                                ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 


