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บทคัดยอ 

 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑.  เพ่ือศึกษาหลักการทํานาเกษตร

อินทรียแปลงใหญ ๒.  เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญจังหวัด

ศรีสะเกษ ๓.  เพ่ือวิเคราะห การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

 ผลการวิจัยพบวา  

  การทํานาขาวแปลงใหญ เปนการทํานารวมกันเปนกลุม มีการประชุมจัดบริหาร เปน

การทํานาตามวัสดุธรรมชาติ ผสมผสานหลักวิชาการเกษตรสมัยใหม เปนการทํานาตามธรรมชาติ 

เพ่ือใหไดขาวมารับประทาน เปนอาหารและยา ใหรางกายเกิดการเจริญเติบโต และเสริมสราง

พลังงานทางกาย สมองและจิตใจ มนุษยรูจักการเอาตัวรอด จากสิ่งท่ีเปนอยูตามธรรมชาติ ท่ีใชปุย

หมักจากวัสดุธรรมชาติ ใหไดคุณภาพปลอดจากสารเคมี   จัดทําขอมูลและคําแนะนําในการผลิต 

จัดทําทะเบียนสมาชิก และบันทึกขอมูล ทีมผูจัดการแปลงและการเกษตรกรสมาชิก จัดเวทีชุมชน 

เพ่ือสรางความเขาใจของสมาชิกในชุมชน พัฒนาผูจัดการแปลง ใหสามารถดําเนินการจัดเปนการ

กลุม และเชิงธุรกิจดานการเกษตร รวมท้ังติดตามใหคําปรึกษา 

 ขาวอินทรีย หรือ Organic Rice  เปนขาวท่ีไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปน

วิธีการผลิตขาวท่ีหลีกเลี่ยง การใชสารเคมี เปนการควบคุมกําจัดวัชพืช สารปองกันกําจัดแมลง 

และแมลงศัตรูขาวในทุกข้ันตอนของการผลิต ทําใหไดผลิตขาวท่ีมีคุณภาพดี ปลอดภัยจากอันตราย 

ของผลตกคาง สงผลใหผูบริโภคมีสุขอนามัย และคุณภาพชีวิตท่ีดี องคการพัฒนาเอกชน (NGOs) 

ใหการสนับสนุน ขาวอินทรีย นอกจากจะใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภัย การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ การใช
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ประโยชนจากธรรมชาติ เปนการทํานาตามธรรมชาติ อาศัยน้ําฝน และน้ําในลําคลองเปน ใชแรง

คน และวัวควาย มิใชการทํานาเพ่ือการคา แตเปนการทํานาไวบริโภคในครัวเรือน เครื่องมือในการ

ทํานา ก็ไดคิดคนประดิษฐทําข้ึนใชกันเอง มีคันไถ หรือคราด เปนตน ชี้ใหเห็นถึงหนาท่ีตองทํา การ

ทํานาปลูกขาว อาศัยวัสดุจากธรรมชาติ ชวยใหขาวเจริญเติบโต และรักษาท่ีดินในนา การทํานา

แปลงใหญของชาวนา จะตองรวมกลุมกัน มีความขยันอดทนในการประชุมปรึกษา ศึกษาวิทยาการ

สมัยใหม ๆ ท่ีนักวิชาการเกษตรออกไปอบรมใหความรู ท้ัง ๓ อําเภอ พ้ืนท่ีปลูกขาวคิดเปนจํานวน

มากกวาครึ่งหนึ่ง หากการทํานาแปลงใหญขาดปุยบํารุงดิน หรือขาดน้ําขังเลี้ยงตนขาวผลผลิต

ออกมาก็ไมไดดี ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติควรไดรับการบํารุงใหดี และรวนซุยอยูเสมอ ดินทราย

ในพ้ืนท่ีลุม ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายน้ําคอนขางเร็ว พุทธธรรมท่ีนํามาใชในการทํานาเกษตร

อินทรีย มี (๑) นาถกรณธรรม หลักการพ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด)  (๒) ไมเบียดเบียน (ศีล ๕)  

(๓) แบงปนกันในชุมชน (สาธารณโภคี)  (๔) พรหมวิหาร (คุณธรรมในใจ)  (๕) สัปปุริสธรรม ๗  

(๖) สังคหวัตถุ ๔ และไตรสิกขา 
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Abstract 

In this dissertation, three objectives were purposely made: 1) to study the 

principles in growing the big field organic rice, 2) to study the Buddhist teachings 

for growing the big field organic rice in Si Sa Ket province, and 3) to analyze the 

Buddhist growing big field organic rice in the District of Mueang Chan, Pho Si 

Suwan, and Rasi Salai, Si Sa Ket province. 

The research results were found that: 

The growing the big field organic rice basically refers to the people’s groups 

who are together supposed to do the rice field through the mixture of modern 

agricultural sciences where the natural properties and ways are practically utilized in 

order to obtain the real quality of rice; this quality would be used as the food and 

medicine which energetically sustain the body growth including the brain and mind 

respectively. It is believed that man by nature can survive through the utilization of 

the natural materiality without resorting to the use of Chemical substances. In doing 

this, it needs the statical records of its members and important data while producing 

the rice.  In order achieve the goal, the proper understanding among the members in 

the community should be provided by the team managers and agriculturists where 
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the whole processes in growing the big field organic rice can be successfully carried 

out. 

The organic rice is the product which is produced through the organic 

processes where all kinds of Chemical substances in getting rid of Cankers are no 

longer utilized in any levels of the product. Consequently, the good quality of rice is 

obtained; it is without any harmful contamination resulting in providing the 

healthiness and quality of life to the consumers. It is said that this type of rice is 

supported by NGOS as well. It does not only give rise to the high quality of product 

and safety, but it also provides the natural preservation where the natural richness 

and balance can be sustained while utilizing its benefit because such growing the big 

field organic rice depends solely on the natural resources, rainwater, river, man and 

cattle, for instance. Furthermore, it is carried out by members of family for the sake 

of consumption not for commercial purposes, its tools, plough handle and harrow, 

are also made by hands. It can be claimed that all processes in growing the big field 

organic rice are naturally processed. To achieve the quality of product, it needs to be 

done by groups of people where modern sciences and management are applied. From 

the study of three districts, more than half of land is used to plan such rice. By virtue 

of the mentioned techniques, the whole processes are suitably provided to meet the 

requirement of the organic rice. As far as the Buddhist teachings are concerned, the 

agriculturists need to apply the following principles to the big field organic rice 

plantation: 1) Nãthakaraṇadhamma; the principle of self-dependence (the 

contentment, economic), 2) non-violence (five precepts), 3) Sãdhãraṇabhogĩ (the 

principle of sharing in community), 4) Brahmavihãra (the principle of sublime state 

of mind), 5) seven kinds of Sappurisadhamma, and 6) Four kinds of social solidarity 

and Threefold training. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลและองคกร ตลอดถึงปจจัย

ในหลายๆ ดาน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระมหาทวี มหาปฺโ, ผศ.ดร. ประธานกรรมการ

ควบคุมดุษฎีนิพนธ และ รศ. ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธท่ีใหคําปรึกษา 

แนะนํา และชวยแกไขเนื้อหาใหมีความชัดเจน ถูกตองและเปนระบบยิ่งข้ึน ท้ังยังคอยกระตุน 

ติดตาม ใหแรงเสริม จนทําใหดุษฎีนิพนธนี้สําเร็จลงได ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานท้ังหลายเปน

อยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และขอขอบคุณคณาจารยในบัณฑิตวิทยาลัยทุก

ทาน  ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทําใหผูวิจัยมีความรูความสามารถศึกษาคนควางานวิจัยท่ี

เก่ียวกับดุษฎีนิพนธนี้  และขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีชวยเหลืออํานวยความ

สะดวกและประสานงานตางๆ ใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกๆ ทานผูเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยใหกําลังใจและชวยเหลือ และ

ขอขอบคุณทานอาจารยพระเมธีวชิโรดม (ว.วชริเมธ)ี ท่ีมอบทุนการศึกษาในขณะกําลังศึกษาอยู 

 สุดทายนี้ คุณความดี บุญกุศล ความรู ความดีงามท่ีเปนประโยชนอันเกิดจากดุษฎี

นิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขออุทิศใหผูใหกําเนิดและบูชาคุณครูอาจริยาจารย  ทุกๆ ทาน มีสวนแหงกุศลนี้

ดวย เทอญฯ 

      

                                                          พระมหาสําราญ  สุเมโธ (มะโนรัตน) 

                                                                  ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๕ 
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บทคัดยอภาษาไทย     ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 

กิตติกรรมประกาศ   จ 

สารบัญ    ฉ 

คําอธิบายและสัญลักษณยอ    ญ 

 

บทท่ี  ๑   บทนํา                                                                   ๑  

   ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑

 ๑.๒ คําถามวิจัย    ๓ 

   ๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย   ๓ 

  ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย   ๓ 

  ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   ๖ 

  ๑.๖ ประโยชนคาดวาไดรับ  ๗  
  

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๘   

  ๒.๑   แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการทํานา  ๘ 

  ๒.๑.๑  ความหมายทฤษฎีการทํานาท่ีเก่ียวของ  ๘ 

  ๒.๑.๒  การสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย (organic Rice)  ๑๐ 

 ๒.๒   ทฤษฎเีรื่องการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญสมัยใหม  ๑๔        

  ๒.๒.๑  ข้ันตอนการผลิตขาวเกษตรอินทรียผานประเพณีพิธีกรรม ๑๕ 

  ๒.๒.๒  กระบวนการผลิตขาวในระบบเกษตรอินทรีย ๑๗ 

 ๒.๓  การทํานาแบบดั้งเดิม    ๑๙ 

  ๒.๓.๑  การทํานาเปนอาชีพสําคัญ    ๑๙ 

  ๒.๓.๒  การทํานาขาวมีความสําคัญตอผูบริโภค   ๒๑ 

  ๒.๓.๓  วิถีชีวิตชาวนาในครั้งพุทธกาล   ๒๒ 

  ๒.๓.๔  ชาวนาในครั้งพุทธกาล   ๒๓ 

  ๒.๓.๕  พระพุทธองคทรงไถฃีวิตชาวนากอนถูกประหาร   ๒๕ 
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  ๒.๓.๖  เหตุการณแยงน้ําทํานาของพระประยูรญาติ   ๒๘ 

  ๒.๓.๗  การทํานาในพระพุทธศาสนา   ๓๐ 

  ๒.๓.๘  การแสวงหาอาหารของมนุษย   ๓๑ 

  ๒.๓.๙  ตนกําเนิดขาวสาลี   ๓๓ 

  ๒.๓.๑๐ วิธีการทํานาแบบเกา   ๓๔ 

  ๒.๓.๑๑ การบําเพ็ญความเพียร     ๓๕   

 ๒.๔  กระบวนการเตรียมพันธุขาว   ๓๘ 

  ๒.๔.๑  กระบวนการคัดเมล็ดพันธุขาว   ๓๘ 

  ๒.๔.๒  วิธีการทําปุยหมักจากวัสดุธรรมชาต ิ   ๔๐ 

  ๒.๔.๓   การจัดการดินใหมีความอุดมสมบูรณ    ๔๒ 

  ๒.๔.๔  หลักธรรมกับการทํานา   ๔๔ 

  ๒.๔.๕  หลักพุทธธรรมสําหรับการทํานา   ๔๖ 

 ๒.๕  การใสปุยในนาขาวแปลงใหญอยางเหมาะสม   ๕๑ 

  ๒.๕.๑  ปุยอินทรียท่ีใชในนาขาว   ๕๑ 

  ๒.๕.๒  การจัดการดินและปุยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตขาว   ๕๒ 

  ๒.๕.๓  ปญหาของดิน   ๕๕ 

  ๒.๕.๔  การอนุรักษดิน   ๕๘ 

 ๒.๖  การพัฒนาและอนุรักษดินเปนสิ่งสําคัญ   ๖๐ 

  ๒.๖.๑  การพัฒนาท่ีดิน     ๖๐ 

  ๒.๖.๒  การจัดการทรัพยากรและอนุรักษดิน   ๖๑ 

 ๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   ๖๒ 

  ๒.๗.๑  งานวิจัย เก่ียวของกับการทํานาในวรรณกรรม 

   ทางพระพุทธศาสนา    ๖๒ 

  ๒.๗.๒  งานวิจัย เก่ียวกับการทํานาแปลงใหญเกษตรอินทรีย    ๗๒ 

  ๒.๗.๓  หลักการทําเกษตรอินทร ี    ๗๓ 

 ๒.๘  กรอบแนวคิด   ๗๖ 
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บทท่ี  ๓   วิธีดําเนินการวิจัย    ๗๗ 

  ๓.๑   รูปแบบการวิจัย  ๗๗ 

  ๓.๒   การวิจัยเชิงคุณภาพ  ๗๗ 

    ๓.๒.๑  กลุมผูใหขอมูลสําคัญ  ๗๗ 

    ๓.๒.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ๗๙ 

    ๓.๒.๓  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล  ๗๙ 

  ๓.๓  แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง  ๗๙ 

  ๓.๔  การแจกแบบสัมภาษณ  ๘๐ 

    ๓.๔.๑  การวิเคราะหขอมูล  ๘๐ 

    ๓.๔.๒  ข้ันนําเสนอผลการการศึกษา  ๘๐ 
 

บทท่ี  ๔  การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร  

             อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ       ๘๑ 

  ๔.๑  หลักการทํานาแปลงใหญ  ๘๑ 

    ๔.๑.๑  หลักการจัดการทํานาแปลงใหญ  ๘๖ 

   ๔.๑.๒  โครงการสงเสริมระบบการเกษตรทํานาแปลงใหญ ๘๖ 

   ๔.๑.๓  หลักพัฒนาการทํานาแปลงใหญแบบยั่งยืน  ๘๘ 

   ๔.๑.๔  การปลูกขาวคุณภาพสายพันธุใหม  ๘๙ 

   ๔.๑.๕  สงเสริมการทํานาเกษตรอินทรีย  ๙๑ 

 ๔.๒  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย  ๙๓    

   ๔.๒.๑  การทํานาแปลงใหญของอําเภอเมืองจันทร  ๙๓ 

   ๔.๒.๒  การทํานาแปลงใหญอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ  ๑๐๐ 

   ๔.๒.๓   การทํานาแปลงใหญอําเภอราษีไศล   ๑๐๗ 

 ๔.๓   วิเคราะห การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร 

  อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ     ๑๑๒ 

    ๔.๓.๑  การทํานาเกษตรอินทรียแปลงใหญ กับพระพุทธศาสนา ๑๑๒ 

   ๔.๓.๒  นาถกรณธรรม ท่ีพ่ึงของตนเองตามวิถีพุทธ ๑๑๕ 

   ๔.๓.๓  พุทธธรรมเพ่ือการเกษตรอินทรยี  ๑๑๗ 

   ๔.๓.๔  ฆราวาสธรรม ความสุขของผูครองเรือน  ๑๒๑ 

   ๔.๓.๕  ประโยชนท่ีไดรับจากการทํานาเกษตรอินทรีย ๑๒๒ 

 ๔.๔   จุดเดน จุดดอยของการทํานาแปลงใหญ  ๑๒๓ 
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   ๔.๔.๑  วิเคราะห จุดเดนของการทํานาแปลงใหญ  ๑๒๓ 

   ๔.๔.๒  จุดดอยของการทํานาแปลงใหญ  ๑๒๔ 

 ๔.๕   ผลของการศึกษาวิจัยท่ีไดรับ  ๑๒๖ 

   สรุป  ๑๒๗     

 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ   ๑๒๙ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๙ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  ๑๓๑  

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ   ๑๓๔ 

  ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๓๔ 

  ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  ๑๓๕ 

  ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  ๑๓๕ 

 

บรรณานุกรม  ๑๓๖ 

ภาคผนวก  ๑๔๒  

ภาคผนวก ก. รายนามผูใหสัมภาษณ  ๑๔๓ 

ภาคผนวก ข. ภาพสัมภาษณ  ๑๔๘ 

แบบสัมภาษณ  ๑๕๒ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๕๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑.  คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
 

 อักษรยอชื่อคัมภีรในสารนิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา ตามชื่อยอคัมภีร ตัวอยาง เชน วิ. มหา. 

(ไทย) ๑/๔๕/๓๐. หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาไทย เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๔๕ และหนา 

๓๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย  เฉลิมพระเ กียร ติสม เด็ จพระนาง เจ าสิ ริ กิ ติ์  

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

 

วิ.จู.   (ไทย)   = วินัยปฎก         จฬูวรรค                    (ภาษาไทย) 

วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปฎก         มหาวภิังค                  (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย)    = วินัยปฎก         มหาวรรค                   (ภาษาไทย) 

วิ.ป.  (ไทย)    = วินัยปฎก         ปริวาร                      (ภาษาไทย)                          

  

สุตตันตปฎก  

 

ที. สี. (ไทย) =  สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย)  

ที. ม.  (ไทย) =  สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที. ปา.  (ไทย) =  สตุตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค   (ภาษาไทย) 

ม. ม.  (ไทย) =  สตุตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ. ส.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ. สฬา.  (ไทย) =  สตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)

ขุ. ธ.  (ไทย) =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)

ขุ. อป.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)

ขุ. พุทธ.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
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อรรถกถา 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกายธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การทํานาขาว เปนอาชีพท่ีชาวนาไดทํามานับลาน ๆ ป เปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์สุจริต และ

ใชเปนอาหารเลี้ยงชาวโลก ในประเทศไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก แสดงใหเห็นวาการปลูกขาว

มีมานานแลว ขาวจึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญตอสังคมไทย ไมเพียงแตเปนแหลงอาหารท่ีให

คารโบไฮเดรตประจําวันเทานั้น  ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกขาวในป ๒๕๕๖/๒๕๕๗  ประมาณ ๗๗.๑ 

ลานไร  มีเกษตรกรผูปลูกขาวจํานวน ๓.๗๖ ลานครัวเรือน  คิดเปนรอยละ ๖๕ ของเกษตรกรท้ัง

ประเทศ  อยางไรก็ดีมีการตั้งขอสังเกตวาลักษณะชุมชนชนบท  สวนใหญประกอบอาชีพการทํานา

มาตั้งแตบรรพบุรุษ  สมัยโบราณการทํานาเพ่ือเลี้ยงครอบครัว  แตในยุคปจจุบันการทํานา

เปลี่ยนแปลงไปเปนการทํานาเพ่ือการคา  เกษตรกรจึงมีการรวมตัวกันข้ึนเรียกวา “การทํานาแปลง

ใหญ”  ซ่ึงเปนแนวนโยบายท่ีจะแกปญหาเรื่องขาวในระยะยาวใหกับชาวนา  ใหมีรายไดเพ่ิมมาก

ข้ึน เกิดความม่ันคงในอาชีพและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน  โดยการปรับปรุงประสิทธิภาพ

การผลิตและคุณภาพขาวของชาวนา  เนนการลดตนทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตคุณภาพขาว 

ถายทอดองคความรู  การบริหารจัดการการผลิต  สนับสนุนการวางแผนผลิตและสงเสริมปจจัยท่ี

จําเปน0

๑  

 ในแตละปขาวท่ีเหลือจากการบริโภค  ถูกสงไปจําหนายยังตลาดตางประเทศ  ประเทศ

ไทยครองความเปนหนึ่งในการสงขาวไปเลี้ยงประชากร เกือบจะท่ัวโลกจากการสงออกขาวสาร ๓ 

ลานตันในป พ.ศ. ๒๕๒๒ เปนประมาณ ๖ ลานตันในพ.ศ.๒๕๔๐ แสดงใหเห็นถึงศักยภาพทางดาน

การผลิตและการตลาดของประเทศไทย 1

๒  สงผลตอการประกอบอาชีพหลักของชาวนานั้นดวย 

เพราะลักษณะการประกอบอาชีพจะสะทอนวัฒนธรรม ดานตาง ๆของสังคม  การทํานาเกษตร

อินทรียมีรากฐานจากวิถีเกษตรดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย  ตั้งแตเริ่มมีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว 

ไมใชสารเคมี โดยมีหลักการและเทคนิคเฉพาะท่ีแตกตางจากทําเกษตรอ่ืน ๆ คือ เกษตรอินทรีย

เนน “ความปลอดภัยของผูบริโภค” การทํานาขาวแปลงใหญ เปนการทํานาแบบสมัยใหม 

 ๑เอกสารประกอบ,  การประชุมวิชาการขาวและธัญพืชเมือง  กลุมศูนย วิจัยขาวภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ประจําป ๒๕๖๑, กองวิจัยและพัฒนาขาว  กรมการขาว  กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 

๒๕๖๑,  หนา ๖.  

 ๒อรรควุฒิ  ทัศนสองช้ัน และ นพพร คล ายพงษ พันธุ ,  พืช เศรษฐกิจ ,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๕.  

                                                           



 
 
 

๒ 

 

ประหยัดรายจาย เพ่ิมรายรับท่ีรัฐบาลสนับสนุนใหชาวนาไดเรียนรู มีนักการเกษตรใหคําแนะนํา 

เปนการรวมกลุมของชาวนาหลาย ๆ คนมาชวยกันคิดชวยกันทําตามนโยบายของรัฐบาล การทํานา

แปลงใหญรักษาสิ่งแวดลอม และรักษาธรรมชาติ ไมใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด  ขณะเดียวกันยัง

มีการฟนฟูระบบนิเวศเกษตรดวยการปรับปรุงบํารุงดินจากอินทรียวัตถุ ไดแก ปุยหมัก ปุยคอกปุย

ชีวภาพ พรอมท้ังสรางความหลากหลายทางชีวภาพ ไมใชพันธุพืชและสัตวท่ีมีการดัดแปลงทาง

พันธุกรรม นอกจากนี้ลักษณะเดนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของเกษตรอินทรีย คือ เนน “การจัดการ

บริหาร”ท่ีมีอยูแลวนํามาพัฒนาใหม ใหเกิดประสิทธิภาพดีข้ึน เพ่ือขจัดปญหาเกาท่ีคางอยูใหหมดไป 

เชน ลดการใชยาเคมี กลับมาใชปุยคอก งดการใชยาฆาแมลง มาใชยาสมุนไพรไลแมลงแทน จัดตั้งกลุม

ชาวนาตอรองราคาเครื่องมือการทําเกษตรอินทรีย  เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองไดทางดานปจจัยการ

ผลิตและการสนองความตองการของตลาดได  และเปนหลักประกันตอผูผลิตและสรางความม่ันใจแก

ผูบริโภค โดยมีกระบวนการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียตลอดท้ัง การปรับโครงสราง

การผลิตขาว ท่ีมีจุดประสงคท่ีจะแกไขปญหา ขาวในระยะยาวใหกับชาวนา  

 การทํานาแปลงใหญแบบสมัยใหมของพ้ืนท่ีในอําเภอเมืองจันทร  อําเภอราษีไศล และ

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ  ท้ัง ๓  อําเภอนี้ตั้งอยูในจังหวัดศรีสะเกษ  เปนพ้ืนท่ีนาดอนมากกวานาลุม

การทํานาตองอาศัยฝนท่ีตกมาตามฤดูกาล  การรวมตัวกันของเกษตรกรเปนเรื่องท่ีดีในดานการ

ตอรองราคาสินคาท่ีเก่ียวกับการเกษตร เชน ปุย เครื่องมือทําการเกษตร  การกูเงินธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณก็ จําเปนตองอาศัยองคความรูพ้ืนฐาน และความรูใหมจากนักการเกษตร  

หรือผูประกอบการมีสวนรวม พรอมท้ังเสริมสรางทักษะใหกับบุคลากรท่ีเก่ียวของทุกฝายในดาน

การจัดการธุรกิจ  

 อยางไรก็ตามสาเหตุท่ีทําใหชีวิตของชาวนามีความเปนอยูท่ีลําบากนั้น  มาจากปญหา

หลากหลาย ในการประกอบอาชีพการทํานาปลูกขาว เนื่องจากตนทุนการผลิตขาวสูง เชน ราคา

น้ํามันแพง ปุยราคาแพง ชาวนาบางสวนยังตองเชาท่ีดินคนอ่ืนทํานาอยู ปญหาการเอารัดเอา

เปรียบจากพอคาคนกลาง ตนทุนการผลิตสูง  ปญหาภัยธรรมชาติ เชน ภัยแลง น้ําทวม การคุกคาม

จากศัตรูพืช เกษตรกรสวนใหญจะจางแรงงานแทนการทํานาดวยตนเอง เชน จางหวานปุย จางฉีด

ยา จางรถเก่ียวขาว เปนตน  รัฐบาลรวมกับกรมการขาว  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ตระหนัก

ถึงความยากลําบากของชาวนาไทย  จงึมีแนวคิดในการทํานาแผนใหม  มีวิธีการจัดการดินและปุย

เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต  ดินและน้ําจึงเปรียบเสมือนรากฐานของชีวิตเกษตรกร 2

๓ ความสําคัญของการ

 ๓กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู  ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว ดานการจัดการดินและการใชปุยในนาขาว, 

ท่ีมา, (กรมพัฒนาท่ีดินกองวิจัยและพัฒนาขาว  กรมการขาว  สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, ๒๕๖๑), 

หนา ๑. 

                                                           



 
 
 

๓ 

 

ทํานาท่ีเกิดข้ึนในสังคมเกษตรกรรมยุคใหม การทํานาปลูกขาวตองสรางความเชื่อม่ันใหลูกคา  ท่ี

ซ้ือขาวไปบริโภคปลอดภัยจากสารเคมี  

 ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาการทํานาขาวเกษตรอินทรีย เพราะเปนการสราง

อาหารหลักของประชาชนไทย และชาวโลกบริโภค การทํานาเกษตรอินทรียเปนการนําเอาวัชพืชท่ี

เปนธรรมชาติท่ีเปอยเนา มูลสัตวและวัสดุท่ีเหลือจากการใช มาทําเปนปุยเพ่ือลดตนทุนเพ่ิมผลผลิต

ใหแกชาวนาไทย  และเปนการพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ีเปนรากฐานชีวิตของขาวใหมีคุณภาพท่ีดีตอ

ผูบริโภค  และชวยชาวนาใหมีความอยูดี มีสุขตามนโยบายรัฐบาล  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษา

เรื่องการทํานาขาวเกษตรอินทรีย แปลงใหญวิถีพุทธ ในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 
 

๑.๒  คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑   หลักการทํานาแปลงใหญ เปนอยางไร 

 ๑.๒.๒   การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญจังหวัดศรีสะเกษ เปนอยางไร 

 ๑.๒.๓   วิเคราะห การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนอยางไร 

๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาหลักการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ  

 ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ จังหวัด 

ศรีสะเกษ 

 ๑.๓.๓  เพ่ือวิเคราะหการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  
 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed-Method  Research) ซ่ึงมีท้ัง

การวิจัยภาคสนาม ไดกําหนดขอบเขตดานตาง ๆ ไวดังนี้ 

 ก. ขอบเขตดานเนื้อหา 

๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary  sources)  ไดแกเอกสารในการทําเกษตรกรรม

การทํานาขาวเกษตรอินทรีย  และเอกสารแนวใหมในการทํานาแบบสมัยใหม  รายงานการวิจัย 



 
 
 

๔ 

 

บทความวิพากษวิจารณ บทสัมภาษณ และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังทางตรงและทางออม เชน 

งานวิจัย  เอกสารท่ีเก่ียวของกับการทํานาปลูกขาวนาแปลงใหญ เปนตน 
 

ข.  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 การทํานาแปลงใหญแบบสมัยใหมตามโครงการของรัฐบาล กระทรวงเกษตรและ

สหกรณในพ้ืนท่ีเขตจังหวัดศรีสะเกษ ไดคัดเลือกจํานวน ๓ อําเภอ 
  

 ๑.๔.๑  ประชากรกลุมตัวอยาง 

 ๑)  การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ  เจาหนาท่ีเกษตรอําเภอ 

เกษตรกรผูมีสวนเก่ียวของดานการทํานาแปลงใหญ  ในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีขอบเขตในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และอําเภอ

ราษีไศล ดังนี้ 

  ก. พ่ึงพาตนเอง 

  ข. คุณภาพชีวิต 

 ค. ขยันและอดทน 
  

 ๑.๔.๒  กลุมประชากรใหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ จะสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๒๘ คน ประกอบดวย 

 ๑)  นักวิชาการเกษตรจากศูนยวิจัยการทดลองขาวจังหวัดสุรินทร จํานวน ๖ คน 

  (๑)  นายธานี ชื่นบาน นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร 

 (๒) นายอภิชาต สายยศ นักวิชาการปฏิบัติการ ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

  (๓) นางสาวธนัฐดา อินทรทัด นักวิชาการโรคพืช  ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

  (๔)นางชนานาถ ชนาอักษร นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  (๕)นายสมนึก จงเสริมตระกูล นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  (๖) นางสาวจินตนา อะสุรินทร นักกีฏวิทยา ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

 ๒)  เกษตรประจําอําเภอ ๓ คน 

  (๑) นายแวน พรหมคุณ  เกษตรอําเภอเมืองจันทร 

  (๒  นายชัยเดช  วงศประสาน เกษตรอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

  (๓)  นายประวิทย  ขุนพรหม เกษตรอําเภอราษีไศล 

 ๓)  เจาของแปลงนาขาวจํานวน  ๑๙  ทาน 



 
 
 

๕ 

 

 ๔)  ตารางรายช่ือ  สถานท่ีของการทํานาแปลงใหญจํานวน  ๙  แปลง 

๑) นาแปลงใหญ อําเภอเมืองจันทร 

 

 

ลําดับ 

เลขท่ี 

ช่ือแปลงขาว กลุม

สินคา 

จํานวน 

เกษตร

กร 

พ้ืนท่ี ช่ือ/นามสกุล 

ผูจัดการ 

ตํา 

แหนง 

โทรศัพท 

๑ หมูท่ี๒๑ ต.เมืองจันทร อ.เมือง

จันทร จ.ศรสีะเกษ 

ขาว ๑๓๙ 

ราย 

๑๐๖

๔.๐๐ 

ไร 

นายแวน 

พรหมคณุ 

เกษตร 

อําเภอ 

0896265163 

๒ หมูท่ี ๑ ต.ตาโกน อ.เมอืง

จันทร จ.ศรสีะเกษ 

ขาว ๑๐๖ 

ราย 

๑๐๕

๖. 

๐๐ ไร 

 

” 

เกษตร 

อําเภอ 

0896265163 

๓ หมูท่ี ๓ ต.หนองใหญ อ.เมือง

จันทร จ.ศรสีะเกษ 

ขาว ๑๐๑ 

ราย 

๑๓๘

๓. 

๐๐ ไร 

 

” 

 

” 

     

” 

 

๒) นาแปลงใหญ อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 
 

ลําดับ 

เลขท่ี 

ช่ือแปลงขาว กลุม

สินคา 

จํานวน 

เกษตร 

กร 

พ้ืนท่ี ช่ือ/นามสกุล 

ผูจัดการ 

ตํา 

แหนง 

โทรศัพท 

๑ หมูท่ี ๘,๑๒,๑๔ ต.โดด อ.

โพธ์ิศรีสุวรรณ จ.ศรสีะเกษ 

ขาว ๓๐ ๓๕๒. 

๐๐ ไร 

นายชัยเดช 

วงศประสาน 

เกษตร 

อําเภอ 

0637545352 

๒ หมูท่ี ๒ ต.หนองมา อ.โพธ์ิ

ศรีสุวรรณ จ.ศรสีะเกษ 

ขาว ๒๐๒ ๒๑๒๗ 

.๐๐ ไร 

 

” 

 

” 

 

” 

๓ หมูท่ี ๕ ต.อีเซ อ.โพธ์ิศรี

สุวรรณ จ.ศรีสะเกษ 

ขาว ๒๐๓ ๒๐๗๐. 

๐๐ ไร 

 

” 

 

” 

 

” 

 

  



 
 
 

๖ 

 

๓) นาแปลงใหญ อําเภอราษีไศล 

 

ลําดับ 

เลขท่ี 

ช่ือแปลงขาว กลุม

สินคา 

จํานวน 

เกษตร 

กร 

พ้ืนท่ี ช่ือ/นามสกุล 

ผูจัดการ 

ตํา 

แหนง 

โทรศัพท 

๑ หมูท่ี ๕ ต.หนองแค อ.ราษี

ไศล จ.ศรีสะเกษ 

ขาว ๑๓๔ 

ราย 

๑๘๔๒ 

.๐๐ ไร 

นายประวิทย 

ขุนพรหม 

เกษตร 

อําเภอ 

045681256 

๒ หมูท่ี๕ ต.หนองอ่ึง อ.ราษี

ไศล จ.ศรีสะเกษ 

ขาว ๗๕ 

ราย 

๖๕๖ 

.๐๐ ไร 

 

” 

 

” 

 

” 

๓ หมูท่ี ๙ ต.สมปอย อ.ราษี

ไศล จ.ศรีสะเกษ 

ขาว ๒๗๕ 

ราย 

๓๐๐๐ 

.๐๐ ไร 

 

” 

 

” 

 

” 

 

รวมนาแปลงใหญ  ๙  แปลง 

 ๒)  ผูวิจัยไดกําหนดเวลาเก็บขอมูลเปนเวลา ๓ เดือน ต้ังแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.

๒๕๖๑ ถึง  เดือน มกราคม ๒๕๖๒ 
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

   การทํานาขาวเกษตรอินทรีย  หมายถึง  การทํานาตามธรรมชาติ  วิธีการเลี้ยงดิน

โดยการสรางอินทรีวัตถุใหกับดินเพ่ือเพ่ิมอินทรีวัตถุใหกับดิน ไมใชสารเคมี ไมใชยาฆาวัชพืช  การ

ไถดะ เปนการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนท่ีนา การไถดะจะชวยพลิกดินเพ่ือใหดินชั้นลางได

ข้ึนมาสัมผัสอากาศรับออกซิเจน และเปนการตากดินเพ่ือทําลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด บางพ้ืนท่ี

จะไถหลังฝนตกเม่ือดินเกิดความชุมชื่น  หรือใชวิธีวิดน้ําเขามาแทน   

 นาแปลงใหญแบบสมัยใหม  หมายถึง  การรวมตัวกันของชาวนาใหเขามาเปนกลุม ๆ 

ตามนโยบายรัฐบาลรวมกับกรมการขาว  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ใหชาวนาไดทํานาลด

ตนทุน เพ่ิมผลผลิตรายได  โดยรัฐบาลเปนผูถายทอดใหองคความรูเรื่องพันธุขาวและการทํานา  

แบบใหมสนับสนนุในดานปจจัยท่ีจําเปน  ผลประโยชนการรวมกลุมของชาวนา  

 พุทธบูรณาการแนวคิด  หมายถึง  การนําเอาพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ผสมผสานกันเขากับแนวคิดการทํานาขาวแปลงใหญ  เปนการทํานาแบบเกษตรอินทรียมี

ความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ความเปนอยู  การบริโภค และการดํารงชีวิตของเกษตรกร  



 
 
 

๗ 

 

 การทํานาแบบใหม   หมายถึง  การทํานาแปลงใหญท่ีมีการรวมกลุมของเกษตรกร

ชาวนา  ตามนโยบายของรัฐเพ่ือลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต ตามปรัชญาการเกษตรพอเพียง โดยใช

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนตัวประสาน คือ พอประมาณ พอเพียง พอด ี   
 

๑.๖  ประโยชนคาดวาไดรับ 

 ๑.๖.๑  ไดรับทราบการหลักการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ 

 ๑.๖.๒  ไดรับทราบหลักธรรมสําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ 

 ๑.๖.๓  ไดทราบการวิเคราะห การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ใน

อําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

  

 



  
 

 

บทท่ี ๒ 

  

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ขาวเปนอาหารท่ีชาวโลกใชรับประทาน  เพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต และใหพลังงาน

เสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรงโดยมีการแปรรูปไปตาง ๆ ขาวจึงเปนอาหารท่ีสําคัญสวนหนึ่งใน

ชีวิตประจําวันของมนุษยตลอดมา การปลูกขาวจึงมีมาต้ังแตยุคดึกดําบรรพ ก็ใชขาวเปนอาหาร

เลี้ยงชีพมา ดังนั้นผูวิจัยสนใจศึกษาการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล ดังนี้ 

 ๑.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการทํานา 

 ๒.  แนวคิด ทฤษฎีเรื่องการทํานาเกษตรอินทรีย นาแปลงใหญ 

 ๓.  การทํานาแบบดั้งเดิม 

 ๔.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๕.  กรอบแนวคิด  
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการทํานา 
  

 ๒.๑.๑  ความหมายทฤษฎีการทํานาท่ีเกี่ยวของกับการทํานา 

 นักวิชาการไดใหความหมายของ “ทฤษฎีการทํานา” หลาย ๆ ทัศนะ ดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถานไดใหคําวา ทฤษฎีการทํานา หมายถึง การทําไรไถนา เพาะปลูก 3

๑ 

เปนการกระทําดวยกายและเห็นดวยใจ ในการทํานาเพ่ือสงเสริมการเกษตรและรากฐานใหแก

ชาวนาในภาคปฏิบัติ ใหดีข้ึน 

   การทํานาขาว หมายถึง นาท่ีใชถอนตนกลามาปลูกขาว ปรับพ้ืนท่ีราบทําเปนคันก้ัน

น้ําเปนแปลง ๆ สําหรับปลูกขาวเปนตน มีพ้ืนท่ีมีลักษณะคลายนาสําหรับทําประโยชนอ่ืน ๆ เรียก

ตามสิ่งท่ีทํา เชน นาเกลือ นากุง เปนตน ในท่ีนี้หมายถึงการทํานาขาว4

๒ 

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพครั้งท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด (มหาชน),๒๕๕๖), หนา ๘๗. 

 ๒ คณาจารยภาควิชาพืชไรนา คณะเกษตร, พืชเศรษฐกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๗), หนา ๓๔.   

 

                                                           



๙ 
 

 การทํานา หมายถึง การปลูกขาวและการดูแลรักษาตนขาวในนา ตั้งแตปลูกไปจนถึง

เก็บเก่ียว การปลูกขาวในแตละทองถ่ินจะแตกตางกันไปตามสภาพของดินฟาอากาศ และสังคม

ของทองถ่ินนั้น ๆ ในแหลงท่ีตองอาศัยน้ําจากฝนเพียงอยางเดียว ก็ตองกะระยะเวลาการปลูกขาว

ใหเหมาะสมกับชวงท่ีมีฝนตกสมํ่าเสมอ และเก็บเก่ียวในชวงท่ีฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตละ

ทองถ่ินมีสภาพดินฟาอากาศท่ีแตกตางกัน สําหรับการทํานาในประเทศไทยมีปจจัยหลัก ๒ 

ประการ เปนพ้ืนฐานของการทํานาและเปนตัวกําหนดวิธีการปลูกขาว และพันธุขาวท่ีจะใชในการ

ทํานาดวยหลัก ๒ ประการ คือ (๑) สภาพพ้ืนท่ี ( ลักษณะเปนพ้ืนท่ีสูงหรือต่ํา )  และภูมิอากาศ  

(๒) สภาพน้ําสําหรับการทํานา5

๓ 

 การทํานา หมายถึง การปลูกขาวและการดูแลรักษาตนขาวในนา ตั้งแตปลูกไปจนถึง

เก็บเก่ียว การปลูกขาวในแตละทองถ่ินจะแตกตางกันไปตามสภาพของดินฟาอากาศ และสังคม

ของทองถ่ินนั้น ๆ ในแหลงท่ีตองอาศัยน้ําจากฝนเพียงอยางเดียว ก็ตองกะระยะเวลาการปลูกขาว

ใหเหมาะสมกับชวงท่ีมีฝนตกสมํ่าเสมอ และเก็บเก่ียวในชวงท่ีฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตละ

ทองถ่ินมีสภาพดินฟาอากาศท่ีแตกตางกัน6

๔ 

 ขาวอินทรีย  หมายถึง  ขาวอินทรีย (Organic Rice) เปนขาวท่ีไดจากการผลิตแบบ

เกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนวิธีการผลิตท่ีหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีหรือสารสังเคราะหตาง ๆ เปนตนวา 

ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัดวัชพืชสารปองกันกําจัดโรคแมลงและ

สัตวศัตรูขาวในทุกข้ันตอนการผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต และสารสกัดจากพืชท่ีไมมี

พิษตอคนหรือไมมีสารพิษตกคางปนเปอนในผลผลิตในดินและในน้ําในขณะเดียวกันก็เปนการ

รักษาสภาพแวดลอมทําใหไดผลิตผลขาวท่ีมีคุณภาพด7ี

๕ 

 การผลิตขาวอินทรีย หมายถึง ข้ันตอนในการปฏิบัติเชนเดียวกันกับการผลิตขาว

โดยท่ัวไป จะแตกตางกันท่ีตองหลีกเลี่ยง การใชสารเคมีสังเคราะห ในทุกข้ันตอนของการผลิต จึงมี

ขอปฏิบัติดังนี้ (๑) การเลือกพ้ืนท่ีปลูก (๒) การเลือกใชพันธุขาว (๓) การเตรียมเมล็ดพันธุขาว (๔) 

การเตรียมดิน (๕) วิธีการปลูก (๖) การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน (๗) ระบบการปลูก (๘) 

การควบคุมวัชพืช (๙) การปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูพืช (๑๐) การจัดการน้ํา (๑๑) การ

 ๓ มู ล นิ ธิ ข า ว ไ ท ย ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถั ม ภ ,( อ อ น ไ ล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า ,  http: www. 

Thairce.org/html/aboutrice/about rice1.htm. ( ๗ มกราคม ๒๕๖๒). 

 ๔ ดร.อรอนงค นัยวิกุล, ขาว: วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๙๓.   

 ๕ มงคล พวงบุญชู, “การศึกษาการผลิตขาวระบบอินทรียในเขตพ้ืนท่ีทุงวังเวียน ตําบลสองพ่ีนอง

อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี,” วิทยานิพนธ วท.ม. (เทคโนโลยีการเกษตร) จันทบุรี,  (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, ๒๕๕๔), หนา ๔. 

                                                           



๑๐ 
 

เก็บเก่ียว การนวดและการลดความชื้น (๑๒) การเก็บรักษาขาวเปลือก (๑๓) การสี (๑๔) การบรรจุ

หีบหอเพ่ือการคา8

๖   

 หลักการผลิตขาวท่ัวไปหรือขาวอินทรีย  คือ กระบวนการผลิตท่ีคลายกันแตกตางกัน

ดวยวา หลักการผลิตขาวอินทรีย ตองหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีและสารท่ีผานกระบวนการ

สังเคราะหทางเคมี ทุกชนิด ในกระบวนการผลิตทุกข้ันตอนการผลิต และการเก็บรักษา แตตองมี

การใหความอุดม สมบูรณของดินจากอินทรียวัตถุ ในสภาพธรรมชาติ และเพ่ิมวัสดุอินทรียใหดินมี

ความอุดมสมบูรณ ดานการปองกันกําจัดศัตรูพืชใชแมลงศัตรูธรรมชาติควบคุมการระบาท ใชขาว

พันธุตานทานโรคมี วิธีการปลูกและการปองกันท่ีเหมาะสม เพ่ือสรางความสมดุลของธาตุอาหารใน

ตนขาว ใหมีความแข็งแรงตานทานโรคไดดีและอาจใชสารสกัดจากพืชในกรณีท่ีมีการระบาดรุนแรง 

ในดานสัตวศัตรูขาว ใหใชวิธีธรรมชาติท้ังนี้จะตองเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมตามเง่ือนไขและ

หลักเกณฑแนวทางการ ผลิตขาวอินทรีย9๗ 

 อยางไรก็ตาม การทํานามีมาตั้งแตยุคดึกดําบรรพ เปนลาน ๆ ปมาก็จริงแตชีวิตของ

ชาวนาจัดวาเปนผูยากจนมาทุกยุคสมัย เพราะการทํานาตองอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยางจาก

ธรรมชาติและธรรมชาติก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล เชน ตองอาศัยน้ําฝน การชลประทาน

ขาดแคลนน้ํา ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการทํานาเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการทํานาจึงมีความสําคัญตอ

ประชากรชาวโลก 

 ๒.๑.๒  การสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย (Organic Rice) 

 การสงเสริมทํานาเกษตรอินทรีย และสงเสริมบริการพัฒนาคุณภาพสินคา ท่ีนาเปน

ประโยชนแกเกษตรกรเปนอยางมาก ในการทํานาเกษตรอินทรีย และการปลูกขาวแบบออแกนิค 

ซ่ึงเปนวัตถุประสงคของหลักการ ใหเนื้อหาท่ีเปนประโยชนตอเกษตรกร สามารถนําไปพัฒนาตอ

ยอด โดยมีหลักการผลิตขาวอินทรีย ดังนี้ 

 ขาวอินทรีย  เปนขาวท่ีไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย (Organic agriculture 

หรือ Organic Farming) ซ่ึงเปนวิธีการผลิตท่ีหลีกเลี่ยง การใชสารเคมี หรือสารสงเคราะหตาง ๆ 

เปนตนวา ปุยเคมีสารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมกําจัดวัชพืช สารปองกันกําจัดแมลง และ

แมลงศัตรูขาวในทุกข้ันตอนของการผลิต ในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต และสารสกัดจากพืชท่ีไม

มีพิษตอคน หรือไมมีพิษตกคาง ปนเปอนในการผลิตผลในดินในน้ํา ในขณะเดียวกันก็เปนการ

 ๖ วิสันต ทาวสูงเนิน, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย อยางมืออาชีพ, (นนทบุรี : บุตร – 

บอส บุคเซ็นเตอร, ๒๕๖๑),  หนา ๙-๑๐.   

 ๗ ผศ.ดร.ปราโมทย ยอดแกว และคณะ, “การพัฒนาการตลาดขาวอินทรียในสังคมไทย”,ราย 

งานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต,๒๕๖๐,), หนา ๑๒. 

                                                           



๑๑ 
 

รักษาสภาพแวดลอม ทําใหไดผลิตขาวท่ีมีคุณภาพดี ปลอดภัยจากอันตราย ของผล

ตกคาง สงผลใหผูบริโภคมีสุขอนามัย และคุณภาพชีวิตท่ีดี องคการพัฒนาเอกชน 

(NGOs) ใหการสนับสนุนเกษตรกรในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ผลิตขาวอินทรีย รวมท้ังมีบริษัทเอกชนผลิต

ขาวอินทรีย จําหนายโดยตรงหลายแหง10

๘ 

 ตลาดและราคาขาวอินทรีย ขาวอินทรียสวนใหญ จะสงไปจําหนาย ยังตลาดใน

ตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศแถบยุโรป สวนท่ีเหลือจะวางจําหนายในประเทศ ราคาขาวเปลือก

เกษตรอินทรียจะไดรับสูงกวาราคาขาวท่ัวไป รอยละ ๑๐ แตในสวนท่ีเปนขาวสาร บรรจุวาง

จําหนายในประเทศไทย มีราคาสูงกวาขาวสารท่ัวไป ประมาณรอยละ ๒๐ สําหรับในตลาด

ตางประเทศ ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ อินทรียจะมีราคา ใกลเคียงกับขาวพันธุบาสมาติ หลักการ

ผลิตขาวอินทรีย เปนระบบการผลิตขาวท่ีไมใชสารเคมี ทางการเกษตรทุกชนิด เปนตนวา ปุยเคมี

สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัดวัชพืช สารปองกันโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว11

๙ 

 การผลิตขาวอินทรีย นอกจากจะใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภัย จากสารพิษ

แลวยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และเปนการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนดวย การผลิต

ขาวอินทรียเปนระบบผลิตทางการเกษตรท่ีเนน เรื่องธรรมชาติเปนสําคัญ ไดแก การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ การใช

ประโยชนจากธรรมชาติ เพ่ือการผลิตอยางยั่งยืน12

๑๐   

 ดังนั้นการผลิตขาวอินทรีย ไมใชสารเคมีแตประการใด เนนการปลอดสารพิษท่ีตกคาง

ในผลผลิต  เปนการผลิตขาวท่ีใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ปุย สารกําจัดวัชพืช สารไลแมลง เพ่ือ

ความปลอดภัย และมีสุขอนามัยท่ีแข็งแรง ของผูบริโภค และรักษาความอุดมสมบูรณของน้ํา และ

พ้ืนดินดวย เปนการใชประโยชนจากธรรมชาติ ใหคุมคา เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค 

โดยเฉพาะขาวไทย ไดสงไปขายท่ัวโลก เนื่องจากดิน ฟา อากาศ ท่ีเหมาะตอการเพาะปลูกขาวขาว

ดอกมะลิ เม่ือหุงสุกแลวจะมีกลิ่นหอม ตางจากขาวชนิดอ่ืน ๆ โดยการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีภาคอีสาน 

จะเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวดอกหอมมะลิมากท่ีสุด และจังหวัดสุรินทรปลูกขาวดอกมะลิมากท่ีสุด 

 สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม แนวคิดเก่ียวกับ

เกษตรอินทรีย คือ ปจจุบันการทํานาเกษตรอินทรีย เปนแนวทางใหม ในการพัฒนาการทํานาขาว

ท่ีเปนอาหารเลี้ยงชาวโลก  ใหเกิดความปลอดภัย แกผูบริโภคระบบ การเกษตรท่ีผลิตอาหารและ

 ๘ ณราวุฒิ ปยโชติสกุลชัย และคณะ, “การบริหารจัดการนาแปลงใหญเพ่ือลดตนทุนการผลิตขาว”

จังหวัดสุรินทร,  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, ปงบประมาณ พุทธศักราช ๒๕๕๘, หนา๕.  

 ๙ กรมการขาว, การผลิตขาว GAP, กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  กลุมวิทยาการ

เทคโนโลยีการผลิต, กองวิจัยและพัฒนาขาว, ๒๕๕๙. 

 ๑๐ วิสันต ทาวสูงเนิน, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย อยางมืออาชีพ,  หนา ๖.   

                                                           



๑๒ 
 

เสนใย ดวยความยั่งยืนท้ังทางสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนหลักการปรับปรงุบํารงุดิน 

การเคารพตอศักยภาพ ทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย ลดการใช

ปจจัยการผลิต จากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห เกษตรอินทรียพยายาม

ประยุกตกลไก  โดยใชวัสดุจากธรรมชาติ ท่ีเปอยเนาแลวนํามาหมักผสมมูลสัตวตาง ๆ ใหเปนปุยใน

การเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง13

๑๑  

 สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ การทํานาแปลงใหญ ตองใหความสําคัญในดาน

สิ่งแวดลอม  ท่ีเปนปญหาเก่ียวของกับการใชชีวิตของมนุษย  ระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญกับ

ความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศน และผูคน เกษตรอินทรียพ่ึงพาอาศัยกระบวนการทาง

นิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพและวงจรธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของแตละพ้ืนท่ี

แทนท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบเกษตรอินทรียผสมผสานองคความรูพ้ืนบาน 

นวัตกรรมและความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและสงเสริมความสัมพันธท่ีเปน

ธรรมและคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ ท่ีเก่ียวของท่ีมีชีวิต  ท้ังท่ีอาศัยอยูใน

ภาคพ้ืนดิน  เชน ไสเดือน  แมลงตาง ๆ ท่ีมีสวนสรางสรรคระบบนิเวศน14

๑๒ 

 อภิชาติ  ศรีสะอาด พัชรี  สําโรงเย็น  กลาวในหนังสือขาวพันธุใหมวา เดิมทีพันธุขาว

เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ  หรือจากการท่ีเกษตรกรในทองถ่ินปรับปรุงและพัฒนาข้ึนมาดวยตนเอง  

โดยการนําพันธุขาวหลายพันธุมาปลูกรวมกันในแปลงนาเดียวกัน  จนเกิดการผสมขามพันธุและ

กลายเปนพันธุใหมเกิดข้ึนเรียกวา  “ขาวพ้ืนเมือง” หรือ  “ขาวพ้ืนบาน”  ซ่ึงวิธีการพัฒนาพันธุขาว

พ้ืนเมืองของเกษตรกรเปนกระบวนการท่ีอาศัยการสังเกตสภาพแวดลอม เชน พ้ืนท่ี ดิน น้ํา อากาศ 

และเม่ือเกษตรกรไดพบพันธุขาวท่ีเจริญเติบโตไดดี  มีลําตนแข็งแรง  ตานทานโรค  มีเมล็ดงาม

สมบูรณใหผลผลิตสูง  หุงแลวมีกลิ่นและรสชาติถูกปากก็จะเก็บไวเปนเชื้อพันธุ   โดยความรูเหลานี้

ถือวาเปนภูมิปญญาการเพาะปลูกของเกษตรกรท่ีสั่งสมมานาน  และสืบทอดมาหลายชั่วอายุคน15

๑๓ 

 วัชราภรณ พวงแกว และคณะ รัฐบาลโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ  กระทรวง

พาณิชยและกระทรวงมหาดไทย  ไดมีนโยบายในการรักษาเสถียรภาพราคาขาว  และรายไดของ

ชาวนาไดจัดทํา  โครงสรางภาคการเกษตรของไทย  เกษตรกรสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอย มี

 ๑๑ สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูท่ีไมลับ นําไปสูการ

เพ่ิมศักยภาพทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒. 

 ๑๒ สหพันธ เกษตรอินทรียนานาชาติ , (International Federation of OrganicAgriculture 

Movement – IFOAM) มติ ท่ี ประ ชุม ใหญ  IFOAM, มิ ถุ นายน  ๒๕๕๑ ,  อิต าลี  [ออนไลน ], แหล ง ท่ีม า 

,http://www.greennet.or.th [๑๓ กันยายน ๒๕๖๑].  

 ๑๓ อภิชาติ  ศรีสะอาด และพัชรี  สําโรงเย็น, สุดยอด นวัตกรรมขาวพันธุใหม, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๗.   

                                                           



๑๓ 
 

พ้ืนท่ีถือครองทําการเกษตรขนาดเล็ก และเปนการผลิตท่ีมีลักษณะตางคนตางทํา การดําเนินการ

ลักษณะดังกลาวทําใหภาคเกษตรตองเผชิญกับปญหาและขอจํากัดตางๆ ซ่ึงจะสงผลตอรายไดและ

ความเปนอยูของเกษตรกร เชน ปญหาดานตนทุนการผลิต ไดแก คาพันธุขาว คาปจจัยการผลิต

ตาง ๆ คาใชจายของเครื่องจักรกลการเกษตร และคาจางแรงงานดานการเกษตร รวมท้ัง ปญหา

การขาดอํานาจการตอรองของเกษตรกรตลอดกระบวนการผลิต (Production Process) การ

จัดการหวงโซอุปาทาน (Supply Chain) โดยวางแผนในการผลิตใหสอดคลองกับความตองการ

ตลาดขาวใหครบวงจร  เพ่ือบริหารจัดการขาว16

๑๔ 

 พันธจิตต สีเหนี่ยง กลาวถึงผูคนท่ีไดรับอิทธิพลจากความคิดเหลานี้  และพยายาม

ปรับเปลี่ยนการเกษตรของตนเปนเกษตรอินทรียก็เริ่มจากอุดมการณ  และความเชื่อมากกวาท่ีจะ

เห็นเกษตรอินทรียเปนเรื่องของการรับรองมาตรฐานและการคาทางเลือก คําประกาศและคํา

ปฏิญาณตนของเกษตรกรคัดคานแนวเกษตรเคมีก็เปนหลักฐานเพียงพอในการ  ท่ีจะยืนยันตัวเอง

วาเปนเกษตรอินทรีย โดยไมตองมีการตรวจสอบรับรองแตอยางใดท้ังสิ้น   หรือถามีการตรวจก็เปน

เพียงการเยี่ยมเยือนกันอยางไมเปนทางการของเกษตรกรสมาชิกดวยกันเอง  หรืออาจมีการจัดทํา

จรรยาบรรณ (Code of conduct) แบบงายๆ เพ่ือเปนแนวทางใหกับสมาชิกในการทําเกษตร

อินทรีย  ท้ังนี้เพราะกลุมเกษตรอินทรียในยุคดังกลาวเปนเพียงกลุมเกษตรกรเล็กๆ และมีความ

เชื่อมโยงการตลาดกับผูบริโภคโดยตรงโดยไมจําเปนตองขายผลผลิตผานชองทางการตลาดอ่ืน17

๑๕ 

 วิริยะ คลายแดง กลาววาประเทศสหรัฐอเมริกา เกษตรอินทรียเขามามีบทบาทตั้งแตป 

๒๔๘๘ จากผลงานวิจัยของสถาบันโรเดล ท่ีกลาวถึงการเปลี่ยนจากเกษตรท่ัวไปเปนการเกษตร

ฟนฟู (เกษตรอินทรีย) โดยมีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวควบคูกันไป การใชเครื่องมือทุนแรง ใชพันธุ

พืช พันธุสัตวท่ีมีคุณภาพรวมท้ังการจัดการเรื่องน้ํา ดินอยางมีระบบ และมีการวิเคราะหดินและน้ํา

อยางจริงจัง ผลผลิตจากเกษตรฟนฟูหรือเกษตรอินทรีย เริ่มออกจําหนายในตลาดของ

สหรัฐอเมริกา โดยผานกลุม Livng Farm ซ่ึงเปนกลุมธุรกิจท่ีดําเนินการรวบรวมผลิตผลจากเกษตร

อินทรียกระจายสูตลาดท่ัวประเทศ ผลิตภัณฑจาก Livng Farm เปนอาหารท่ีมีคุณภาพสูงและ

ปลอดภัยจากสารพิษปนเปอน18

๑๖ 

 ๑๔ วัชราภรณ พวงแกว และคณะ, คูมือโครงการสงเสริมระบบการเกษตรแบบแปลงใหญ (นา

แปลงใหญหลักเกณฑใหม) ,  สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว,เกษตรกลางบางเขน จตุจักร 

กรุงเทพมหานคร, ป ๒๕๖๐, หนา ๑. 

 ๑๕ พันธจิตต สีเหน่ียง, “เกษตรอินทรีย” (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตร

เกษตรคณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕), หนา ๒๔.  

 ๑๖ วิริยะ คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, (สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา

ผูแทนราษฎร ๒๕๔๙), หนา ๓-๔. 

                                                           



๑๔ 
 

 มนตรี ลวนศิร ิกลาวถึงการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย มีมานานตั้งแตสมัยดึกดํา

บรรพ แตไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก ตอมาไดมีการพัฒนาดานการเกษตรมาเปนลําดับ เริ่มแรก 

ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๒ ไดมีการเกษตรและองคกรพัฒนาเอกชนไดพัฒนาเครือขายเกษตรกรรม

ทางเลือก เพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนไดแก การทําเกษตรเชิงเดี่ยว หรือเกษตรเคมีทํา

ใหเกษตรกรพ่ึงปจจัยจากภายนอกไดแก ปุยเคมียาปราบศัตรูพืชและสัตว สงผลใหเกษตรกรมี

หนี้สินและสุขภาพเสื่อมโทรม เกิดปญหาสารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอมและสินคาเกษตร สงผล

กระทบตอผูบริโภค จึงเกิดเครือขายการทําเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรธรรมชาติ 

เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรอินทรียข้ึนปจจุบัน19

๑๗ 

 อยางไรก็ตาม การทํานา ตองอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยางจากธรรมชาติและธรรมชาติ ก็

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล เชน ตองอาศัยน้ําฝน การชลประทานขาดแคลนน้ํา ซ่ึงเปน

อุปสรรคตอการทํานาเปนอยางยิ่ง การทํานาจึงมีความสําคัญตอชาวประชากรชาวโลก ชาวนาตอง

พ่ึงพาตนเอง ขยันหม่ันศึกษาระบบการทําเกษตร หรือการทํานาขาวแบบยั่งยืน แบบแผนใหม มี

ตองรอทางการรัฐบาล ใหความชวยเหลือ อันดับแรกตองยืนบนขา ของตนเองใหได ในสวนท่ีรัฐให

ความชวยเหลือ เปนอันดับรองลงมา พยายามหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี ท่ีกอใหเกิดมลภาวะทางน้ํา 

ทางพ้ืนดิน และสารท่ีตกคางในผลผลิต      
 

๒.๒   ทฤษฎีเรื่องการทํานาเกษตรอินทรียแปลงใหญสมัยใหม 

 การทํานาขาวเกษตรอินทรีย แปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรี

สุวรรณ อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” ดังนี้ 

 การทํานาปลูกขาว “ขาว” เปนอาหารหลักของชาวโลก จัดเปนพืชสายพันธุเดียวกับ 

หญาซ่ึงนับไดวา เปนหญาท่ีมีขนาด ใหญท่ีสุดในโลก สามารถปลูกข้ึนไดงายมีความทนทานตอทุก 

สภาพภูมิ ประเทศในโลกไมวาจะเปนถ่ินแหงแลงแบบทะเลทราย พ้ืนท่ีราบลุมน้ําทวมถึง หรือ

แมกระท่ัง บนเทือก เขาท่ีหนาวเย็น ขาวก็ยังสามารถงอกงามข้ึนมาไดอยางทรหดอดทน ขาวชนิด

แรกท่ีมนุษยรูจักนํามากินคือ ขาวปา กอนลงมือทํานามีความสําคัญดานประเพณีกรรม ดัง

การศึกษา ตอไป  
    

 ๒.๒.๑ ข้ันตอนการผลิตขาวเกษตรอินทรียผานดานประเพณีพิธีกรรม 

 ประเพณีของไทยเกิดจากการปฏิบัติตามความเชื่อมาตามบรรพชน แตเปนการสราง

เสริมกําลังใจใหเกิดพลังในดานการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นประเพณีกอนท่ีจะลงมือ

 ๑๗ มนตรี ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย, เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอก

ระบบ(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔), หนา ๘. 

 

                                                           



๑๕ 
 

ทํานาขาวจึงเกิดข้ึน ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา สภาพแวดลอม การ

เปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเปนมาจากอดีต จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคมของชาวนา

ชาวไรสืบมา ท้ังนี้เนื่องจาก“ขาว”มีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยางยิ่ง ประเพณีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับขาวและการทํานา ไดแบงประเภทของพิธีกรรม ดังนี้ 

 ๑) พิธีกรรมเพ่ือการเพาะปลูก มีเปาหมายเพ่ือการปลูกขาวโดยเฉพาะทําพิธีในชวง

เพาะปลูก เปนการขอโอกาส ขออนุญาต บวงสรวง บนบาน บอกกลาว ฝากฝงเทพเจาสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ขอใหการเพาะปลูกในปนั้นดําเนินไปดวยดี ท้ังคน ขาว สัตว การแสดงความออนนอมตอขาว เชน 

พิธีแรกไถนา พิธีเลี้ยงตาแฮก พิธีบูชาภูมินา พิธีตกกลา พิธีแรกดํานา พิธีปกขาวตาแฮก พิธีปกกก

แฮก2 0

๑๘ พิธีแรกหวานขาว พิธีเชิญแมโพสพใสขาวปลูก พิธีเชิญแมโพสพลงนา พิธีบูชาแมธรณี และ

พิธีเอาฝุนใสนา เปนตน 

 ๒) พิธีเพ่ือการเก็บเกี่ยว มีเปาหมายเพ่ือการเก็บและนวดขาวเพ่ือใหไดผลผลิตมาก 

และแสดงความออนนอมตอขาว ทําในชวงฤดูเก็บเก่ียว เชน พิธีรวมขาว พิธีแรกเก่ียวขาว เชิญ

ขวัญขาว (เก็บขวัญขาว) พิธีวางขาวตางน้ํา ทําลาน ปลงขาว ขนขาวข้ึนยุง ตั้งลอมขาว เปดยุง ปด

ยุง เปนตน 

 ๓) พิธีกรรมเพ่ือการเฉลิมฉลอง มีเปาหมายเพ่ือเฉลิมฉลองผลผลิตท่ีได แกบนหรือ

เซนสังเวยเทพาอารักษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ท่ีไดคุมครองปกปกรักษา คน สัตว พืช ใหไดผลดี อยู

เย็นเปนสุข ถาลวงเกินท้ังกาย วาจา ใจ โดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ขออโหสิกรรม มีการนิมนต

พระสงฆมาบําเพ็ญบุญ หรือไปรวมทําบุญท่ีวัด อุทิศสวนกุศลไปใหเทพเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ รวม

แมโพสพ พระฤาษี ตายาย ผีปูยา ผีตาแฮก เจาท่ี สรรพสัตว เปนการตอบแทนบุญคุณ เชน พิธีบุญ

คูนลาน สูขวัญขาว เผาขาว ขอพรบุญกุมขาวใหญ 21

๑๙ บุญขาวจี่ กวนขาวทิพย กวนขาวยาคู สูขวัญ

ขาวข้ึนเลา สูขวัญเกวียน บุญพระเวส (แหขาวพันกอน) ลาซัง กองขาว ข้ึนปใหม สูขวัญวัวควาย 

เปนตน 

 ประเพณีพิธีกรรมท่ีกลาวมา เปนการทําตามข้ันตอนของการลงมือทํานา ตั้งแตการ

เพาะปลูกจะตองมีการเตรียมปรับท่ีดินในนา ซ่ึงถาเปนการปลูกขาวนาดําตองมีการหวาน มีการไถ

ดะ ไถแปร บางทีก็มีการไถคราดดวย เม่ือปกดําแลวก็ตองรอจนกวาจะเก็บเก่ียวได เม่ือไดขาวแลว

ตองขนไปลานนวดขาว มีการนวดขาว ซ่ึงปจจุบันใชเครื่องนวดขาว จากนั้นขนขาวข้ึนยุง จาก

กระบวนการผลิตขาวดังกลาวนั้นกอใหเกิดประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับขาวหลายอยาง 

 ๑๘ พิธีปกขาวตาแฮก หมายถึง พิธีกรรมกอนลงมือทํานาปกดําขาว  

 ๑๙ รศ.ดร.งามพิศ สัตยสงวน, “วัฒนธรรมขาวในสังคมไทยการคงอยูและการเปลี่ยนแปลง”

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคช่ัน จากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๓.   

                                                           



๑๖ 
 

 พระพุทธศาสนามีความเชื่อดานประเพณีสวนใหญจากชุมชน ซ่ึงประเพณีเหลานี้

เกิดข้ึนไดมาจากศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธี ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องบุญกุศล เปนประเพณี

วัฒนธรรมขาวมีสวนสัมพันธเก่ียวของกับระบบ รูปแบบ ความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม 

บางอยางดวย เชน ความเชื่อประเพณีพิธีกรรมการลากพระ ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาเชื่อวา 

อานิสงสแหงการลากพระ ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ชุมชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมตองการไรนาท่ี

อุดมสมบูรณ ดังนั้น การท่ีฝนตกตองตามฤดูกาลจึงเปนเรื่องสําคัญ มีสัญลักษณพญานาคในการ

ลากพระ เพราะเชื่อวาใหน้ําและเชื่อกันวาหากใครไดลากพระในทุกปจะเปนผูไดรับบุญกุศลมาก 

และสงผลใหประสบความสําเร็จในชีวิต ยิ่งไปกวานั้นยังเชื่อวาหากลากเรือพระผานนาแปลงใดก็จะ

มีตนขาวเจริญงอกงามดีกวาแปลงอ่ืน ๆ ความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมลากพระชวยเก้ือกูล

วัฒนธรรมขาว มีปรากฏหลักฐานในเอกสารทางราชการดวยดังนี้  

 “วัฒนธรรมทางพุทธศาสนาบางอยางเชื่อมโยงไปสูคานิยม และโลกทัศนหลายอยาง

และสืบตอความคิดเนื่องไปหลายชั่วอายุคน เชน ประเพณีการชักพระในเดือน ๑๑ ของทุกๆ ปชาว

ภาคใตถือกันวาทําใหไรนามีความสมบูรณ”22

๒๐  

 ประชากรของชาวนาไทย มีลักษณะของผูคนท่ีอยูกระจายอยู ท่ัวภูมิภาค ฉะนั้น 

ลักษณะของความเชื่อท่ีพบในสังคมไทย จะไมมีลักษณะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตละกลุมแตละ

ภูมิภาคก็จะมีระบบความเชื่อของตัวเอง เชน ภาคใตมีวิธีการจัด หรือแกปญหาเรื่องการทํานาของ

ตัวเองแบบหนึ่ง ทางอีสานก็มีอีกแบบหนึ่ง ผูท่ีปกครองบานเมืองจะทําอยางไรจึงจะรวมใหผูคนเผา

ตางๆ ท่ีหลากหลายนี้เปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ก็ตองมีระบบความเชื่อท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะสราง

ความยอมรับจากชนเผาตางๆได เม่ือสังคมท่ีพัฒนากันเปนบานเปนเมือง จนกระท่ังทุกวันนี้มี

ลักษณะของพิธีกรรมท่ีผสมผสานระหวาง พิธีทางพุทธศาสนาซ่ึงมีการนิมนตพระสงฆมาสวด 

ทําบุญใหทาน และก็มีพิธีทางพราหมณซ่ึงเอาขาวเขามาเพ่ือสรางความศักด์ิสิทธิ์ ความนาเชื่อถือ

ใหกับราชสํานัก และพิธีกรรมอันนี้เองท่ีสงผลอิทธิพลและสะทอนกลับไปยังความเชื่อของชาวบาน

อีกตอหนึ่ง จะเห็นวาพิธีกรรมเก่ียวกับขาวในปจจุบันนี้ จะเปนเรื่องราวความเชื่อท่ีคอนขางจะ

ผสมผสานกันระหวางความเชื่อในเรื่องของผี ความเชื่อทองถ่ิน ความเชื่อในเรื่องพระพุทธศาสนา 

และศาสนาฮินดูดวย 
 

 ๒.๒.๒  กระบวนการผลิตขาวในระบบเกษตรอินทรีย 

 กรมการขาว  ไดกลาวไววาข้ันตอนการผลิตขาวในระบบอินทรีย โดยมีข้ันตอนการผลิต

ขาวในระบบอินทรียการจัดทําแผนการเพาะปลูกขาวอินทรีย ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๔ เปนตนมานั้น 

 ๒๐ สุธิวงศ พงศไพบูลย, พระพุทธศาสนาแถบลุมทะเลสาบฝงตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๔๔๗), หนา ๗๗–๗๘.   

                                                           



๑๗ 
 

ไดพิจารณาใชเทคนิควิธีการเดิมท่ีไมขัดกับระบบเกษตรอินทรีย แลวพัฒนาวิธีการทดแทนการใช

สารเคมีเดิม โดยใชขอมูลจากผลงานวิจัยการผลิตขาวอินทรียของกรมวิชาการเกษตร รวมกับ

ขอคิดเห็นของหนวยตรวจสอบรับรอง โดยมีหลักการใหหมุนเวียนใชทรัพยากรในพ้ืนท่ี และจะตอง

พิจารณาตนทุนการผลิตประกอบดวยทุกข้ันตอนการผลิต คือ 

 ๑) พันธุขาวและเมล็ดพันธุ พันธุขาวท่ีใช ตามความตองการของตลาด คือ ขาวดอก

มะลิ ๑๐๕ และ กข ๑๕ ชวงหลังป พ.ศ. ๒๕๔๕ –๒๕๖๔  มีพันธุ กข ๖ รวมดวย ระยะแรกใช

เมล็ดพันธุจากสถานีทดลองขาว ในพ้ืนท่ีและฝกอบรม การปลูกขาวเพ่ือทําเมล็ดพันธุใหแก

เกษตรกรในโครงการ ปจจุบันกลุมเกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธุใชเองและเหลือจําหนาย

บางสวน 

 ๒) การเตรียมดินและวิธีปลูก  ใชรถแทรกเตอรไถเตรียมดินชวงเดือนมีนาคม-เมษายน 

ในนาหวานขาวแหงซ่ึงปจจุบันมีพ้ืนท่ีปลูกมากข้ึนมากกวา ๕๐ % จะไถแปรโดยใชรถไถเดินตาม 

หวานเมล็ดพันธุขาวประมาณ ๑๕ กก./ไร แลวคราดกลบ ในเดือนพฤษภาคม สวนนาดําท่ีสวนใหญ

จะอยูบริเวณท่ีดอน จะตกกลาในเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม แลว ไถแปร คราดน้ําขัง แลวถอน

กลาขาวมาปกดําในเดือนกรกฎาคม- สิงหาคม 

 ๓) การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน  ในเบื้องตนมีการไถกลบตอซังขาวในนา นํา

ฟางขาวมาทําเปนปุยหมักผสมกับปุยคอกแลวนํากลับไปใสในนา มีการเลี้ยงวัวแลวนํามูลวัวมาหมัก 

ปนแลวอัดเม็ดนําไปใสในนาและเหลือจําหนายบางสวน ดานปุยพืชสด มีการพัฒนาการปลูกถ่ัว

เขียว ตอมามีการปลูกโสนอัฟริกันและปอเทือง ซ่ึงไดผลดีในบางปข้ึนอยูกับปริมาณน้ําฝนตนฤดู 

การจัดการดินและใสปุยอินทรีย ดังกลาว อยูภายใตแนวคิด “รักษาสถานะความอุดมสมบูรณของ

ดินใหยั่งยืน” 

 ๔) การควบคุมน้ําและควบคุมวัชพืช  การทํานาดําชวยควบคุมวัชพืชไดเปนอยางดี 

แตในพ้ืนท่ีนาลุมท่ีวัชพืชไมรุนแรง สามารถทํานาหวานขาวแหงรวมกับถ่ัวเขียวสลับในบางป ชวย

ลดตนทุนคาแรงงานไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามการดูแลคันนาเพ่ือรักษาระดับน้ําขังในนาใหพอดี

กับการเจริญเติบโตของขาว ก็เปนการควบคุมวัชพืชอยางไดผล รวมท้ังมีผลตอความแข็งแรงของ

ตนขาวดวย 

 ๕)  การปองกันกําจัดศัตรูขาว  ศัตรูขาวท่ีสําคัญในพ้ืนท่ีนี้ คือ ในระยะแรกของการ

เจริญเติบโตของขาว มีปู และหอยเชอรี่ ซ่ึงเกษตรกรแกไข โดยการลดระดับน้ําในนา จับมาบริโภค

หรือทําน้ําหมักชีวภาพ และใสตนพืช เชน โลติ้นหรือหางไหลกําจัด ในระยะขาวแตกกอมีแมลงบั่ว

ทําลายรุนแรงในบางป ซ่ึงยังไมมีการปองกันกําจัด รวมท้ังโรคไหมท่ีจะรุนแรงในบางปและไม

ปองกันกําจัดเชนกัน อยางไรก็ตาม จากการสังเกตพบวา ตนขาวอินทรียท่ีไมไดรับปุยเคมี มีความ

แข็งแรงและทนทานตอโรคไหมไดดีกวาขาวท่ีใสปุยเคมี ขาวท่ีปลูกแบบหวานขาวแหงมีการทําลาย



๑๘ 
 

ของแมลงบั่วนอยกวาขาวนาดํา รวมท้ังสังเกตเห็นการเพ่ิมข้ึนของศัตรูธรรมชาติในนา เชน 

แมลงปอ ดวงเตา แตนเบียน เปนตน 

 ๖) การจัดการกอนและหลังเก็บเกี่ยว คุณภาพของขาวไดรับผลกระทบจากข้ันตอนนี้

มาก โดยเฉพาะจากการตกของฝนชวงกอน หรือหลังการเก็บเก่ียว อยางไรก็ตาม การจัดการแบบ

ดั้งเดิมก็ใชไดผลดี คือ ระบายน้ําออกนาใหแหงพอดีในชวงท่ีขาวสุกแก ใชคนเก็บเก่ียวแลวตากสุม

ซัง ๓-๔วัน หลังจากนั้นนํามารวมกองไวรอคนนวดหรือใชเครื่องนวด กองไวไดนานกวา ๓๐ วัน 

โดยขาวยังคงมีคุณภาพดี การใชเครื่องนวดขาวจะตองระวังกรณีท่ีเปลี่ยนจากขาวเหนียวเปนขาว

เจา เพราะจะเกิดการปนของขาวท่ีติดอยูในเครื่องนวด จึงตองเปาหรือลางทําความสะอาดเครื่อง

นวดกอน ขาวเปลือกท่ีไดจะมีความชื้นเฉลี่ย ๑๓-๑๕ % ตามมาตรฐาน นําไปเก็บรักษาในยุงฉาง

หรือใสกระสอบปานท่ีทําความสะอาดและคัดชิ้นสวนขาวท่ีติดมากับกระสอบเดิมแลว ท้ังนี้ จะตอง

ติดรหัสของนาขาวหรือของเกษตรกรท่ีกระสอบขาวดวย 

 ๗) ระบบพืช/ระบบเกษตร มีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง แตดวยเง่ือนไขเปนพ้ืนท่ีนา

น้ําฝน ทําใหการปลูกพืชฤดูแลงทําไดยาก จึงมีเพียงพืชกอนนา คือ ถ่ัวเขียวและปจจุบันกําลัง

พัฒนาการปลูกงาในนาขาวดวย พ้ืนท่ีนาหลังการเก็บเก่ียวขาวสวนใหญจะปลอยสัตวเลี้ยง คือ วัว 

ควาย เขาไปกินหญาและฟางขาวเปนอาหาร สวนการพัฒนาการทําฟารมท้ังระบบใหเปนเกษตร

อินทรียนั้น อยูในแนวคิดของกลุมเกษตรกรท่ีจะทําตอไป23

๒๑ 

 ข้ันตอนการผลิตขาวในระบบอินทรีย ตองทําตามระบบ เตรียมดินชวงเดือนมีนาคม-

เมษายน ในนาหวานขาวแหงซ่ึงปจจุบันมีพ้ืนท่ีปลูกมากข้ึน การทํานาดําชวยควบคุมวัชพืชไดเปน

อยางดี แตในพ้ืนท่ีนาลุมท่ีวัชพืชไมรุนแรง ศัตรูขาวท่ีสําคัญในพ้ืนท่ีนี้ คือ ในระยะแรกของการ

เจริญเติบโตของขาว มีปู และหอยเชอรี่ ซ่ึงเกษตรกรแกไข โดยการลดระดับน้ําในนาเกษตรอินทรีย

นั้น อยูในแนวคิดของกลุมเกษตรกร 
  

 

๒.๓ การทํานาแบบดั้งเดิม  

 เปนการทํานาอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ การทํานาขาวถือวาเปนอาชีพท่ีสําคัญมาทุก

ยุคสมัย เพราะการทํานาขาวเปนเรื่องท่ีตองอาศัยดินฟาอากาศ ท่ีน้ําฝนตกตามฤดูกาล หากบางป

น้ําฝนไมตกมาตามฤดูกาล การทํานาของชาวนาก็ตกอยูในสถานะลําบาก การทํานาขาว ในสมัย

โบราณเปนการทํานาท่ีพ่ึงอาศัยธรรมชาติ และอาศัยแรงควายท่ีเปนสัตวเลี้ยง ใชวัสดุจากธรรมชาติ 

ปุยคอก ไมมียาฆาแมลง การปลูกขาวในพ้ืนท่ีราบ หรือพ้ืนท่ีดอนสามารถควบคุมปริมาณน้ําเขา

 ๒๑ วิสันต ทาวสูงเนิน, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย อยางมืออาชีพ,๒๕๖๒, หนา ๒๘. 

 

                                                           



๑๙ 
 

ออกได ทําเปนคันก้ันน้ําแบงออกเปนแปลง ๆ เรียกวานา ใชวิธีหวาน และปกดํา ซ่ึงมีการเพาะตน

กลาในแปลงเพาะกลากอน แลวยายมาปกดํา ปจจุบันมีการพัฒนาระบบชลประทาน สามารถ

จัดการน้ํา สําหรับการทํานานอกฤดูกาล เรียกวา ขาวนาปรัง สวนการทํานาในฤดูฝน เปนขาวนาป 
 

 ๒.๓.๑  การทํานาเปนอาชีพท่ีสําคัญ 

 ขาวเปนอาหารท่ีชาวโลกนิยมรับประทาน ก็ตองพ่ึงพาดินฟาอากาศจะอํานวยให 

หรือไมก็ตาม ชาวนาก็ตองรอฝนใหถึงฤดูกาล หากมีชลประทานก็จะสะดวกมากข้ึน ความสําคัญใน

การทํานานั้น เปนการทํานาตามฤดูกาล พระพุทธองคทรงใหพระสงฆหยุดจาริกในฤดูฝน เนื่องจาก

เปนฤดูท่ีชาวนาตองลงดํานาปลูกขาว ในพระไตรปฎกวินัย มหาวรรคไดกลาวเอาไววา 

  พวกภิกษุฉัพพัคคียเขาจําพรรษาแลวก็ยังเท่ียวจาริกไปในระหวางพรรษา มนุษย

ท้ังหลายพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา“ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตร จึงไดเท่ียว

จาริกไปท้ังฤดูหนาว ฤดูรอน และฤดูฝนย่ําติณชาติอันเขียวสด  เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซ่ึงมี

อินทรียเดียว เหยียบสัตวเล็กๆจํานวนมากใหถึงความวอดวายเลา พวกอัญเดียรถียเหลานี้

ผูสอนธรรมไมดียังพักอยูประจําท่ีตลอดฤดูฝน อีกท้ังฝูงนกเหลานี้เลาก็ยังทํารวงรังบนยอด

ไมพักอยูประจําท่ีในฤดูฝน สวนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหลานี้เท่ียวจาริกไปท้ังฤดู

หนาว ฤดูรอนและฤดูฝน ย่ําติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซ่ึงมีอินทรียเดียว 

เหยียบสัตวเล็ก ๆ จํานวนมากใหถึงความวอดวาย”๒๒ 

อยางไรก็ตาม เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงหาม พระสงฆออกจาริกในฤดูกาลทํานาก็เพราะ

พระพุทธองคทรงใหความสําคัญตอชาวนา ท่ีเปนอาชีพปลูกขาวเลี้ยงประชากรท่ัวโลก ดังนั้นการท่ี

พระสงฆเดินไปเหยียบขาวกลาท่ีชาวบานปลูกยอมถูกเขาตําหนิติเตียน พระสงฆจึงควรพักการ

สัญจรไปทําการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการชั่วคราว  เปนสาเหตุตองใหพระสงฆสาวกจํา

พรรษาตลอด ๓ เดือน (วันปวารณา) ตรัสไวในวัสสูปนายิกานุชานนา วาดวยทรงอนุญาตการเขาจํา

พรรษา พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเขาจําพรรษาในฤดูฝน” 25

๒๓ และ

ในชวงท่ีหยุดจาริกนี้เปนเวลาท่ีเหมาะท่ีพระสงฆพัฒนาตนเอง ดังคํากลาววา  “ชวงท่ีหยุดพักจํา

พรรษา พระสาวกท่ีเปนเสขบุคคล มีหนาท่ีพัฒนาตน สวนผูพัฒนาตนแลว คอยใหคําปรึกษา

แนะนําผูกําลังพัฒนาตนเอง เม่ือพนเลยเขตการอยูจําพรรษา พระสงฆสาวกตางตองแยกยายไป

ปฏิบัติหนาท่ีสั่งสอน พระสาวกปฏิบัติอยูเชนนี้ หมุนเวียนตลอดท้ังป” 2 6

๒๔ การจําพรรษาของ

 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๕/๒๙๓.  

 ๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๔/๑๙๒.  

 ๒๔ สมิทธิพล เนตรนิมิต, รศ.ดร., “ภาพลักษณของพระสงฆในอริยวินัย วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

                                                           



๒๐ 
 

พระสงฆระยะเวลา ๓ เดือนนี้เปนการดีท่ีพระสงฆตองเรงรีบพัฒนาตนเองใหในดานการศึกษา

ปริยัติธรรม เพ่ือเพ่ิมพูนความรูประสบการณใหมาก  
 

  มีความสําคัญตอประเทศ  ตางประเทศรูจักขาวพันธุดีมีคุณภาพ คือ “ขาวหอมมะลิ”

ท่ีมีการทํานาปลูกขาว ขาวเปนพืชอาหารหลักและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดในอันดับตน ๆ ของ

ประเทศ โดยในแตละปทํารายไดให กับประเทศปละประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ลานบาท 2 7

๒๕ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดใหปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาว โดยการจัด

ประกวดพันธุขาวข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทยเม่ือป พ.ศ. ๒๔๕๐ เปนการประกวดพันธุขาวจาก

ทุงหลวงคลองรังสิต และทรงกําหนดวัตถุประสงควา “เพ่ือเปนการอุดหนุนและบํารุงหาพันธุขาวท่ี

ดีมาไวทําพันธุ และเพ่ือใหขาวของประเทศสยามเจริญดีมีราคาเทาเทียมกับขาวของประเทศอ่ืน” 

ในปถัดมา พ.ศ. ๒๔๕๑ ไดมีการจัดประกวดครั้งท่ี ๒ เปนการประกวดพันธุขาวท่ัวประเทศท่ีวัด

สุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร  สวนในป พ.ศ.๒๔๕๓ ไดทรงใหจัดงาน “การแสดงกสิกรรม

และพาณิชการ” ครั้งท่ี ๑ รวมกับการประกวดพันธุขาวข้ึนท่ีสระปทุมวัน หรือวังสระปทุมใน

ปจจุบัน และในป ๒๔๕๔ ไดมีการจัดงานแสดงกสิกรรมและพาณิชการเปนครั้งท่ี ๒ ประกวดพันธุ

ขาวท่ีชนะเลิศ เปนพันธุขาวจากอําเภอธัญบุรี ไดแกขาวพันธุปนทอง พันธุขาวงาชาง และพันธุขาว

บายศรีเปนตน28

๒๖ 

 สําหรับคนไทยวิถีชีวิตผูกพันอยูกับขาวมาแตโบราณ ซ่ึงอาจกลาวไดวาขาวเปนพ้ืนฐาน

ในการสรางสรรคเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเลือดเนื้อของคนไทยมาแตโบราณ พิธีกรรมเก่ียว

กับขาวและการทํานา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพ้ืนฐานดังกลาว จึงมีความสําคัญยิ่งตอคนไทย เนื่องจาก 

พิธีกรรมเหลานั้นท่ีเก่ียวกับขาว และการทํานาถือเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยหรือวัฒนธรรม

ไทย วัฒนธรรมขาวท่ีสังคมไดสรางข้ึนเพ่ือเปนหลักใหเกิดความม่ันคงในการดําเนินชีวิต โดยมี

แนวทาง มีวัตถุประสงคเพ่ือความอุดมสมบูรณพืชพันธุธัญญาหาร และเพ่ือความเปนสิริมงคล

ตลอดถึงความอยูเย็นเปนสุขของคนและสิ่งท่ีเก่ียวของ   

 อยางไรก็ดี การทํานาปลูกขาวและพัฒนาพันธุขาวของประทศไทย มีการพัฒนาพันธุ

ขาวมาตั้งแตยุค ของพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ท่ีพระองคทานใหความสําคัญตอการทํานาปลูก

ขาว ดวยการจัดประกวดหาพันธุขาวท่ีดีท่ีสุดมาใหประชากรโลกไดรับประทาน เปนอาหารหลัก

ของมนุษยและสรางชื่อเสียง สรางรายไดใหแกประเทศไทยตลอดมา ดังนั้นการทํานาปลูกขาวจึงมี

 ๒๕ กองวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ, เอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการขาวและธัญพืชเมืองหนาว กลุมศูนยวิจัยขาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจําป ๒๕๖๑, หนา 

๓๐.  

 ๒๖อภิชาต ศรีสะอาด, สุดยอด นวัตกรรมขาวพันธุใหม, (สมุทรสาคร : บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย 

จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๘ – ๙. 

                                                           



๒๑ 
 

ความสําคัญตอประเทศในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะการสรางรายไดในแตละปคิดเปนจํานวนเงิน

มหาศาล และมีความสําคัญในดาน เศรษฐกิจ และประเพณีวัฒนธรรมอีกมาก 

 การทํานาขาวเปนการสรางอาหารใหแกชาวโลก การทํานามีความสําคัญตอชีวิต

มนุษยท้ังโลก เพราะขาวเปนอาหารท่ีใชบริโภคประจําวัน เปนระบบผลิตขาวท่ีไมใชสารเคมี ทาง

การเกษตรทุกชนิด เปนตนวา ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัดวัชพืช 

สารปองกันกําจัดโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เพ่ือใหประชากรชาวโลกไดบริโภคขาวท่ีมีคุณภาพ 

การทํานาขาวจึงมีความสําคัญ 
 

 ๒.๓.๒  การทํานาขาวมีความสําคัญตอผูบริโภค  

 ผูบริโภคขาวจะมีสุขภาพดีหรือไมดี ก็ข้ึนอยูกับชาวนาท่ีปลูกขาว การปลูกขาวจึงตองมี

การพัฒนาในดานการเพาะปลูก เพ่ือใหขาวมีคุณภาพสูงบริโภคไปเพ่ือเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง 

เพ่ิมพูนสติปญญาและหายจากโรคภัย หากไมมีชาวนาทําการปลูกขาวแลว ประชากรของโลกก็จะ

ไมมีขาวไวบริโภค ดังนั้นการทํานาจึงมีความสําคัญ ในพระวินัยปฎกกลาวถึงการทํานาเปนอาชีพ 

และหนาท่ีการงานชั้นสูงวา  “ท่ีชื่อวา หนาท่ีการงานชั้นสูง ไดแก ทํานา คาขาย  เลี้ยงโค อีกอยาง

หนึ่งการงานท่ีเขาไมเยยหยัน ไมเหยียดหยาม ไมเกลียดชัง ไมดูหม่ิน นับถือกันในทองถ่ินนั้นๆนี้

จัดเปนการงานชั้นสูง”29

๒๗ 

 การทํานาเปนสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมไปเบียดเบียนผูใด สามารถ

เลี้ยงดูครอบครัว และสรางสังคมโดยสวนรวมใหเกิดความสุขดวย ดังนั้นจึงเกิดประเพณีในการทํา

นา การทํานานั้นมีข้ันตอนดําเนินการ ตั้งแตการเพาะปลูกจะตองมีการเตรียมปรับท่ีดินในนา ซ่ึงถา

เปนการปลูกขาวนาดําตองมีการหวาน มีการไถดะ ไถแปร บางทีก็มีการไถคราดดวย เพ่ือปรับพ้ืนท่ี

ใหเสมอและน้ําก็จะเสมอกันท้ังพ้ืนท่ีปลูกขาว  เม่ือปกดําแลว การดูแลเรื่องน้ําวัชพืชเปนเรื่องท่ี

ชาวนาตองหม่ันดูแลการเปดน้ําเขาใหหลอเลี้ยงตนขาว และปลอยน้ําออกจากพ้ืนท่ีปลูกขาวเวลาท่ี

ตนขาวออกรวงแตพอประมาณ เพ่ือใหตนขาวเติบโตไดท่ี ก็ตองรอจนกวาจะเก็บเก่ียวได เม่ือไดขาว

แลวตองขนไปลานนวดขาว ใชกําลังคนนวดขาว ซ่ึงปจจุบันใชเครื่องนวดขาว จากนั้นขนขาวข้ึนยุง 

จากกระบวนการผลิตขาวดังกลาวนั้นกอใหเกิดประเพณีพิธีกรรม และจากนั้นขนขาวข้ึนยุง จาก

กระบวนการทํานาผลิตขาวดังกลาวนั้น กอใหเกิดประเพณีพิธีกรรม และความสําคัญเก่ียวกับขาว

หลายอยาง  เพราะชาวนาไทย ถือเปนประเพณีกอนลงมือทํานา และการเก็บเก่ียวขาวหลังการทํา

นา ก็ยังมีประเพณีพิธีกรรมเอาขาวเก็บไวในยุง ตองบอกกลาวเจาท่ี ใหคุมครองรักษาขาว 
   

 ๒.๓.๓  วิถีชีวิตชาวนาในครั้งพุทธกาล  

 ๒๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/ ๑๕/๒๐๓.  
                                                           



๒๒ 
 

 สังคมการทํานาในครั้งพุทธกาล เปนการทํานาตามฤดูฝน ไมมีการใชน้ําชลประทาน แต

เปนการทํานาตามธรรมชาติ ของดินฟาอากาศ หากปไหนฝนแลงก็จะไมไดขาวเปลือก ไวบริโภคถัด

ปตอไป เทวดาเห็นใจหรือฝนตกตองตามฤดูกาล ปนั้นก็จะอุดมสมบูรณไปดวยขาวเปลือก ชาวนาก็

มีความสุข เปนวิถีชีวิตของชาวนาท่ีหมุนเวียนเปลี่ยนไป ความรูพ้ืนฐานเรื่องขาวนั้นมีแหลงกําเนิด

อยู ๒ แหง คือ กําเนิดในทวีปเอเชีย และแอฟริกา สวนขาวท่ีมีอยูท่ัวโลกแบงออกเปน ๓ พวก คือ 

ชนิดท่ีปลูกกันท่ัวไป ปลูกเฉพาะในแอฟริกา และขาวปาท่ีเกิดข้ึนท่ัวไป ขาวเกิดมาจากภูเขาท่ี

อุทยานพญานาคในชมพูทวีป เมล็ดขาวโตเทา ผลมะพราวหญิงหมายไปพบเมล็ดขาวท่ีอุทยานจึงได

ใชไมคานทุบเมล็ดขาวใหแตกกระจาย ปลิวไปตกบน ภูเขาเปนขาวไร ปลิวไปตกในน้ําเกิดเปนขาว

นาดํา ถึงแมตํานานขาวจะมีประวัติความเปนมาหลายตํานานก็ตาม แตเนื้อหาโดยสรุปนั้น เปนการ

อธิบายถึงท่ีมาของแมโพสพ ซ่ึงเปนเทพธิดาผูอุทิศรางกายเลี้ยงคน ท่ัวโลกใหอยูรอด ผูคนท้ังหลาย

จึงใหความเคารพเทิดทูนพระคุณของขาว จึงกอใหเกิดพิธีบูชาแมโพสพ การทํานาเปนศิลปะท่ี

ชาวนาตองเรียนรู จากทุงนา เชน การใชบังคับวัว ควาย การไถ การหวานกลา การปกดําตอง

ฝกฝนใหเกิดความทักษะ ความชํานาญ หาไมแลวการบังคับวัว ควายก็จะไมปฏิบัติตามชาวนาท่ี

ออกคําสั่ง การหวานไถ ปกดํา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

วาเสฏฐะ  เธอจงรูอยางนี้วา ในหมูมนุษย ใครก็ตามอาศัยโครักขกรรมเลี้ยงชีพ ผูนั้น

เรียกวา ชาวนา  ไมเรียกวา พราหมณ’ วาเสฏฐะ เธอจงรูอยางนี้วา ในหมูมนุษย ใครก็ตาม

เลี้ยงชีพดวยศิลปะหลายอยาง ผูนั้นเรียกวา ชางศิลปะ ไมเรียกวา  พราหมณ’ วาเสฏฐะ เธอ

จงรูอยางนี้วาในหมูมนุษย ใครก็ตามอาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ ผูนั้นเรียกวา พอคา ไม

เรียกวา พราหมณ30

๒๘ 

 เปนคําสอนท่ีตรัสใหชาวนา มีความคิดในการทํานา ใหมีความอดทนตอการตากแดด

ตากฝน และใหรักในอาชีพท่ีทําอยู และประกอบอาชีพอะไรก็ตาม ก็จะปรากฏผลข้ึนมาไมมากก็

นอย หากทําอาชีพใด เขาก็จะเรียกตามอาชีพนั้น ๆ บุคคลใดชอบวาดเขียนภาพ หรือสรางศิลปะ

ลายไมใด ๆ ท่ีเปนลวดลายก็ขนานนามวา ชางศิลปการเปนชาวนาท่ีดีตองรูจักพ้ืนท่ี ท่ีจะปกดําขาว

จะเปนขาวนาดํา นาหวาน นาไรก็ตามตองเขาใจภูมิประเทศ การปลูกขาวจึงไดผลดี ใน

สุตตันตปฎก กลาวไววา 

ยัญท่ีไมมีการฆาไกสุกร ๑ ยัญท่ีไมทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน ๑ และผูรับก็

เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกัปปะ  มีสัมมาวาจา  มีสัมมากัมมันตะ มีสัมมาอาชีวะ มี

สัมมาวายามะ มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิเชนนี้ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความ

เจริญรุงเรืองมาก มีความแพรหลายมาก  เปรียบเหมือนชาวนาถือเมล็ดพืชและไถไปปาแลว

หวานเมล็ดพืชท่ีไมหัก ไมเนา  ไมถูกลมแดดแผดเผา มีเมล็ดสุกดีลงในนาไรท่ีดีมีพ้ืนท่ีเหมาะ 

 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๗/๕๗๖.  
                                                           



๒๓ 
 

แผวถางตอและหนามใหหมดไป  ท้ังฝนก็ตกตามฤดูกาล พืชเหลานั้นจะเจริญงอกงาม

ไพบูลย  หรือชาวนาจะไดรับผลอันไพบูลย31

๒๙  

 ชาวนาจะไดรับผลประโยชนจากการทํานา ตองมีความขยันในเบื้องตน เนื่องจากการ

ทํานานั้นตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ  

 ๑) ชาวนา ควรมีความรูในกระบวนการทํานาทุกประการเชนการเลือกพันธุพืช เปนตน 

 ๒) เมล็ดพันธุขาว ตองมีความสมบูรณ ไมหัก ไมเนา และไมมีเชื้อรา 

 ๓) พ้ืนท่ีนา ตองมีความเหมาะสมกับการเพาะปลูก ไมมีสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการ

เจริญเติบโตของขาว เชน ตอไม ไมมีสิ่งท่ีทําใหเกิดอันตรายตอชาวนา เชน หนาม 

 ๔) องคประกอบเสริม เชน ฝนตกตองตามฤดูกาล ไมขาดน้ํา มีน้ําชลประทานก็ทําให

การทํานาสะดวกตอการเพาะปลูก32

๓๐ 

 ชาวนาตองศึกษาภูมิประเทศใหดี วาลงขาวชนิดใดในพ้ืนท่ีลุม พ้ืนท่ีสูงตองลงขาวสาย

พันธุอะไร เพ่ือขาวกลาท่ีปกดําไปแลว ไมใหเสียหาย ไดผลผลิตท่ีสมบูรณและคุมคาในการลงทุนปก

ดํา หรือหวาน ขาวไรควรใชขาวท่ีมีความคงทนตอแดดลม การเตรียมดินเปนเรื่องสําคัญ เชนการ

ปลอยใหดินแหงสนิท หรือเอาน้ําเขาไปแชไว เพ่ือสะดวกในการปกดํา ในพุทธกาลตองอาศัยแรง

สัตว เชน ควาย วัว ไถ หรือคราด แมในประเทศไทยก็ยังใชแรงควายในการทํานา 
 

  ๒.๓.๔  ชาวนาในครั้งพุทธกาล  

 อาชีพการทํานาเปนอาชีพท่ีตองใชความอดทนเปนอยางมาก ในชมพูทวีป ประชาชน

จึงมีอาชีพการทํานาเลี้ยงชีวิต และเปนอาชีพทํามากกวาอาชีพอยางอ่ืน ๆ ดังท่ีตรัสไวในปาจิตตีย

กัณฑวา “ในพระธรรมวินัยนี้  มีภิกษุบางพวกเปนชาวนา เปนพอคาเปนคนเลี้ยงโค ฯลฯ”๓๑ จะ

เห็นไดวาสังคมอินเดียในยุคพุทธกาล เปนการทํานาขาว เพ่ือใชบริโภคเปนสวนใหญ ดังขอความใน

พระวินัย กลาวไววา  

เรามีญาติมาก ซ่ึงลวนแตเปนครอบครัวม่ังค่ังมีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีเงินมีทองมาก 

มีเครื่องประดับมาก  มีทรัพยและขาวเปลือกมาก อยากระนั้นเลย เราควรจะไปอาศัยพวก

ญาติอยู    ถึงพวกญาติก็จะอาศัยเราทําบุญถวายทาน  ภิกษุท้ังหลายจักมีลาภและเราก็ไม

เดือดรอนเรื่องบิณฑบาต34

๓๒ 

 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓๙/๓๖๙.  

 ๓๐สมนึก พานิชกิจ, ขาว, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุวีริยสาสน จํากัด,๒๕๕๘), 

หนา ๓๒ -๓๓.  
 ๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๗/๒๑๕.  

๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐/๒๐-๒๑. 

                                                           



๒๔ 
 

 ดังนั้นการทํานาในยุคพุทธกาล มิใชการทํานาเพ่ือการคา แตเปนการทํานาไวบริโภคใน

ครัวเรือน เหมือนในประเทศไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา มาถึงกรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทรใน

ตอนตน ก็ทํานาไวสําหรับการบริโภค ยังไมมีการทํานาขาวเพ่ือธุรกิจ หรือทํานาขาวเพ่ือการคา ใน

ปจจุบันการทํานาขาวในประเทศไทย เปนการทํานาขาวในระบบเศรษฐกิจการคามากกวาจะเก็บไว

บริโภค หรือทําพันธุในปตอไป 

 ขาวท่ีเปนผลผลิตของชาวนา พระสงฆในยุคพุทธกาลมีความเก่ียวของกับการทํานา

ขาว เนื่องจากพระสงฆท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เปนสายเลือดของชาวนาเปนสวนใหญ ท้ัง

อดีตและปจจุบัน การบริโภคขาว ดังขอความท่ีพระสุทินสนทนากับโยมบิดา มารดาวา      

“ถาโยมจะถวายโภชนะก็จงถวายอยาทําใหอาตมาลําบากใจเลย” บิดาของทานจึง

นิมนตใหฉัน จากนั้นมารดาบิดา ของทานประเคนของเค้ียวของฉันอันประณีต จนกระท่ังอ่ิม

หนํา จากนั้นมารดาบอก พระสุทินผูฉันเสร็จวา “ลูกสุทิน ตระกูลเรานี้ม่ังค่ังมีทรัพยมาก มี

โภคะมาก มีเงินมีทองมาก มีเครื่องประดับมาก มีทรัพยและขาวเปลือกมาก ทานควร

กลับมาเปนคฤหัสถจะไดใชสอยทรัพยสมบัติและทําบุญ  มาเถิดลูกสุทิน  กลับมาเปน

คฤหัสถเถิด  จะไดใชสอยทรัพยสมบัติและทําบุญ”๓๓ 

 อยางไรก็ดี ตามขอความกลาวถึง การฉันอาหารท่ีมีขาวเปนอาหารหลัก ตามดวยของ

ขบเค้ียว มารดาของพระสุทินยังกลาวตออีกวา ในบานของตนนั้น มีทรัพยสมบัติและขาวเปลือกอยู

เปนจํานวนมาก กลาวเชิญชวนใหพระสุทินลาสิกขา เพ่ือจะใหเปนผูสืบสกุลในครอบครัว แตพระสุ

ทินก็ไมรับปากวาจะลาสิกขา  แมแตในสิกขาปาราชิกกัณฑก็มีการกลาวไวเชนกัน 

“สมัยนั้น  เม่ือเกิดขาวอยากหมากแพง  ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปรานขายขาวสุก  มีไถยจิต

ไดลักขาวสุกไปเต็มบาตร  แลวเกิดความกังวลใจวา เราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงนํา

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสวา “ภิกษุ  เธอตองอาบัติ

ปาราชิก”๓๔ 

 พระสงฆจะมีความเก่ียวของ กับอาหารการฉันอยูเปนประจํา เพราะขาวท่ีชาวนาได

เปลี่ยนจากขาวเปลือก มาเปนขาวสาร และขาวสุก เม่ือเกิดทุพภิกขภัยขาวอยากหมากแพง ความ

ลําบากในการออกบิณฑบาต ไดขาวสุกจากของพอคาขายขาวสุก เปนอาการของการขโมย จึง

บัญญัติพระวินัยมีโทษหนักถึงข้ันปาราชิก ขาดจากความเปนพระสงฆไป พระสงฆแบงขาวใหพระผู

อาพาธ เม่ือฉันขาวไปแลว เกิดอาการจุกเสียดถึงแกมรณภาพ ก็บัญญัติพระวินัยไววา 

ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุท้ังหลายจึงชวยกันใหทานฉันขาว ทานถึงแกมรณภาพ  ภิกษุ

เหลานั้นเกิดความกังวลใจวา พวกเราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล

 ๓๓ วิ.มหา.  (ไทย) ๑/๓๕/๒๓.  

 ๓๔ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๔๒/๑๐๙.  

                                                           



๒๕ 
 

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสถามวา  “ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอคิดอยางไร” 

“พวกขาพระพุทธเจาไมมีความประสงคจะฆาพระพุทธเจาขา”“ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอไมมี

ความประสงคจะฆา ไมตองอาบัติ”๓๕ 

  อยางไรก็ตาม ขาวสุกถือวาเปนยาชนิดหนึ่ง ท่ีผูบริโภคไปแลว มีพละกําลังข้ึนมา จากท่ี

เปนคนเคยออนแอ กลับเปนคนแข็งแรง แตการบริโภคขาวมากเกินไป ก็ทําใหธาตุไฟแตกสลายได 

หรือสําลักขาวตายได ดังนั้นพระพุทธเจาจึงแนะนําใหบริโภคแตพอประมาณ เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูได 

ชาวนาไทยในยุคโบราณมีการทํานาแบบใชแรงงานคน ควาย และวัว ไมมีเครื่องจักรกลใด ๆท้ังสิ้น 

อาศัยแรงคนในการปลูกขาว เก่ียวขาวก็มีการลงแขกชวยเหลือกันสลับหมุนเวียนไป  
  

 ๒.๓.๕ พระพุทธองคทรงไถชีวิตชาวนากอนถูกประหาร 

 พระพุทธศาสนาไดเปนศาสนาท่ีชวยเหลือเก้ือกูลสังคม ชวยผูท่ีลําบากกวาใชความ

เมตตา กรุณาเปนท่ีต้ังดวยการสงเคราะหผูท่ีดอยโอกาส เพ่ือใหพนจากความทุกขท่ีเกิดจากทาง

กาย ทางใจ พบความสุขในการดําเนินชีวิต โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใหเกิด

ประโยชน ในอรรถกถาไดกลาววา พระพุทธเจาทรงเห็นชาวนา ผูเขาไปภายในขายคือพระญาณ

ของพระองคแลว ทรงใครครวญอยูวา “เหตุอะไรหนอแล จักมี” แลวไดทรงเห็นเหตุนี้วา   

  ชาวนาคนนี้จักไปเพ่ือไถนาแตเชาตรู แมพวกเจาของภัณฑะก็ไปตามรอยเทาของ

โจรท้ังหลาย เห็นถุงท่ีบรรจุทรัพย ๑,๐๐๐ ในนาของชาวนาแลวจักจับชาวนานั้น เวน

เราเสีย คนอ่ืนชื่อวาผูเปนพยานชาวนานั้นจักไมมี แมอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของ

ชาวนานั้นก็มีอยู เราไปในท่ีนั้นยอมควร38

๓๖ 

  อยางไรก็ตามอาชีพชาวนานั้นตองตื่นนอนแตเชาตรูเพ่ือไปไถนา พระพุทธเจาก็ออก

บิณฑบาตตอนเชามีพระอานนทเดินตามหลัง ทอดพระเนตรไปเห็นถุงบรรจุทรัพย ๑,๐๐๐ ตกอยู 

จึงตรัสแกพระอานนทวา “อานนทเธอเห็นไหมอสรพิษ” พระอานนทตอบวา “เห็น พระพุทธเจา

ขาอสรพิษราย” ชาวนาไดยินถอยคํานั้นแลวคิดวา “ท่ีนี้เปนท่ีเท่ียวไปในเวลาหรือมิใชเวลาแหงเรา 

ไดยินวามีอสรพิษมีอยูในท่ีนี้” จึงถือเอาดามปฏักเดินเขาไปดวยตั้งใจวา “จักฆาอสรพิษนั้น” เห็น

ถุงบรรจุทรัพย ๑,๐๐๐ แลวคิดวา “คํานั้นจักเปนคําอันพระศาสดาตรัสหมายเอาถุงบรรจุทรัพย 

๑,๐๐๐ นี้ จึงหยิบเอามันไปซอนไวในท่ีอันสมควรแหงหนึ่ง แลวกลบดวยฝุน และไถนาตอไป  

 เม่ือราตรีสวางแลว เจาทรัพยเดินตามรอยเทาไปถึงนานั้น เห็นรอยเทาท่ีพวกโจรแบง

ทรัพยนา ไดเห็นรอยเทาของชาวนา มนุษยผูเปนเจาของทรัพยเหลานั้นเดินไปตามแนวรอยเทาของ

ชาวนา เห็นถุงทรัพยท่ีชาวนาเก็บเอาไว คุยฝุนออกแลวถือเอาถุงทรัพย และกลาวคุกคามวา “แก

 ๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๕/๑๖๔.  

 ๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๔๙ – ๔๕๐.  

                                                           



๒๖ 
 

ปลนเรือนแลวเท่ียวไปราวกับไถนาอยู” กลาวแลวโบยดวยทอนไม นําไปใหพระราชา เม่ือพระราชา

สดับความเปนไปแลว จึงรับสั่งใหประหารชีวิตชาวนานั้น ชาวนาถูกราชบุรุษเฆ่ียนตีดวยหวาย ไม

กลาวคําอะไร ๆ อ่ืน นอกจากกลาวคําวา “เห็นไหม อานนท อาสรพิษ, เห็นพระพุทธเจาขา 

อสรพิษราย”เดินไปอยู ครั้นราชบุรุษถามวา “กลาวถอยคําของพระศาสดาและพระอานนทเถระ

เทานั้น นี่ชื่ออะไร ชาวนาตอบวา “เราเม่ือไดเฝาพระราชาจึงจักบอก” ราชบุรุษจึงนําชาวนาไปยัง

สํานักของพระราชา 

 พระราชาตรัสถามชาวนานั้นวา “เพราะเหตุใดเจาจึงกลาวดังนั้น” ชาวนากราบทูลวา 

“ขาแตสมมุติเทพ ขาพระองคไมใชโจร” แลวกราบทูลเรื่องท้ังนั้นแดพระราชา ตั้งแตเวลาท่ีตน

ออกไปเพ่ือตองการไถนา” พระราชาทรงสดับถอยคําของชาวนาแลวตรัสวา “พนาย ชาวนานี้อาง

เอาพระศาสดาผูเปนบุคคลเลิศในโลกเปนพยาน จักยกโทษแกชาวนานี้ยังไมสมควร เราจักรูสิ่งท่ี

ควรทําในเรื่องนี้”แลวทรงพาชาวนานั้นไปยังสํานักของพระศาสดาในเวลาเย็น ทูลถามพระศาสดา

วา “ขาแตพระผูมีพระภาค พระองคไดเสด็จไปยังท่ีไถนาของชาวนานั้นกับพระอานนทเถระแล

หรือ”39

๓๗ 

 พระศาสดา : ขอถวายพระพร มหาบพิตร 

 พระราชา : พระองคทอดพระเนตรเห็นอะไรในนานั้น พระพุทธเจาขา 

 พระศาสดา : ถุงบรรจุทรัพย ๑,๐๐๐ มหาบพิตร 

 พระราชา : ทอดพระเนตรเห็นแลว ไดตรัสคําอะไร พระพุทธเจาขา 

 พระศาสดา : คําชื่อนี้ มหาบพิตร 

 พระราชา : พระพุทธเจาขา ถาบุรุษนี้จักไมไดทําการอางบุคคลผูเชนกับพระองค 

เขาจักไมไดชีวิต แตเขากลาวคําท่ีพระองคตรัสแลวจึงได40

๓๘ 

 ดังนั้นพระพุทธศาสนา จึงมีสวนเก่ียวของกับอาชีพทํานามาตลอด ชวยเหลือชาวนา

ดวยการไถฃีวิตจากการถูกประหารและตราบเทาปจจุบัน ดังขอความท่ีพระพุทธเจาไดเปนพยานให

ชาวนาท่ีไมมีรูเก่ียวกับเก็บของโจร จึงถูกราชบุรุษเฆ่ียนตี ดวยความไมรู พระพุทธเจามองอาชีพ

ชาวนา เปนอาชีพท่ีสุจริตไมมีเลหเพทุบายแตอยางใด เปนเรื่องกรรมเกา ทํากรรมใดยอมไดรับ

กรรมนั้น  
  

 ศากยวงศมีอาชีพการทํานา  ในศากยวงศของพระพุทธเจา มีการทํานาเปนอาชีพหลัก 

มีการทําไรและทําสวน เปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนามีความเจริญแพรหลาย มาตั้งแตยุคพุทธกาล 

จนถึงยุคปจจุบัน ในสมัยพุทธกาลกษัตริยมีอาชีพทํานา แมพระราชบิดาของเจาชายสิทธัตถะก็ทรง

 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๐ – ๔๕๑. 

 ๓๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๑. 

                                                           



๒๗ 
 

เปนชาวนา ถึงแมวาเปนกษัตริยชาตินักรบ เปนผูปกครองประเทศ แตใหความสําคัญตออาชีพทํา

นา จึงมีความหมายตอราชตระกูลของเจาชายสิทธัตถะไมนอย เชน เม่ือตอนเจาชายอนุรุทธจะออก

บวช ยังตรัสถามพระเชษฐา เจาชายมหานามะถึงข้ันตอนการทํานาเลย เม่ือทรงทราบวาการทํานา

มีข้ันตอนยุงยากมากมาย พระองคจึงตัดสินใจออกบวชแทนการเปนชาวนา แลวใหเจาชายมหานา

มะเปนผูสืบทอดพระราชบัลลังกเปนกษัตริยแทน ดังขอความท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก จูฬวรรค

กลาวถึง เจาศากยะผูมีชื่อเสียงออกบวชขณะท่ีพระผูมีพระภาคประทับท่ีอนุปยนิคมวา          

 เจาอนุรุทธศากยะผูสุขุมาลชาติไมปรารถนาจะทรงผนวช เจามหานามะผูพ่ีจึง

สอนวิธีไถนาหวานขาว ไขน้ําเขา ระบายน้ําออก ถอนหญา เก่ียวขาว ขนขาว ตั้งลอม 

นวดขาว สางฟาง ฝดขาวลีบ ฝดละอองออก ขนข้ึนฉาง เจาอนุรุทธะจึงตัดสินใจออก

บวช เพราะทรงเห็นการงาน ไมมีท่ีจบสิ้น แมมารดาบิดา ปูยาตายายจะตายไปหมด 

พระเจาภัททิยศากยะ เจาอนุรุทธศากยะ เจาอานนท เจาภคุ เจากิมพิละ ถือตัววาเปน

ศากยวงศ เพ่ือจะตัดมานะจึงยอมใหอุบาลีบวชกอน41

๓๙ 

 ตระกูลศากยะวงศ มีการทํานามาตั้งแตบรรพบุรุษ พระราชบิดาของเจาชายสิทธัตถะ 

ทรงพระนามวา สุทโธทนะ (สุทธ+โอทน =ขาวอันบริสุทธิ์) พระราชวงศทานอ่ืน ๆ มีพระนาม

เก่ียวเนื่องดวยขาวเปนสวนมาก เชน โทโตทนะ อมิตโตทนะ สุกโกทนะ ฆนิโตทนะ เปนตน42

๔๐ การ

ท่ีทรงต้ังพระนามวา สุทโธทนะ แปลวา ขาวอันบริสุทธิ์ ซ่ึงถือเอาอาชีพท่ีทํานาปลูกอยูมาตั้งชื่อ

เรียกขานนาม เพราะวาขาวเปนอาหารท่ีทําใหรางกายความแข็งแรง และเจริญเติบโตมีสติปญญา

สามารถ พระเจาสุทโธทนะ เปนพ่ีชายคนโต สวนนอง ๆ ก็มีการตั้งชื่อ ทนะ (โอทนะ)43

๔๑   

 “บรมกษัตริยใหตกแตงกรุงกบิลพัสดุ งามเหมือนดุจเทวนคร ใหตกแตงคันไถประมาณ 

๑๐๗ ไถปะฏักเชือกผูกกับท้ังเขาลวนแตหุมดวยเงินท้ังสิ้น แลไถเอกกันหนึ่งเปนไถทรงนั้น ปะฏัก

เชือกผูกโคลวนหุมดวยทอง สวนพระองคก็ทรงสรรพพาภรณราชวิภูษิต แวดลอมดวยหมูอมาตย 

และพราหมณคหบดีเปนอันมาก เสด็จไปสูภูมิเขตฐานท่ีทําการวัปปมงคลแรกนาขวัญ ใหอัญเชิญ

พระมหาสัตวเสด็จไป ณ ท่ีนั้นดวย”44

๔๒ 

 ๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๕/๒๒๐.  

 ๔๐สายธารแหงธรรม,(ออนไลน),แหลงท่ีมา, https://th-th.facebook.com/cumluckdhamma/ 

posts. (๑๐ มกราคม ๒๕๖๒). 

 ๔๑ ทนะ แปลวา ขาวสุก 

 ๔๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติ 

๘๔ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.  

                                                           

https://www.facebook.com/cumluckdhamma/?hc_ref=ARQHvFrUpH8b9umQAHLipqZqLetDv_ks7PREXDeg5sxO__enePsj_TF__EJgiZ0VQ6s&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARD-sPaqE3-wy9VCt9fBvX_P1VnsJJBFLD858x4XHdr8o7MnA8YrZdCd0IqsVkL1sB0n341RimzVCx_2X2oFAYQpt1IWtK3W3EyLuYMooElU_I1yGhfauJ-ves43nWIY3WiNgSgUi__o2RxPfufSKAc1T-X1Bn6h8R3hfrMAWDua2ckCN9YkJF5TEzlnIgslDwEiRe3y_K0U7FW6CRuE9SziryTw2NJM4qLmxA-zRusBP1iFM9slawuemWTsYNOv8seAVgvnFBIKqCBUft8-l8PIyeXxUPe2L9W6yEe4_aIwo2Qu8xkLjmFYbfzsYmnx-IDvYMh16iiLP0zcOR7Kh8M&__tn__=kC-R


๒๘ 
 

 อาชีพของตระกูลศากยวงศมีการทํานามาตั้งแตบรรพชน การทํานาในยุคสมัยพุทธกาล 

สําคัญถึงขนาดวา ราชวงศฝายพุทธบิดา ตระกูลศากยวงศ แหง กรุงกบิลพัสดุ กับราชวงศฝายพุทธ

มารดา ตระกูลโกลิยวงศ แหงกรุงเทวทหะ เตรียมยกกําลังพลนักรบจะเขาทําสงครามแยงน้ํากันมา

ทํานา ถาพระพุทธเจาไมเสด็จไปขัดขวาง มหาสงครามครั้งนั้นคงทําใหเลือดนองแผนดิน แมน้ํา

กลายเปนสีเลือด แตพระพุทธเจาก็เสด็จไปประทานพระโอวาท หามปรามบรรดาพระญาติท้ังสอง

ฝาย ใหหันมาเห็นแกความสําคัญของชีวิต และยุติการแยงชิงน้ํากัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสพระ

คาถาวา  

ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยู

อยางไมมีเวร ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมู

มนุษยผูเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราเปนผูไมขวนขวาย 

อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย45

๔๓ 

อยางไรก็ดีการแยงน้ําทํานาของพระญาติในตระกูลศากยวงศและโกลิยวงศ ในยุค

พุทธกาลนั้น แสดงใหเห็นวา อาชีพการทํานามีมาการกอนท่ีพระพุทธเจาจะประสูตินับพันป ถือวา

เปนอาชีพท่ีอยูคูกับมนุษยมากอนท่ีพระพุทธศาสนาจะอุบัติข้ึนมา ในพระไตรปฎกกลาวถึงการทํา

นา และแยงน้ํากันเอาน้ําเขานาขาว ของพระประยูรญาติ ดังนี ้
 

๒.๓.๖ เหตุการณแยงน้ําทํานาของพระประยูรญาต ิ

การทํานา ของพระประยูรญาติไดสืบเชื้อสายมาจากบรรพชนของพระพุทธเจา ท่ีมีการ

ทํานามานาน แสดงใหเห็นถึงอาชีพของศากยะวงศมีการทํานามากอน จึงมีเหตุการณแยงน้ํา  

 สมัยหนึ่งเหลากษัตริยศากยวงศแหงพระนครกบิลพัสดุอันเปนพระญาติฝายพุทธบิดา 

เกิดมีเรื่องผิดใจกับเหลากษัตริยโกลิยวงศ แหงพระนครเทวทหะอันเปนพระญาติฝายพุทธมารดา 

จนถึงกับกรีธาทัพออกมาประชิดกัน สาเหตุเนื่องมาจากสองพระนครตั้งอยูใกลแมน้ําโรหิณี ชาวนา

ผูเปนราษฎรอาศัยน้ําในแมน้ําแหงนี้ทํานารวมกันโดยปกติ ครั้งหนึ่งเกิดฝนตกนอยทําใหน้ําในแมน้ํา

โรหิณีไมเพียงพอแกการทํากสิกรรม จึงเกิดการแยงน้ํากันทํานา แตแรกเปนการทะเลาะวิวาทแยง

ชิงกันเฉพาะบุคคลตอบุคคล ตอมาไดเกิดลุกลามจนกลายเปนศึกใหญระหวางสองตระกูล ในอรรถ

กถากลาวถึงการเสด็จไปหามพระประยูรญาติวา “พระพุทธเจาประทับโดยบัลลังกอากาศ ณ 

ทามกลางแมน้ําโรหิณี พระญาติท้ังหลายเห็นพระศาสดาแลวท้ิงอาวุธถวายอภิวาท ครั้งนั้นพระ

ศาสดาตรัสกับพระญาติเหลานั้นวา “มหาบพิตร นี่ชื่อวาทะเลาะอะไรกัน” 

 พระญาติ พวกขาพระองค ไมทราบพระพุทธเจาขา 

๔๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔.  
                                                           



๒๙ 
 

 พระศาสดา “บัดนี้ ใครจักทราบเลา” พระญาติเหลานั้นถามตลอดถึงพวกทาสและ

กรรมกร โดยอุบายนี้วา “อุปราชจักทราบ เสนาบดีจักทราบ” เปนตน แลวกราบทูลวา “ทะเลาะ

กันเพราะน้ํา พระพุทธเจาขา” ดังในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา กลาวเอาไววา 

 พระศาสดา น้ําตีราคาเทาไร มหาบพิตร 

 พระญาติ มีราคานอย พระพุทธเจาขา 

 พระศาสดา กษัตริยท้ังหลาย มีราคาเทาไร มหาบพิตร 

 พวกพระญาติ ข้ึนชื่อวากษัตริย ประมาณคามิได พระพุทธเจาขา 

 พระศาสดา ก็การท่ีทานท้ังหลาย ยังพวกกษัตริยซ่ึงประมาณคามิไดใหฉิบหาย

เพราะอาศัยน้ํา ซ่ึงมีประมาณนอย บรรดาพระญาติเหลานั้นนิ่งแลว ลําดับนั้นพระศาสดาตรัสเตือน

พระญาติวา “มหาบพิตรเพราะเหตุใด พวกทานจึงทํากรรมเห็นปานนี้ เม่ือเราไมมีอยูในวันนี้ แมน้ํา

เลือดจักไหลนอง ทานท้ังหลายทํากรรมอันไมสมควรแลว ทานท้ังหลายมีเวรดวยเวร ๕ ประการอยู 

ทานท้ังหลายเปนผูมีความเดือดรอนเพราะกิเลสอยู เราไมมีความเดือดรอนอยู ทานท้ังหลายเปนผู

มีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณอยู 46

๔๔   และขอความในพระไตรปฎก กลาวเรื่องพระผูมี

พระภาคตรัสพระคาถานี้แกพระญาติฝายศากยะและโกลิยะ ท่ีทะเลาะกันเพราะแยงน้ําทํานา 

พระพุทธเจาเสด็จไประงับความทะเลาะของหมูพระญาติ 

 ท่ีพระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติ เปนการบําเพ็ญพุทธจริยาใน ๓ ขอมี

ขอท่ีกลาววา ญาตัตถจริยา คือ ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา ตลอดจนพระ

ประยูรญาติใหไดรับรสพระสัทธรรมของพระองคทาน ยังพระประยูรญาติใหเกิดความศรัทธา

เลื่อมใส และกอใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูพระประยูรญาติเพ่ือไมใหญาติท้ัง ๒ ฝาย คือ 

ศากยะ กับ โกลิยะ ทําสงครามแยงน้ําทํานา เปนการกอเวรกรรมไมหยุดทาเกิดจากเรื่องน้ํา ซ่ึงมี

ราคาเพียงเล็กนอย แตราคาของมนุษยประมาณคามิได   
 

 

๒.๓.๗ การทํานาในพระพุทธศาสนา 

ประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา จึงมักจะมีพิธีแรกนาขวัญ กอนท่ีจะลงทํานา เพ่ือเปน

ขวัญกําลังใจในการทํานา และเพ่ือบงบอกถึงการเริ่มตนในฤดูการทํานา เจาชายสิทธัตถราชกุมาร 

เม่ือครั้งทรงพระเยาวก็เคยไปรวมงานพิธีแรกนาขวัญ ไดทอดพระเนตรเห็นฝูงสัตวเล็กสัตวนอยท่ี

ตองมาตายลงในขณะท่ีกําลังไถนา แลวไดเปลี่ยนจากการทํานาทางโลกมาเปนการทํานาทางธรรม 

มีปรากฎในกสิภารทวาชสูตรวา 

 ๔๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๒/๑๙๖/๒๔๓.  
                                                           



๓๐ 
 

  กสิภารทวาชพราหมณกําลังเลี้ยงอาหาร ม้ือเชา พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปยังท่ีเลี้ยง

อาหารของเขา ครั้นแลวประทับยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง กสิภารทวาชพราหมณ ไดเห็น

พระผูมีพระภาคประทับยืนบิณฑบาตอยู ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระ

สมณะ ขาพเจาไถและหวานครั้นไถและหวานแลว ยอมบริโภค ขาแตพระสมณะ แม

พระองคก็จงไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จงบริโภคเถิด47

๔๕ 

 ถอยคําดังกลาวกสิภารทวาชพราหมณ อาจจะกลาวเสียดสีกระทบกระท่ังโดยเจตนา

หรือไมก็ตาม เพียงแตตรัสคําพูดออกมาไมก่ีคํา ท่ีทําใหกสิภารทวาชพราหมณ ไดฉุกคิดและหันมา

สนใจคําตรัสของพระองค ดวยคําตรัสเพียงสัน้ “พราหมณ แมเราก็ไถและหวานเหมือนกัน ครั้นไถ

และหวานแลวก็บริโภค”๔๖ 

 กสิภารทวาชพราหมณ ท่ีอธิบายถึงวิธีการทํานาและวัตถุประสงคของตนเองใหพระผูมี

พระภาคทรงทราบนั้น  ไมใชประเด็นท่ีเขาใจยาก แตสาระสําคัญก็คือพระผูมีพระภาคกลับตอบกสิ

ภารทวาชพราหมณวา คือพระองคทรงตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณวา พระองคก็ทรงเปนชาวนา

เหมือนกัน ดังขอความในพระไตรปฎกกลาวไววา 

  พระองคยืนยันวาเปนชาวนา แตขาพระองคไมเห็นการไถของพระองค พระองคเปน

ชาวนา ขาพระองคถามแลวขอจงตรัสบอก ขาพระองคจะรูการไถของพระองคนั้นไดอยางไร

พระผูมีพระภาคตรัสวา ศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ 

หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก สติของเราเปนผาลและประตัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจา

ไดแลว สํารวมในการบริโภคอาหาร เราดายหญา (คือวาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย โสรัจจะ

ของเราชวยทํางานใหสําเร็จ ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ 

นําไปไมถอยหลัง นําไปถึงท่ี ซ่ึงบุคคลไปแลวไมเศราโศก เราทํานาอยางนี้ นาท่ีเราทํานั้นมี

ผลเปนอมตะ บุคคลครั้นทํานาอยางนี้แลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง49

๔๗ 

 กสิภารทวาชพราหมณเกิดความสงสัย และใหความสนใจกับคําตรัสของพระองคทันที 

เม่ือพระองคทรงเปรียบเทียบการแสวงหาโมกขธรรมของพระองค เหมือนกับอาชีพทํานาของกสิ

ภารทวาชพราหมณ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมใกลตัว พระองคสามารถหยิบยกเรื่องเหลานี้มาเปนสื่อในการสอนได สาระสําคัญก็

คือคําตรัสลักษณะอยางนี้ พระองคมีเจตนาสื่อสารอะไรกับกสิภารทวาชพราหมณ ท้ังๆท่ีพระองค

สามารถหยิบยกหลักธรรมอะไรก็ไดมาแสดง เพราะวากสิภารทวาชพราหมณ ก็มีอาชีพเปนชาวนา

 ๔๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓.  

 ๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓. 

 ๔๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๔. 

                                                           



๓๑ 
 

อยูแลว เขายอมรูเรื่องการทํานามากกวาพระองค ดังนั้นการทํานาของชาวนาในแตละพ้ืนท่ี ยอมมี

ความเขาใจในวิธีการทํานาท่ีเปนอาชีพของตน ดังในพระไตรปฎกทีฆนิกายกลาวไววา  

“พระสงฆ สาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกตอง ปฏิบัติ

สมควรไดแก   อริยบุคคล ๔ คู คือ  ๘ บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผู

ควรแกของท่ีเขา นํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปน

นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”๔๘ 

การทํานาของพระพุทธเจา คือ สาวกของพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรงตาม

คําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงกลาวเอาไวในพระไตรปฎก ซ่ึงเปนคําสั่งเอาไวกอนท่ีจะเสด็จ

ปรินิพพาน พระธรรมวินัยจะเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือคูควรแกการทําบุญสราง

กุศลใหถึงพรอมในภพนี้ และภพหนา 

 ขาวเปนอาหารท่ีรับประทาน เพ่ือใหรางกายเกิดการเจริญเติบโต และเสริมสราง

พลังงานทางรางกาย สมองและจิตใจ ดังนั้นอาชีพการทํานาจึงเปนอาชีพท่ีมีเกียรติ เพราะเปน

อาชีพสัมมาอาชีวะ ท่ีไดเมล็ดขาวในแตละเม็ดมาบริโภคท่ีเกิดจากพละกําลังหยาดเหง่ือแรงงานจาก

ชาวนาโดยตรง ในยุคสมัยหนึ่งเวลาท่ีลวงเลยมาชานาน โลกเจริญข้ึน หรือกําลังเจริญ เหลาสัตวจุติ

มาจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระมาเกิดเปนมนุษย นึกคิดสิ่งใดก็สําเร็จดังปรารถนา มีอาหารและน้ํา

สําหรับรับประทาน มีรัศมีแผซานออกจากรางกาย แลวเท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในสถานวิมาน

อันงดงาม 
 

 ๒.๓.๘ การแสวงหาอาหารของมนุษย 

 การปรากฏแหงงวนดิน ท่ัวท้ังวาลเปนน้ําท้ังนั้น มืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย 

ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายยังไมปรากฏใหเห็น ปรากฏแตกลางคืน กลางวันไมมี เปนวันเปนเดือนก็ไม

มี ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ ผูชายผูหญิงก็ไมปรากฏ เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตว

เหลานั้นสมบูรณดวยสี กลิ่น รส มีลักษณะสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี มีรสอรอยเหมือน

น้ําผึ้งซ่ึงปราศจากโทษ ในกาลตอมามีสัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภกลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชน

ไร” 51

๔๙ แลวนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู  รสงวนดินไดแผซานไป เกิดความอยากในรส สัตวเหลา

อ่ืนก็พากันถือแบบอยางตัวนั้น คือ ลิ้มดูอยู รสงวนดินก็แผซานไปท่ัวรางกาย เกิดความอยากในรส

ข้ึนเชนเดียวกัน 52

๕๐ ในเวลาตอมาปรากฏดวงจันทรและดวงอาทิตย สัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวน

ดินใหเปนคํา เพ่ือจะบริโภค รัศมีท่ีซานออกจากรางกายของสัตวเหลานั้นก็หายไป ดวงจันทร ดวง

 ๔๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔.  

 ๔๙ สิ่งน้ีจะเปนเชนไร หมายความวา รสของงวนดินน้ีจะเปนเชนไร  

 ๕๐ ที. ปา. ๑๑/๑๒๐/๘๙.  

                                                           



๓๒ 
 

อาทิตยก็ปรากฏ ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายก็ปรากฏ กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ สัตวเหลานั้น

บริโภคงวนดินเปนอาหารอยูนาน โดยบริโภคงวนดินเปนอาหาร สัตวเหลานั้นจึงมีรางกายหยาบข้ึน 

ผิวพรรณก็ปรากฏตางกัน บางพวกมีผิวพรรณท่ีงดงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม ก็เกิดดูหม่ินซ่ึงกัน

ละกันวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานั้นมีผิวพรรณทรามกวาเรา” เม่ือสัตว

เหลานั้นเกิดมีมานะถือตัวตน ดวยการดูหม่ินเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย งวนดินจึงหายไป53

๕๑   

 สะเก็ดดินนั้นปรากฏลักษณะเหมือนดอกเห็ดสะเก็ดดินนั้นสมบูรณดวยสี กลิ่น รส  มีสี

เหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือนน้ําผึ้งม้ิมซ่ึงปราศจากโทษ สัตวเหลานั้นได

พากันบริโภคสะเก็ดดินเปนภักษา  มีสะเก็ดดินนั้นเปนอาหาร ไดดํารงอยูนานแสนนาน “สัตว

เหลานั้นจึงมีรางกายหยาบข้ึน ท้ังผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกันสัตวบางพวกมีผิวพรรณงาม”  เม่ือ

สัตวเหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหม่ินเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย สะเก็ดดินจึงหายไป 

  เครือดินก็ปรากฏเครือดินนั้นปรากฏคลายเถาผักบุง เครือดินนั้นสมบูรณดวยสี กลิ่น 

รส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี  และมีรสอรอยเหมือนน้ําผึ้งม้ิมซ่ึงปราศจากโทษ สัตว

เหลานั้นไดพากันบริโภคเครือดิน  เม่ือบริโภคเครือดินนั้น มีเครือดินนั้นเปนภักษา  มีเครือดินนั้น

เปนอาหาร ไดดํารงอยูนานแสนนาน เม่ือบริโภคเครือดิน “สัตวเหลานั้นจึงมีรางกายหยาบข้ึน ท้ัง

ผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกันสัตวบางพวกมีผิวพรรณงาม  บางพวกมีผิวพรรณทราม”  เม่ือสัตว

เหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหม่ินเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย เครือดินจึงหายไป54

๕๒ 

 เม่ือเครือดินหายไป จึงมีการประชุมกัน ตางก็โหยหาวา “พวกเราเคยมีเครือดิน บัดนี้

เครือดินของพวกเราพวกหายไปแลว” ในสมัยนี้ก็เหมือนพวกมนุษย ถูกความทุกขกระทบเขาก็พา

กันบนเพอวา “เราเคยมีของสิ่งนี้ แตเดี๋ยวนี้ของของเราหายไปแลว” เปนทฤษฎีของโลกท่ีพวก

พราหมณพากันนึกไดแตคําโบราณท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลกเทานั้น หารู

เนื้อความแหงความจริงของคํานั้นไม 

 ดังนั้น มนุษยรูจักการเอาตัวรอดจากสิ่งท่ีเปนอยูตามธรรมชาติ คือ การกินงวนดินท่ีมี

รส สี กลิ่น เหมือน เพ่ือเปนอาหารและดํารงชีวิตอยูได ทําใหเกิดผิวพรรณละเอียดและหยาบ ดวง

จันทร ดวงอาทิตยก็ยังไมปรากฏมีแสงสวาง มนุษยใชนิ้วมือจิ้มงวนดินข้ึนมาลิ้มรสชาติของงวนดิน

และแผซานรัศมีไปท่ัวรางกาย ในเวลาตอมาปรากฏดวงจันทรและดวงอาทิตย สัตวเหลานั้นพากัน

ใชมือปนงวนดินใหเปนคํา เพ่ือจะบริโภค รัศมีท่ีซานออกจากรางกายของสัตวเหลานั้น ดวงจันทร 

ดวงอาทิตยก็ปรากฏ ดวงดาวนักษัตรก็ปรากฏ มีกลางคืน และกลางวันก็ปรากฏตอมาเม่ืองวนดิน

หมดไปก็แสวงหาสิ่งอ่ืนเขามาแทน คือ สะเก็ดดิน และเครือดินตามกันมาคลายผักบุง มีรส สี กลิ่น

คลายเนยใส หลังจากบริโภคแลว บางพวกก็มีผิงหยาบ บางพวกมีผิวท่ีม่ีผิวงาม และบางพวกผิว

 ๕๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓ –๑๒๔ /๙๑.  

 ๕๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐. 

                                                           



๓๓ 
 

ทราม มนุษยก็เกิดมานะ ถือตัวตนข้ึน เปนการเริ่มตนของแยกสีผิวต้ังแตบัดนั้น และเริ่มรูจักการ

แสวงหาอาหารมาเพ่ือบํารุงบําเรอตนเองใหกิเลสข้ึน 
   

 ๒.๓.๙ ตนกําเนิดขาวสาลี 

 ขาวท่ีบริโภคอยูทุกวันนี้ ตนตระกูลของขาวมาจากในปาท่ีเกิดข้ึนเองโดยท่ีมนุษยไมได

เปนคนปลูก หรือไถหวานแตอยางใด แตเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติท่ีอยูในปาเปนพืชตระกูลหญา 

เม่ือมนุษยมีความอยากในการบริโภคก็กระตุนตนเองใหออกแสวงหาสิ่งท่ีขาดหายไป ดังใน

พระไตรปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กลาววา 

เม่ือเครือดินของสัตวเหลานั้นหายไปแลวขาวสาลีอันผลิผลในท่ีท่ีไมตองไถ ไมมีรํา    ไม

แกลบบริสุทธิ์ มีกลิ่นหอม  มีเมล็ดเปนขาวสารก็ปรากฏ ท่ีท่ีพวกเขาเก็บเก่ียวขาวสาลีไปเพ่ือ

เปนอาหารเย็น ในตอนเย็นก็กลับมีขาวสาลีงอกสุกข้ึนไดในตอนเชา ท่ีท่ีพวกเขาเก็บเก่ียว

ขาวสาลีไปเพ่ือเปนอาหารเชาในตอนเชา ก็กลับมีขาวสาลีงอกสุกข้ึนไดในตอนเย็น ความ

พรองไมปรากฏเลย  ครั้งนั้น  สัตวท้ังหลายพากันบริโภคขาวสาลีซ่ึงเกิดสุกเองในท่ีท่ีไมตอง

ไถ มีขาวสาลีนั้นเปนภักษา มีขาวสาลีนั้นเปนอาหาร  ไดดํารงอยูนานแสนนาน55

๕๓ 

 ขาวในยุคนั้นเปนขาวท่ีเกิดเองโดยธรรมชาติ มิไดปลูกเองไมตองไถวานขาวกลาหรือ

เพาะปลูกแตอยาง ทุกอยางเปนทิพย ขาวท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตรมีวิวัฒนาการ เริ่มตั้งแตการเกิด

รสดิน (หรือเรียกวางวนดิน) สมบูรณดวยสีกลิ่น คลายๆ เนยใส เม่ือกินแลวทําใหผิวหยาบ ตอมา

เกิดกระบิดินมีลักษณะคลายเห็ด กระบิดินหายไปกลายเปนเครือดิน และสุดทายก็เกิดขาวสาลี จะ

เห็นไดวาขาวสาลีนั้นเกิดบนผิวของโลกถือวาขาวสาลีนั้นเปนพืชชนิดแรกท่ีอุบัติข้ึนมาในโลก การ

วิวัฒนาการของขาว เม่ือมนุษยรูจักกินอาหารท่ีเปนขาวสาลีก็ทําใหเพ่ิมพลังทางรางกาย และ

ตัณหาก็เกิดตามมาท่ีเกิดจากพละกําลังในการบริโภคอาหารจากขาวสาลี  

  การทํานาปลูกขาว  ขาวท่ีรับประทานทุกเมล็ดท่ีชาวนาเอาหยาดเหง่ือเขาแลก เปน

เมล็ดขาวท่ีทรงคุณคาดานโภชนาการ กอใหเกิดพลังงาน พละกําลังบํารุงรางกายใหเกิดความสุข

สบาย และเปนภูมิปองกันเชื้อโรคไดเปนอยางดี  ดังนั้นชาวนาในสังคมเกษตรกรรมยอมเก่ียวของ

กับการทํานา เริ่มตั้งแตการเตรียมดิน เปนตน 

  

 ๒.๓.๑๐ วิธีการทํานาแบบเกา  

 เปนการทํานาท่ีไมเปนไปตามสภาพดินฟาอากาศ ใชแรงงานคน แรงงานวัว ควายไถ

หวานท่ีบรรพบุรุษไดทํากันทํามา หลายทศวรรษ เพราะเปนอาชีพท่ีเกาแก และทํานาเลี้ยง

ครอบครัว ประเทศชาติท่ีเจริญทุกวันนี้ ก็คือทํานาขาว ขายขาวสงออกยังตางประเทศ ชาวนาก็ยัง

เปนชาวนาท่ีประกอบสัมมาอาชีพสุจริตอยูเทาทุกวันนี้ และมีวิธีการทํานา ดังนี้   

 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๕/๙๒.  
                                                           



๓๔ 
 

  ๑) การไถดะ เปนการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนท่ีกระทงนา (กรณีท่ีแปลง

นาเปนกระทงยอย ๆ หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) เม่ือไถดะจะชวยพลิกดินเพ่ือใหดินชั้นลางได

ข้ึนมาสัมผัสอากาศ ออกซิเจน และเปนการตากดินเพ่ือทําลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด การไถดะจะ

เริ่มทําเม่ือฝนตกครั้งแรกในปฤดูกาลใหม หลังจากไถดะจะตากดินเอาไวประมาณ ๑-๒ สัปดาห  

  ๒) การไถแปร หลังจากท่ีตากดินเอาไวพอสมควรแลว การไถแปรจะชวยพลิกดิน

ท่ีกลบเอาข้ึนการอีกครั้ง เพ่ือทําลายวัชพืชท่ีข้ึนใหม และเปนการยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวน

ครั้งของการไถแปรจึงข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ํา ในพ้ืนท่ีข้ึนอยู

กับปริมาณน้ําฝนดวย แตโดยท่ัวไปแลวจะไถแปรเพียงครั้งเดียว และ  

  ๓) การคราด เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลง

อีก จนเหมาะแกการเจริญของขาว ท้ังยังเปนการปรับระดับพ้ืนท่ีใหมีความสมํ่าเสมอ เพ่ือสะดวก

ในการควบคุม ดูแลการใหน้ํา56

๕๔ ตอจากนั้น  

 การปลูก คือการหวานหรือการตกกลาและการปกดํา การเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียว คือ

หลังจากท่ีขาวออกดอกหรือออกรวงประมาณ ๒๐ วัน ชาวนาจะเรงระบายน้ําออก เพ่ือเปนการเรง

ใหขาวสุกพรอม ๆ กัน และทําใหเมล็ดมีความชื้นไมสูงเกินไป จะสามารถเก็บเก่ียวไดหลังจาก

ระบายน้ําออกประมาณ ๑๐ วัน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บเก่ียว เรียกวา ระยะ

พลับพลึง คือสังเกตท่ีปลายรวงจะมีสีเหลือง กลางรวงเปนสีตองออน การเก็บเก่ียวในระยะนี้จะได

เมล็ดขาวท่ีมีความแข็งแกรง มีนาหนัก และมีคุณภาพในการสี การนวดขาว ตลอดจนการเก็บรักษา 

เมล็ดขาวท่ีจะเก็บไวทําพันธุ ตองแยกจากเมล็ดขาวบริโภค โดยอาจบรรจุกระสอบ มีปายบอกวัน

บรรจุ และชื่อพันธุแยกไวสวนใดสวนหนึ่งในยุงฉาง เพ่ือสะดวกในการขนยายไปปลูก แลวก็มาเริ่ม

การเตรียมดิน ทําอยางนี้ไมมีสิ้นสุด  

  แสดงใหเห็นวา การบริโภคขาวมีมาตั้งแตดึกดําบรรพ เพราะวาขาวเปนอาหารใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย เม่ือมนุษยมีความตองการขาวมากข้ึน ก็มีการแสวงหาขาวเก็บไวบริโภค

นาน ๆ ดังนั้นมนุษยจึงแสวงหาวิธีการหาขาวดวยการปลูกขาวทํานา เพ่ือจะไดมีขาวเอาไวบริโภค

ใหมาก ๆ ในปท่ีมีน้ําฝนอุดมสมบูรณการปลูกขาวก็จะไดผลผลิตท่ีสูง หากปไหนฝนไมตกตาม

ฤดูกาลการทํานาก็ไดผลนอย ในสมัยพุทธกาลปไหนท่ีแลง สิ่งท่ีตามมาคือความอดยากของมนุษย 

เนื่องจากการทํานาไมไดขาวพอความตองการบริโภคปญหาในการครองชีพก็ลําบากยิ่งข้ึน ชาวนาท่ี

อาศัยอยูในเมืองหงสาวดีท่ีมีอาชีพทํานา และเลี้ยงดูบุตรภรรยาดวยการทํานาใหมีความสุขไดดวย

การรูจักคุณของขาว ดังขอความในสุจินติตเถราปาทานวา    

 ๕๔ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือ องค

ความรูและวิธีการถายทอดความรูดานเทคโนโลยีการผลิตขาว ดนการจัดการดินและการใชปุยในนาขาว, 

(ม.ป.ท), หนา ๙.  

                                                           



๓๕ 
 

ครั้งนั้น ขาพเจาเปนชาวนาอยูในกรุงหงสาวดี เลี้ยงชีพดวยกสิกรรม เลี้ยงดูบุตรภรรยา

ดวยกสิกรรมนั้น ครั้งนั้น นาของขาพเจาสมบูรณดี ขาวของขาพเจาออกรวงแลว เม่ือถึงเวลา

ขาวสุก บัดนั้น ขาพเจาคิดอยางนี้วา การท่ีเรารูคุณโทษอยู ไมไดถวายสงฆ บริโภคสวนเลิศ

ดวยตนเอง เปนการไมเหมาะ ไมสมควร57

๕๕ 

 พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญโลกัตถจริยาคือการบําเพ็ญประโยชนโปรดสัตวโลก โดยไม

เลือกวาจะเปนกษัตริย นักธุรกิจ นักบวช โจร ตลอดจนกระท่ังชาวนา เม่ือชาวนาไดลงมือทํานา

ปลูกขาวเจริญงอกงามไดผลผลิตดี และเปลี่ยนจากขาวเปลือกเปนขาวสารหุงจนสุกแลว ก็นึกถึง

คุณของพระรัตนไตรท่ีเปนสรณะ จะบริโภคแตเฉพาะตนเองก็ไมเหมาะ  

การท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญโลกัตถจริยา เพ่ือประโยชนแกชาวโลกไมไดผลตอบแทน

แตอยางใด แตเปนการบําเพ็ญประโยชนท่ีเกิดจากความมีเมตตาธรรมตอชาวโลก ปรารถนาอยาก

ใหชาวโลกอยูสงบรมเย็น ภายใตคําวาเมตตาธรรม การทํานาของชาวอินเดียในครั้งพุทธกาลเปน

การทํานาท่ีอาศัยน้ําจากธรรมชาติ ไมมีน้ําชลประทานแตอยางใด ใชกําลังสัตวและแรงงานของคน

เปนหลักสําคัญในการประกอบอาชีพทํานา จากการท่ีทํานาขาวไดผลผลิตเปนเมล็ดขาวสําหรับ

รับประทาน และท่ีสําคัญในประวัติพระพุทธศาสนา ขาวท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยไปแลวมีพละกําลัง

ทําใหการปฏิบัติสําเร็จเปนพระโพธิญาณ คือ นางสุชาดาทูลถวายขาวมธุปายาส หลังจากทรง

บําเพ็ญเพียรทุกกริยา 
 

 ๒.๓.๑๑ การบําเพ็ญความเพียร   

 การบําเพ็ญความเพียรของพระพุทธเจา  ขาวท่ีพระพุทธเจาทรงเสวย มีความสําคัญ

อยางยิ่ง ตอการบําเพ็ญความเพียร เหลาเทวดาจึงเขามาหาแลวกลาววา พระองคอยาไดอดอาหาร

โดยประการท้ังปวงเลย มิฉะนั้นพวกเทวดาจะแทรกทิพยโอชาลงตามขุมขนของพระองค พระองค

จะไดเลีย้งชีวิตไวดวยขาวทิพยโอชานั้น พระพุทธองคทรงหามเทวดาเหลานั้นและบอกวา พระองค

กินอาหารผอนลงวันละนอยๆ คือวันละฟายมือ บัวเทาเยื่อถ่ัวเขียว เยื่อถ่ัวพู เยื่อถ่ัวดํา หรือเยื่อใน

เมล็ดบัว กายจึงซูบผอมลงเพราะความเปนอยูมีอาหารนอย อวัยวะนอยใหญของพระองคเปน

เหมือนเถาวัลยมีขอมาก ฉะนั้น ตะโพกเปนเหมือนดังเทาอูฐ กระดูกสันหลังเปรียบเหมือนเถาวัลย

ชือ่วัฏฏนาวสี ฉะนั้น ซ่ีโครงข้ึนนูนเปนรองดังกลองศาลาเกามีเครื่องมุงอันหลนโทรมอยู ดวงตาลึก

เขาไปในเบาตาปรากฏเหมือนดวงดาวในบอน้ําอันลึก ฉะนั้น ผิวศีรษะของพระองคเหี่ยวแหงราว

กับผลน้ําเตาท่ีคัดเตามาแตยังสด แตถูกลมและแสงแดดแผดเผาใหเหี่ยวแหงไป จนคิดวาถาจะลูบ

ผิวหนาทองตองจับถูกกระดูกสันหลังดวย คิดวาจับลูบกระดูกสันหลังไดจับถูกผิวหนาทองดวย 

เพราะการไมไดเสวยพระกระยาหาร 

 ๕๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๐๗-๑๐๙/๔๗.  
                                                           



๓๖ 
 

 ความคิดวาสมณะหรือพราหมณในอดีต ไดเสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดรอนท่ีเกิดเพราะ

ความเพียรอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ ถึงสมณะหรือพราหมณในบัดนี้ไดเสวยทุกขเวทนาอันกลาเผ็ดรอน

ท่ีเกิดเพราะความเพียรอยางยิ่งเพียงเทานี้ ถึงกระนั้นเรายังไมไดบรรลุญาณทัศนะอันวิเศษของพระ

อริยะท่ียิ่งกวาธรรมของมนุษยดวยทุกรกิริยานี้ จะมีทางอ่ืนอีกเพ่ือความตรัสรูเราเกิดความคิดวา ใน

งานของทาวศากยะผูเปนบิดาเรานั่งอยูท่ีรมไมหวาสงัดจากกาม สงัดจาก อกุศลธรรม บรรลุปฐม

ญาณอันมีวิตก วิจาร ปติ สุขเกิดแตวิเวกอยูทางนี้นาจะเปนทางเพ่ือความตรัสรู เรามีความคิดวาเรา

กลัวความสุขท่ีเวนจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย หรือจึงเห็นวาเรามิไดกลัวตอสุขเชนนั้นเลย  

 บุคคลมีกายซูบผอมเชนนี้จนบรรลุถึงความสุขนั้นไมใชทําไดงาย จึงกินอาหารหยาบ คือ 

ขาวสุก สมัยนั้นมีภิกษุ ๕ รูป 58

๕๖ แตเม่ือพระองคกินอาหารหยาบ คือ ขาวสุก แลวนั้น พวกภิกษุ 

(ปญจวัคคีย) ๕ รูป ก็หลีกหนีไปดวยความเขาใจวาพระสมณโคดมเปนผูมักมาก คลายความเพียร

เวียนมาเพ่ือความมักมาก  ดวยการเสวยพระกระยาหาร 

  ขาวมธุปายาส  มีนางกุลธิดานางหนึ่งชื่อวา สุชาดาเปนธิดาของเสนิยกุฎมพี ใน

ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เม่ือเจริญวัยนางไดทําพิธีบวงสรวงตอเทวดาท่ีสิงสถิต ณ ตนไทรตนหนึ่งท่ี

บานของนาง โดยไดตั้ง ปณิธานความปรารถนา ๒ ประการ  คือ (๑) ขอใหขาพเจาไดสามีท่ีมีบุญ มี

ทรัพยสมบัติ และชาติสกุลเสมอกัน (๒) ขอใหขาพเจามีบุตรคนแรกเปนชาย ถาความปรารถนาขอ

ขาพเจาท้ัง ๒ ประการนี้สําเร็จสมบูรณแลว ขาพเจาจะทําพลีกรรมแกทาน ดวยของอันมีคาหนึ่ง

แสนกหาปณะ ความปรารถนาของนางนั้นไดสําเร็จท้ังสองประการนางจึงไดทําพลีกรรมบวงสรวง

สังเวยเทวดาดวยการถวายขาวมธุปายาส เลากันวา ขาวมธุปายาสเปนอาหารท่ีปรุงข้ึนมาจาก

เครื่องปรุงประเภทธัญพืชและผลไมท้ังหลายเทาท่ีมีอยูในทองถ่ินในสมัยนั้น ถาหาผลไมดิบไดก็นํา

ผลไมดิบมา แตพยายามหามาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ธัญพืชคืออาหารประเภทขาว ไมวาจะเปน

ขาวเหนียว ขาวจาว ขาวฟาง ลูกเดือยทุกชนิด ผูทําขาวมธุปายาสจะตองพยายามหามาใหไดมาก

ท่ีสุด เม่ือไดผลไมและธัญพืชมาอยางครบถวนตามท่ีตองการแลว ก็นําเอาน้ํานมวัวบริสุทธิ์มาเปน

เครื่องปรุงหลักในการหุงตมธัญพืช59

๕๗ 

 นางสุชาดาในวัยสาวนางเคยอธิษฐานตอเทวดาอันสิงสถิตอยู ณ ตนไทรใหญตนหนึ่ง

วา “ถาขาพเจาไดสามีอันมีฐานะและชาติตระกูลเสมอกันกับไดบุตรคนแรกเปนผูชายจะกระทํา

บวงสรวงตอ รุกขเทวดา”๕๘ ในเชาวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ พระมหาบุรุษประทับนั่ง ภายใตตนอช

 ๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๔ –๓๓๖/๔๐๓ –๔๐๗.   
๕๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๑.   

 ๕๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา  ๑๒๒.  

                                                           



๓๗ 
 

ปาลนิโครธขณะนั้น นางสุชาดาธิดาของเศรษฐีแหงอุรุเวลาเสนานิคม นําถาดขาวมธุปายาสถวาย

พระมหาบุรุษพระองค ทรงรับดวยพระพระหัตถแลว ทรงปนขาวมธุปายาสได ๔๙ กอน ในขุททก

นิกาย พุทธวงศ กลาวไววา  

บําเพ็ญทุกรกิริยา จักประทับนั่งท่ีโคนตนอชปาลนิโครธ ทรงรับขาวมธุปายาสในท่ีนั้น

แลว เสด็จไปยังแมน้ําเนรัญชรา พระชินเจาพระองคนั้น จักเสวยขาวปายาส ท่ีริมฝงแมน้ํา

เนรัญชรา แลวเสด็จไปท่ีโคนตนโพธิ์ ตามหนทางอันประเสริฐท่ีตกแตงไวแลว จากนั้น

พระองคผูมีพระยศยิ่งใหญ จักทําประทักษิณโพธิมัณฑอันยอดเยี่ยมแลว ตรัสรูท่ีโคนตน

อัสสัตถพฤกษ61

๕๙ 

ขาวมธุปายาสเปนอาหารอันประเสริฐยิ่ง ในบรรดาอาหารท้ังหลาย เพราะเปนอาหารท่ี

สําคัญเสวยกอนท่ีพระพุทธเจาจะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงในครั้งนั้นพระพุทธองคก็ทรง

เสวยจนหมดท้ัง ๔๙ กอน ในอรรถกถากลาวถึงนางสุชาดาวา   

 นางสุชาดาถวายขาวมธุปายาส ครั้นถึงเชาวันเพ็ญวิสาขะ พระองคทรงทําทุกรกิริยา

ครบปท่ี ๖ ในวันวิสาขปุณณมีหรือ วันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๖ อันเปนวันครบรอบพระชันษา ๓๕ 

พรรษาของพระบรมโพธิสัตวมหาบุรุษ ซ่ึงในครั้งนี้นางสุชาดามีความประสงคจะทําพลีกรรมในวัน

เพ็ญเดือน ๖ นางจึงไดสั่งใหบาวไพรชวยกันจัดแจงหุงขาว มธุปายาส คือ หุงขาวดวยนมโค โดย

วิธีการเตรียมทําขาวมธุปายาสของนางมีดังนี้ รีดเอาน้ํานม และนําน้ํานมมาเค่ียวจนขนเปนนมขน

หวาน ทําใหมีรสอรอยมาก เรียกวา "ขีรปริวรรต" และในวันท่ีนางใหรีดนมนั้น ลูกวัวไมกลาเขาใกล

แมวัวเหลานั้นเลย พอนางสุชาดานําภาชนะเขาไปรองใตทองแมโคเทานั้น น้ํานมก็หลั่งออกมาจาก

เตานมของแมวัวเอง นางเห็นความอัศจรรย ดังนั้นก็เกิดความปติยินดีอยางยิ่ง จึงตักน้ํานมดวยมือ

ของตนเองใสลงในภาชนะใหม แลวรีบกอไฟดวยมือของตนเอง62

๖๐ 

 อยางไรก็ดี ผลผลิตของขาวท่ีกลายมาเปน ขาวมธุปายาสตองผานขบวนการหลายอยาง 

เพราะขาวนั้นสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ อยาง ขนมทุกชนิดตองมีแปงมาผสมท่ีทําจากขาวสาร 

ขาวยังสามารถทําไดอีกมากมาย ขาวท่ีไดมานี้เกิดการทํานาของชาวนา ท่ีตองมีความขยัน อดทนท่ี

เปนไปตามสภาพดินฟาอากาศ เพราะทํานาในท่ีกลางแจง ตองสูแดด สูฝน สูลมทุกอยางใหไดเมล็ด

ขาวมาใหชาวโลกไดรับประทาน 

 

๒.๔. กระบวนการเตรียมพันธุขาว  

 ๕๙ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/ ๑๗-๑๙/๖๐๙.  

 ๖๐ ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.), ๒๕๔๙), หนา ๑๑๒.   

                                                           



๓๘ 
 

 การทํานาปลอดสารพิษ หรือทํานาเกษตรอินทรีย มีรายละเอียดมากพอสมควร เพ่ือจะ

ใหไดขาวท่ีปลอดจากสารพิษ ดังนั้นเกษตรกรควรมีความเขาใจในหลักการต้ังแตเริ่มตนการลงทํา

นา ไปจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต ดังนี้ 
 

 ๒.๔.๑ กระบวนการคัดเมล็ดพันธุขาว 

 ๑) คัดเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนา เชน ขาวพันธุ กข. ๖ จะชอบพ้ืนท่ีในท่ีลุม

มีน้ําขังตลอด ตั้งแตปกดําจนถึงออกรวงและมีแปง จึงจะปลอยน้ําออกจากคันนาไดและไดผลผลิตดี

แตถาเปนขาวหอมมะลิจะข้ึนไดดีทุกพ้ืนท่ี ขอแตใหมีน้ําขังเนื่องจากการทํานาสิ่งสําคัญคือตองมีน้ํา 

๒) การคัดเลือกเมล็ดพันธุขาว คัดเลือกแปลง ขาวท่ีมีตนขาว รวงขาว เมล็ดขาวท่ีโต

แข็งแรง เมล็ดขาวแกจัด เมล็ดขาวมีความสมบูรณ ถอนออกเปนรวงๆ ท่ีสมบูรณท่ีสุด เก็บไว

ตางหาก แลวนํามาแยกเมล็ดขาวและฟางขาว ออกจากกัน จากนั้นนําเมล็ดมาฝด เพ่ือคัดเลือก

เมล็ดพันธุ ท่ีไมสมบูรณออก แลวนําเมล็ดขาวท่ีคัดเลือกวาดีแลวตากแหง แลวเก็บไวทําพันธุในป

ตอไป 

 ๓) หลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวเสร็จ พ้ืนท่ีนายังมีฟางขาวมีหญา เราควรนําปุยหมัก

จุลินทรีย หวานท่ัวไป โดยคิดเฉลี่ย ๒๐๐ กิโลกรัม ตอ ๑ ไร แลวฉีดพนดวยน้ํายาจุลินทรีย ใหท่ัว

แลวไถกลบฟางขาว จุลินทรีย จะชวยยอยสลายฟางขาว ใหเนาเปอย ทําใหดินรวนซุยเปนอาหาร

ของขาวตอไป สําหรับข้ัน ตอนนี้ควรทําในชวงเดือนธันวาคม เพราะในชวงนี้เปนหนาหนาว มี

หมอกลงเหมาะในการขยายตัวของ เชื้อจุลินทรีย 

 ๔) นําน้ําจุลินทรียมาหมักเมล็ดขาว โดยใหน้ําจุลินทรีย ทวมเมล็ดขาว หากมีเมล็ดขาว

ฟูน้ํา ใหเก็บออกใหหมด ควรแชเมล็ดขาวประมาณ ๒-๓ วัน แลวนําข้ึนจากน้ํามาพักไวสัก ๑ วัน 

แลวนํามา หวานในแปลงท่ีเตรียมไว 

 ๕) การเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับเพาะตนขาวพอถึงฤดูการทํานา ถาหากปไหนฝนดีคือฝนตก

ในชวงเดือนมิถุนายน ควรเตรียมพ้ืนท่ี สําหรับกลาพันธุขาว 63

๖๑ คือเตรียมแปลงสําหรับเพาะพันธุ

ขาว ซ่ึงมีหลักพิจารณาดังนี้ 

 (๑) ท่ีดินรวนซุย 

 (๒) อยูใกลแหลงน้ํา เชน สระน้ํา หนองน้ํา ถาหากฝนท้ิงชวง จะไดอาศัยน้ําจาก

แหลงน้ําไว 

 วิธีเตรียมแปลงเพาะกลาพันธุขาว 

 ๖๑ สมนึก พานิชกิจ, มหัศจรรยพรรรณพืช ขาว,  พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุวีริยา

สาสน จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๓๒ – ๓๓. 

                                                           



๓๙ 
 

 ๑) ท่ีมีน้ําขังพอท่ีจะหวานกลา เราก็ไถและคราดดินใหรวนซุย และระดับพ้ืนเสมอกัน 

ปลอยท้ิงไวประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง แลวนําเมล็ดขาวท่ีเตรียมไวมาหวาน อยาใหหนาหรือหาง

จนเกินไป 

 ๒) ประมาณ ๑๐-๑๕ วัน ตนกลาต้ังหนอไดแข็ง นําน้ําจุลินทรีย ผสมน้ําพนตนกลา 

โดย ผสมน้ําจุลินทรีย ๓ ชอนโตะ ผสมน้ํา ๒๐ ลิตร พนใหท่ัวแปลงกลา 

 ๓) ขังน้ําใสตนกลา อยาใหน้ําขาดจากแปลงกลา 

 ๔) กอนจะถอนกลา ๕ วัน ใหน้ําจุลินทรีย พนอีกเพ่ือจะไดถอนงาย เพราะรากจะฟู 

 การปกดํา  

 ในชวงกอนการปกดํา เราควรขังน้ํา ไวในนา เพ่ือจะทําใหดินนิ่ม ดินไมแข็ง งายในการ

ไถดํา เราควรจะกักน้ําเอาไว 

 ๑) พอถึงเวลาดํานา เราควรปลอยน้ําท่ีขังออก จากคันนา ใหเหลือไวประมาณ ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร อยาใหน้ํามาก หรือนอยจนเกินไป ถาน้ํามากจะทําใหขาวเปอย ถาน้ํานอยหาก 

ฝนขาดชวงจะทําใหขาวขาดน้ํา เพราะการ ทํานา ยังอาศัยน้ําฝน จากธรรมชาติจึงเปนสิ่งท่ีไม

แนนอน 

 ๒) ไถนาและคราดท่ีนาใหดินรวนซุย และนําตนกลามาปกดํา ซ่ึงกะความหางระหวาง

ตนใหหางประมาณ ๔๐ เซนติเมตร เพ่ือใหแตกกอไดดีและใสตนกลากอละประมาณ ๒-๓ ตนกลา 

 ๓) เม่ือปกดําประมาณ ๑๕ วัน นําจุลินทรียไปผสมน้ําพนตนขาวในนา เพ่ือกระตุน

เชื้อจุลินทรียท่ีหวานตอนเตรียมท่ีดิน และจะทําใหตนขาวแข็งแรงเติบโต และทนตอศัตรูขาว 

 ๔) คอยหม่ันดูแลตนขาว และดูแลระดับน้ําอยาใหขาดในนาขาวหม่ันรักษาไมใหวัชพืช 

ข้ึนในนาขาว และพนจุลินทรียในทุกๆ ๒๐ วัน จนถึงขาวตั้งทองแลวจึงงดการพนจุลินทรีย แตยังคง

รักษา ระดับน้ําในคันนาอยาใหขาด 

  

 ๕) พอขาวแกพอสมควรก็ปลอยน้ําออกจากคันนา และเตรียมเก็บเก่ียวตอไป64

๖๒ 

 ดังนั้นการทํานาขาวเกษตรอินทรีย ท่ีปลอดสารพิษจึงมีกระบวนการ ข้ันตอนท่ีมาก แต

ก็ทําใหผูทํานาขาวเกษตรอินทรียมีความสบายใจ ในผลผลิตท่ีไดมา ท้ังผูบริโภคก็ปลอดภัยท่ีไมมี

สารพิษตกคางอยู การปลูกขาวอินทรียเปนการทํานาในมิติใหม ท่ีทางรัฐบาลสนับสนุนโครงการทํา

นาขาวนาแปลงใหญ ท่ีรัฐบาลจัดใหเกษตรอําเภอมาอบรมใหความรูแกชาวนา ท่ีการทํานาขาว  
 

 

 ๒.๔.๒  วิธีการทําปุยหมักจากวัสดุธรรมชาต ิ

 ๖๒ ขาวนารู// การทํานาขาวเกษตรอินทรีย, (ออนไลน),แหลงท่ีมา,  http://www.vigotech. 

in.th/,  ๑๘ เมษายน ๒๕๖๔. 

                                                           

http://www.vigotech.in.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C.html


๔๐ 
 

 การทําปุยหมักโดยใชวัสดุจากธรรมชาติ เปนการลดการใชจาย เพ่ิมรายไดของ

เกษตรกร ไมตองกลับไปใชปุยเคมี หรือสารเคมีใด ๆ โดยเฉพาะการทํานาเกษตรอินทรีย แบบ

สมัยใหมท่ีใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค และเพ่ิมมูลคาของขาวใหได

ราคาสูงยิ่งข้ึน โดยมีวิธีการ ดังนี ้

 ๑) วิธีทําปุยน้ําหมักจากซากสัตว เก็บหอยเชอรรี่ หรือปูนา นํามาลางน้ําใหสะอาด ไม

มีข้ีโคลนติด ใสถุงปุยประมาณครึ่งถุง ใชไมตี หรือทุบใหเปลือกแตก อาจใชครกไม หรือครกหิน

ขนาดใหญตําก็ได เพ่ือเวลาหมักกับกากน้ําตาลจะไดสัมผัสเนื้อหอย หรือเนื้อปูโดยตรง ชั่งน้ําหนัก

วัสดุท่ีใชเทใสภาชนะหรือถังหมัก ซ่ึงกากน้ําตาล (Mollas) หนักเทาวัสดุท่ีใช หรืออัตราสวน

ระหวางหอยเชอรี่ หรือปูนา กากน้ําตาล = ๑ : ๑ โดยน้ําหนัก คนใหเขากันดีปดผาไมตองแนน 

เพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักมีอากาศถายเทไดสะดวกหมักไว ๑ เดือน เติมน้ําสะอาดเพ่ิมอีก ๑ 

เทา หรือใหทวมวัสดุ คนใหเขากันดี หมักตออีก ๑ เดือน จึงเติมน้ําสะอาดอีก ๑ เทา หรือใหทวม

วัสดุ คนใหเขากันดี หมักตออีก ๑ เดือน จึงนําน้ําหมักมากรองโดยใชตาขายสีฟา หรือมุงลวด นํา

ของเหลวท่ีไดจากการกรองมาใชประโยชนตอไป  

 ๒) น้ําหมักจากพืชหรือเศษวัสดุจากพืช นําเศษวัสดุจากพืช เชน พืช ผัก วัชพืช 

(หญา) สับหยาบ ๆ ชั่งน้ําหนักแลวเทใสภาชนะ หรือถังหมัก ชังกากน้ําตาล ๑ ใน ๓ ของน้ําหนัก

วัสดุ หรืออัตราสวนระหวาง ผัก : กากน้ําตาล = ๓ : ๑ โดยน้ําหนัก เทลงผสมกัน ใชไมคนใหเขา

กัน ปดฝาไมตองแนน เพ่ือใหแกสท่ีเกิดระหวางการหมักถายเทไดสะดวก หมักไวประมาณ ๑ เดือน 

เติมน้ําสะอาดใหทวมวัสดุ หรือ ๑ เทาตัวของน้ําในถัง หมักตออีก ๑ เดือน จึงนําน้ําหมักท่ีไดมา

กรอง โดยใชตาขายสีฟา หรือมุงลวด นําของเหลวท่ีไดจากการกรองมาใชประโยชน น้ําหมักผลไม 

(เชน เปลือกสับปะรด มะละกอสุก กลวยสุก มะมวงสุก ฟกทอง) เปนตน 

 มีวิธีทําเชนเดียวกับน้ําสกัดจากพืช เศษผลไม ตองไมบูดเนา เสียหาย หรือสกปรก 

อัตราสวนของวัสดุ : กากน้ําตาล = ๓ : โดยน้ําหนัก คนใหเขากันดี ปดฝา หมักไว ๑ เดือน เติมน้ํา

ใหทวมวัสดุ หรือ ๑ เทาตัวของเหลวในถัง หมักตอตออีก ๑ เดือน จึงนําน้ําหมักมากรองโดยใชวัสดุ

ท่ีเปนตาขาย หรือมุงลวด นําของเหลวท่ีกรองไดมาใชประโยชนตอไป 

 ๓) วิธีใชน้ําหมักในนาขาว ครั้งท่ี ๑ หลังทําเทือก ปนคันนายอยอุดรอยรั่ว หรือรอย

แตกระแหง ปองกันการรั่วซึมของน้ําหมัก แลวนําน้ําหมัก (แนะนําใหใชน้ําหมักพืช) ท่ีทําข้ึน 

อัตรา ๕ ลิตรตอไรผสมน้ําเปลา ๑๐ เทา ราดใหท่ัวจึงปกดํา 

 ครั้งท่ี ๒ ระยะขาวแตกกอ หรือหลังจากปกดําขาวไปแลว ๓๐ วัน ใชน้ําหมัก (แนะนํา

ใหใชน้ําหมักหมักจากเนื้อ อัตรา ๕ ลิตรตอไรผสมน้ําเปลาเทากันกับครั้งท่ี ๑ ราดใหท่ัว 

 ครั้งท่ี ๓ ระยะขาวเริ่มต้ังทอง (แนะนําใหใชน้ําหมักผลไม) อัตรา ๒๕๐ ซีซีตอไรผสม

น้ําเปลา ๕๐ เทาพนท่ัวแปลง 



๔๑ 
 

 ครั้งท่ี ๔ และ ๕ ฉีดพนดวยน้ําหมักจากผลไม หลังจากครั้งท่ี ๓ เปนเวลา ๑๕ และ ๓๐ 

วัน หรือใชรวมกับการไถกลบปุยพืชสด หรือใสปุยคอก65

๖๓  

 สภาพนาลุมพบวา การใสปุยตามคาวิเคราะหของดิน ใหผลผลิตเฉลี่ยสูงท่ีวัสดุ ๔๖๙ 

กิโลกรัมตอไร รองลงมา คือ การใสปุยตามวิธีใหมและการใสปุยตามคําแนะนํา ของกรมการขาวท่ี

ใหผลผลิตเฉลี่ย ๔๓๓ และ ๔๒๘ กิโลกรัมตอไร สวนการใสปุยตามวิธีของเกษตรกร ใหผลผลิต

เฉลี่ยต่ําสุดคือ  ๔๑๗ กิโลกรัมตอไร แตไมพบความแตกตางทางสถิติระหวางกรรมวิธี  

 สภาพนาดอน พบวา การใสปุยตามคาวิเคราะหของดิน ใหผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด ๔๓๘ 

กิโลกรัมตอไร รองลงมา คือ การใสปุยตามคําแนะนําของกรมการขาว และการใสปุยตามวิธีแบบ

ใหมท่ีใหผลผลิตเฉลี่ย ๔๓๓ และ ๔๒๘ กิโลกรัมตอไร สวนการใสปุยตามวิธีของเกษตรกรให

ผลผลิตต่ําสุด คือ ๔๑๗ กิโลกรัมตอไร แตไมพบความแตกตางทางสถิติระหวางกรรมวิธ6ี6

๖๔  

 ผลผลิตขาวจะไดสูงข้ึนนั้น ข้ึนอยูกับเกษตรกรขยันเรียนรูวิชา การทางการเกษตรท่ี

เก่ียวกับขาว ท่ีมีการเตรียมดินอยางดี การคัดเลือกสายพันธุขาว การทําปุยหมักใชวัสดุตาม

ธรรมชาติ หรือการใสปุยคอก ดังคําใหสัมภาษณของนักวิชาการโรคพืชวา “ปุยคอก ปุยหมัก น้ํา

หมัก สารชีวภาพ เชื้อราไตรโคเดอรมา ปุยอินทรีย ปุยเหลานี้ลวนแตทําใหขาวเจริญเติบโต เพราะ

เปนวัสดุจากธรรมชาติ มูลสัตววัว ควาย ท่ีกินหญาลงไป เปนพืชท่ีเกิดจากธรรมชาติ หรือถ่ัวพราท่ี

ปลูกเพ่ือใหดินไดรับสารอาหารท่ีมีคุณภาพ”67

๖๕ 

 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคท่ีมีอากาศรอน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ตองมี

การเตรียมพรอมพ้ืนท่ีนาปองกันไว เม่ือฝนมาก็จะไดลงทํานาไดทันการ การทํานาในยุคปจจุบัน ทํา

ตามหลักนักวิชาการ การเกษตรท่ีออกไปแนะนําวิธีการทํานาใหไดผลผลิตท่ีสูง เกษตรกรควรไปฟง

เอาความรูท่ีเขาถายทอดมาให แลวนํามาปฏิบัติในผืนนาของตน ผลผลิตออกมาก็จะไดผลท่ีสูงตาม

คําแนะนํา ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับดินฟา อากาศเชนกัน เพราะประเทศไทยอาศัยน้ําฝนเปนสวนมาก น้ํา

ชลประทานมีไมพอในการทําเกษตรกรรม โดยสวนมากมีไวใชบริโภค ประชากรเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 

ตองใชน้ําเพ่ิมตามมาดวย ดังนั้นชาวนาไมมีทางเลือก นอกจากอาศัยน้ําตามธรรมชาติ     
 

 ๒.๔.๓  การจัดการดินใหมีความอุดมสมบูรณ 

 ๖๓ วิสันต ทาวสูงเนิน และคณะ, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย,  หนา ๑๔ – ๑๕. 

 ๖๔ กองวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  เอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการขาว และธัญพืชเมืองหนาว, กลุมศูนยวิจัยขาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจําป ๒๕๖๑, หนา 

๘๗.  

 ๖๕ สัมภาษณ นางสาว ธนัฐดา อินทรถัด, นักวิชาการโรคพืช ศูนยวิจัยขาวสุรินทร, ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๒.   

                                                           



๔๒ 
 

 ดินเปนสวนสําคัญในการทํานาปลูกขาวอินทรีย ดินและน้ําท่ีอุดมสมบูรณ ก็จะให

ผลผลิตท่ีสูง หากเปนดินเปรี้ยวหรือดินเค็ม ดินกระดางท่ีใชทํานาขาว เม่ือทํานาลงไปแลว ผลผลิตก็

จะตกต่ํา ไมคุมกับการลงทุนทํานาปลูกขาว ซ่ึงเปนสัญญาณอันตรายตอการเลิกทํานาปลูกขาว ท่ี

ทํามาตั้งแตบรรพบุรุษ ดังนั้นการจัดการดินกอนท่ีจะลงมือปกดํา จึงเปนเรื่องสําคัญของชาว

เกษตรกรอยางยิ่ง การจัดการดิน ดังนี ้

 ๑)  การจัดการดิน การจัดการเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ใหเหมาะสมกับ

การใชปลูกขาวอินทรีย ดังนี ้

 - การเผาฟางเปนสิ่งตองหาม  

 - ปุยเคมีและสารเคมีสังเคราะหเปนสิ่งตองหาม 

 - ไมเผาตอซัง ฟางขาว และเศษวัสดุอินทรียในแปลงนา เพราะเปนการทําลาย

อินทรียวัตถุ และจุลินทรียท่ีมีประโยชน 

 - ไมนําชิ้นของพืชท่ีไมใชประโยชน โดยตรงออกจากแปลงนา แตควรนําวัสดุอินทรีย 

จากแหลงใกลเคียงใสแปลงนา ใหสมํ่าเสมอท่ีละเล็กท่ีละนอย  

 - เพ่ิมอินทรียวัตถุใหกับดิน โดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัว ในท่ีวางบริเวณ

พ้ืนท่ีนาตามความเหมาะสม แลวใชอินทรียวัตถุท่ีเกิดข้ึน ใหเกิดประโยชน ตอการปลูกขาว 

 - ไมควรปลอยท่ีดินใหวางเปลากอนการปลูกขาว และหลังเก็บเก่ียวขาว แตควรปลูก

พืชบํารุงดินโดยเฉพาะตระกูลถ่ัว เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวพรา โสน เปนตน 

 - ควรวิเคราะหดินนาทุกป แลวแกไขภาวะความเปนกรดเปนดางของดิน ใหเหมาะสม

กับการเจริญเติบโตของตนขาว (ประมาณ ๕.๕ – ๖.๕) ถาพบวาดินมีความเปนกรดสูง แนะนําให

ใชปูนมารล ปูนขาว หรือข้ีเถาไมปรับปรุงสภาพดิน 

 ๒)  การใชปุยอินทรีย ใสปุยอินทรียจากธรรมชาติอยางสมํ่าเสมอ แทบทุกชนิดมีความ

เขมขนของธาตุอาหาร จึงใชในปริมาณท่ีสูงมาก และอาจมีไมพอเพียงสําหรับการปลุกขาวอินทรีย 

และถาหากมีการจัดการท่ีไมเหมาะสม ก็จะเปนการเพ่ิมตนทุนการผลิต จึงแนะนําใหใชหลัก

ธรรมชาติท่ีวา “สรางใหเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี ใสท่ีละเล็กท่ีละนอยสมํ่าเสมอเปนประจํา” ปุยอินทรียจาก

ธรรมชาติ ท่ีควรใชไดแก ทําปุยหมัก ปุยคอก ท่ีไดจากมูลสัตวเลี้ยงในไรนา ไมกอใหเกิดความ

เสียหาย ตอชีวิตสัตวเล็กสัตวนอย เชน ปู หอย กบ เขียดและปลา  

 - ปุยคอกหรือปุยมูลสัตว ไดแก มูลสัตวตาง ๆ ซ่ึงอาจนํามาจากภายนอก หรือจัดการ

ผลิตข้ึนในบริเวณไรนา นอกจากนี้ทองนาในชนบทหลังจากการเก็บเก่ียวแลว มักจะปลอยใหเปนท่ี

เลี้ยงสัตว โดยใหแทะเล็มตอซังและหญาตาง ๆ  มูลสัตวท่ีถายออกมาปะปนกับเศษซากพืช ก็จะ

เปนการเพ่ิมอินทรียวัตถุในนาอีกทางหนึ่ง 



๔๓ 
 

 - ปุยหมัก ควรจัดทําในพ้ืนท่ีนา หรือบริเวณท่ีอยูหางจากแปลงนาไมมากนัก เพ่ือความ

สะดวกในการใช ควรใชเชื้อจุลินทรีย ในการทําปุยหมัก เพ่ือชวยการยอยสลายไดเร็วข้ึน และเก็บ

รักษาใหถูกตอง เพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

 - ปุยพืชสด ควรเลือกชนิดท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ควรปลูกกอนการปกดําขาว 

ในระยะเวลาพอสมควร เพ่ือใหตนปุยพืชสดมีชวงการเจริญเติบโต มีความเขมขนของธาตุไนโตรเจน

สูง และไถกลบตนปุยพืชสดกอนการปลูกขาวตามกําหนดเวลา เชน โสนอัฟริกัน (Sesbania 

rostrata) ควรปลูกกอนปกดําประมาณ ๗๐ วัน โดยใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ ๗ กิโลกรัมตอไร 

หากจําเปนตองใชปุยฟอสฟอรัส ชวยการเรงการเจริญเติบโต แนะนําใหใชหินฟอสเฟต บดละเอียด

ใสตอนเตรียมดินปลูก แลวไถกลบตนโสนขณะมีอายุประมาณ ๕๐ – ๕๕ วัน 

หรือกอนการปกดําขาวประมาณ ๑๕ วัน 

 - น้ําหมักชีวภาพ หรือน้ําสกัดชีวภาพ (Bio Extract) ควรใหทําใชเองจากวัสดุเหลือใช

ในไรนา ในครัวเรือน นํามาหมักรวมกับกากน้ําตาล (Mollass) หรือน้ําทรายแดงละลายน้ํา แบงได 

๓ ประเภท ตามวัสดุท่ีนําท่ีนํามาใช ไดแก วัสดุและอุปกรณการทําน้ําหมัก น้ําสกัดจากพืชไดแก  

มะมวง สับปะรด กลวย มะละกอ ฟกทอง เปนตน68

๖๖ 

 จะเห็นไดวาการทําปุยหมักแบบธรรมชาติ มาใชในนาขาว เริ่มจากวัสดุท่ีอยูทองนา ตอ

ซังขาว หญาท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ไถกลบใหเปนปุย และการนําเอาพืชมาปลูกในระยะสั้น ปอ

เทือง โสน ถ่ัวพรา เปนตน นํามาปลูกเจริญเติบโตเร็ว พืชในตระกูลนี้ และการนําวัสดุตาง ๆ ท่ี

เหลือจากการบริโภค หรือเลิกใชสอยแลว นํามาหมักกับเชื้อน้ําหมักชีวภาพ ดังคําใหสัมภาษณของ

คุณจินตนา อะสุรินทรวา 

 การปลูกพืชบํารุงดินท่ียอยสลายงาย และระยะอายุเจริญเติบโตสั้น ชวยใหขาว

เจริญเติบโตสวยงามไดเหมือนกัน เชน ปอเทือง ถ่ัวพรา และหากปลูกขาวแลว ในนามี

แหนแดงก็ทําใหนาขาวสวยงามไดเชนกัน เพราะแหนแดงชวยคุมหญา และเพ่ิม

ไนโตรเจนใหนาขาวดวย69

๖๗  

 การทํานาปลูกขาวเกษตรอินทรีย ท่ีอาศัยวัสดุจากธรรมชาติ ชวยใหขาวเจริญเติบโต 

และใหผลผลิตเปนท่ีนาพอใจ และรักษาท่ีดินในนา สิ่งแวดลอมไมเสียหาย แตกลับทําใหดินในนามี

คุณภาพ และปุยเพ่ิมโดยไมตองลงทุนอะไรมาก ลงเพียงกําลังรางกาย และเปนการทําตามพระราช

ดํารัสในหลวง ร.๙ ในเรื่องเศษฐกิจพอเพียงอีกดวย 
 

 ๒.๔.๔  หลักธรรมกับการทํานา 

 ๖๖ วิสันต ทาวสูงเนิน และคณะ, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย,  หนา  ๑๓ – ๑๔. 

 ๖๗ สัมภาษณ นางสาวจินตนา อะสุรินทร, นักกีฏวิทยา ,ศูนยวิจัยขาวสุรินทร, ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๒.   

                                                           



๔๔ 
 

 การทํานาในพระพุทธศาสนา ครั้งท่ีพระพุทธเจาประทับทับอยูท่ีหมูบานพราหมณชื่อ

เอกนาลาทักขิณาคีรีชนบท แควนมคธ พอดีกสิภารทวาชพราหมณ ประกอบไถจํานวน ๕๐๐ ในฤดู

หวานขาว เวลาเชาพระพุทธเจาทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จผานไปท่ีทํางานของ

พราหมณ และไดสนทนาธรรมกับกสิภารทวาชพราหมณวา 

 “ขาแตพระสมณะ ขาพระองคไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จึงบริโภค ขาแต

พระสมณะ แมพระองคก็จงไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จงบริโภคเถิด” พระพุทธเจาตรัส

วา “พราหมณ แมเราก็ไถและหวานเหมือนกัน ครั้นไถและหวานแลวก็บริโภค”70

๖๘ เปนการสนทนา

ท่ีเต็มไปดวยเหตุผล และมีการเปรียบเทียบการทํานา ทางโลกกับทางธรรม พระพุทธเจาทรงยืนยัน

วาพระองคเปนชาวนา ในกสิภารทวาชสูตรไดกลาวไว ดังนี้  

  ๑) ศรัทธา ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองค

หมายถึงผูท่ีมีความเชื่อในเรื่องของทาน ผลของการบริจาคทาน พระองคทรงเปรียบเทียบกับบุคคล

ท่ีหวานเมล็ดพืชลงในนาชั้นดี  

 ๒) ความเพียร ท่ีพระผู มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้  

พระองคหมายถึง บุคคลผูมีความเพียรพยายามเพ่ือแสวงหาปญญา น้ําฝนท่ีตกลงในนาขาวแลวทํา

ใหขาวอุดมสมบูรณ มีหลักฐานท่ีปรากฏชัด71

๖๙  

 ๓) ปญญา ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองค

หมายถึง  “...วิปสสนาและปญญา ๒ อยาง ใน ๒ อยางนั้น แอกเปนท่ีอาศัยของไถ ขางหนาติดดวย

งอนไถ เปนท่ีอาศัยของเชือก ชวยใหโคงานเดินไปพรอมกัน ฉันใด ปญญาก็ฉันนั้น..” 

 ๔) หิริ ท่ีพระผู มีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองค

หมายถึง “การละอายตอบาปธรรม  อกุศลธรรม ท้ังหลาย แมโอตตัปปะท่ีไมประกอบดวยหิรินั้น ก็

เปนอันทานระบุถึงแลวดวยหิริศัพทนั้น คําวา เปนงอนไถ ไดแก ทอนไมสําหรับทรงตัวแอกและไถ 

งอนไถของพราหมณยอมทรงไวซ่ึงแอกและไถ ฉันใด แมหิริของพระผูมีพระภาคก็ฉันนั้น ยอมทรง

ไวซ่ึงแอกและไถกลาวคือโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา”72

๗๐  

 ๕) ใจ ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองคหมายถึง   

สภาพความรูท่ีพระองคทรงมุงอธิบายถึงเรื่องของสมาธิ คือ “..สมาธิของพระผูมีพระภาค  ยอมผูก

ธรรมคือหิริ ปญญาและวิริยะเหลานั้นท้ังหมดไวในอารมณเดียวกัน โดยสภาวะคือไมซัดสาย ให

ปฏิบัติในหนาท่ีของตน  

 ๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓.  

 ๖๙ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๓๗๐-๓๗๒.  

 ๗๐ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๓๗๓-๓๗๔.  

                                                           



๔๕ 
 

  ๖) สติ ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองค

หมายถึง “..การคนหาคติของกุศลธรรมท้ังหลาย หรือทําใหปรากฏในอารมณ ยอมรักษาไถคือ

ปญญา เปรียบเหมือนผาลรักษาไถ และไปขางหนาไถนั้น ดวยเหตุนั้นแล สตินั้นทานจึงกลาววา 

เปนเครื่องรักษา  

 ๗) คุมครองกาย ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ 

พระองคหมายถึง รั้วท่ีคุมครองกาย วาจา ของพระองคเอง 

 “หวานพืชแลว ลอมดวยรั้วหนาม รั้วตนไมหรือกําแพง เพ่ือรักษาขาวกลา ดวยการ

ลอมรั้วนั้น ฝูงโค กระบือและเนื้อท้ังหลาย เขาไปไมได แยงกินขาวกลาไมได ฉันใด ตถาคต ก็ฉันนั้น 

หวานพืชคือศรัทธาเปนอันมากแลว ลอมรั้ว ๓ ชั้น  ไดแก คุมครองกาย วาจา และควบคุมอาหาร 

เพ่ือรักษากุศลธรรมนานาประการ ดวยการลอมรั้วนั้น ฝูงโค กระบือและเนื้อกลาวคืออกุศลธรรมมี

ราคะเปนตน เขาไปไมได แยงขาวกลาคือกุศลนานาประการของเราไปไมได” 73

๗๑ 

 ๘) คําสัตย ท่ีพระผู มีพระพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้  

พระองคทรงเปรียบเทียบกับการ คําสั่งของกสิภารทวาชพราหมณคือ “..การสั่งทาสหรือกรรมกรให

ดาย คือทําการตัด เก่ียว ถอนหญาท้ังหลาย ดวยคําวา จงดายหญาท้ังหลาย ฉันใด เราก็ฉันนั้นใช

สัจจะดายหญา..”  

 ๙) โสรัจจะ ท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกข้ึนแสดงกับกสิภารทวาชพราหมณนี้ พระองค

หมายถึงการปลดเปลื้องของกสิภารทวาชพราหมณนั้น ยอมไมเปนการปลดเปลื้องเลย เพราะตอง

ประกอบอีกในเวลาเย็น ในวันรุงข้ึน หรือในปหนา ฉันใด  

  “การปลดเปลื้องของเราหาเปนฉันนั้นไม เพราะข้ึนชื่อวาการปลดเปลื้องใน

ระหวางของเราหามีไม จริงอยู เราเทียมโคงานคือวิริยะท่ีไถคือปญญา จําเดิมแตครั้ง

พระทสพลพระนามวาทีปงกรแลวไถเปนการใหญสิ้น ๔ อสงขัย ๑๐๐,๐๐๐ กัป ก็ยังไม

พน ตราบเทาท่ียังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ แตเม่ือใดเราใชเวลาท้ังหมดนั่งเหนือ

อปราชิตบัลลังก ณ โคนโพธิพฤกษ อรหัตผลท่ีมีคุณท้ังปวงเปนบริวารจึงเกิดข้ึน เม่ือ

นั้น เราปลอยวางอรหัตผลนั้นดวยการระงับความขวนขวายทุกอยาง”74

๗๒ 

 เม่ือมีศรัทธาเกิดข้ึนแลว อะไรก็ทําได เพียงแตวาจะทําการงานหนาท่ีใด เปนการ

ชี้ใหเห็นถึงหนาท่ี และสวนประกอบของอาชีพของแตละฝาย เม่ือฝายใดฝายหนึ่งบกพรองตอหนาท่ี 

หรืออุปกรณเครื่องมือในการเลี้ยงชีพขาดตกบกพรองไป กิจการตางๆ ก็ไมสามารถท่ีจะสําเร็จลงได 

พระองคพยายามชี้ใหกสิภารทวาชพราหมณเห็นวา การตรัสรูเขาถึงหลักธรรมของพระองค ไมได

แตกตางกับอาชีพของพราหมณเลย  

 ๗๑  สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๓๗๕-๓๗๖. 

 ๗๒ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๓๗๖-๓๗๘.  

                                                           



๔๖ 
 
 

 ๒.๔.๕ หลักพุทธธรรมสําหรับการทํานา 

 หลักพุทธธรรมมีความสําคัญตอผูประกอบอาชีพทุกสาขาอาชีพ เพราะการประกอบ

อาชีพไหนก็ตาม ไมวาจะประกอบอาชีพการเกษตร ประมง ทําธุรกิจ ครูอาจารย ทํางานดานไหนก็

ตามตองมีหลักธรรมสําหรับใชเปนหลักในการประกอบอาชีพนั้น ๆ ดังท่ีบัณฑิตชาวพุทธทานกลาว

วา การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  

 การทํานา เปนอาชีพท่ีสุจริต อาชีพดั้งเดิมของมนุษยชาติ ผูประกอบอาชีพทํานาตองมี

จิตเมตตา ขยันอดทน ศึกษาปญหาท่ีเก่ียวกับอาชีพของตน ดังหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญตอการทํานา 

คือ อปริหานิยธรรม ๗ สังคหวัตถุ ๔ อิทธิบาท ๔ ธรรมทํางาม ๒ ไตรสิกขา ๓ ทิฎฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ๔ ดังนี้  

 ๑) อปริหานิยธรรม ๗  

 หลักธรรมท่ีทําใหมีความเจริญกาวหนา ในชีวิตและการงาน สําหรับผูท่ีนําไปปฏิบัติ

ตาม มีดังนี้  

  (๑) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

 (๒) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังพรอมกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  และพรอมกันทํากิจท่ีสงฆจะพึงทํา    

(๓) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังไมบัญญัติสิ่งท่ีเรามิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งท่ีเราไดบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติม่ันตามสิกขาบทท่ี

เราบัญญัติไวแลว 

                (๔) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังสักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ เปนรัตตัญู บวชมานาน เปนสังฆบิดร    เปน

สังฆปริณายก และสําคัญถอยคําของทานเหลานั้นวาเปนสิ่งควรรับฟง 

   (๕) ภิกษุพึงหวังได แตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังไมตกอยูในอํานาจแหงตัณหา กอใหเกิดภพใหมท่ีเกิดข้ึนแลว 

              (๖)  ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังเปนผูมุงหวังเสนาสนะปา 

                (๗) ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุ

ยังตั้งสติไวในภายในวา ทําอยางไร  เพ่ือน พรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลงามท่ียังไมมา    พึงมา    ทาน

ท่ีมาแลวพึงอยูอยางผาสุก75

๗๓ 

 ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒.  
                                                           



๔๗ 
 

 หลักอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมเม่ือผูนําไปปฏิบัติแลว จะมีแตความกาวหนาใน

อาชีพ และการงานท่ีปฏิบัติ เพราะการขยันประชุมปรึกษาปญหา ท่ีเกิดจากการทํางานไดรับแกไข

ท่ีถูกตอง งานก็จะดําเนินไปไดดวยดี  

 ๒) สังคหวัตถุ ๔ 

 เปนหลักธรรมท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน  สังคมจะอยูรวมกัน อยางมีความสุขได ก็ดวยการ

สงเคราะหกัน เอ้ือเผื่อ จุนเจือกัน ไมเอาเปรียบ หรืออิจฉาริษยาคนอ่ืน มีดังนี้ 

  (๑) ทาน  (การให)  (๒) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)  (๓)  อัตถจริยา (การ

ประพฤติประโยชน) (๔) สมานัตตตา  (การวางตนสมํ่าเสมอ) 

ภิกษุท้ังหลาย  สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ทาน  เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และ

สมานัตตตาในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ี

ยึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้น ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้  มารดาหรือบิดา ก็ไมพึงไดการนับถือ

หรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็น ความสําคัญของสังคหธรรม

เหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปนผูนาสรรเสริญ76

๗๔ 

มนุษยเม่ือมาอยูรวมกัน การใหความชวยเหลือกัน เปนกิจกรรมอยางหนึ่ง ท่ีผดุงสังคม

ใหนาอยู ลดการขัดแยงลงไดไมกอใหเกิดความเกลียดชัง อยูดวยความสงบสุข มีอะไรก็แบงปน 

พูดจาดวยเหตุผล รูประโยชนตนประโยชนคนอ่ืน และทําอยางสมํ่าเสมอ โลกก็รมเย็นสุขสบาย 

๓) อิทธิบาท ๔ 

การทํางานจะสําเร็จลุลวงไปได ควรมีหลักธรรมท่ีชวยใหสําเร็จ นับแตรักในการทํานา 

ดั่งใจปรารถนา การงานจะลําบาก หรือยากเพียงใดหากมีหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ประจําใจ งานใด 

ๆ ก็สําเร็จ มี ๔ อยาง ดังนี ้

 (๑) ฉันทะ ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักสิ่งท่ีทํา และพอใจรักในจุดหมายสิ่งท่ี

ทํานั้น อยากทําสิ่งนั้น ๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุเปาหมาย เขาใจงาย ๆ วารัก

งานและรักจุดหมายของงาน ในทางธรรมกลาวถึง ความรักความใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงามเต็ม

เปยม 

 (๒) วิริยะ ความเพียร ไดแก ความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่นใจสู ไมหวั่นตอ

อุปสรรคและความยากลําบาก เม่ือคนรูวาสิ่งใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดข้ึนแลว จะ

มีอุปสรรคมากเพียงใด หรือใชเวลานานเทาใดก็ตาม ก็ไมทอถอย กลับมองวาเปนสิ่งท่ีทาทายท่ีเขา

จะเอาชนะใหได ทําใหสําเร็จ   

 ๗๔ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑.  
                                                           



๔๘ 
 

  (๓) จิตตะ ความคิดจดจอ หรือเอาใจฝกใฝมีจิตท่ีผูกพัน ถาจิตเปนไปอยางแรง

กลาในเรื่องใด หรืองานอยางหนึ่ง ความมีใจจดจอฝกใฝ ยอมทําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตจะแนวแน มี

พละกําลังมากสําหรับกิจการนั้น เรียกวาจิตตสมาธ ิ

 (๔) วิมังสา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหม่ันใครครวญ

ตรวจตราหาเหตุผล หรือหาขอบกพรองของงาน มีการทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง เปน 

เหตุใหจิตแนวแน ไมฟุงซาน และมีกําลังเรียกวาเปนวิมังสาสมาธ7ิ7

๗๕  

อิทธิบาทธรรม เปนหลักธรรมท่ีชวยให ประกอบการงานไดสําเร็จ เม่ือมีใจรักในสิ่งใด

ตองขยันทําในสิ่งนั้น มีจิตใจท่ีจดจอทําใหสําเร็จได และพิจารณาไตรตรองคุณคาของงานท่ีทํานั้น

สําเร็จตามเปาหมาย  หากมีการขัดของ ก็ควรนํามาปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน ไมควรปลอยท้ิงไป 

นําเอาหลักอิทธิบาท มาใชใหเกิดผลสําเร็จ ตามท่ีใจตั้งไวแนวแน 

๔)  ธรรมทําใหงาม ๒ 

การเปนชาวนาตองมีความอดทน ตอความยากลําบาก เพราะชาวนาตองทํางานกลาง

แสงแดด สายลม  และตากฝน ตองมีขันติธรรมเปนหลักสําคัญ มีความสงบเสง่ียม เจียมในอาชีพทํา

นา ดังท่ีตรัสไวในจักกวัตติสูตรวา 

 พราหมณและคหบดี ชาวนิคมและชาวชนบท  สมณพราหมณ  สัตวจําพวกเนื้อ

และนกโดยธรรม  การกระทําสิ่งท่ีผิดแบบแผน  อยาไดเปนไปในแวนแควนของลูก    

อนึ่ง  บุคคลเหลาใดในแวนแควนของลูก ไมมีทรัพย ลูกพึงใหทรัพยแกบุคคลเหลานั้น

ดวย อนึ่ง สมณพราหมณเหลาใดในแวนแควนของลูก เวนขาดจากความมัวเมา    และ

ความประมาท ๓  ตั้งม่ันอยูในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ(ความเสง่ียม)ฝกตน 

สงบตน ใหตนดับกิเลสอยูแตผูเดียว78

๗๖ 

 ๑) ขันติ คือ ความอดทน หมายถึงอดทนตอความยากลําบากท้ังกาย และใจ เชนมีการ

เจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ก็ไมแสดงอาการทุรนทุราย อดทนตออากาศท่ีหนาว อากาศท่ี

รอน อดทนตอความเหนื่อยยากลําบากในการทํางาน  อดทนตอความอดอยากยากจน  เพราะขาด

ปจจัย ๔ ขาดอาหาร ขาดเสื้อผาเครื่องนุงหม ขาดท่ีอยูอาศัย ขาดยารักษาโรค เปนตน นี่คืออดทน

ทางกาย อดทนตอคําพูดของผูอ่ืนท่ีดูถูกเหยียดหยาม  ประณามใหเสื่อมเสียชื่อเสียง  อดทนตอ

คําพูดท่ีไมสุภาพ  คําพูดท่ีสอเสียดใหเจ็บช้ําน้ําใจ  อดทนตอสายตาท่ีดูถูกเหยียดหยาม อดทนตอ

การถูกกดดันจิตใจในการทํางาน  ก็ไมแสดงอาการโกรธ ไมโตตอบแตประการใด เพราะมีความ

 ๗๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๔๒ -๘๔๕.  

 ๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒.  

                                                           



๔๙ 
 

อดทนสูง มีสติปญญารูวา ถาแสดงความโกรธออกไป จะเกิดการทะเลาะวิวาทกันข้ึน  เปนการสราง

ศัตรู   จะเดือดรอนกันท้ังสองฝาย  นี่คือความอดทนทางใจ 

             ๒)  โสรัจจะ คือความสงบเสง่ียม  หมายถึงการสํารวมทางกาย วาจา ใจ เม่ือเกิดความ

ลําบากตรากตรําทางกาย  ดวยการทํางานหนักก็ไมแสดงกิริยาวาจาท่ีนารังเกียจออกมาใหผูอ่ืนเห็น 

ไมโวยวายหรือหลีกเลี่ยงงาน   มีความอดทนตอสูกับงานนั้นจนสําเร็จ  หรือถูกติฉินนินทาเหยียด

หยามประณาม และสอเสียดจากผูอ่ืนใหเสียชื่อเสียง ก็ไมแสดงกิริยาวาจาท่ีนารังเกียจ  เพราะมี

คุณธรรมในขอนี้ คือความสงบเสง่ียม79

๗๗ 

 ๕) ไตรสิกขา ๓ 

 ไตรสิกขา ๓ เม่ือมองจากแงของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของสิกขาแตละอยางดังนี้ 

 ๑) ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติ จัดการกับ

สิ่งแวดลอม ท้ังทางวัตถุและทางสังคม ท้ังดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย-วาจา พูด

อีกอยางหนึ่งวา การมีวิถีชีวิตท่ีปลอดเวรภัยไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลแกสังคม 

และแกโลก 

 ๒) สมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนา

คุณสมบัติตางๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความกตัญูในดาน

ความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน 

ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงม่ันแนวแน ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน 

ความมีปติอ่ิมใจ ความมีปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจพูดสั้นๆ วา 

พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ๓) ปญญา80

๗๘ คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแต

ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาสูแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความรู การรูจักคิด

พิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การเขาถึง

ความจริง การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตางๆ ในทางเก้ือกูลสรางสรรคเฉพาะอยาง

ยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากล

ของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไร

ทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

 ๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๖๕.  

 ๗๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๗๒. 

                                                           



๕๐ 
 

 หลักท้ัง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ท่ีกลาวมานี้ เปนการศึกษาท่ีฝกคนใหเจริญพัฒนาข้ึน

ไปในองคประกอบท้ัง ๓ ดาน คือสิ่งแวดลอม จิตใจ และความรูเทาทันความเปนจริงของธรรมชาติ 

ท่ีไดกลาวแลวขางตน 

 ๖) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซ่ึงหมายถึง หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 

หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันไดแก  

 ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ันความขยันหม่ันเพียรในการปฎิบัติ

หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบาย

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

 ๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษารูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ

ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปน

อันตรายหรือเสื่อมเสีย  

 ๓) กัลยาณมิตตา คือ คบคนดีเปนมิตร รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา

สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

 ๔) สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิต

แตพอดี มิใหฝดเคืองฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักธรรมหมวดนี้ เรียกกัน

สั้นๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมท่ีเปนไป

เพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือ

อาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น  

 ดังนั้นหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในพุทธศาสนา เปนคุณประโยชน ท่ี มี

ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมไทย หากคนในสังคมไทยมีความเขาใจในหลักธรรมทิฎฐธัม

มิกัตถประโยชนแลว ยังสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

 ธรรมอันทําใหงามนี้มีประโยชนมาก ผูใดมีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้แลว  คือมีความ

อดทนและมีความสงบเสง่ียม  จงรักษาสรางเสริมใหมีมากยิ่ง ๆ ข้ึนไป ทานจะไดชื่อวาเปนผูท่ีงาม

ท้ังกาย วาจา ใจ แตถาผูใดยังไมมีก็ยังไมสายท่ีจะสรางคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้  ใหเกิดกับตนเอง 

เม่ือทานมีความอดทนและมีความสงบเสง่ียมแลว   ทานเองจะเปนผูรูกอนผูอ่ืนวา  ทานเปนผูท่ีงาม

ท้ังกาย  วาจา ใจ เพราะมีไตรสิกขาศีล สมาธิ ปญญา และยึดหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใน

การดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
 

๒.๕  การใสปุยในนาขาวแปลงใหญอยางเหมาะสม 

 ปุย คือ สิ่งท่ีลงไปในดิน หรือฉีดพนตนพืช เพ่ือจะเพ่ิมธาตุอาหารใหแกพืช ซ่ึงจะเปน

สารอินทรีย หรืออินทรียสงเคราะห อนินทรีย หรือจุลินทรีย ไมวาจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือทํา



๕๑ 
 

ข้ึนเอง สําหรับใชเปนธาตุอาหารแกพืชไดไมวาโดยวิธีใด หรือทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

กายภาพ หรือชีวภาพในดิน เพ่ือบํารุงความเติบโตของพืช เพ่ือใหพืชมีธาตุอาหารในปริมาณท่ี

เพียงพอ สมดุลกันตามท่ีพืชตองการและให ไดผลผลิตสูงข้ึน ท้ังนี้ธาตุอาหารท่ีพืชท่ัวไป  

 

 ๒.๕.๑  ปุยอินทรียท่ีใชในนาขาว 

 หมายถึง ปุยท่ีไดจากพืชหรือมูลสัตว หรือทําจากวัสดุอินทรีย ซ่ึงอาจจะสามารถ

นํามาใชไดทันท่ี  หรือตองปรับสภาพบาง เชน ปลอยใหเนาเปอยผุพังเสียกอน หรือผลิตดวย

กรรมวิธี ทําใหข้ึน สับ หมัก บด รอน สกัดหรือวิธีการอ่ืน และวัสดุอินทรียถูกยอยสลายสมบูรณ

ดวยจุลินทรีย แตไมใชปุยเคมี และปุยชีวภาพ  

 ปุยอินทรียโดยมากจะมีธาตุอาหารอยูในปริมาณท่ีไมมากนัก แตมักจะมีธาตุอาหาร

หลาย ๆ ธาตุ ปุยอินทรียมีประโยชน คือ ชวยปรับปรุงคุณสมบัติของดินใหดีข้ึน ชวยดูดยึดธาตุ

อาหารใหแกพืชโดยเฉพาะ การทําปุยไวใชเองโดยท่ีไมพ่ึงพาสารเคมี ทําใหเราม่ันใจไดวาปุย ท่ีเรา

ใสบํารุงพืชผักท่ีเราปลูกจะปลอดภัยแนนอน ซ่ึงการทําปุยนี้นอกจากจะไดปุยอินทรีย ท่ีปลอดภัย

แลวเรายังสามารถนํามาใชเปนกิจกรรมยามวางรวมกัน ภายในครอบครัว หรือ ในชุมชนไดอีกดวย 

การทําปุยโดยมีหลักการคือ เลี้ยงดิน ใหดินเลี้ยงพืช และ ใหพืชเลี้ยงเราปุยเคมี ชวยปรับความเปน

กรด เปนดางของดิน ใหเปนกลางเหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช ปุยอินทรียมี ๓ ชนิด คือ ปุย

คอก ปุยหมัก และปุยพืชสด 

  (๑)  ปุยคอก ไมวาจะเปน ปุยคอก ปุยข้ีไก ปุยข้ีหมู หรือแมกระท้ังปุยน้ําท่ีหมัก

จากเศษใบไม เศษพืชผักผลไม และปุยท่ีหมักจากเศษปลาหรือหอยเชอรี่ แตปุยท่ีหาไดงายในชุมชน

ของเราก็คือ ปุยคอก(ปุยข้ีวัว) นี่เองและหลายคนอาจจะเขาใจผิดวา เม่ือไดปุยคอกมาแลว ก็นําไป

ใสพืชเลย ท้ังท่ียังเปยกหรือสดอยู ไมผิดครับ แตกวาท่ีปุยคอก จะยอยสลายตองใชเวลานาน กวาท่ี

พืชจะสามารถนําไปใชประโยชนได ก็ไมรูวาตองใชเวลาก่ีวันท้ังนี้ปุยคอกสด ๆ ท่ีนําไปใชโดยท่ียังไม

ผานกระบวน การยอยสลาย มีธาตุอาหารมากก็จริง แตพืชจะยังไมสามารถนําไปใชได เนื่องจาก

จุลินทรีย ในดินจะดึงไนโตรเจนจากพืช มาชวยในการยอยสลายปุยคอก จึงทําใหพืชขาดไนโตรเจน

ในชวงนั้น จนเปนสาเหตุใหใบเหลืองซีดครับ 

  (๒)  ปุยหมัก ไดแก ปุยท่ีทําจากเศษวัสดุ ปุยหมัก คือ ปุยอินทรีย หรือปุย

ธรรมชาติ ชนิดหนึ่งท่ีไดมาจากการ นําเอาเศษซากพืช เชน ฟางขาว ซังขาวโพด ตนถ่ัวตาง ๆ หญา

แหง ผักตบชวา ของเหลือท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนขยะมูลฝอยตามบานเรือนมาหมัก

รวมกับมูลสัตว ปุยเคมีหรือสารเรงจุลินทรีย เม่ือหมักโดยใชระยะเวลาหนึ่งแลว เศษพืชจะเปลี่ยน

สภาพจากของเดิมเปนผงเปอยยุยสีน้ําตาลปนดํานําไปใสในไรนาหรือพืชสวน เชน ไมผล พืชผัก 

หรือไมดอกไมประดับได  



๕๒ 
 

  (๓)  ปุยพืชสด  เปนปุยท่ีไดจากการปลูกพืชและไถกลบ ปุยพืชสดเติมธาตุ

อาหารดี  ๆ ลงดิน ในการทําเกษตร จะมีขยะเหลือท้ิง จากการทําเกษตรกรรมอยูอยาง

มากมาย หลายคนมองเปนแคสิ่งไรคา ไมสามารถนํามาใชประโยชนได อาทิเชนฟางขาว ใบออย 

กานมันสัมปะหลัง ตอซังขาว ตนขาวโพด ตนถ่ัวและเปลือกถ่ัวลิสง ฯ จึงลงเอยดวยการนําไปเผาท้ิง

อยางไรคา แตหารูไมวาตาง ๆ สิ่งเหลานี้ท่ีหลายคนมอง วาเปนขยะทางการเกษตรเปนสิ่งท่ีดีและมี

ประโยชนตอผืนแผนดิน ของเราอยางมหาศาล เพียงแคไถกลบเราก็ จะไดปุยพืชสดท่ีทําใหดินของ

เรารวนซุยและอุดมสมบูรณไปดวยปุยดี ๆ มากมาย ทําใหมีธาตุอาหาร ใหกับดินและพืชท่ีเราจะ

ปลูกในรอบตอไป เราควรจะดูแลผืนดินของเราเอง ท่ีไดรับมาตั้งแตบรรพบุรุษท่ีสืบทอดมารุนสูรุน

ใหมีความอุดมสมบูรณ ไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน ก็ไมใชแผนดินผืนนี้เองหรือท่ีทําใหเราหลายคนลืม

ตาอาปากได แลวเรายังจะใชปุยเคมีดูดเอาแรธาตุในดิน และเผาปุยพืชสดท่ีเหลือจากพืชตระกูลถ่ัว 

เปนการเพ่ิมไนโตรเจนใหกับดิน นอกจากนี้ธาตุอาหารอ่ืน ๆ ท่ีถ่ัวดูดกินจากดิน และสะสมอยูในลํา

ตนนั้น เม่ือไถกลบแลวธาตุอาหาร ในตนถ่ัวจะถูกปลอยใหพืชท่ีปลูกตามมาใชไดงายข้ึน81

๗๙   

 การทํานาขาวแปลงใหญ ท่ีจะใหผลผลิตสูง เกษตรกร ควรมีความเขาใจเรื่องปุยเปน

อยางดี เพราะวาปุยทําใหตนขาวเจริญเติบโตและสวยงาม หากการทํานาแปลงใหญขาดปุยบํารุง

ดิน หรือน้ํากักขังเลี้ยงตนขาวแลว ตนขาวมีโอกาสท่ีจะแคระแคลน ใหผลผลิตท่ีต่ํากวาปกติ หรือไม

คุมในการลงทุนทํานาแปลงใหญ พลอยทําใหเสียผลประโยชนอันพึงจะได 
 

 ๒.๕.๒  การจัดการดินและปุยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตขาว 

 การจัด ดิน (Soil) หมายถึง เปนเทหวัตถุธรรมชาติ ซ่ึงเกิดข้ึนบนพ้ืนผิวโลกเปนวัตถุท่ี

คํ้าจุนการเจริญเติบโตและการทรงตัวของตนไม ประกอบดวยแรธาตุ และอินทรียวัตถุตางๆและมี

ลักษณะชั้นแตกตางกัน ซ่ึงแตละชั้นท่ีอยูตอเนื่องกันจะมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันตามขบวนการ

กําเนิดดินท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทํารวมกันของภูมิอากาศ,พืชพรรณ,วัตถุตนกําเนิดดิน, 

ตลอดท้ังระยะเวลา และความตางระดับของพ้ืนท่ีในบริเวณนั้น สีของดินจะทําใหเราทราบถึงความ

อุดมสมบูรณ ปริมาณอินทรียวัตถุ ท่ีปะปนอยูและแปรสภาพเปน ฮิวมัสในดินทําใหสีของดินตางกัน 

ถามีฮิวมัสนอยสีจะจางลง มีความอุดมสมบูรณนอย 

 ความสําคัญของดิน ดินเกิดจากการผุพังสลายตัวของหินและแร ผสมกับซากพืชซาก

สัตว ทับถมกันเปนเวลาหลายลานป เม่ือปลูกพืชลงไปอยางตอเนื่อง ทําใหปริมาณอินทรียวัตถุและ

ธาตุอาหารพืชหมดไป ดินจะแนนทึบ นอกพันธุพืช น้ํา ความชื้น (ลม) แสงแดด อุณหภูมิ และการ

จัดการไรนาของเกษตรกรแลว คุณภาพของดินยังเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมี ความสําคัญอยางยิ่ง ตอ

 ๗๙ กลุมวิทยาการเทคโนโลยีการผลิตขาว กองวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, การผลิตขาว 

GPA, (กรุงเทพมหานคร : กรมการขาวกระทรวงเกษตรและสหกรณ, ๒๕๕๙), หนา ๒๗ – ๒๘. 

                                                           



๕๓ 
 

ความสําเร็จของการปลูกพืช ดินจึงเปรียบเสมือนรากฐานของชีวิตเกษตรกรสวนประกอบของดิน มี

ดังนี้ 

  (๑) อนินทรียวัตถุ เปนสวนท่ีไดจากการผุพังสลายตัวของแรและหิน เปนแหลง

ธาตุอาหารพืชท่ีสําคัญ เปนสวนประกอบรอยละ ๙๗ – ๙๙ ของน้ําดิน 

  (๒) อินทรียวัตถุ เปนสวนท่ีไดมาจากการเนาเปอยผุพังสลลาย ท่ีเปนซากพืช 

ซากสัตวทุกชนิดสลายตัวดวยจุลินทรีย สารอินทรียท่ีไดจากการยอยสลาย และสวนท่ีถูกสังเคราะห

ข้ึนมาใหมจากกระบวนการยอยสลาย มีปริมาณธาตุอาหารพืชอยูนอย แตชวยใหดินโปรงรวนซุย 

ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี ท้ังเปนแหลงพลังงาน ของจุลินทรียดิน ดินเพาะปลูกในประเทศ

ไทยมีอินทรียวัตถุอยูเพียงรอยละ ๑ – ๓ ของน้ําหนักดิน  

  (๓) น้ําในดิน เปนสวนประกอบท่ีอยูในดิน ซ่ึงดินแตละชนิดก็จะมีน้ําในอัตราสวน

ท่ีแตกตางกันไป ทําหนาท่ีชวยละลายธาตุอาหารพืช และสิ่งจําเปนในการเคลื่อนยายธาตุอาหาร 

และสารประกอบตาง ๆ ในตนพืช 

(๔) อากาศในดิน อากาศจะแทรกอยูระหวางเม็ดดิน ตามชองวางดินทําใหดิน

โปรงมีรูพรุนมาก  การบุกรุกพ้ืนท่ีทํากิน ดวยการตัดไมทําลายปา ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําและเปนตัวท่ี

ชวยปรับอุณหภูมิใหอากาศเหมาะสม พอเหมาะไมหนาวไมรอนจนเกินไป แตผลท่ีไดมาจากการบุก

รุกปาตัวอยางเชนในฤดูฝน น้ําในจะชะเอาอาหารพืชบริเวณหนาดิน ลงสูแมน้ําลําคลองดินท่ี

เหลืออยูก็จะกลายเปนดินชั้นเลวท่ีใหผลผลิตต่ํา82

๘๐ 

        ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีมีชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยเราใชกันมาก

ท่ีสุด เชนเอาดินมาทําสิ่งกอสราง เพาะปลูกพืชผักตาง ๆ เปนตน แตของใดก็ตาม ถาเรามุงแตจะใช

อยางเดียวแตไมมีการบํารุงรักษา ไมชาของนั้นจะตองเสื่อมเสียไป ไรคุณทางธาตุอาหาร ดินก็

เชนกันถาขาดการปรับปรุง หรือบํารุงรักษาไวดินก็จะเสื่อม กลาวคือใหผลิตผลต่ําลงทุกทีในขณะท่ี

ความตองการผลิตผลสูงข้ึน เพราะจํานวนมนุษยเพ่ิมข้ึนทุกวัน ปญหานี้คนสวนใหญมักจะไปแก

ดวยการเพ่ิมเนื้อท่ี  ในการผลิตโดยการถากถางทําลายปา อันเปนตนน้ําลําธารและเปนตัวชวยลด

หรือปรับอุณหภมิู ของอากาศใหพอเหมาะ  ไมหนาวหรือรอนเกินไป สิ่งท่ีตามมาไดแกการพังทลาย

ของหนาดินในฤดูฝนน้ําฝน จะชะเอาอาหารพืชบริเวณหนาดิน ลงสูแมน้ําลําคลองหมด ดินท่ี

เหลืออยูจะกลายเปนดินท่ีเสีย ใหผลผลิตต่ําปจจุบันนี้ ความตองการผลผลิตสูงข้ึน  

 ๘๐ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาท่ีดิน กองวิจัย

และพัฒนาขาว กรมการขาว, ม.ป.ป.), หนา ๑ – ๒.  
 

                                                           



๕๔ 
 

 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีจํากัด จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองคิดคนหาวิธีตาง ๆ มาทําใหดินดี

ข้ึน โดยท่ัว ๆไปแลวเกษตรกรมักจะคิดถึงดานปุยนอยคนนัก ท่ีจะคิดถึงโครงสรางของดิน ซ่ึงเปน

ตัวการสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนได เพราะอิทธิพลของมัน ไมเพียงแตจะทําใหการ

ระบายอากาศหรือน้ําดีข้ึนเทานั้น มันยังทําใหแรธาตุ และอินทรียวัตถุท่ีมีอยูในดินนั้นสลายตัว ให

ธาตุตัวท่ีเปนอาหารและประโยชนแกพืชโดยตรง ทําใหผลผลิตสูงข้ึนตามมาดวย นอกจากนี้

โครงสรางของดินยังมีผล ตอการพังทลายของดินดวย ดินดีมี ๔ องคประกอบหลัก ดังนี้ (๑) ธาตุ

อาหาร (๒)ไมเปนกรด ดาง ไมเค็ม (๓) โปรง รวนซุย (๔) มีจุลินทรยี ท่ีเปนประโยชน 

 อนุภาคของดินจะรวมกันเขาเกิดเปนเม็ดดิน อนุภาคเหลานี้จะมีขนาดไมเทากัน ขนาด

เล็กสุด คือ อนุภาคดินเหนียว อนุภาคขนาดกลางเรียกอนุภาคทรายแปง อนุภาคขนาดใหญเรียกวา

อนุภาคทราย เนื้อดินจะมีอนุภาคท้ัง ๓ กลุมนี้ ผสมกันเขาอยูในสัดสวน ท่ีไมเทากันทําใหเกิด

ลักษณะของดิน ๓ ชนิดใหญ ๆ คือ ดินเหนียว ดินทราย และดินรวน ดังนี้ 

  (๑) ดินเหนียว เปนดินท่ีมีเนื้อละเอียด ในสภาพดินแหงจะแตกออกเปนกอนแข็ง

มาก เม่ือเปยกน้ําแลวจะมีความยืดหยุน สามารถปนเปนกอนหรือคลึงเปนเสนยาวได เหนียว

เหนอะหนะติดมือ เปนดินท่ีมีการระบายน้ําและอากาศไมดี แตสามารถอุมน้ํา ดูดยึด และ

แลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชไดดี เหมาะท่ีจะใชทํานาปลูกขาวเพราะเก็บน้ําไดนาน ติดมืองาย 

 (๒) ดินทราย เปนดินท่ีมีอนุภาคขนาดทรายเปนองคประกอบอยูมากกวารอยละ 

๘๕ เนื้อดินมีการเกาะตัวกันหลวมๆ มองเห็นเปนเม็ดเดี่ยวๆ ได ถาสัมผัสดินท่ีอยูในสภาพแหงจะ

รูสึกสากมือ เม่ือลองกําดินท่ีแหงนี้ไวในอุงมือแลว คลายมือออกดินก็จะแตกออกจากกันได แตถา

กําดินท่ีอยูในสภาพชื้น จะสามารถทําใหเปนกอนหลวมๆ ได แตพอสัมผัสจะแตกออกจากกัน

ทันที 

 (๓) ดินรวน เปนดินท่ีเนื้อดินคอนขางละเอียดนุมมือ ในสภาพดินแหงจะจับกัน

เปนกอนแข็งพอประมาณ ในสภาพดินชื้นจะยืดหยุนไดบาง เม่ือสัมผัสหรือคลึงดินจะรูสึกนุมมือแต

อาจจะรูสึกสากมืออยูบางเล็กนอย เม่ือกําดินใหแนนในฝามือแลวคลายมือออก ดินจะจับกันเปน

กอนไมแตกออกจากกัน เปนดินท่ีมีการระบายน้ําไดดีปานกลาง จัดเปนเนื้อดินท่ีมีความเหมาะสม

สําหรับการเพาะปลูก83

๘๑ 

 การทํานาแปลงใหญ หลัก ๆ แลวดินจะเปนสวนท่ีสําคัญกวาวัสดุอ่ืน ๆ เพราะดินเปน

หัวใจในการเพาะปลูก ดินท่ีกลาวมานั้น เปนดินท่ีใหคุณประโยชนตอเกษตรกร การเพาะปลูกจะได

ผลผลิตสูงก็ข้ึนอยูกับดินดี หรือดินไมดี ดังนั้นดินจึงเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 ดินมีประโยชนมหาศาลตอมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ 

 ๘๑ อางแลว หนา ๑๑๘.  
                                                           



๕๕ 
 

(๑) ประโยชนตอการเกษตรกรรม เพราะดินเปนตนกําเนิดของการเกษตรกรรม

เปนแหลงผลิตอาหารของมนุษย ในดินจะมีอินทรียวัตถุและธาตุอาหารรวมท้ังน้ําท่ีจําเปนตอการ

เจริญเติบโตของพืช อาหารท่ีคนเราบริโภคในทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90% 

           (๒) การเล้ียงสัตว ดินเปนแหลงอาหารสัตว ท้ังพวกพืชและหญาท่ีข้ึนอยู  

ตลอดจนเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวบางชนิด เชน งู แมลง นาก ฯลฯ 

(๓) เปนแหลงท่ีอยูอาศัย แผนดินเปนท่ีต้ังของเมือง บานเรือน ทําใหเกิด

วัฒนธรรมและอารยธรรมของชุมชนตาง ๆ มากมาย 

 (๔)  เปนแหลงเก็บกักน้ํา เนื้อดินจะมีสวนประกอบสําคัญ ๆ คือ สวนท่ีเปน

ของแข็ง ไดแก กรวด ทราย ตะกอน และสวนท่ีเปนของเหลว คือ น้ําซ่ึงอยูในรูปของความชื้นในดิน

ซ่ึงถามีอยูมาก ๆ ก็จะกลายเปนน้ําซึมอยูคือน้ําใตดิน น้ําเหลานี้จะคอย ๆ ซึมลงท่ีต่ํา เชน แมน้ําลํา

คลองทําใหเรามีน้ําใชไดตลอดป84

๘๒  

 มีความสําคัญของดินท่ีมีตอการทําเกษตรกรรม ในการทํานาแปลงใหญการปรับสภาพ

ดินใหไดระดับ การปรับปรุงดินไมใหเสื่อมคุณภาพ ลวนแตเปนการพัฒนาดินในการเพาะปลูก 

เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีสูง ดังนั้นเกษตรกรตองใหความสําคัญตอดินท่ีใชเพาะปลูก และปรุงดินใหมี

คุณภาพดีอยูเสมอ และควรเรียนรูปญหาของดินเปรี้ยว ดินเค็ม เนื่องจากพ้ืนท่ีการปลูกขาว จะมี

ลักษณะของดินไมเหมือนกัน บางท่ีอาจเปนดินรวนปนทราย หรือเปนดินเหนี่ยว ดินดาน กระดาง

ดังนั้น ดินตองไดรับการฟนฟู จากดินเปรี้ยวใหเปนดินท่ีมีคุณภาพ ใชปลูกขาวไดดี ดังนี้ 
 

 ๒.๕.๓  ปญหาของดิน 

 ดินคือสวนประกอบท่ีสําคัญ ของการเพาะปลูก วัตถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการ

สลายตัวทางกายภาพ และทางเคมีของหินและแร รวมกับสารอินทรีย ท่ีเกิดจากการสลายตัวของ

ซากพืชซากสัตวเปนผิวชั้นบนท่ีหอหุมโลก ซ่ึงดินจะมีลักษณะและคุณสมบัติตางกันไปในท่ีตางๆ 

ตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุตนกําเนิด สิ่งมีชีวิตและระยะเวลาการสรางตัวของดิน 

 ๑)  ดินเปรี้ยว จะมีความเปนกรดอยางรุนแรงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหการเจริญเติบโต

ของพืช และผลผลิตของพืชตกต่ํา เพราะทําใหความเปนประโยชนของธาตุอาหารหลักของพืช

ลดลง หรือมีไมพอเพียงตอความตองการของพืช  ธาตุอาหารของพืชท่ีมีอยูในระดับต่ําคือ 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส สวนธาตุอาหารของพืชบางชนิด มีเกินความจําเปนซ่ึงจะกอใหเกิดอันตราย

ตอการเจริญเติบโต และผลผลิตของพืชท่ีปลูก เชน อลูมิเนียม เหล็ก แมงกานีส และความเปนกรด

จัดยังมีผลตอกิจกรรมของจุลินทรีย ท่ีอาศัยอยูในดินและมีประโยชนตอพืชมีปริมาณท่ีลดลง 

 ๘๒ สัมภาษณ นางลดาวัลย เย็นใจ, บานชมพูทอง ตําบลโดด อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๓. 

                                                           



๕๖ 
 

 การปรับปรุงดินเปรี้ยว  การปรับปรุงดินเปรี้ยว มีวัตถุประสงคเพ่ือลดความเปนกรด

และปริมาณสารท่ีเปนพิษ ในดินรวมท้ังปองกันการเกิดกรด เพ่ิมข้ึนควบคูกันไป กับการเพ่ิมเติม

ธาตุอาหารพืชลงไปในดิน เพ่ือใหสามารถปลูกพืชไดผลดี การปรับปรุงดินเปรี้ยวมีหลายวิธีการท่ีจะ

เลือกใชวิธีใดหรือใชหลายวิธีรวมกันนั้น ข้ึนอยูกับสถานการณความจําเปน และความเหมาะสมของ

แตละพ้ืนท่ีวิธีการปรับปรุงดินเปรี้ยว มีดังนี้ 

 (๑) การลางดินเปนการใชนํ้าลางกรด และสารท่ีเปนพิษอ่ืนๆออกไปจากดินวิธีนี้

สามารถใชไดผลดีในบริเวณท่ีมีนํ้าเพียงพอ 

 (๒)  การควบคุมระดับนํ้าใตดินวิธีนี้เหมาะสําหรับ พ้ืนท่ีดินเปรี้ยวท่ีเกิดใหมหรือ

ดินเปรี้ยวแฝงโดยการควบคุมระดับนํ้าใตดิน ใหอยูในระดับนํ้าท่ีเหมาะสม (หรือไมระบายนํ้าออก

จากดินจนถึงระดับท่ีมีแรไพไรทสะสมอยู) ซ่ึงจะทําใหเกิดการขาดออกซิเจน เปนการปองกันไมให

แรไพไรทท่ีอยูในดินถูกเปลี่ยนเปนกรด รวมท้ังลดความเปนพิษของเหล็กดวย 

 (๓) การใสวัสดุลดความเปนกรดของดิน เชน ปูนขาว ปูนมารล เปลือกหอยเผา

หินปูนบดนอกจากจะชวย ลดความเปนกรดของดินแลว ยังมีผลตอเนื่องในการลดปริมาณสารเปน

พิษท่ีละลายออกมามากเกินไป จนเปนอันตรายตอพืชอีกดวย ในทางปฏิบัตินิยมใชปูนมารลเพราะ

มีราคาถูกท่ีสุด และใสเพียงครั้งเดียวก็สามารถ แกความเปนกรดของดินไดนาน ๓ – ๕ ปโดยอัตรา

การใชปูนมารล เพ่ือปรับปรุงดินเปรี้ยว85

๘๓ 

 ๒)  ดินเค็ม หมายถึง ดินท่ีมีปริมาณเกลือละลาย อยูในสารละลาย ดินมากเกินไปจนมี

ผลกระทบตอการเจริญเติบโต และผลผลิตของพืช เนื่องจากทําใหพืชเกิดอาการขาดน้ํา และมีการ

สะสมไอออนท่ีเปนพิษในพืชมากเกินไป นอกจากนี้ยังทําใหเกิดความไมสมดุล ของธาตุอาหารพืช

ดวย ดินเค็มท่ีพบในประเทศไทย สามารรถจําแนกตามลักษณะการเกิด และสัณฐานภูมิประเทศ 

 การเกิดปญหาดินเค็ม ปลูกพืชไมไดผล หรือผลผลิตลดลง และมีคุณภาพต่ํา เนื่องจาก

มีปริมาณเกลือท่ีละลายไดในน้ํามากเกินไป จนเปนอันตรายตอพืช พืชเกิดอาการขาดน้ํา และไดรับ

พิษจากธาตุท่ีเปนสวนประกอบของเกลือท่ีละลายออกมา การปรับปรุงแกไขดินเค็ม มีดังนี้ 

    ข้ันท่ี ๑ ทําการพรวนหนาดินใหมีความรวนซุย อากาศและน้ําถายเทไดสะดวก 

 ข้ันท่ี ๒ ปองกันและรักษาความชื้นในดิน โดยการโรยเมล็ดถ่ัวเขียวลงไปในดินเพ่ือ

ชวยรักษาระบบนิเวศ 

 ๘๓ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาท่ีดิน กองวิจัย

และพัฒนาขาว กรมการขาว, ม.ป.ป.), หนา ๔ .  
 

                                                           



๕๗ 
 

 ข้ันท่ี ๓ หลังจากโรยถ่ัวเขียวเสร็จแลว ใหพืชพันธุท่ีมีความทนเค็ม เชน ขาวหอม

มะลิ ๑๐๕ ขาวแดงนอย ถ่ัว แค  หรือข้ี โรยผสมลงไปกับถ่ัวเขียว 

 ข้ันท่ี ๔ นําเศษหญา ใบไม ฟางขาว หรือวัสดุธรรมชาติอ่ืนๆ แตถาเปนฟางขาวจะ

ใหผลดีท่ีสุด นํามาปกคลุมดินไว เพ่ือรักษาความชื้นในดินไมใหระเหยออกไป 

 ข้ันท่ี ๕ ใหอาหารดินโดยการโรยปุยอินทรีย แบบแหงและแบบน้ําลงบนฟางขาว

ท่ีคลุมดินไว หรือสามารถใชน้ําหมักชีวภาพรสจืด (ปุยน้ํารสจืด) โดยมีอัตราสวน ปุยน้ํา 1 ลิตร ตอ

น้ํา ๑๐๐ สวน รดใหท่ัวฟางขาวท่ีคลุมไว 

 การปลูกถ่ัวเขียวเจริญเติบโตข้ึน จะทําใหมีการปกคลุมดิน อีกชั้นรวมถึงฟางขาว ทําให

แสงแดด ไมสามารถสองไปถึงพ้ืนดินได ดินท่ีอยูใตฟางขาว และถ่ัวเขียวจึงมีความอุดมสมบูรณท้ัง

ธาตุอาหาร และความชื้น และไมดูดความเค็มข้ึนมานั่นเอง 

 ๓) ดินทรายจัด หมายถึง ดินท่ีมีเนื้อดินบนเปนดินทราย หรือดินทรายปนรวน มี

อนุภาคขนาดทรายเปนองคประกอบ มากกวารอยละ ๘๕ มีความหนามากกวา ๕๐ เซนติเมตร ดิน

มีการระบายน้ําดี จนถึงดีเกินไป ไมอุมน้ํา ทําใหดินเก็บน้ําไวไมอยู และเกิดการกรอนไดงาย มักเกิด

จากวัตถุ ตนกําเนิดดินท่ีเปนตะกอนเนื้อหยาบ หรือตะกอนทรายฝงทะเล พบไดท้ังในพ้ืนท่ีลุม และ

พ้ืนท่ีดอน 

 ปญหาดินทราย ดินระบายน้ําดีเกินไป อุมน้ําไดนอย มีความสามารถในการจับหรือ

แลกเปลี่ยน ประจุธาตุอาหารต่ํา ความอุดมสมบูรณต่ํามาก มีธาตุอาหารนอย เกิดการชะลาง

พังทลายไดงาย การปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

 การปรับปรุงแกไขบํารุงดิน และเพ่ือความอุดมสมบูรณของดิน โดยการใชปุยเคมีและ

ปุยอินทรีย เชน ปุยหมัก ปุยคอก หรือปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบ เพ่ือความสามารถในการอุมน้ํา

สวนดินท่ีมีทรายละเอียดเปนสวน ประกอบอยูมาก และอยูในพ้ืนท่ีลุมโดยเฉพาะดินนาจะพบ 

มากทําใหเปนอุปสรรคตอการชอนไชของรากพืชพืชมีการเจริญเติบโตไมดีของดิน และปริมาณธาตุ

อาหารใหเพียงพอแกความตองการของพืช และควรมีระบบการอนุรักษดิน และน้ําอยางเหมาะสม
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๘๔  

 การจัดการดินทรายเพ่ือปลูกขาว ดินทรายในพ้ืนท่ีลุม ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายน้ํา

คอนขางเร็ว มีน้ําทวมขังในชวงฤดูฝน สามารถปลูกขาวไดโดยมีการปรับปรุงและเพ่ิมความอุดม

สมบูรณของดินดวยปุยอินทรียชนิดตางๆ เชน ปุยคอก ปุยหมัก การไถกลบพืชปุยสด ไถกลบตอซัง

 ๘๔ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาท่ีดิน กองวิจัย

และพัฒนาขาว กรมการขาว, ม.ป.ป.), หนา ๕.  

 

                                                           



๕๘ 
 

ฟางขาว วัสดุเหลือใชทางการเกษตรอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอุมน้ํา การดูดซับธาตุอาหาร 

และทําใหดินมีการเกาะยึดตัวกันดีข้ึน รวมท้ังการใชน้ําหมักชีวภาพ และปุยเคมีรวมดวย โดย

เลือกใชสูตร และอัตราท่ีเหมาะสมกับชนิดของขาว ท่ีปลูกหรือใชปุยเคมีตามคาวิเคราะหดิน 
 

 ๒.๕.๔  การอนุรักษดิน 

 การอนุรักษดิน เปนการใชประโยชนจากดินอยางชาญฉลาด คุมคา และถูกตองตาม

หลักวิชาการเกษตรกรรมสมัยใหม โดยมุงเนนการพังทลายของดิน การรักษาคุณภาพของดิน 

เพ่ือใหไดผลผลิตสูงสุด การใชพ้ืนท่ีถูกตองตามศักยภาพของ ดินในแตละพ้ืนท่ี การอนุรักษดินทําได

หลายวิธี ดังนี้ 

 ๑) การปลูกพืชคลุมดินจะเปนการชวยยึดดิน ลดแรงปะทะของลม ฝน ควรเลือกพืชท่ี

จะนํามาปลูกคลุมดินเปนใบหนา มีรากมากและลึก เชน พืชตระกูลถ่ัว ซ่ึงนอกจากจะชวยยึดดิน

แลวยังชวยตรึงไนโตรเจน ในอากาศ ทําใหดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมข้ึน 

๒) การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการปลูกพืชมากกวาสองชนิดสับเปลี่ยนลงท่ีดินแปลง

เดียวกัน เนื่องจากการปลูกพืชชนิดเดียวกันซํ้าหลาย ๆ ครั้งจะทําใหขาดแรธาตุและสารอาหารบาง

ชนิด ชวยลดโรคระบาดของพืช ชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน และชวยเพ่ิมผลผลิต 

๓)  การปรับปรุงดิน เปนการใสปุยลงในดินท้ังปุยหมัก ปุยคอก ปุยสด หลังจากท่ีปลูก

พืชบนท่ีดินแลวหลายๆ ครั้ง เพ่ือเพ่ิมแรธาตุ สารอาหารในดิน ทําใหดินระบายน้ําและอากาศไดดี

ข้ึน 

๔) การปลูกพืชแบบวนเกษตร หรือไรนาสวนผสมสามารถทําได ๓ แบบ คือ การปลูก 

ไมยืนตนควบคูกับพืชเกษตร การปลูกไมยืนตนควบคูกับพืชอาหารสัตวและเลี้ยงสัตว และการปลูก

ไมยืนตนควบคูกับพืชเกษตรและเลี้ยงสัตว ซ่ึงจะชวยลดการพังทลายของดิน ชวยรักษาสมดุลของ

ธาตุอาหารในดิน และชวยเก็บความชุมชื้นในดิน 

 ๕) การปลูกพืชแบบข้ันบันได เปนการสรางคันดินใหมีลักษณะเหมือนข้ันบันได เพ่ือ

ปลูกพืช จะชวยลดความลาดเทของพ้ืนท่ี ลดอัตราการไหลบาของน้ําบนผิวดิน ลดการพังทลายของ

ดิน สามารถเก็บกักความชื้นไวได ทําใหดินมีสภาพโครงสรางท่ีดีพืชสามารถนําไปใชประโยชนได

เต็มท่ี ลดปริมาณการสูญเสียเนื้อดินนอยลง ชวยใหดินเก็บความชื้นไดมากข้ึน 

๖) การปองกันการพังทลายของหนาดิน หนาดินจะเปนดิน ท่ีมีความอุดมสมบูรณ 

เหมาะแกการเพาะปลูก ดินจะเสื่อมถาหากวาหนาดินถูกชะพาไป เพราะดินชั้นลางไมสมบูรณ 

๗) การเลือกใชประโยชนจากดินใหเหมาะสมกับลักษณะของดิน ควรเลือกใชประโยชน

จากท่ีดินใหเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจะทํา เชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว ท่ีอยูอาศัย และตองได

สัดสวนสมดุลเหมาะสมกันเพ่ือรักษาระบบนิเวศตาม ธรรมชาติและคุณภาพ ของสิ่งแวดลอมท่ีให

คุณประโยชนอยางมาก และเพ่ิมวิธีการรักษาความสมบูรณของดิน ดังนี้ 



๕๙ 
 

๑) การปลูกพืชคลุมดิน  เปนการปองกันการชะของน้ําฝนพาเอาหนาดินซ่ึงมีความอุดม

สมบูรณไปท่ีอ่ืน พืชท่ีปลูกคลุมดินควรเปนพืช ท่ีแผก่ิงกานและใบไปตามผิวดินไดดี  และรากตื้นพืช

คลุมดินจะชวยลดอัตราการชะลางพังทลาย ของหนาดินไดดี 

                 ๒)  การใชวัสดุธรรมชาติคลุมดิน  ในชวงเวลาท่ีหยุดพักการปลูกพืชไมควรปลอยให

ดินวางเปลาควรหาวัสดุมาคลุมดินไว  วัสดุท่ีเหมาะสําหรับคลุมดินคือ  หญาและฟาง  นอกจากจะ 

สลายกลายเปนปุยเพ่ิมความอุดมสมบูรณใหแกดินอีกดวย 

                  ๓) การปลูกพืชหมุนเวียน  เปนการปลูกพืชสลับชนิดกันในพืชท่ีเดียวกัน  เชน  การ

ปลูกถ่ัวสลับกับพืชท่ีเราตองการผลผลิต  ซ่ึงนอกจากจะชวยปองกันพังทลายของดิน แลวยังเปน

การเพ่ิมรายได และยังชวยบํารุงดินใหอุดมสมบูรณดวย 

  ๔) การปลูกพืชแซม เปนการปลูกพืชท่ีใหผลผลิตในพืช ท่ีวางระหวางแถวของพืชหลัก

ในพ้ืนท่ีท่ีปลูกหลัก  เปนการปองกันไมใหพ้ืนท่ีวางนั้นพังทลายลงและ ปองการเจริญชองวัชพืชได

อีกดวย 

 ๕) การปลุกพืชตามแนวระดับ  เปนวิธีการไถพรวน  หวาน  ปลูกและเก่ียวพืชขนานไป 

  

ระดับเดียวกัน  ขวางความลาดเอียงของพืชท่ี  เปนวิธีท่ีชวยอนุรักษดินท่ีมีลักษณะเปนเนินไปตาม

แนวระดับเดียวกัน   

               ๖) การปลูกพืชแบบชั้นบันได เปนวิธีสําหรับการอนุรักษดินท่ีมีลักษณะเปนเนิน  หรือ

ไหลเขาทําไดโดยสรางคันดินหรือแนวหินขวาง  ความลาดเอียงของพ้ืนท่ี  แลวปลูกบนชั้นบันได 

               ๗) การเติมปุย  การเติมปุยจะชวยใหดินอุดมสมบูรณอยูเสมอ  ปุยท่ีใชอาจจะเปน

ปุยเคมี  หรือปุยอินทรียก็ได 

 ๘) การปลูกปา  ปาไมจะชวยปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินไดเปนอยางดี 

เพราะปาไมจะชวยชะลอการไหลของน้ํา ทําใหน้ําซึมเขาสูดินไดมากข้ึน 

และหนาดินไมพังทลาย  และยังชวยใหฝนตกตามฤดูกาล  ไมเกิดความแหงแลงแกดิน  ไมเกิดน้ํา

ทวม เปนตน87

๘๕ 

 การอนุรักษและพัฒนาท่ีดิน  มีความจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือท่ีจะทําใหดินมีความอุดม

สมบูรณใหดินอยูในสภาพ ท่ีจะใชปลูกพืชไดอยางมีคุณภาพ  ซ่ึงมีหลายวิธีดังนี้    ดิน เปน

ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต ของมนุษยเปนอยางยิ่งโดยมนุษยไดอาศัย

 ๘๕ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาท่ีดิน กองวิจัย

และพัฒนาขาว กรมการขาว, ม.ป.ป.), หนา ๖.  

 

                                                           



๖๐ 
 

พ้ืนดินในการทําประโยชนดานการเกษตร  การปาไม  และการปศุสัตว  การเกิดดินโดย

กระบวนการตามธรรมชาติ ตองใชระยะเวลานาน  ประกอบกับเนื้อดิน บางสวนถูกชะลางพังทลาย

อยูตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยจึงตองทําการอนุรักษ และพัฒนาท่ีดินใหมีความอุดมสมบูรณตลอดไป 

โดยการใชดินอยางถูกวิธี  และมีการปองกันการชะลางพังทลายของดิน จะทําใหมนุษยสามารถใช

ประโยชน จากพ้ืนดินไดอยางยาวนานตอไป 
 

๒.๖  การพัฒนาและอนุรักษดินเปนส่ิงสําคัญ 

 การพัฒนาดิน คือ การไมปลอยใหดินวางเปลา ตองมีการปลูกพืชหมุนเวียนใหดินมี

อาหารบํารุงดิน  หรือหาเศษใบไม เศษวัสดุหรือเศษอาหารท่ีเหลือใชแลว นํามาดัดแปลงใหเปน

อาหารของดิน 
 

 ๒.๖.๑ การพัฒนาดิน  

 ดินเปนทรัพยากรท่ีสําคัญตอการเกษตร เนื่องจากดินเปนปจจัยข้ันพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตของพืช โดยท่ัวไปดินท่ีมีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช คือ ดินท่ีอุดมสมบูรณ 
มีแรธาตุอาหารท่ีจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของพืช ขณะเดียวกันก็มีสมบัติทางกายภาพท่ี
เหมาะสมสําหรับเปนท่ียึดเกาะของรากพืช ชวยยึดลําตนใหแนน ไมใหลมเอียง และยังทําหนาท่ี
เก็บกักน้ําเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช ใหอากาศแกรากพืชเพ่ือการหายใจ ดินในธรรมชาติมีการ
เรียงตัวเปนชั้นตอเนื่องกันอยางกลมกลืน โดยชั้นดินบนเปนชั้นท่ีเอ้ืออํานวยตอการเพาะปลูกอยาง
ยิ่ง องคประกอบและสัดสวนของดินในอุดมคติตอการเจริญเติบโตของพืช คือ อนินทรียวัตถุ 
อินทรียวัตถุ น้ําหรือสารละลาย และอากาศ ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ 45 5 25 และ 25 เปอรเซ็นต 
โดยปริมาณ หรือปริมาตร88

๘๖ 
 การพัฒนาใหมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ เหมาะแกการเพาะปลูกพืชทางการเกษตร

ทุกอยาง เปนสิ่งท่ีเกษตรกรควรรักษาและปฏิบัติ เพราะวาดินเปนสวนสําคัญของการเพาะปลูกพืช

ทุกชนิด และใหผลผลิตท่ีคุมคา แกการเพาะปลูก ดินเปนทรัพยากรท่ีสําคัญตอการเกษตร เนื่องจาก

ดินเปนปจจัยในการดํารงชีวิตของพืช โดยท่ัวไปดินท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช จะตองมี

ธาตุอาหาร ท่ีจําเปนสําหรับการเจริญเติบโตของพืช ขณะเดียวกันก็ตองมีคุณสมบัติทางกายภาพ ท่ี

เหมาะสมสําหรับเปนท่ีเกาะของรากพืช ชวยยึดลําตนใหแนน ไมใหลมเอียง และยังทําหนาท่ี  เก็บ

กักน้ําเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช  

 การทําการเกษตรติดตอกันเปนระยะเวลานาน โดยขาดการปรับปรุงบํารุงดิน จะสงผล

ตอคุณสมบัติ ของดินท้ังทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ ทําใหไมเหมาะสม ตอการเจริญเติบโตของ

พืช โดยเฉพาะการทําการเกษตรแบบตัดและเผาท่ีเปดหนาดินโลงรับแรงปะทะกับเม็ดฝนโดยตรง 

 ๘๖ วิสันต ทาวสูงเนิน, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย, (นนทบุรี : บ.ก.ผูพิมพโฆษณา ตลิ่ง
ชัน –สุพรรณบุร ี,๒๕๓๗), หนา ๒๕ – ๒๕.  

                                                           



๖๑ 
 

สงผลใหหนาดินถูกชะลางไปทุกปทําใหพ้ืนท่ีเกษตรเหลือแตดิน ชั้นลางท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า 

และเปนดินปนหิน ไมสามารถทําการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพในระยะยาว 
 

 ๒.๖.๒  การจัดการทรัพยากรและอนุรักษดิน 

 การปรับปรุงดินทางกายภาพ คือ การปรับสภาพโครงสรางของดินใหเอ้ืออํานวยตอ

การเจริญเติบโตของรากพืช ทําใหมีชองวางสําหรับการระบายน้ําและการถายเทอากาศได โดยการ

ใชปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยคอก ปุยพืชสด ปุยอินทรียคุณภาพสูง เพ่ือเพ่ิมหรือรักษาระดับ

ของอินทรียวัตถุในดินใหอยูในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

 การจัดการทรัพยากรดิน การจัดการและ การแกปญหามลพิษทางดินและปญหาเสื่อม

โทรมของดินการอนุรักษดิน เปนการใชประโยชนจากดิน อยางถูกตองตามหลักวิชาการ เปนการ

จัดการและแกปญหามลพิษ ทางดินและการเสื่อมโทรมของดิน การปองกันการพังทลายของหนา

ดิน ทําโดยการปลูกตนไมและสงวนรักปา เพ่ือใหมีสิ่งปกคลุมดินชะลอความรุนแรงของกระแสน้ํา 

และกระแสลมท่ีมาปะทะผิวดิน ซ่ึงมีแนวทางในการจัดการ ดังนี้ 

 ๑) การวางแผน ใชท่ีดินใหเหมาะสมกับสมรรถนะท่ีดิน สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 

และสภาวะแวดลอม เพ่ือควบคุมและแกไขปญหา ใหเปนไปอยางประหยัด โดยใหเกิดประโยชนตอ

หนวยพ้ืนสูงสุด และสามารถรักษาความอุดมสมบูรณ ของดินใหตลอดไป ซ่ึงปองกันและลดปริมาณ

การชะลางหนาดิน ใหเกิดการพังทลายของดินลดลงไป 

 ๒) ศึกษาการใชประโยชนท่ีดิน เพ่ือกิจกรรมและจัดทําแผนท่ีแสดงขอบเขตการใชดิน

ประเภทตาง ๆ ในระดับจังหวัดท่ัวประเทศ ใหเปนไปอยางเหมาะสมตามหลักวิชาการ เชน เขต

อุตสาหกรรม เขตเกษตรกรรม เขตชุมชนเมือง และเขตสถานท่ีราชการ เปนตน เพ่ือสงเสริมและ

ควบคุมการใชท่ีดิน แตละประเภทใหสอดคลองกับการกําหนดเขต โดยเฉพาะจะชวยคุมครองพ้ืนท่ี 

ท่ีเหมาะสมตอการเกษตรกรรม 

 ๓) การอนุรักษดินและน้ํา โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีสูง หรือพ้ืนท่ี ท่ีมีความลาดชันใหเปนไป

ตามหลักวิชาการ ตลอดจนสงวนและคุมครองบํารุงรักษาท่ีดิน ท่ีเหมาะสมทางการเกษตรใหเพ่ิม

ความอุดมสมบูรณของดิน   ทําโดยการปลูกพืชหมุนเวียน เพราะการปลูกพืชชนิดไมทําลายความ

อุดมสมบูรณของดิน และไมเอ้ือตอการระบาดของโรค และศัตรูพืชอีกดวย แตการสมบูรณของดิน

ตลอดไปนั้น ตองมีการปลูกพืชคลุมดิน เชน การปลูกพืชคลุมดิน เชน หญาแฝก และพืชชวย

ปรับปรุงดิน เชนพืชวงศถ่ัวชวยเพ่ิมธาตุอาหาร และเพ่ิมความชื้นในดิน เปนตน89

๘๗ 

 ๘๗ กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาท่ีดิน กองวิจัย

และพัฒนาขาว กรมการขาว, ม.ป.ป.), หนา ๗.  
 

                                                           



๖๒ 
 

 ตัวอยางของการจัดการทรัพยากรดิน ดวยการอนุรักษดินและฟนฟูพ้ืนท่ี ท่ีเสื่อมสภาพ 

โดยการปองกันการเสื่อมโทรม และการชะลางพังทลายของดิน ดวยการปลูก “หญาแฝก” พืชจาก

พระราชดําริท่ีทําหนาท่ีเปนกําแพง ท่ีมีชีวิตในการอนุรักษ และคืนธรรมชาติสูแผนดิน โครงการ

พัฒนาหญาแฝกในโครงการพัฒนาดอยตุง เพ่ือใหเกษตรกรไดรับทราบและนําไปปฏิบัติใหบังเกิด

ผลดีแกตัวเกษตรกรเอง และสังคมโดยรวม การทําปุยชีวภาพ ซ่ึงเปนปุยท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ

สามารถสังเคราะหสาร ประกอบธาตุอาหารใหแกพืชได ดังนั้นการทํานาแปลงใหญจึงมีจุดเดน และ

จุดดอยในการทํานา เพราะการทํานาในประเทศไทยอาศัยน้ําจากธรรมชาติการทํานาน้ํา

ชลประทานมีนอย เนื่องจากน้ํามีไมเพียงพอตอการทําเกษตรกรรม 
  

๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ คือ งานวิจัยท่ีมีเนื้อหา ในการทํานาเกษตรอินทรียปลอดสารเคมี 

ท่ีเกษตรกรตองเขาใจในระบบนิเวศ ท่ีเก่ียวกับพ้ืนท่ี แหลงน้ํา การใชปุยคอก การคัดเมล็ดพันธุขาว

ท่ีสมบูรณ ใชวัสดุจากธรรมชาติมาทําเปนปุย เชน มูลสัตวเลี้ยง เศษวัชพืช หญาหรือใบไมท่ีตาย

แลว นํามาหมักรวมกันใหเปอยเนา จึงนําไปใสตนขาวและพืชตาง ๆ  
 

 ๒.๗.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยของการทําในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 หทัยชนก นันทพานิช ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบดานระบบนิเวศวิทยา

และสิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมการปลูกขาวสมัยใหม”  การทํานาปลูกเปนวัฒนธรรมของคนไทยท่ัว

ทุกภาค มีลักษณะทางกายภาพ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เครื่องมือเครื่องใช ประเพณีพิธีกรรม 

ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา สภาพแวดลอม จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคมของชาวนาชาวไร

สืบมา ท้ังนี้เนื่องจาก “ขาว” มีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยางยิ่ง ชาวไรชาวนาเห็นวา 

ขาวเปนองครวมของธรรมชาติ (ดินน้ําลมไฟ) ท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องกับมนุษยท้ังรางกายและจิตใจ 

ดานรางกาย ขาวเปนอาหารหลอเลี้ยงใหเจริญเติบโต อยูเย็นเปนสุข ไดบรรลุธรรมสูงสุดอันเปน

เปาหมายของชีวิตไดก็เพราะไดอาศัยขาวหลอ เลี้ยงรางกายเปสําคัญ ดานจิตใจ ขาวเปนสายใยรอย

รัดความสัมพันธถึงกันอยางลึกซ้ึง ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันต9ิ0

๘๘ 

 ทองดี งามสงา ไดทําการศึกษาเรื่อง “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก ตําบลนา

หนองไผ อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร”, ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรีย

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก 

 ๘๘ หทัยชนก นันทพานิช, “การศึกษาผลกระทบดานระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมจาก

วัฒนธรรมการปลูกขาวสมัยใหม”, รายงานวิจัย, (คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยรายภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๔๗), หนา ๑-๓.   

                                                           



๖๓ 
 

ตําบลนาหนองไผ อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร ๑) การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียแบบ

ยั่งยืนนาหนองไผมีการจัดตั้งกลุมโดยทําเปนวิสาหกิจชุมชน มีประธาน กรรมการ และสมาชิกกลุม

ท่ีชัดเจน เพ่ือจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ และจัดสรางโรงเรือน ผลจากการจัดต้ังกลุมทําใหสมาชิกมีรายได

เพ่ิมข้ึน ๒) ปจจัยท่ีทําใหกลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผประสบผลสําเร็จ ไดแก (๑) 

ปจจัยดานผูนํา เปนผูท่ีมีความประพฤติดี มีวิสัยทัศนดี มีความรูเก่ียวกับการทําเกษตรอินทรียเปน

อยางดี (๒) ปจจัยดานสมาชิก สมาชิกในกลุมมีความสามัคคีเปนจุดเดน รูบทบาทหนาท่ีของตน ไม

ขัดแยงกัน ตั้งใจทํางาน (๓) ปจจัยดานทุนและทรัพยากร ซ่ึงกลุมนี้มีการระดมทุนของกลุมสมาชิก 

(๔) ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรมมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  (๕) ปจจัยดานสภาพภูมิประเทศ 

สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบกวางใหญ (๖)ปจจัยดานนโยบายของรัฐ ไดแกการสงเสริมดาน

เกษตรอินทรีย91

๘๙ 

 พระพัฒนพิสุทธิ์ อินฺทวีโร (วงเวียน), ศึกษาการทํานาอินทรีย เปนลักษณะการทํา

เกษตรอินทรียโดยท่ัวไป   เปนตนวา ปุยเคมี สารสังเคราะห สารกําจัดวัชพืช สารกําจัดโรคกําจัด

แมลง และสัตวศัตรูขาว ท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุภาพการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เปนการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในวิถีชีวิตภาคเกษตรกรรม 

โดยการนําหลักการวิธีการตางๆท่ีพระองคทรงใหแนวทางไวมาปรับใชใหเขากับสังคมเกษตรท่ีมีวิถี

ชีวิตวัฒนธรรมสังคมศาสนาเปนตนทุนเดิมอยูแลว ทําใหเกษตรกรสามารถเขาใจและรูถึงปญหาการ

ทํานาแบบเคมี รวมถึงการเขาใจถึงการอยูรวมกันกับธรรมชาติในแบบท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกัน และ

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน92

๙๐ 

 ไกรเลิศ ทวีกุล และคณะ ไดศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาว

อินทรี ย  โดยผ านกระบวนการโรง เรียนชาวนา  ข าว อินทรียพบว า ใน  ๙จั งหวัดภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย จํานวน ๑๕๑ แหง มีหลักสูตรท่ีใชฝกอบรม 

๑๔๗ แหง มีวิทยากรบรรยายและพาฝก ๑๕๐ แหง มีเอกสารประกอบการฝกอบรม ๑๔๗ แหง

และมีสมาชิกของโรงเรียน ๓,๔๕๘ คนพบวา รายได และรายจายในการผลิตขาวอินทรีย เกษตรกร

ในโรงเรียนชาวนาขาวอินทรยีไดผลิตขาวอินทรียเปรียบเทียบกันระหวางจังหวัดยโสธร และจังหวัด

 ๘๙ ทองดี งามสงา, “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก ตําบลนาหนองไผ อําเภอชุมพลบุรี จังหวัด

สุรินทร”, รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการปกครองทองถ่ิน: วิทยาลัย

การปกครองทองถ่ินมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒), หนา  ๑๕. 

 ๙๐ พระพัฒนพิสุทธ์ิ อินฺทวีโร (วงเวียน), “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),  หนา บทคัดยอ. 

                                                           



๖๔ 
 

นครพนม เกษตรกรในโรงเรียนเกษตรอินทรียจังหวัดยโสธรผลิตขาวได ๓๒๐ กิโลกรัมตอไร ลงทุน 

๖๖๐ บาทตอไร มีรายได ๒,๗๒๐ บาทตอไร มีข้ันตนกําไร ๒,๐๖๐ บาทตอไร ขณะท่ีเกษตรกร

โรงเรียนชาวนาขาวอินทรียสุขเกษมจังหวัดนครพนม ผลิตขาวอินทรียได ๖๐๐ กิโลกรัมตอไร 

ลงทุน ๑,๓๓๐ บาทตอไร มีรายได ๕,๔๐๐ บาทตอไร มีข้ันตนกําไร ๔,๐๗๐ บาทตอไร เกษตรกร

ทํานาขาวอินทรียจังหวัดนครพนมรายไดสงูกวา เกษตรกรในจังหวัดยโสธร ๒ เทาไดผลผลิตสูงกวา 

๒ เทา และตนทุนการผลิตสูงกวาอีก ๒ เทา93

๙๑  

 พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ (วันยาว) ศึกษาเรื่อง  “ ความรูจักพอประมาณใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”วาแนวคิดทฤษฎีใหมจึงเปน

พ้ืนฐานและแนวทางการปฏิบัติแบบองครวม ท่ีไมไดเปนแนวคิดแบบแยกสวนเปนพหุนิยม 

(Plurality) แตเปนแนวคิดทําทีละเล็กทีละนอยแบบคอยเปนคอยไปดังพระราชดํารัสท่ีพระองค

พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยวา “เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรตองสามารถพ่ึงตนเองได…และ

เกษตรกรควรมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการเกษตร นอกเหนือจากการเกษตร เชน การสงเสริม

อุตสาหกรรมในครัวเรือน..” แตยังเก่ียวเนื่องกับชุมชน วิถีชีวิต วิถีวัฒนธรรม เก่ียวเนื่องกับการ

ปกครอง เก่ียวกับวิธีคิดและจิตสํานึกของคน และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ เปนหลักทฤษฎีท่ียึดหลักการ

พ่ึงตนเองอยางมีอิสรภาพ มีการวางแผนอยางเปนระบบ เปนข้ันตอน ตั้งแตการพัฒนาในระดับ

ความอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนา คุณภาพชีวิต มีการใชการคํานวณตามหลักวิชาและมีการเนนถึง 

ความสามัคคี การรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน รวมท้ังการมีสวนรวมของชุมชนและสังคม94

๙๒
 

 พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในวิทยานิพนธเรื่อง

การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกิจพอเพียงการพึงตนเองและอยู

บนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง ตามหลักของพระพุทธศาสนา โดยมุงเนนการผลิตพืชผลให

เพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึง

การผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา ผลิตผลสวนเกินท่ีออกสูตลาดจะเปนกําไรของการเกษตร

ในสภาพการณเชนนี้ เกษตรกรจะกลายเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาดแทนท่ีตลาดจะเปนตัว

 ๙๑ ไกรเลิศ ทวีกุล (และคณะ), “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน

กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐), หนา ๗๔-๔๕. 

 ๙๒ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๗๕. 

                                                           



๖๕ 
 

ทําหรือเปนตัวกําหนด เกษตรท่ีดําเนินการเชนนี้จะเปนการลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคใน

ท่ีดินของตนเอง95

๙๓ 

 นางสาวดลพัฒน ยศธร  ศึกษา“การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง”  เพราะเศรษฐกิจของชาวบานลมสลายโดยสิ้นเชิง ดังนั้น การพัฒนาเนนไปท่ีวัตถุกระตุน

ใหคนเกิดความโลภไปตามกระแสท่ีครอบงําอยูในปจจุบัน คือ ระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และ 

อุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติตาม “หลักเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ 

“การพออยู พอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน” และพระราชกระแสรับสั่ง “การถอยหลังเขาคลอง” 

เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งก็คือ การกลับไปใชวิถีชีวิตเกษตรกรรมมีความเพียงพอ และพออยูพอกิน

ในครอบครัวชุมชน ใชชีวิตสันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยูเรียบงาย อนุรักษและถนอมธรรมชาติ 

และปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็คือหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจ

วัฒนธรรมหรือธรรมเศรษฐกิจ 96

๙๔ 

 วรรณา รัตนประเสริฐ และวิชัย เทียนนอย ศึกษาประเพณี “การทําขวัญขาว” สรุป

ไดวาเกิดจากตํานานการกําเนิดขาว โดยเชื่อวามีขวัญ คือ “เจาแมโพสพ” ปจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงพิธีขวัญใหม เนื่องจาก หมอขวัญหายาก และตองเสียคาหมอขวัญแพง แทนท่ีจะทํา

บานใครบานมัน ก็จะมาทํารวมกันท่ีวัด โดยกําหนดเอาเดือนข้ึน ๓ คํ่า เปนวันสูขวัญ ชาวนาจะนํา

ขาวเปลือกท่ีผลิตไดมารวมพิธีคนละ ๑ –๒ ถานํามากองรวมกัน จากนั้นก็ทําพิธีสูขวัญขาวตาม

วิธีการ เสร็จแลวก็ใหเอาขาวไปขายเพ่ือนาไปบํารุงวัดตอไปสวนชาวบานก็จะเอาขาวเปลือกเพียง

เล็กนอยนํากลับไปรวมกับขาวในยุงฉางหรือรวมกับขาวพันธุท่ีจะใชหวานในฤดูกาลหนาเพ่ือความ

เปนสิริมงคล97

๙๕ 

 พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) กลาวถึง “แนวคิดและวิธีการแกปญหา

เศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน” จากการศึกษาทราบวา ปจจุบันนี้ไดมีปราชญชาวบานอีสาน

ในทองท่ีตาง ๆ หลายจังหวัดตางก็ทํานาขาวอินทรีย ตอสูกับการเปลี่ยนแปลงท่ีผลักดันจากอํานาจ

ภายนอกดวยการใชความรู ใชปญญา นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาผสมผสานกับ

แนวความคิดท่ีวา “เอาธรรมะเปนฐาน เอางานเปนท่ีตั้ง” และต้ังอยูในศีลธรรมอันดีงาม ปฏิบัติตน

 ๙๓ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา 

๕๘.   

 ๙๔ นางสาวดลพัฒน ยศธร, “รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร”, ครุศา

สตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลั , ๒๕๔๒), หนา ๖๕. 

 ๙๕ วรรณา รัตนประเสริฐ และวิชัย เทียนนอย, “การทําขวัญขาว ในชีวิตคนไทย”, ชุดบรรพบุรุษ

ของเรา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๒๙ – ๓๙.  

                                                           



๖๖ 
 

แบบผูสันโดษ คือ การเปนอยูท่ีงายรูจักกําหนดรายไดเหนือรายจาย มีเงินเก็บสะสมสอดคลองหลัก

พุทธธรรม คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ  อันเปนหลักดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียง 

ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรม อันเปนหลักธรรมท่ีดีงามเปนลักษณะของการอยูดวยลําแขงของ

นักปราชญ ในรูปของการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรมีท่ีดินพอเพียงสําหรับ หลากหลายรูปแบบและ

วิธีการกลับมาใชอยางไดผล98

๙๖ 

 บุญทม ศรีแจม ไดทําวิจัยเก่ียวกับ การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนตําบลหนองแหน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาปญหา 

ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีปญหาในระดับ

พอสมควร มีมากท่ีสุด (รอยละ ๔๖.๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ สวนใหญมีปญหาพอสมควร ไดแก

ทุน(รอยละ ๔๗.๙) ท่ีดิน (รอยละ ๔๗.๓) การบริหารจัดการ ท่ีมีประสิทธิภาพ (รอยละ ๔๖.๔) และ

ตลาด(รอยละ ๔๖.๒) สวนท่ีไมคอยมีปญหาคือ แรงงาน (รอยละ ๒๑.๒)ความตองการในการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหนองแหน 

อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร (รอยละ ๕๗.๓) รองลงมาคือ ใหมีแหลงน้ําในพ้ืนท่ีการเกษตรอยาง

เพียงพอ99

๙๗ 

 มนูญ มุกขประดิษฐ ศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ”  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ท่ีสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับยุคบริโภคนิยมในปจจุบันได ทําใหคนใน

ทุกสังคม ทุกอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามศักยภาพของตนเองพ่ึงพาตนเองได เพราะมีความพออยู 

พอกิน ไมฟุมเฟอย มีความสัมพันธท่ีดีกับคนและสิ่งแวดลอมรอบขางทําใหมีความสุขกายและสุขใจ

100

๙๘ 

 พระพัฒนพิสุทธิ์ อินฺทวีโร (วงเวียน)ศึกษาเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี” ในประเทศไทยอาจจําแนก ๒ 

 ๙๖ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา บทนํา. 

 ๙๗ บุญทม ศรีแจม, “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนตําบลหนองแหน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร” รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตร

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการปกครองทองถิ่น:, (วิทยาลัยการปกครองทองถ่ิน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑), 

หนา ๑๑. 

 ๙๘ มนูญ มุกขประดิษฐ, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๔๘), หนา ๑๓. 

                                                           



๖๗ 
 

รูปแบบ คือ (๑)เกษตรอินทรียแบบพ้ืนบาน เปนรูปแบบการทําเกษตร ท่ีเกิดจากจิตสํานึก จาก

ความมุงม่ันของผูผลิต ซ่ึงตองการทําการเกษตรแบบดั้งเดิม ใชปจจัยภายในใหเกิดประโยชนมาก

ท่ีสุด โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน ทําเกษตรผสมผสาน มีผลผลิตหลากหลายชนิด ไมใชสารเคมีใดๆ ใน

การกระบวนการผลิต และมีกระบวนการผลิตตรง ตามหลักการเกษตรอินทรีย อาจเนื่องจากความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ี และผลิตเพ่ือการบริโภค ในครัวเรือนเปนหลัก นอกจากนั้นผลผลิตบางสวน 

สามารถนําไปจําหนายคาขายในชุมชน มีผูบริโภคในชุมชนมาซ้ือตลอด โดยผูผลิตไมประสงคขอรับ

การตรวจรับรอง เนื่องจากผูบริโภคม่ันใจ ในกระบวนการผลิตซ่ึงรูจักกันดี (๒) เกษตรอินทรียแบบ

มีการตรวจรับรอง เปนรูปแบบเกษตรอินทรีย ท่ีอาจพัฒนาจากกระบวนการกลุม ซ่ึงสมาชิกมี

รูปแบบการผลิต ท่ีใกลเคียงกัน  หรือมีชองทางตลาดเฉพาะ จึงรวมกลุมกันเพ่ือใหไดรับการรับรอง 

สามารถติดเครื่องหมาย“อินทรีย หรือ Organic”๙๙ ใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภค สินคาเหลานี้เปน

สินคาคุณภาพ (Premium geade) ความตองการของตลาดจะเปนตัวขับเคลื่อนการผลิตถือไดวา

เปนการรับรองโดยบุคคลท่ีสาม 

บุญกอง อินตา ไดศึกษาเรื่อง “ขวัญขาว” พบวาพิธีกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับขาวจะ

เก่ียวของกับความเชื่อเรื่องแมโพสพ ซ่ึงถือเปนเทพีท่ีคอยดู แลรักษาพืชพันธุธัญญาหารตางๆ ให

อุดมสมบูรณ แมโพสพก็เหมือนมนุษย ท่ีตองการความเอาใจใสเหมือนบุคคลท่ัวๆ ไป มนุษยตองดู

และแมโพสพเหมือนดูแลตัวเอง ตองกตัญู เคารพนับถือ ตองใชความสุภาพออนโยน จะดํานา

หรือไถนาตองเชิญแมโพสพกอน เม่ือขาวต้ังทองก็ตองเอาอกเอาใจขวัญของขาว ไมใหหนีหายไป

ไหน โดยมีแมโพสพเปนตัวแทน102

๑๐๐ 

 นางศิริพรรณ สุทธินนท ศึกษาเรื่อง “วัฒนธรรมขาว : กระบวนการผลิตและการ

บริโภคตามวิถีพุทธ”, สวนมากจะหมายถึง พืช ท่ีใชเปนมูลแหงโภชนะ เปน ๒ ชนิด เรียกวา 

บุพพัณชาติและอปรัณชา บุพพัณชาต ิไดแก ธัญญาชาติ คือ พืชท่ีกําเนิดเปนขาวทุกชนิดเปนของท่ี

จะพึงบริโภคกอน แสดงไว ๗ ชนิด คือ สาลิ ขาวสาลี วีหิ ขาวเปลือก ยโว ขาวเหนียว โคชูโม ขาว

ละมาน กงฺคู ขาวฟาง วรโก ลูกเดือย กุทฺรูสโก หญากับแก สวนอปรัณชาติ ไดแก ถ่ัวเขียว ถ่ัว

ราชมาส งา พืชผักท่ีบริโภคหลังอาหาร ขาวเปนอาหารประเภทหนึ่ง ท่ีเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยู ขาว

และพิธีกรรมเก่ียวกับขาวมีมาตั้งแตกอนพุทธกาลแลว จะเห็นไดจากพระนาม ของกษัตริยศากยะท่ี

 ๙๙ พระพัฒนพิสุทธ์ิ อินฺทวีโร (วงเวียน) “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๘. 

 ๑๐๐ บุญกอง อินตา, “ขวัญขาว”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๙.  

                                                           



๖๘ 
 

มักมีคําตอทายวา “โอทนะ” แปลวาขาว ขาวมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะการบรรลุธรรม จึงกลับมา

เสวยพระกระยาหารและไดตรัสรูในท่ีสุด103

๑๐๑ 

สกล พรหมสิน ไดทําวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการดําเนิน ชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร”ผล

การศึกษาพบวา กลุมครัวเรือนตัวอยางสวนใหญการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ระดับสูง 

ระดับปานกลาง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ ๕๐.๘ ๔๘.๗ ๐.๕ เปอรเซ็นต ตามลําดับ มีคุณภาพ

ชีวิต ระดับปานกลาง และระดับสูง คิดเปนรอยละ ๖๔.๖ และ ๓๕.๔ ตามลําดับ การศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ท้ัง ๔ ดาน กับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษ

เจริญ และมีสุขภาพรางกายท่ีปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ เบียดเบียน ประชาชนก็มีรายไดเพ่ิม104

๑๐๒ 

อโนทัย ไชยแสนชมพู ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหทางเศรษฐกิจการผลิตขาวดอก

มะลิ ๑๐๕ แบบอินทรียและแบบใชสารเคมีในพ้ืนท่ีโครงการ “การผลิตขาวอินทรีย” เขตภาคเหนือ

ตอนบน ฤดูการผลิต ๒๕๔๓/๔๔ จากผลการศึกษาฟงกชั่น การผลิตแบบคอบบ-ดักลาส พบวา 

สมการการผลิตขาวอินทรียมีการใชปจจัยการผลิต คือ แรงงานคน ทุนคาปุยอินทรีย และสารกําจัด

วัชพืชชีวภาพ ตนทุนเมล็ดพันธุขาว สามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลงของผลการผลิตไดอยาง

นัยสําคัญทางสถิติ สวนการผลิตขาวแบบใชสารเคมี มีการใชปจจัยการผลิต ไดแกแรงงานคนทุนคา

ปุย และสารกําจัดศัตรูพืช และทุนคาเมล็ดพันธุขาว สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของผลการ

ผลิตไดอยางนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน เม่ือพิจารณาประสิทธิภาพการใชปจจัยการผลิต พบวา

เกษตรกรท่ีผลิตขาวแบบอินทรีย ควรใชปจจัยการผลิตท้ัง ๓ ชนิดเพ่ิมข้ึน และเกษตรกรท่ีผลิตขาว

แบบใชสารเคมีและสารกําจัดวัชพืชลดลง เพ่ือใหไดกําไรสูงสุด เม่ือพิจารณาผลตอบแทนตอขนาดการ

ผลิตขาวอินทรีย และแบบใชสารเคมีอยูในระยะผลตอบแทนลดลง โดยมีผลรวมความยืดหยุนเทากับ 

๐.๖๒๓๒ และ ๐.๗๑๖๗ ตามลําดับ105

๑๐๓ 

 พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษาเรื่อง“การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา”   พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก

 ๑๐๑ นางศิริพรรณ สุทธินนท, “วัฒนธรรมขาว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธ”, 

ดุษฎีนิพนธบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑๒ – ๑๓.  

 ๑๐๒ กล พรหมสิน, “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต

ของประชาชน ตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร”, วิทยานิพนธ (ศศ.ม), (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๗๒.  

 ๑๐๓ อโนทัย ไชยแสนชมพู, “การวิเคราะหทางเศรษฐกิจการผลิตขาวดอกมะลิ ๑๐๕ แบบอินทร

และแบบใชสารเคมี ในโครงการ “การผลิตขาวอินทรีย” เขตภาคเหนือตอนบนฤดูกาลผลิต ๒๕๔๓/๔๔” ,

วิ ทยานิ พนธ วิ ทยาศาตรมหา บัณฑิ ต ,  ส าขา เ ศ รษฐศาสตร ก า ร เ กษตร ,  ( บัณฑิ ต วิ ทย าลั ย  : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๔๖), หนา ๔๗. 

                                                           



๖๙ 
 

พุทธธรรมมีความสัมพันธกันในดานตาง ๆ คือ ดานปรัชญา ดานโครงสราง และดานกระบวนการ

กลาวคือ พระพุทธศาสนาในสวนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ เศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและ

เศรษฐกิจพอเพียงตางมีปรัชญา อันประกอบดวยหลักการและอุดมการณ ดานเศรษฐกิจท่ีเปนไป

ดวยกันไดอยางกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเปนธรรมสูง

คํานึงถึงประโยชนตน และประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม เปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนองค

รวมไมมองเรื่อง ของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวน ๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ตามหลัก

มัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ 106

๑๐๔ มีความเห็นถูกตอง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ

กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไมประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุล

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับมนุษย และวัตถุกับจิตใจ และการดํารงชีวิตแบบสันโดษ 

 พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

สอดคลองกับหลักพุทธธรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”หลักแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมี ความสอดคลองกับพุทธธรรม ท่ีปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มี

ความขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความ

ชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย

หรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษา

เยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเก้ือกูล แกอาชีพ

ทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ให

รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ๔ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา อันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียง 

อยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดีงาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกิน107

๑๐๕ 

 หทัยชนก นันทพานิช  ไดศึกษาเรื่อง“การศึกษาผลกระทบดานระบบนิเวศวิทยาและ

สิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมการปลูกขาวสมัยใหม” วัฒนธรรมขาว หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ 

รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เครื่องมือเครื่องใช ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา 

สภาพแวดลอม การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเปนมาจากอดีต จนกลายเปนเอกลักษณ

ทางสังคมของชาวนาชาวไรสืบมา ท้ังนี้เนื่องจาก “ขาว” มีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยาง

 ๑๐๔ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

มุมมองของพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๘. 

 ๑๐๕ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร)  “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก.-ข.. 

                                                           



๗๐ 
 

ยิ่ง ชาวไรชาวนาเห็นวา ขาวเปนองครวมของธรรมชาติ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องกับ

มนุษยท้ังรางกายและจิตใจ ดานรางกาย ขาวเปนอาหารหลอเลี้ยงใหเจริญเติบโต อยูเย็นเปนสุข 

จะหาสิ่งใดอ่ืนมาหลอเลี้ยงรางกายใหเหมือนขาวไมมีมนุษยไดปฏิบัติธรรม ไดบรรลุธรรมสูงสุดอัน

เปนเปาหมายของชีวิตไดก็เพราะไดอาศัยขาวหลอ เลี้ยงรางกายเปนสําคัญ ๑๐๖ 

 นายอุดมศักดิ์ วงศพิศาล ไดศึกษาเรื่อง“การถายภูมิปญญาทองถ่ินดานการทํานาขาว

อินทรีย ของชาวนาในภาคตะวันออกของประเทศไทย”   สภาพการของชาวนาอินทรียตามระบบ 

การจัดการทํานาขาวอินทรีย ในภาคตะวันออกของประเทศไทย ประกอบดวยการจัดการผลิตไดแก 

(๑) การเตรียมพ้ืนดิน (๒) การคัดเลือกพันธุขาว (๓) วิธีการปลูกขาวดวยการจัดการปกดําและ

หวาน (๔) การรักษาดูแล ดวยการบํารุงดินและการจัดการศัตรูขาว และการจัดการผลผลิตไดแก 

การเก่ียว การนวด การสี การบรรจุหีบหอ การบรรจุภัณฑ และการขอการรับรองมาตรฐาน ของ

ชาวนาในภาคตะวันออกของประเทศไทย ไดแก ระดับปจเจกบุคคล คือ ภูมิปญญาชาวบาน ระดับ

กลุม/ชุมชน คือ ภุมิปญญาทองถ่ินและระดับสังคม คือ ภูมิปญญาไทย เพ่ือสรางภูมิคุมกันตอการ

เปลี่ยนแปลง109

๑๐๗ 

 กิตติชาติ ชาติยานนท  ไดศึกษาเรื่อง “การผลิตเมล็ดพันธุขาวของเกษตรกรใหได

มาตรฐาน ตามโครงการศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชนในอําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท”

ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยรับประทานกันเปนประจํา เปนพืชท่ีสําคัญยิ่งตอชีวิตของคนไทยทุก ๆ 

คน อาจกลาวไดวา วัฒนธรรมไทยพ้ืนฐานอยูท่ีการทํานาปลูกขาว เนื่องดวยความผูกพันท่ีขาวกับ

สังคมท่ีมีใหแกกัน โดยเฉพาะความสัมพันธดานการดํารงชีพ การประกอบอาชีพ การปลูกขาว และ

การบริโภคติดตอกันมายาวนาน ขาวจึงมีบทบาทท่ีสําคัญ ในการสรางวัฒนธรรมท่ีดีงาม กลาวไดวา 

“สังคมไทยเปนสังคมกสิกรรม ท่ีประชากรสวนใหญนิยมเพาะปลูก ขาวเปนหลักมาแตโบราณ ขาว

เปนท้ังพืชอาหารหลัก และเปนพืชเศรษฐกิจหลักท่ีสําคัญท่ีสุด ขาวจึงมีความผูกพันกับประชาชน

ไทยอยางใกลชิด ขาวเปนปจจัยพ้ืนฐาน กําหนดลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของคน

ไทย”110

๑๐๘ 

 ๑๐๖ หทัยชนก นันทพานิช, “การศึกษาผลกระทบดานระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมจาก

วัฒนธรรมการปลูกขาวสมัยใหม”, รายงานวิจัย, (คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยรายภัฏ

อุบลราชธานี, ๒๕๔๗), หนา ๑-๓.   
 ๑๐๗ นายอุดมศักดิ์ วงศพิศาล, “การถายภูมิปญญาทองถ่ินดานการทํานาขาวอินทรีย ของชาวนาใน

ภาคตะวันออกของประเทศไทย”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร, ๒๕๕๙), หนา ก.  

 ๑๐๘ กิตติชาติ ชาติยานนท, “การผลิตเมล็ดพันธุขาวของเกษตรกรใหไดมาตรฐาน ตามโครงการ

ศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชนในอําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท”, เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๕๐), หนา ๘.  

                                                           



๗๑ 
 

 พระมหาอานนท ชวนาภิฎ (แสนแป) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องทานใน

พระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย” รางกายของคนเรานั้นจะดํารงอยูไดก็ตองอาศัยอาหาร แม

บุคคลมีรูปรางใหญแข็งแรงมีกําลังมาก หากไมไดรับประทานมาหลายวันอาจหมดกําลังได สวน

บุคคลผูมีกําลังนอยถาไดรับประทานอาหารบริบูรณแลวยอมมีกําลังข้ึนมาได ขาวจัดเปนอาหาร

ประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดสําหรับสัตวโลกในการหลอเลี้ยงบํารุงรางกาย ฃเม่ือกลาวถึง

การใหขาวเปนทานก็มักจะพูดถึงผูใหทาน (ทายก) และผูรับทาน (ปฏิคาหก) ดวยเสมอ เพราะมี

ความสัมพันธกันระหวางผูใหทานและผูรับทาน และยังข้ึนอยูกับผูรับทานอีกดวย ซ่ึงมี ๓ ประการ 

คือ (๑) ทายก คือ ผูใหทาน (๒) ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน และ (๓) ไทยธรรม คือ วัตถุท่ีใหทาน111

๑๐๙ 

ศศิวรรณ กําลงสินเสริม กลาวถึง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภค

นิยม” จากการศึกษาทราบวา ในสวนของธรรมชาติท่ีพยายามจะรักษาสมดุลคืนสูโลก พบวาขณะท่ี

เราบริโภคธรรมชาติ ๓ สวน ธรรมชาติสามารถคืนกลับมาไดเพียงสวนเดียวเทานั้น ซ่ึงหากวาเราไม

หยุดยั้งการบริโภคในอัตราสวนนี้ โลกคงไปสูความหายนะดวยน้ํามือของมนุษย จะโดยรูตัวหรือไมก็

ตาม เรียกกวา มนุษยเปนศูนยกลางแหงการทําลายธรรมชาติโดยแท การบริโภคขาวเปนการ

บริโภค เพ่ือเปนการดํารงชีวิตใหเปนอยู มิใชบริโภคเพ่ือความอ่ิมหน่ําสําราญ สวยงาม หรือเพ่ือ

สนุก แตเปนการบริโภคใหรางกายทํางานได112

๑๑๐ 

 ดร.เนติรัฐ วีระนาคินทร และคณะ  ไดศึกษา “การจัดการความรูการทํานาขาวเหนียว

เขาวงกาฬสินธุ กรณีศึกษาบานโชคชัยพัฒนา” กระบวนการเรียนรูการทํานาขาวเหนียวเขาวง

กาฬสินธุของชุมชน เปนการเรียนรูการทํานาดวยการทําตามบรรพบุรุษ ปูยาตายาย ท่ีสืบทอดและ

ปฏิบัติกันมาตั้งแตอดีต และมีการปรับใชเทคโนโลยีบาง เชน รถไถนาเดินตาม และการใสปุยเคมี

เพ่ือเตรียมดินกอนการปกดํา โดยผูท่ีทํานาสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ ๔๐ ป จากผลการจัด

เวทีการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือใหชุมชนมีสวนรวม ของประชาชนในชุมชนบาน

โชคชัยพัฒนา หมูท่ี ๑๒ ตําบลสงเปลือย อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน ๕๐ คน เพ่ือการ

วิเคราะหสภาพปญหา และกําหนดแนวทางในการสงเสริมศักยภาพของชุมชน พบวา ชุมชนเนนทํา

การเกษตร เนนความม่ันคงทางอาหาร เปนการสรางความม่ันคงใหเปนระบบเศรษฐกิจในระดับ

หนึ่ง จึงเปนระบบเศรษฐกิจท่ีชวยลดความเสี่ยง หรือความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได 

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใชไดในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไมจําเปน

 ๑๐๙ พระมหาอานนท ชวนาภิฎ (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพลตอ

สังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘.   

 ๑๑๐ ศศิวรรณ กําลงสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 

                                                           



๗๒ 
 

จะตองจํากัดเฉพาะแตภาคการเกษตร หรือภาคชนบท ท่ีตั้งของโรงสีพระราชทาน และกลุม

เกษตรกรผลิตขาวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ113

๑๑๑ 
  

 ๒.๗.๒ งานวิจัย  เกี่ยวกับการทํานาแปลงใหญเกษตรอินทรีย 

 การทํานาแปลงใหญท่ีเก่ียวกับเกษตรอินทรีย เปนการทํานาท่ีอาศัยวัตถุตามธรรมชาติ 

เพ่ือไมใหปนกับยาท่ีปราบศัตรูพืชหรือแมลงตาง ๆ ท่ีมาทําลายตนขาว หลักการพ้ืนฐานของระบบ

เกษตรกรรมอินทรียก็คือ การปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติดวยอินทรียวัตถุ 

และสิ่งมีชีวิตในดินเพ่ือเปนพ้ืนฐานรองรับสิ่งมีชีวิตข้ันสูงไป ตามลําดับ เชนพืช สัตว และมนุษย 

นอกจากนั้นยังหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี ซ่ึงสังเคราะหข้ึนโดยมนุษยไมวาจะเปนปุยเคมี หรือยา

กําจัดศัตรูพืชชนิดตาง ๆ การบํารุงดินนิยมใชปุยคอก ปุยหมัก และปุยพืชสด เปนตน สวนการ

ควบคุมศัตรูพืชนิยมใชวิธี ชีววิธี (biological control) เชน ตัวหา ตัวเบียน ตางๆ และใชสาร

ธรรมชาติ เชน สะเดาหรือยาสูบ เปน ตน  

 นายไพโรจน ศรีทานันท ศึกษาเรื่อง “ลักษณะพ้ืนฐานและความยั่งยืนการทํานาขาว

หอมมะลิอินทรียของเกษตรกรกรณีศึกษาอําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี”,การ

ปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ ดวยอินทรียวัตถุและสิ่งมีชีวิตในดิน เพ่ือเปนพ้ืน

ฐานรองรับสิ่งมีชีวิตข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ เชน พืช สัตว และมนุษย นอกจากนั้นยังหลีกเลี่ยงการ

ใชสารเคมีท่ีสังเคราะหข้ึน การควบคุมศัตรูพืชโดยใชวิธีชีววิธี (biological control) และใชสาร

ธรรมชาติเกษตรอินทรียเปนระบบการเกษตรท่ีหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี การเกษตรทุกชนิด 

คํานึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดินดวยการปลูกพืชหมุนเวียนการปลูกพืช คลุมดินใชปุยคอก 

และปุยหมักใชอินทรียในไรนาหรือนอกไรนา ใชวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชดวย การสรางความ

แข็งแกรงใหแกพืชโดยการบํารุงดินใหอุดมสมบูรณผลผลิตท่ีไดก็กลับมาหลอเลี้ยงในรูปของพืชท่ีมี

ธาตุอาหารครบถวนปราศจากสารพิษ หลักการสําคัญของระบบเกษตรอินทรีย อยูท่ีความสัมพันธ

ระหวางสุขภาพของมนุษยกับสัตว และพืช ซ่ึงมนุษยใชเปนอาหารหรือพืชก็ข้ึนอยูกับดินซ่ึงเปน

แหลงกําเนิดอาหารข้ันพ้ืนฐานดวยกันท้ังสิ้น หากดินมีความอุดมสมบูรณก็จะสงผลตอเนื่องเปน

 ๑๑๑ ดร.เนติรัฐ วีระนาคินทร และคณะ, “การจัดการความรูการทํานาขาวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ 

กรณีศึกษาบานโชคชัยพัฒนา”, งานวิจัย,( โครงการวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนจากเครือขายบริหารกาวิจัยและ

ถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สํานักงานคณะกรรมการ การอุดมศึกษา (สกอ.) 

งบประมาณป พ.ศ. ๒๕๕๔- กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖), หนา ๒๗.  

                                                           



๗๓ 
 

ลูกโซผาน สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในดินไปสูพืช สัตวและมนุษย ตามลําดับ หากดินขาดความอุดมสมบูรณ 

หรือเสื่อมโทรมลง ก็จะมีผลทําใหสิ่งมีชีวิตตาง ๆ มีสุขภาพเสื่อมโทรมไปดวยตามลําดับ114

๑๑๒ 

 ความยั่งยืนของการทํานาขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกร มีปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของ

หลายประการอาทิ เชน การรวมกลุมและเครือขาย การขยายผลไปสูเกษตรกรรายอ่ืนตอไป การ

แปรรูปผลผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย แมวา “ความยั่งยืน”จะเปนสิ่งท่ีพลวัต และปรับเปลี่ยนไปตาม

ความตองการท่ีเปลี่ยนแปลงไปของมนุษย แตมนุษยจะตองจดจําไวเสมอวาพลังการผลิตของระบบ

การเกษตรมีขอจํากัดท่ีถูกควบคุมตามหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติ การทํานาขาวหอมมะลิ

อินทรียนั้นถือเปนการทําการเกษตรยั่งยืนรูปแบบหนึ่ง 
 

 ๒.๗.๓  หลักการทําเกษตรอินทรีย 

 การทําเกษตรอินทรียเปนการทํานาท่ีแบบไมมียาฆาแมลงเจือปน เกษตรกรรมอินทรีย

ใหความสําคัญสูงสุดตอ “ดิน” เนื่องจากดินเปนรากฐานของทุกสิ่งและหลักการเก่ียวกับ

เกษตรกรรมแบบอินทรียมีหลักสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

 ๑) การหมุนเวียนของธาตุอาหาร เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการปองกันการ

สูญเสียธาตุอาหารท่ีเกิดจากระบบการผลิต โดยมีเปาหมายเพ่ือลดการพ่ึงพาแหลงธาตุอาหารใน

แนวทางเกษตรอินทรียท่ีสําคัญคือ การใชปุยหมัก การคลุมดินดวยอินทรียวัตถุ การปลูกพืชเปนปุย

สด และการปลูกพืชหมุนเวียน เปนตน 

 ๒) ความอุดมสมบูรณของธาตุอาหารในดิน คือ ความสมบูรณของดิน” ถือวาเปนหัวใจ

ของเกษตรอินทรีย ดังนั้นเกษตรกรตองหาอินทรียวัตถุตาง ๆ มาคลุมหนาดินอยูเสมอ ไมวาจะเปน

ฟาง ใบไม ซ่ึงอินทรียวัตถุเหลานี้จะกลายเปนอาหาร ของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรียในดิน ทําใหดินฟน

กลับมามีชีวิตอีกครั้ง นอกจากการไมใชสารเคมีตาง ๆ เขน สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ยังเปนการชวย

ทําใหดินสามารถฟนความสมบูรณไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงทําใหพืชท่ีปลูกมีความแข็งแรง ตานทานตอ

โรคและแมลงรวมท้ังใหผลผลิตสูง 

 ๓) ความหลากหลายท่ีสัมพันธกันอยางสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชรวมหลาย

ชนิด ในเวลาเดียวกัน หรือเหลื่อมเวลากัน การปลูกพืชหมุนเวียนตางชนิดกัน รวมท้ังการเลี้ยงสัตว 

ซ่ึงนับวาปนประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และยังเปนการลดความเสี่ยงจากปญหา

 ๑๑๒ นายไพโรจน ศรีทานันท, “ลักษณะพ้ืนฐานและความยั่งยืนการทํานาขาวหอมมะลิอินทรียของ

เกษตรกรกรณีศึกษาอําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๕), หนา ๑๓ 

 
 

                                                           



๗๔ 
 

โรคและแมลงศัตรูระบาดอีกดวย นอกจากนี้การไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีสวนชวยใหศัตรู

ธรรมชาติสามรถควบคุมศัตรูพืชซ่ึงเปนการสรางสมดุลนิเวศ การเกษตรอีกวิธีหนึ่ง 

 แนวทางในการทําเกษตรอินทรีย ในการทําเกษตรอินทรียมีหลายแนวทางท่ีจะทําให

การทําเกษตรอินทรีย มีความสมดุลทางธรรมชาติ ท่ีเปนการทําในลักษณะท่ีปลอดจากสารเคมี 

ข้ึนอยูกับเกษตรกรจะใชวิธีไหน เพ่ือเปนการหลีกเลี่ยงสารเคมีและอนุรักษนิเวศ ดังนี้ 

 ๑) การอนุรักษนิเวศการเกษตร ดวยการปฏิเสธการใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด 

เพราะปจจัยการผลิตท่ีเปนสารเคมีสังเคราะห ทําลายสมดุลของนิเวศการเกษตร สงผลกระทบดาน

ลบตอสิ่งแวดลอม และมีผลตอสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอยูในฟารมท้ังท่ีอยูบนดินและใตดิน 

 ๒) การฟนฟูรูปแบบนิเวศเกษตร แนวทางท่ีทําใหเกษตรอินทรียมีความแตกตางอยาง

มากจากระบบเกษตรปลอดสารเคมีท่ีรูจักกันในประเทศไทย แนวทางหลักในการฟนฟูนิเวศ

การเกษตร คือ การปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุ และการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ

นอกจากนั้น การเพ่ิมความหลากหลายในไรนาก็เปนสิ่งจําเปน ดวยการปลูกพืชรวม พืชแซม พืช

หมุนเวียน ไมยืนตน หรือการฟนฟูแหลงนิเวศนธรรมชาติในไรนา หรือบริเวณใกลเคียง 

 ๓) การพ่ึงพากลไกธรรมชาติในการทําเกษตร กลไกในธรรมชาติท่ีสําคัญตอการทํา

เกษตรอินทรียไดแก วงจรการหมุนเวียนของธาตุอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งวงจรไนโตรเจน และ

คารบอน วงจรการหมุนเวียนของน้ํา พลวัตของภูมิอากาศและแสงอาทิตย ท้ังในเชิงของการเก้ือกูล 

การพ่ึงพาและหวงโซอาหาร 

 ๔) การควบคุมปองกันมลพิษ เกษตรกรท่ีทําการเกษตรอินทรีย ตองพยายามอยาง

เต็มท่ีในการปองกันมลพิษตาง ๆ จากภายนอกมิใหปนเปอนผลผลิต ซ่ึงอาจทําไดโดยการจัดทํา

แนวกันชนและแนวปองกันบริเวณริมฟารม นอกจากนั้นแนวทางการทําเกษตรอินทรียยัง

กําหนดใหตองชะลอและปองกันมลพิษท่ีอาจเกิดข้ึนในกระบวนการผลิตของฟารมเองดวย เชน มี

การจัดระบบขยะและน้ําเสีย กอนท่ีปลอยลงออกนอกฟารม หรือการไมใชวัสดุบรรจุผลผลิตท่ีมีสาร

ปนเปอนได 

 ๕) การพ่ึงพาตนเองดานปจจัยการผลิต เกษตรอินทรียมีแนวทางท่ีมุงใหเกษตรกรพยา

ยามผลิตปจจัยของการผลิตตาง ๆ เขน ปุยอินทรีย เมล็ดพันธุ เปนตน ดวยตนเองในฟารมใหได

มากท่ีสุด แตในกรณีเกษตรกรไมสามารถผลิตเองได ก็สามารถซ้ือหาปจจัยในการผลิตจากฟารม

ภานนอกได แตควรเปนปจจัยการผลิตท่ีมีอยูแลวในทองถ่ิน ท้ังนี้เพ่ือสรางความเขมแข็งและความ

เปนอิสระของเกษตรกร และองคกรการเกษตร115

๑๑๓ 

 ๑๑๓ นางสาวชลกานรดา  นาคทิม, “บทบาทของผูนําในการจัดการความรูของเกษตรกรทํานา

อินทรีย : กรณีศึกษา กลุมเกษตรธรรมชาติตําบลทมอ อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร”,  หลักสูตรพัฒนาชุมชน

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๒๐ – ๒๑. 

                                                           



๗๕ 
 

 อยางไรก็ดี การทําเกษตรอินทรียเปนทําการเกษตรท่ีตองพ่ึงอาศัยธรรมชาติเปนหลัก

สําคัญ การปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ การใสปุยคอก ท่ีไมมีปุยสารเคมีเจือปน น้ํา

ท่ีใชหลอเลี้ยงพืชตาง ๆ ก็ปลอดจากสารพิษ เมล็ดพันธุก็คัดเอาแตเมล็ดท่ีสมบูรณ ผลการผลิตก็จะ

งอกงามตามมา และผูท่ีบริโภคก็ปลอดภัยจากสารเคมี 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการทํานาขาวเกษตรอินทรีย  มีความ

ปลอดภัยจากบริโภคอาหารท่ีปราศจากปนเปอนสารเคมี  เปนการสงเสริมดานการทําเกษตร

อินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีนักวิชาการเกษตรเขามาอบรมใหความรู  เก่ียวกับการ

ปรับปรุงพ้ืนท่ี ดิน น้ํา อากาศ และคัดเลือกเมล็ดพันธุขาวท่ีสมบูรณ เจริญเติบโตไดดี  มีลําตน

แข็งแรง  ตานทานโรค  มีเมล็ดท่ีสวยงามสมบูรณใหผลผลิตสูง  เม่ือรับประทานแลวจะมีกลิ่นหอม

และรสชาติอรอย เกษตรกรสามารถเก็บไวเพาะพันธุในปตอไปได  นอกจากการทําเกษตรเพ่ือลด

ตนทุนต่ํา  เพ่ิมผลผลิตใหสูงข้ึน  และคงสภาพแวดลอมใหสมบูรณท้ังระบบนิเวศท่ีเปนตนทางน้ํา  

รักษาหนองน้ํา ลําคลองไมเกิดมลภาวะในการใชอุปโภค บริโภคได  ซ่ึงเปนการปฏิเสธการใช

สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด หลักการทําเกษตรอินทรียตองมีการปรับพ้ืนท่ี  ในปจจุบันมี

เครือขายการทําเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม และ

เกษตรอินทรียข้ึนปจจุบัน  พัฒนาในระดับความอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนา คุณภาพชีวิต รวมท้ัง

การมีสวนรวมของชุมชนและสังคม  ความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเม่ือเหลือจาก

การบริโภคแลวจึงคํานึงการผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา ผลิตผลสวนเกินท่ีออกสูตลาดจะ

เปนกําไรของชาวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 
 

๒.๘  กรอบแนวคิด 

 

 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการจัดการทํานาแปลงใหญ 

๑. แนวคิดทฤษฎีการทํานา 

๒. รวมกันเปนกลุม  

๓. ประชุมปรึกษา  

๔. ตอยอด  

การทํานาแปลงใหญ 

๑. รักษดิน 

๒. รักษาธรรมชาติ 

๓. รักชีวิต 

๔. รักบานเกิด 

พุทธธรรม 

๑. คุณภาพของชีวิต-สัตว-พืช 

๒. มีความสามัคคีธรรม (สามัคคี) 

๓. ซ่ือสัตย สุจริต (สัจจะ) 

๔. มีความอดทน (ขันติ)  

๕. มีความขยัน (วิริยะ) 

 

 

การตลาด 

๑) การผลิตท่ีมีคุณภาพ 

๒) เจาหนาท่ีของรัฐจัดการซ่ือผลผลิต 

๓) ติดตอพอคาคนกลาง 

๔) ราคายุติธรรม 

การทําเกษตรอินทรีย 

๑. ปรับปรุงดิน 

๒. กําจัดวัชพืช 

๓. ปรับระดับน้าํ 

๔. คัดเลือกสายพันธุขาวท่ีดี 

๕. ใสปุยหมัก ปุยคอก 

 



๗๗ 
 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การศึกษาขอมูลจาก พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๓๙ เอกสาร ตํารา 

ขอมูล สถิติ รายงานการวิจัย รายงานของหนวยงานตาง ๆ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ 

ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth interview) โดยใชแบบ

สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง  โดยศึกษาความเห็นของผูบริหารการทํานาแปลงใหญ  ท่ีเปน

กลุมเปาหมาย เพ่ือสรางรูปแบบการบริหารงานวิชาการ การทํานาขาวเกษตรอินทรีย แปลงใหญ

เชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีลําดับ

ขอมูลการวิจัย ดังนี้ 

 ๑)  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ๒) ลําดับในการวิจัย 

 ๓) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๔)  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

  ๕)  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๖) การวิเคราะหขอมูล 

 ๗) การนําเสนอผลการวิเคราะห 
 

๓.๒   การวิจัยเชิงคุณภาพ  

 

 ๓.๒.๑ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๑) นักวิชาการการเกษตร ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร จํานวน ๖ ทาน 

   -  นายธานี ชื่นบาน นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร 

 - นายอภิชาต สายยศ นักวิชาการปฏิบัติการ ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

  - นางสาวธนัฐดา อินทรทัด นักวิชาการโรคพืช  ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 



๗๘ 
 

  - นางชนานาถ ชนาอักษร นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  - นายสมนึก จงเสริมตระกูล นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  - นางสาวจินตนา อะสุรินทร นักกีฏวิทยา ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร116

๑๑๔ 

 ๒)  เกษตรประจําอําเภอ ๓ คน 

  (๑) นายแวน พรหมคุณ  เกษตรอําเภอเมืองจันทร 

  (๒)  นายชัยเดช  วงศประสาน เกษตรอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

  (๓)  นายประวิทย  ขุนพรหม เกษตรอําเภอราษีไศล 

 ๓)  เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอเมืองจันทร จํานวน ๗ คน 

  (๑) นายแกว  สนโสม 

  (๒) นายไพโรจน  มโนรัตน 

  (๓) นายคํามี  พรหมศิริ 

  (๔) นายแสง  ไชโย 

  (๕) นายมุม  ไชโย 

  (๖) นายมานิต  ชะนะงาม 

  (๗) นายบุญเพ็ง  บุญเสริม 

 ๔) เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จํานวน ๖ คน 

  (๑) นายเชิด  สายหลา 

  (๒) นายกาน  เศรษศรี 

  (๓) นายสมเกียรติ  เข็มมา 

  (๔) นายอรรถวิทย  พิมพนนท 

  (๕) นางศรีจันทร  นอยดํา 

  (๖) นางดาวัลย  เย็นใจ 

  (๖) นางสาวลําพวน  พันธงาม 

 ๕) เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอราษีไศล จํานวน ๖ คน  

  (๑) นายชัยเดช  วงศประสาร 

  (๒) นางสมใจ  วิบูลอัด 

  (๓) นางอรวรรณ  พิลารัตน 

 ๑๑๔ ศูนยวิจัยพันธุขาว  กรมทดลองขาว จังหวัดสุรินทร ๑ มกราคม ๒๕๖๓. 

                                                           



๗๙ 
 

  (๔) นายสุวรรณ  หอมกลิ่น 

  (๕) นายสุพิศ  บุญมานัส 

  (๖) นายอาคม  สมคะเนย 

 รวมผูท่ีใหขอมูลท้ังหมดจํานวน ๒๘ คน 
  

 ๓.๒.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed – Method Research) ซ่ึงใช

วิธีออกภาคสนาม และเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑)  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และสัมภาษณจนเกิดการอ่ิมตัว

ของขอมูล จาก นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ ศูนยวิจัยขาวสุรินทร นักวิชาการเกษตร

ชํานาญ นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ   

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากขอมูลเอกสารมา

สรางเครื่องมือรูปแบบสัมภาษณเชิงลึก และหลังจากนั้นใหผูทรงวุฒติรวจสอบรูปแบบสัมภาษณ ดัง

มีรายนามตอไปนี้และผูเชี่ยวชาญทรงคุณวุฒิดานหลักพุทธธรรม ๓ ทาน   

  (๑) พระมหาอดิเดช สติวโร ดร. 

  (๒) ดร. บุญเลิศ  โอฐสู 

  (๓) ผศ.ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม 

 เม่ือตรวจแบบสัมภาษณเรียบรอยนํามาแกไขใหถูกตอง แลวจึงนําไปใชสัมภาษณจริง 
 

 ๓.๒.๓ ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยจะเก็บขอมูลภาคสนามในแหลงนาพ้ืนท่ีศึกษาท่ีกําหนดดวยวิธีการสัมภาษณโดย

ใชวิธีวิธีการบันทึกลงในเครื่องบันทึกเสียง   และจดบันทึกตามความเหมาะสม   มีการเก็บ

ภาพประกอบ  

 โดยใชเครื่องมืออุปกรณท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก  

 ๑)  กลองถายรูปบันทึกภาพนิ่ง  

 ๒)  เทปบันทึกเสียงสนทนา  

 ๓)  แบบสัมภาษณ 
 

๓.๓ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง เปนแบบสัมภาษณเพ่ือวิเคราะหรางรูปแบบ การจัดทํานา

แปลงใหญ ๔ ข้ันตอน 

 ๑) ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม 



๘๐ 
 

 ๒) ขอมูลสัมภาษณ “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ” 

 ๓) สัมภาษณนักวิชาการทางการเกษตร ทํานาขาวเกษตรอินทรีย ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร จํานวน ๖ คน  

 ๔) สัมภาษณเกษตรอําเภอ จํานวน ๓ คน 

 ๕) สัมภาษณเจาของนาแปลงใหญ จํานวน ๑๙ คน 

 ๖) สัมภาษณท้ังหมด ๒๘ คน 

 ๗) คําถามในแบบสัมภาษณการวิจัย “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ใน

อําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ” ดังนี้ 
  

๓.๔  การแจกแบบสัมภาษณ (In-Depth Interview) 

 ขอมูลงานวิจัยเรื่อง“การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” ท่ีไดจากการสัมภาษณ นักวิชาการ

ทางเกษตรกรรม ท่ีเก่ียวกับการปลูกขาวเกษตรอินทรีย และการทํานาแปลงใหญ เกษตรอําเภอท้ัง

สามอําเภอ และเจาของนาแปลงใหญ ซ่ึงมีการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้ 
 

 ๓.๔.๑  การวิเคราะหขอมูล  

 ๑)  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิตางๆ ท่ี

เก่ียวกับนาขาวแปลงใหญ  มาประมวลสังเคราะหใหไดสาระสําคัญตามวัตถุประสงค  

 ๒)  นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การจดบันทึกและการบันทึกเสียงถอดความแลว

วิเคราะหเพ่ือประมวลใหไดสาระสําคัญท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค  

 ๓) นําบทวิเคราะหท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณและเรียบเรียงประเด็นตางๆ ท่ี

เสนอไวในสารบัญ  

 ๔)  เรียบเรียงและจัดลําดับขอมูลเ ก่ียวกับกระบวนการจัดการขาวตามหลัก

พระพุทธศาสนา และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยท่ีไดจากการศึกษาคนควาขอมูล  
 

 ๓.๔.๒ ข้ันนําเสนอผลการศึกษา คนควาการศึกษาดวยวิธีวิเคราะหแบบพรรณนา  ให

ท่ีปรึกษาไดตรวจสอบขอมูลและแนะนําขอบกพรอง  และนําขอมูลแกไขตอไป 

 

 

 
 



  
 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

 วิเคราะห “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” 

 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และภาคสนาม โดยมีวัตถุประสงค  ๑) เพ่ือศึกษาหลักการทํา

นาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลง

ใหญ จังหวัดศรีสะเกษ ๓) เพ่ือวิเคราะหการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอ

เมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  มีลําดับหัวขอการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.  หลักการทํานาแปลงใหญ   

 ๒.  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย 

 ๓. การทํานาแปลงใหญของอําเภอเมืองจันทร   

 ๔. การทํานาแปลงใหญของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 ๕.  การทํานาแปลงใหญของอําเภอราษีไศล 

 ๖.  วิเคราะหการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๗.  จุดเดน จุดดอยของการทํานาแปลงใหญ 

  ๘.  ผลของการศึกษาวิจัยท่ีไดรับ 
   

๔.๑  หลักการทํานาแปลงใหญ  

 การทํานาแปลงใหญ เปนความคิดนโยบายการทํานาของรัฐบาล ท่ีพยายามจะให

เกษตรกรพัฒนาการทํานา เปนกลุมเพ่ือจะไดตอรองวัสดุในการทํานาขาว เชน ปุย ราคาขาว 

รถแทร็กเตอรไถนา หรือสิ่งท่ีมีความเก่ียวของกับการทํานา  เปนการทํานาแบบสมัยใหมท่ีชาวนา

ตองรวมตัวกัน และก็เปนการทํานาขาวอินทรีย ท่ีไมใชสารเคมี ปุยเคมีแตอยางใด เนนหนักไปทาง

ปุยท่ีใชวัสดุจากธรรมชาติ ยาไลแมลงก็ใชนําหมักตะไครหอม หรือนําเอาใบสะเดามาหมักใหเกิด

จุลินทรียข้ึนมา นําไปฉีดพนไลแมลงท่ีเปนศัตรูของขาว ดังนั้นการทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาท่ีใช

หลักสามัคคีธรรม ของชาวนาท่ีเปนสมาชิกของกลุม ท่ีเขามารวมแรงรวมใจกัน  
  

  



๘๒ 
 

 ๔.๑.๑  หลักการจัดการทํานาแปลงใหญ 

 การทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาตามวัสดุธรรมชาติ ผสมผสานหลักวิชาการเกษตร

สมัยใหม เพ่ือจะใหเกษตรกรลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และจัดการบริหารดานเครื่องมือการเกษตร 

ถูกตอง ตลอดจนการผลิตขาวอินทรีย ท่ีใชปุยหมักจากวัสดุธรรมชาติ ใหไดคุณภาพปลอดจาก

สารเคมี ปลอดภัยตอผูบริโภค ไมมีสารท่ีเปนพิษเจือปน ดังนี ้

 ๑) การบริหารจัดการชุมชน เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

  (๑)  จัดทําขอมูลและคําแนะนําในการผลิต จัดทําทะเบียนสมาชิก และบันทึก

ขอมูล ทีมผูจัดการแปลงและการเกษตรกรสมาชิก จัดทําขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกใหสอดคลอง กับ

ขอมูลทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) ขอมูลการผลิต การตลาดของเกษตรกร และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของของระบบการเกษตรแปลงใหญ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เพ่ือเปนขอมูลในการ

วางแผน การผลิตรายบุคคล (Individual Farm Production Plan: IFPP) ท้ังนี้ใหบันทึกขอมูลใน

ระบบออนไลน bigfam60.doae.go.th 

  (๒)  จัดเวทีชุมชน เพ่ือสรางความเขาใจของสมาชิกในชุมชน และรวมกันกําหนด

กฎระเบียบของกลุม เลือกตั้งคณะกรรมการ และรวมพิจารณาแผนการผลิต และกําหนดเทคโนโลยี 

ท่ีเหมาะสมในการผลิต เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตขาว ตั้งแตการเตรียมดิน การปรับปรุงบํารุง

ดิน การเลือกเมล็ดพันธุคุณภาพดี การปลูก การดูแลรักษา จนถึงการเก็บเก่ียว รวมท้ังเชื่อมโยง

และบริหารจัดการ เรื่องการตลาดกําหนดจัดแปลง ๑ ครั้ง เพ่ือสรางความเขาใจในชุมชน โดยผูนํา

เขารวมเวทีชุมชนประกอบดวย   

  (๓) จัดการประชุมผูนํากลุมระดับจังหวัด เพ่ือสรางเครือขาย แสดงความคิดเห็น

ในการดําเนินงานในระดับจังหวัด หาพันธมิตรในการผลิต และการตลาดขาวในแตละชุมชน และ

จัดทําขอเสนอ ในการขอความสนับสนุน ดําเนินงานโครงการในปตอไป 

  (๔)  ประชุมหนวยงานภาคี ในระดับอําเภอและจังหวัด เ พ่ือทราบผล

ความกาวหนาการดําเนินงาน และปญหาอุปสรรค ของหนวยงานภาคีเครือขาย ผูเขารวมประชุม

ไดแกเจาหนาท่ี ผูท่ีเก่ียวของกับโครงการฯ  

  (๕)  การพัฒนาทีมผูจัดการแปลง จางสถาบันการศึกษา ภาคเอกชนท่ีมี

ประสบการณ และความเชียวชาญดานบริหารจัดการ และการพัฒนาผูนํา โดยพัฒนาผูจัดการ

แปลง ใหสามารถดําเนินการบริหารจัดการกลุม และบริหารเชิงธุรกิจดานการเกษตร รวมท้ัง

ติดตามใหคําปรึกษาการทํางาน ของทีมผูจัดการแปลง โดยพัฒนาเกษตรกรใหเปนผูจัดการแปลง 

รวมท้ังพัฒนาเกษตรอําเภอ และนักวิชาการสงเสริมการเกษตร ชํานาญการพิเศษ ไปพรอมกันดวย  

นักวิชามีสวนชวยเกษตรกรทํานาเปนอยางมาก เนื่องจากมีประสบการณในดานการเกษตรอินทรีย 



๘๓ 
 

ชาวนาก็พรอมท่ีจะลงมือทํานาแปลงใหญ เพราะเปนการทํานาแบบใหม สิ่งท่ีสําคัญตองมีความ

อดทน และความขยันเปนอันดับแรก 117

๑ 

 ๒)  การพัฒนาดานการผลิต 

  (๑) วิเคราะหขอมูลแปลงนา ทีมผูจัดการแปลงและเจาท่ี ท่ีรับผิดชอบจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดเวทีเพ่ือทบทวนและปรับปรุงแผน และเปาหมายการพัฒนาของกลุม โดย

ใชขอมูลแผนการผลิตรายบุคคล (IFPP) เปนการวิเคราะห และจัดการทําแผนพัฒนาแปลง เพ่ือ

บรรลุเปาหมายการพัฒนา ๕ ดาน ไดแก การลดตนทุนการผลิต, การเพ่ิมผลผลิต, การเพ่ิมพัฒนา

คุณภาพ, การตลาด, และการบริหารจัดการ โดยมีกรอบแนวทางการพัฒนา ๙ ประเด็น ดังนี้ 

  - พัฒนาและสนับสนุนในโครงสรางพ้ืนฐาน 

  - พัฒนาการผลิตโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 

  - สงเสริมการบริหารจัดการองคกรเกษตรกรในแตละแปลงใหมีความเขมแข็ง 

  - พัฒนาการบริหารจัดการตลาด เชื่อมโยงการตลาด 

  - บริหารจัดการโครงการ การพัฒนาผูจัดการแปลง 

  - เพ่ิมคุณภาพไดรับการรับรองคุณภาพ (GAP) 

  - การเกษตรผสมผสาน อาชีพเสริมสําหรับครัวเรือน 

  - จัดระบบการปลูกพืชอายุสั้น เชน การปลูกพืชใชน้ํานอยในฤดูนาปรัง ฯลฯ 

  - การเกษตรท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ  

  (๒)  สงเสริมการผลิตเมล็ดพันธุ และการผลิตขาวคุณภาพดี ใหกลุมผูผลิตเมล็ด

พันธุขาว เพ่ือสงเสริมผลิตเมล็ดพันธุขาว โดยสนับสนุนจํานวน ๓ ป ดังนี้ ปท่ี ๑ และปท่ี ๒ 

สนับสนุนเมล็ดพันธุขาว จํานวน ๒๐ % ของพ้ืนท่ี สวนปท่ี ๓ สนับสนุนเมล็ดพันธุขาวจํานวน ๑๐ 

% ของพ้ืนท่ีเปนการสงเสริม ใหมีการจัดทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุขาว เพ่ือใหบริการแกสมาชิกและ

เกษตรกรในชุมชนใกลเคียง 

  (๓)  สนับสนุนเมล็ดพันธุใหกลุมผูผลิตขาวคุณภาพดี เพ่ือสงเสริมการใชเมล็ดพันธุ

ดีในการเพาะปลูก ๓๐% ของพ้ืนท่ี ท่ีเหลือจากการผลิตเมล็ดพันธุ โดยภาครัฐสนับสนุนเมล็ดพันธุ

ขาวในปแรกแกสมาชิกทุกคน สวนปตอไปใหใชบริการเมล็ดพันธุจากกลุมผูผลิตเมล็ดพันธุภายใน

กลุม 

 ๓)  สงเสริมและสนับสนุนกลุมเครื่องจักรกลการเกษตร 

  (๑) สนับสนุนชุดเครื่องปลูก สําหรับใหกลุมเกษตรกรยืมไปใช เพ่ือใชสงเสริมและ 

 ๑ วัชราภรณ พวงแกว และคณะ, คูมือโครงการสงเสริมระบบการเกษตร แบบแปลงใหญ (นา

แปลงใหญหลักเกณฑใหม) ป ๒๕๖๐,  (กรมการขาว สํานักสงเสริมการผลิตขาว), (ป.ป.ป.)  หนา ๒ – ๓. 

                                                           



๘๔ 
 

สาธิตการปลูกขาวแบบประณีตเปนแถว ทําใหใชอัตราเมล็ดพันธุลดลง สามารถลดตนทุน และดูแล

รักษาขาวไดสะดวก 

   (๒) สนับสนุนเครื่องคัดทําความสะอาดเมล็ดพันธุขาว ใหกลุมเกษตรกรยืมไปใช 

ในการคัด และทําความสะอาดเมล็ดพันธุขาว ซ่ึงเปนเครื่องมือสําหรับปรับปรุง สภาพเมล็ดพันธุ ให

ไดคุณภาพมาตรฐาน เพ่ือกระจาย ในกลุมผูผลิตขาวคุณภาพดีและในชุมชน 

 ๔)  ปรับระดับพ้ืนท่ีนา (Land leveling) มีการปรับพ้ืนท่ีนาสมํ่าเสมอ เพ่ือให

สามารถควบคุมและรักษาระดับน้ําไดดี เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตใหสูงข้ึน สงเสริมในเขต

พ้ืนท่ีผลิตขาวคุณภาพ (Premium) โดยใหการสนับสนุนในพ้ืนท่ีของเกษตรกร ท่ีมีความพรอมใน

การปรับพ้ืนท่ีนา มีเปาหมาย ๓ % ของพ้ืนท่ีเปาหมายท้ังหมด มีการดําเนินการนํารองในปแรก 

จํานวน ๖๐๐ ไร 

 ๕)  สงเสริมการผลิตปุยอินทรียและทําปุยชีวภาพ เพ่ือสงเสริมการใชปุยอินทรีย และ

ปุยชีวภาพในชุมชนทดแทนการใชปุยเคมี ซ่ึงสามารถดําเนินการ ตามรูปแบบของธนาคารปุย

อินทรียหรือกลุมผูผลิตปุยอินทรีย ท้ังนี้ใหเปนไปตามเหมาะสมของแตละกลุม ในการผลิตปุย

อินทรียไดแก ปุยหมัก ปุยพืชสดและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยมุงเนนใหเกษตรกรนําเอาเศษ

วัสดุเหลือใชในไรนา ครัวเรือน นํากลับมาใชประโยชน เปนวัตถุดิบผลิตปุยดังกลาว 

 ในกรณีดําเนินการตามรูปแบบธนาคารปุยอินทรีย ใหสมาชิกกลุมเกษตรกรนําเอาเศษ

วัสดุเหลือใชในไรนา ในครัวเรือนมาฝากไวท่ีธนาคาร เพ่ือใหธนาคารผลิตปุยใหเกษตรกรมาเบิก

ถอนเอาไปใชประโยชน เม่ือวัสดุนั้นยอยสลายเปนปุยแลว การกูยืมปุยจากธนาคารไปใช แลวใช

วัสดุท่ีเหลือใชจากไรนา หรือปุยคอก ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการผลิตและมีการนําไปใชประโยชนอยาง

ตอเนื่องและปุยท่ีมีราคาถูก โดยมีคณะกรรมการบริหารงาน มีการกําหนดระเบียบ วิธีการกู ฝาก 

ถอน การสงใชคืน และดอกเบี้ยของธนาคารปุยอินทรีย เพ่ือใชในการบริหารจัดการและการ

ใหบริการ 

 ๖)  สงเสริมการบริหารจัดการศัตรูขาว เพ่ือทําหนาท่ีในการบริหารจัดการศัตรูขาวใน

ชุมชน โดยจัดต้ังเปนศูนยบริหารจัดการศัตรูขาวชุมชน (ศจช.)  สงเสริมการถายความรูในการผลิต

สารชีวภัณฑ ในการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวทดแทนการใชสารเคมี รวมท้ังทําหนาท่ีสํารวจ

และเตือนภัยการระบาดของศัตรูขาว และใหคําแนะนําในการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวใน

ชุมชน 

 ๗)  การถายทอดความรู จัดใหมีการถายทอดความรู การพัฒนาการผลิต และการ

บริหารจัดการแปลง ดังนี้  

  (๑) จัดเวทีเรียนรู ตามกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร สําหรับผูผลิตเมล็ดพันธุ

ขาว ดานการผลิตและการบริหารจัดการแปลงผลิตขาว วัตถุประสงคเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ในการ



๘๕ 
 

ผลิตเมล็ดพันธุขาว การเพ่ิมมูลคาขาว การบริหารจัดการ และการตลาด เพ่ือใหสามารถแกไข

ปญหาตาง ๆ ของกลุม รวมท้ังเปนการเรียนรู วิธีการดําเนินงาน เพ่ือใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกลุม

ตั้งไว กําหนดจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูจํานวน ๕ ครั้ง 

  (๒) พัฒนาสงเสริมระบบควบคุมภายใน (GAP) แบบกลุม โดยการจัดการเวที

เรียนรูดานการผลิตตามมาตรฐาน GAP ดาน ICS และการผลิต วัตถุประสงคเพ่ือเตรียมการพัฒนา

เกษตรกร เขาสูการตรวจรับรองเพ่ิมมูลคาสินคาขาว โดยการยกระดับมาตรฐานการผลิตขาว

คุณภาพ  การฝกอบรมใหความรูดานการผลิตใหไดตามมาตรฐาน GAP การยื่นขอรับรองมาตรฐาน 

GAP โดยการรับสมัครเกษตรกรผูสนใจ เขารวมผลิตขาวใหไดคุณภาพตามมาตรฐาน ในระบบกลุม 

ๆ ละประมาณ ๓๐ คน 

 ๘)  การจัดทําแปลงสาธิตและเรียนรู ดําเนิน ๑๐ ไรตอแปลง โดยเนนพ้ืนท่ี ท่ีติดถนน

สายหลักของชุมชน เพ่ือใหสามารถเดินทางมาศึกษาดูงานไดสะดวก และเปนจุดศูนยกลางของ

ชุมชน เพ่ือสาธิตและถายความรูดานการลดตนทุน การผลิตขาวแบบประณีต และทดสอบชุด

เทคโนโลยีการลดตนทุน การผลิตขาวท่ีเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ี ไดแก กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ

ขาวคุณภาพดี การปฏิบัติดูแลรักษาท่ีถูกตองและเหมาะสม ไดแก วิธีปลูก การใสปุยตามคา

วิเคราะหดิน การปองกันกําจัดศัตรูขาวแบบผสมผสาน การจัดการน้ําแบบประหยัด และการเก็บ

เก่ียวในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เปนตน 

 ๙)  จัดทําส่ือเรียนรู และเผยแพรดานการผลิตขาว และคูมือปฏิบัติงานโครงการ 

จัดทําสื่อและชุดองคความรู ในการลดตนทุนการผลิต เพ่ือประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพขาว 

ไดแก ปายประชาสัมพันธ วีดีโอ สปอตวิทยุ แผนพับ แผนปลิวโปสเตอร บทความ นําสื่อมวลชนดู

งาน ขาวหนังสือพิมพ รวมท้ังการเผยแพรผานองคการบริหารสวนตําบล เทศบาล หอกระจายขาว

ในชุมชน โทรทัศน เว็บไซด และสถานีวิทยุชุมชน เปนตน 

 ๑๐)  การพัฒนาดานการตลาด เปนสวนสําคัญอยางยิ่ง ในการทํานาแบบสมัยใหม  

เพราะเปนการธุรกิจในดานการคาขาวท่ีมีคุณภาพสูงตอผูบริโภค 

  (๑) สํารวจความตองการซ้ือขาวในแตละพ้ืนท่ี เพ่ือหาความตองการของชนิดพันธุ 

และคุณภาพขาว ท่ีผูประกอบการตองการ โดยจัดประชุมผูประกอบการในแตละจังหวัด ไดแก 

โรงสี สหกรณการเกษตร รานคา รานอาหาร และโรงพยาบาล เปนตน 

  (๒) จัดกิจกรรมเชื่อมโยง และจัดกิจกรรมจับคูธุรกิจนาแปลงใหญ เพ่ือสราง

ขอตกลงดานการตลาด 

 ๑๑)  การบริหารจัดการโครงการ เปนการบริหารโครงการใหเปนไปในทิศทางท่ีด ี

  (๑) คาใชจายในการติดตามใหคําแนะนําของเจาหนาท่ี ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงเปนการ

ติดตามใหคําแนะนําแกกลุมนาแปลงใหญ อยางนอย ๕ ครั้ง โดยมีการจัดทําแผนการติดตาม ท่ี



๘๖ 
 

ชัดเจนและแจงใหผูท่ีเก่ียวของทราบ มรการดําเนินการรวบรวมปญหา อุปสรรค เพ่ือนําเสนอ

ผูเก่ียวของทราบ และดําเนินการแกไข ท้ังสวนกลางและสวนภูมิภาคของกรมการขาว และสงเสริม

การเกษตร 

  (๒) จางเหมาเจาหนาท่ีชวยปฏิบัติงาน เพ่ือเปนผูชวยในการปฏิบัติงานของ 

เจาหนาท่ี โดยสนับสนุนใหสําหรับศูนยวิจัยขาว ศูนยเมล็ดพันธุขาวและสํานักงานเกษตรจังหวัด 

  (๓) การจัดสัมมนาชี้แจงโครงการฯ เพ่ือชี้แนวทางการดําเนินงานโครงการใหกับ

เจาหนาท่ี หนวยงานท่ีเก่ียวของใหชัดเจนถูกตอง 1 18

๒ และจัดระบบการบริหารจัดการใหมี

ประสิทธิภาพ กําหนดบทบาทเจาหนาท่ี เพ่ือใหผูเขารวมสัมมนาเขาใจข้ันตอน การดําเนินงาน

รวมกันระหวางหนวยงาน และขอเสนอแนะในการดําเนินงานโครงการฯ แลยะเพ่ือวางแผนการ

ปฏิบัติงานโครงการ 

 หลักการทํานาแปลงใหญ เพ่ือลดตนทุน และเพ่ิมผลผลิตใหไดคุณภาพท่ีดี ในลักษณะท่ี

เปนรูปธรรม และการสงเสริมเกษตรกรใหมีรายได คุมกับการลงทุนโดยวัสดุท่ีใชในการปลูกขาวนา

ดําแปลงใหญ เปนการใชวัสดุตามธรรมชาติ ท่ีเหลือใช จําพวกเศษผัก ผลไม ใบไมแหง นํามาหมัก 

ใหเกิดจุลินทรีย น้ําหมักชีวภาพเพ่ือไลแมลงท่ีเปนศัตรูขาว ทําปุยใชเอง โดยเอาปุยคอก ปุยหมัก 

ปลูกพืชตระกูลถ่ัว ปอเทือง ไถกลบใหเปอยเนาตามธรรมชาติ ใชแรงจักรกลเขามาชวย รวมตัวกัน

เปนกลุม ทําตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีออกมาอบรมใหความรูหลักการทํานา

แปลงใหญ รวมพ้ืนท่ีทํานาอยางนอย ประมาณ ๑๐ ไรข้ึนไป เพ่ิมคุณคาใหแกขาวอินทรีย ปลอดภัย

ตอผูบริโภค และมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ปราศจากการปุยหรือสารเคมีใด ๆ ท้ังสิ้น  
  

 ๔.๑.๒  โครงการสงเสริมระบบการเกษตรทํานาแปลงใหญ 

 รัฐบาลโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดจัดทําโครงการปรับโครงสรางการผลิตขาว 

ซ่ึงเปนแนวนโยบายท่ีมีเปาหมาย ประสงคท่ีแกปญหาเรื่องขาว ในระยะยาวใหกับชาวนาท้ัง

ประเทศ เพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เกิดความม่ันคงในอาชีพ และสามารถพ่ึงพาตัวเองไดอยาง

ยั่งยืนในท่ีสุด โดยขับเคลื่อนการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต และคุณภาพขาวของชาวนา ซ่ึงมี

สมาชิกเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก โดยมีวิธีการดําเนินงาน ดังนี ้

 ๑)  สงเสริมการผลิตและกระจายพันธุ 

  - จัดทําแปลงสงเสริมและผลิตเมล็ดพันธุขาว 

  - จัดทําแปลงสงเสริมการผลิตขาวคุณภาพด ี

 ๒)  เพ่ิมผลผลิต โดยการถายทอดองคความรูใหเหมาะสมแตละพ้ืนท่ีไปสูชาวนา 

 ๒ วัชราภรณ พวงแกว และคณะ, คูมือโครงการสงเสริมระบบการเกษตร แบบแปลงใหญ (นา

แปลงใหญหลักเกณฑใหม) ป ๒๕๖๐,  (กรมการขาว สํานักสงเสริมการผลิตขาว),  (ป.ป.ป.), หนา ๔-๖. 

                                                           



๘๗ 
 

  - จัดทําแปลงเรียนรูการทํานาขาวอินทรีย 

 ๓)  การจัดการดานการตลาด 

 ๔)  การบริหารจัดการชุมชน  

  - ตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการกลุม 

  - จัดเวทีเสวนาของชุมชน 

  - จัดประชุมผุนํากลุมนาแปลงใหญและประธานศูนยขาวชุมชน ท่ัวประเทศเพ่ือ

สรางเครือขายระดับจังหวัด 

  - จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาคณะกรรมการกลุม หลักสูตร การบริหาร

จัดการกลุม และการตลาด 

  - จัดสัมมนาผูนํากลุมนาแปลงใหญ และเจาหนาท่ีเพ่ือสรางเครือขายและพัฒนา

นาแปลงใหญ 

 ๕)  การบริหารจัดการโครงการ  

  - จัดสัมมนาเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในโครงการ 

  - จัดทําคูมือปฏิบัติงานของกิจกรรมของโครงการ 

  - จางเหมาเจาหนาท่ีผูชวยปฏิบัติงาน 

  - อบรมเจาหนาท่ีจางเหมาบริการดานวิชาการขาวและการเปนวิทยากร 

  - ติดตามงานและนิเทศงาน และประเมินผลโครงการ 

 การสนับสนุนโครงการทํานาแปลงใหญ เปนงานใหมท่ีเกษตรกรยังไมเขาใจ ในวิธีการ

ทํานาแปลงใหญ ตองอาศัยเกษตรกรอําเภอหรือจังหวัดมาอบรมใหความรู ทางดานการไถนากลบ

ฟาง การทําปุยหมัก น้ําชีวภาพใชเอง ใชวัสดุจากธรรมชาติเพ่ือทําน้ํายาไลแมลงและศัตรูขาว ซ่ึงผล

การอบรม  ลดตนทุนเพ่ิมผลผลิตใหเกษตรกร และการตอรองราคาขาวท่ีเหมาะสม ดังคําให

สัมภาษณของนายอภิชาติ สายยศกลาววา 

  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย เปนกระบวนการทํานาแปลงใหญ เพ่ือสนับสนุนให 

 เกษตรกรมีการรวมกลุม บริหารจัดการรวมกันจําหนายขาวอินทรีย โดยมีตลาดรองรับ

ทาแนนอน ใหเกษตรกรลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตขาวได และทําใหขาวท่ีผลิตไดคุณภาพ

ไดมาตรฐาน โดยมีการสนับสนุนเมล็ดพันธุขาว จากหนวยงานราชการ เครื่องทางการ

เกษตร เครื่องจักรสมัยใหม ปรับใชใหตรงตอพ้ืนท่ีของเกษตรกร119

๓   

 การทํานาแปลงใหญ ตองมีการรวมมือรวมใจกันท้ังเกษตรกรและหนวยของรัฐ ท่ีมีสวน

เก่ียวของกับการเกษตรโดยตรง เพ่ือท่ีจะใหความรูเก่ียว  กับการทําทํานาเกษตรอินทรียแปลงใหญ 

 ๓ สัมภาษณ นายอภิชาติ  สายยศ, นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ ศูนยวิจัยขาวสุรินทร, ๒๖ สิงหาคม 

๒๕๖๒. 

                                                           



๘๘ 
 

และชวยสนับสนุนทางดานการตลาด หรือการตอรองราคาขาวท่ีเหมาะสม ใหเกษตรกรมีรายได

เพ่ิม ปลดหนี้ธนาคารการเกษตรและสหกรณ ยืนอยูบนขาตัวเองได และเปนการทํานาขาวท่ียั่งยืน 

ชาวนาจึงจะฟนจากความยากจน ชาวนาในภาคอีสานโดยสวนมาก เปนหนี้ท้ังในระบบและนอก

ระบบ เพราะการทํานาในแตละป หากเฉลี่ยแลวมีกําไรนอยมาก ทุกอยางใชเงินท้ังนา เริ่มตนไถ 

หวาน เก็บเก่ียว เอาข้ึนยุงฉาง ลวนแตใชเงินจาง ไมมีระบบการชวยเหลือกันเหมือนแตกอน 
 

 ๔.๑.๓  หลักพัฒนาการทํานาแปลงใหญแบบย่ังยืน 

 การทํานาแปลงใหญ และการผลิตขาวอินทรียเปนระบบผลิตขาว ท่ีไมใชสารเคมีทาง

การเกษตรทุกชนิด นอกจากจะทําใหไดผลผลิตขาวท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภัยจากสารพิษแลว 

ยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และเปนการพัฒนาการเกษตรท่ียั่งยืนอีกดวย การผลิต

สินคาเกษตรอินทรีย ในการผลิตพืชอินทรียนั้น มีหลักการพ้ืนฐานท่ีสําคัญ และยอมรับกันโดยท่ัวไป

แบงออกเปน ๓ กลุม ดังนี้ 

 ๑)  เกณฑกําหนดท่ีตองปฏิบัติ ซึงไดกําหนดเอาไวใหเกษตรไดปฏิบัติ เพ่ือการลด

ตนทุน เพ่ิมผลผลิต 

 - หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห และการตัดแตงพันธุกรรม (GMO) 

 - จะตองมีการกําหนดขอบเขต ควบคุมและปองกันพ้ืนท่ีจากการปนเปอน จากสารเคมี

ทุกชิด 

 - จะตองมีการจัดการอยางเปนองครวม มีการตรวจสอบเพ่ือการรับรองแนะนําและ

ตรวจสอบ 

 ๒)  คําแนะนําใหปฏิบัติ ทีนักวิชาการเกษตร อบรมใหความรูเกษตรกรไดนําไปปฏิบัต ิ

 - ใชและหมุนเวียนใชทรัพยากรทองถ่ิน ท้ังในและระหวางทํากิจกรรมในฟารม 

 - ผสมผสานระบบพ่ึงพาตนเอง มุงสูความยั่งยืน ของเกตรกรท่ัวประเทศ 

 - การจัดการใหเกิดความหลากหลาย ทางชีวภาพความอุดมสมบูรณของดิน ความ

แข็งแรงและสมดุลของตนพืช 

 - จักการสภาพแวดลอมทางกายภาพ และใชเครื่องจักรกลไดอยางเหมาะสม 

 ๓)  ผลตอบแทนของการปฏิบัต1ิ20

๔ จากท่ีปฏิบัติตามขอ ๑ – ๒ กอใหเกิดผลตอบแทน

อยางคุมคา 

 - เปนการลงทุนทางการคา เพ่ือผลิตสินคา คุณภาพดีดวยวิธีการโดยเฉพาะ 

 - แตมีผลกระทบในดานดีตอสุขอนามัย และสภาพแวดลอม 

 - ปจจุบันผูปฏิบัติยังคงไดรับผลตอบแทน จากทางผลผลิต ผลิตภัณฑหรือสินคาเทานั้น 

 ๔ สันต ทาวสูงเนิน และคณะ, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย,  หนา ๒๔ – ๒๕. 
                                                           



๘๙ 
 

 - ควรไดรับผลตอบแทนจากดานสุขอนามัย และสภาพแวดลอมดวย จึงจะเกิดแรงจูงใจ

ในดานการปฏิบัติ และมีความยั่งยืนสูง 

 การทํานาขาวอินทรีย ทํานาแปลงใหญเปนการลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตใหแกเกษตรกร 

ท่ีเปนนโยบายของรัฐบาล ท่ีสําคัญจะไดจําหนายขาว ท่ีไดราคาสูง แตการทํานาอินทรียเปนการ

รักษาสิ่งแวดลอม และวัสดุตารมธรรมชาติ ไมมีการเผาตอซังขาว ปลูกพืชประเภทระยะสั้น เชน 

ปอเทือง ถ่ัวพรา เปนตนท่ียอยสลายงาย และทําใหคุณภาพดินดีอยูเสมอ ดังคําใหสัมภาษณของ

คุณสมนึก จงเสริมตระกูล แสดงความคิดเห็นวา “การทํานาเกษตรแบบสมัยใหม ตามวีถีพุทธ เปน

การรวมมือ รวมใจกันชวยกันทํานา แบบใชวัสดุจากธรรมชาติ ใชปุยคอกท่ีมีมูลสัตว  เลี้ยงเอาฟาง 

ใบไมท่ีตากแลหรือเศษวัสดุท่ีเหลือใชในครัวเรือน เชน เศษผักอาหาร มาขลุกกันเขาและหมักเอาไว 

จนเกิดการยอยสลายในท่ีสุด จึงนํามาลงไวในนาขาว แลวไถกลบในข้ันตอมา”121

๕ 

              ดังนั้นจะเห็นไดวา การทํานาเกษตรอินทรีย ลดตนทุนในการผลิตตั้งแตเริ่มตน การดูแล

รักษาน้ํา ใสปุย กําจัดวัชพืช เชนแมลงกัดกินตนขาว หอยเชอรี  เรื่อยมาจนถึงฤดูเก็บเก่ียวผลผลิต  
  

 ๔.๑.๔  การปลูกขาวคุณภาพสายพันธุใหม 

 ขาวสายพันธุใหม เปนลักษณะเฉพาะของขาว พันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ และกข ๑๕ ซ่ึง

เปนขาวท่ีมีคุณภาพสูง แตท้ังนี้ตองมีคัดเอาขาวท่ีปะปนมาออกใหหมด มิฉะนั้นแลวขาวท่ีโตข้ึนและ

เก็บเก่ียวผลิตก็จะมีขาวสายพันธุผสมเขามาดวย ทําใหขาวดอยคุณภาพ โดยมีวิธีการ ดังนี้  

 ๑)  ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ เปนขาวเจาท่ีไวตอชวงแสง เก็บเก่ียวประมาณวันท่ี ๒๕ 

พฤศจิกายน กอตั้ง ปลอง กาบใบและใบสีเขียวออน เปนสายพันธุขาวท่ีมีถ่ินกําเนิดในไทย มี

ลักษณะกลิ่นหอมคลายใบเตย เปนพันธุขาวท่ีปลูกท่ีไหนในโลกไมไดคุณภาพดีเทากับปลูกในไทย 

และเปนพันธุขาวท่ีทําใหขาวไทยเปนสินคาสงออกท่ีรูจักไปท่ัวโลก มีประวัติความเปนมาวา 

 เม่ือป พ.ศ. ๒๔๙๗ นายสุนทร สีหเนิน พนักงานขาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดรวบรวม

พันธุขาวหอมในเขตอําเภอบางคลา ไดจํานวน ๑๙๙ รวงแลว ดร.ครยุ บุณยสิงห (ผูอํานวยการกอง

บํารุงพันธุขาวในขณะนั้น) ไดสงไปปลูกคัดพันธุบริสุทธิ์และเปรียบเทียบพันธุท่ีสถานีทดลองขาว

โคกสําโรง (ขณะนี้เปนสถานีขาวลพบุรี) ดําเนินการคัดพันธุ โดยนักวิชาการเกษตรชื่อนายมังกร จู

มทอง ภายใตการดูและของนายโอภาส พลศิลป หัวหนาสถานีทดลองขาวโคกสําโรงจนกระท่ังป 

พ.ศ. ๒๕๐๒ ไดพันธุบริสุทธิ์ขาวขาวดอกมะลิ ๔-๒ ๑๐๕๑๐๕ (หมายเลข ๔ หมายถึงอําเภอท่ีเก็บ

มาอําเภอบางคลา หมายเลข ๒ หมายถึง ชื่อพันธุขาวท่ีเก็บในอําเภอนั้น คือ พันธุหอมมะลิ และ 

หมายเลข ๑๐๕ คือ รวงท่ี ๑๐๕) และคณะกรรมการพิจารณาพันธุ ขาวไดอนุมัติใหเปนพันธุ

 ๕ สัมภาษณ นายสมนึก จงเสริมตระกูล นักวิชาการชํานาญการ ศูนยวิจัยขาวสุรินทร, ๒๖ สิงหาคม 

๒๕๖๒.  

                                                           



๙๐ 
 

สงเสริมแกเกษตรกร เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๒ โดยเกษตรกรท่ัวไปเรียกวา “ขาว

ดอกมะลิ ๑๐๕ ตอมาไดมีการปรับปรุงพันธุขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ จนไดขาวพันธุ กข ๑๕ ซ่ึง

กระทรวงพาณิชยประกาศให ขาวท้ัง ๒ พันธุเปนขาวหอมมะลิไทย”122

๖ 

 ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ มีลักษณะกอตั้ง ปลอง กาบใบและใบสีเขียวออน ปลายยอด

ดอกสีฟาง กลีบรองดอกสีฟาง ยอดเกสรตัวเมียสีขาว ตนขาวออนลมงาย รวงขาวคอนขางยาวแนน 

คอรวงยาว ระแงถ่ี กานรวงออน เปลือกเมล็ดและยอดเมล็ดสีฟาง มีขนท่ีเปลือกเมล็ด กลีบรอง

ดอกสั้น ใบธงตั้งตรง ใบแกชาปานกลาง ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ ๘ สัปดาห ผลผลิตเฉลี่ย

ประมาณ ๕๑๕ กิโลกรัมตอไร 

 ขอดี เปนขาวเจาท่ีมีคุณภาพเมล็ดดีมาก เมล็ดขาวสารใส แข็งแกรง คุณภาพดานขัดสี

ดี ขาวสุกมีกลิ่นหอมและออนนุม อายุคอนขางเบา เก็บเก่ียวไดเร็ว ทนตอสภาพดินเปรี้ยวและดินมี

กรด มีความทนแลงไดดีพอสมควร ปลูกในพ้ืนท่ีตอนสภาพขาวไรได 

 ขอจํากัด ไมตานทานตอโรคและแมลงศัตรูขาวทุกชนิด 

 แหลงแนะนํา พ้ืนท่ีนาน้ําฝนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ๒)  ลักษณะประจําพันธุ เปนขาวเจาท่ีไวตอแสง เก็บเก่ียวประมาณวันท่ี ๒๐ 

พฤศจิกายน เปนตนสูง แตกกอดีทรงกอแบะ ลําตนออนงาย ปลองสีเขียว กาบใบและใบมีสีเขียว มี

ขนบนใบ ใบแกชาปานกลาง ขอตอระหวางใบและกาบใบสีเขียวออน มุมของยอดแผนใบตก ลิ้นใบ

รูปรางแหลมมี ๒ ยอดสีขาว หูใบสีเขียวออน ยอดเกสรตัวเมียสีขาวใบธงตั้งทํามุม ๔๕˚ c กับ

แนวด่ิงรวงยาวปานกลาง คอรวงยาวเมล็ดขาวเปลือก กลีบรวงดอกสั้น เมล็ดขาวกลองรูปรางเรียว 

ขาวสุกนุมหอม ระยะพักตัวเมล็ดประมาณ ๗ สัปดาห ผลผลิตประมาณ ๕๖๐ กิโลกรัมตอไร 

 ขาวไวตอชวงแสง คือ ขาวท่ีจะออกรวงเม่ือแสงแดดนอยลงจากชวงเวลาปกติ ท่ีตอง

ปลูกขาวไวแสงเพราะขาวหลายสายพันธุท่ีมีคุณสมบัติเดนๆ หรือพันธุกรรมท่ีตกคางมาจากพันธุปา 

หรือพันธุดั้งเดิมท่ีเกิดจากการปรับตัวตามธรรมชาติ เพ่ือใหดํารงเผาพันธุตนเองไวได เชน ขาวขาว

ดอกมะลิ ๑๐๕ และขาว กข ๑๕ ซ่ึงเปนขาวท่ีมีคุณสมบัติ นุมหอม ผิวโลกของประเทศไทยเราคิด

คํานวณท่ี ๑๒ ชั่วโมง สวนขาวไวตอชวงแสง คือขาวท่ีจะออกดอกเม่ือไดรับแสงนอยกวา ๑๒ 

ชั่วโมง โดยขาวไวตอชวงแสงมี ๒ แบบ ขาวไวนอยตอชวงแสง   จะออกดอกเม่ือความยาวกลางวัน

ประมาณ ๑๑ชั่วโมง ๔๐ – ๕๐ นาที และขาวไวมากตอชวงแสง (Strongly Sensitive to 

Photoperiod) จะออกดอกเม่ือความยาวกลางวันประมาณ ๑๑ ชั่วโมง ๑๐ – ๒๐ นาที123

๗ 

 ๖ ขาวขาวดอกมะลิ,(ออนไลน),แหลงท่ีมา, https://www.kubotasolutions.com/knowledge/ 

rice/detail/37,  (๑๕ เมษายน ๒๕๖๓)..   

 ๗ สันต ทาวสูงเนิน และคณะ, เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย,  หนา ๒๘ – ๒๙. 
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๙๑ 
 

 ขอดี ผลผลิตและคุณภาพเมล็ด  และการลงทุนตนเหมือนขาวดอกมะลิ ๑๐๕ แตเบา

กวา ทนแลง 

 ขอจํากัด ไมเหมาะสมกับนาลุมมาก เพราะจะทําใหขาวสุกในระยะท่ียังมีน้ําขังอยูใน 

นา ไมตานตอโรคและแมลงศัตรูขาวท่ีสําคัญทุกชนิด ในปจจุบันไดมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมเปนจํานวนมาก สงผลใหธรรมชาติตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งปญหาการระบาดของโรค และแมลงศัตรูขาวตาง ๆ เพ่ิมสูงข้ึน เชน โรคไหม โรคเนาคอรวง 

นอกจากนี้ชาวนาบางพ้ืนท่ีไดมีการปลูกขาวพันธุเดียวเปนบริเวณกวาง ซ่ึงถาหากเกิดการระบาด

ของโรคและแมลง จะทําใหเกิดการเสียหายเปนจํานวนมาก เชน ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ ท่ีมีการ

ปลูกในทุงกุลารองไห เพียงสายพันธุเดียวเปนบริเวณกวาง หากมีการระบาดของโรคไหม จะทําให

เกิดความเสียหายเปนวงกวาง ยากตอการยับยั้ง ดังนั้นเกษตรกรควรรวมตัวกันศึกษาหาขอมูล 

ปญหาท่ีเก่ียวกับกับการทํานาแปลงใหญ ไมวาจะเปนโรค หรือแมลงท่ีเปนศัตรูกับตนขาว ตอง

หาทางกําจัดใหหมดไป เปนการรวมตัว เพ่ือผลผลิตท่ีจะไดรวมกัน หาไมแลวการทํานาแปลงใหญท่ี

ลงทุนไปแลว จะไดผลไมพอกับตนทุนท่ีลงกําลังกาย กําลังทรัพยและเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

ดังคําใหสัมภาษณของนางชนานาถ ชนะอักษร กลาววา  

 “กระบวนการทํานาแปลงใหญ คือ การรวมกลุมของเกษตรกร ท่ีมีสมาชิก ๕ รายข้ึนไป 

เพ่ือใหเหมาะสมในการจัดการทําระบบ ควบคุมภายใน แบบกลุมและการบริหารจัดการ เปนการ 

รวมตัวผลิตขาวอินทรีย ใหไดตามมาตรฐานของกรมการขาวท่ีตั้งเอาไว”124

๘ 

 อยางไรก็ตาม การทํานาแปลงใหญท่ีทําตามคําแนะนํา ของนักวิชาการเกษตร ท่ีให

ชาวนาลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตของขาวอินทรีย มีผลดีในดานการตอรองราคาขาว ดานเครื่องมือ

การเกษตร รวมท้ังการทําใหสุขภาพของชาวนาและสิ่งแวดลอมดีข้ึนดวย ดังไดศึกษาการสงเสริม

การทํานาเกษตรอินทรีย ดังนี้ 
 

 ๔.๑.๕ สงเสริมการทํานาเกษตรอินทรีย  

 การทํานาเปนอาชีพ ท่ีตองมีความมานะอดทน สําหรับวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศ

เนื่องจากประเทศไทยประชากรสวนใหญ มีอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมการผลิตของระบบ

เศรษฐกิจ ในการทํานาแปลงใหญแบบสมัยใหม การปลูกขาวอินทรีย หรือ การทํานาขาวปลอด

สารพิษ เปนการปลูกขาวแนวใหมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขาวท่ีปลอดภัย 

ไรสารพิษ รักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ แข็งแรง ปราศจากหรือมีโรค

นอยท่ีสุด  

 ๘ สัมภาษณ ชนานาถ ชนะอักษร, นักวิชาการเกษตรชํานาญการ,ศูนยวิจัยขาวสุรินทร ๒๒ สิงหาคม 

๒๕๖๒.  

                                                           



๙๒ 
 

 ในอดีตประเทศไทยเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบรูณของท้ังดินและน้ําเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีราบลุมภาคกลางท่ีเปนแหลงอูขาวอูน้ําหลักของประเทศ ดังคํากลาวท่ีวา “ในน้ํามี

ปลา ในนามีขาว”การเพาะปลูกก็เปนในรูปแบบการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน มีการ

เพาะปลูกพืชท่ีหลากหลาย แตเม่ือประชากรเพ่ิมมากข้ึน เริ่มมีการแลกเปลี่ยนซ้ือขาย การตลาด

เริ่มเปดกวางมากข้ึน การเพาะปลูกเปลี่ยนเปนแบบเพ่ือการพาณิชยและการสงออก เริ่มมีการปลูก

พืชเชิงเด่ียวและนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช รวมไปถึงการใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

เพ่ือใชในการเพ่ิมผลผลิต จริงอยูการใชสารเคมีและปุยเคมีสามารถชวยเพ่ิมผลผลิตไดในระยะ

เริ่มแรก แตเม่ือทําการปลูกพืชชนิดเดียวและใชสารเคมีในพ้ืนท่ีหนึ่งไปนานๆ จะเริ่มเกิดปญหามี

สารเคมีตกคางในดิน ดินในพ้ืนท่ีนั้นๆจะเริ่มเกิดภาวะเสื่อมโทรมลง ความอุดมสมบรูณและแรธาตุ

ในดินลดลง จึงเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหผลผลิตตอไรต่ําลง 

 หลักการของการผลิตขาวอินทรีย การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทาง

การเกษตรท่ีเนนเรื่องของธรรมชาติ เปนสําคัญ  ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟู

ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ และการใชประโยชนจากธรรมชาติ 

เพ่ือการผลิตอยางยั่งยืน เปนระบบการผลิตขาวท่ีไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเปนตนวา 

ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัดวัชพืช สารปองกันกําจัดโรค แมลง และ

สัตวศัตรูขาว ตลอดจนสารเคมีท่ีใชรมเพ่ือปองกันกําจัดแมลงศัตรูขาวในโรงเก็บ 

 เทคโนโลยี การผลิตขาวอินทรีย มีข้ันตอนการปฏิบัติ  เชนเดียวกับการผลิตขาว

โดยท่ัวไปจะแตกตางกัน ตรงท่ีตองหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหในทุกข้ันตอนการผลิต โดย

เริ่มตั้งแตการเลือกพ้ืนท่ีปลูก ควรจะเลือกพ้ืนท่ีท่ีไมเคยมีการใชสารเคมีมากอน ไมควรเลือกพ้ืนท่ีท่ี

มีการใชสารเคมีปริมาณมากติดตอกันเปนเวลานานเพราะจะมีการปนเปอนของสารเคมีสูงพ้ืนท่ีท่ี

เลือกปลูกควรมีความอุดมสมบรูณของแรธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของขาวอยางเพียงพอ มี

แหลงน้ําเพียงพอสําหรับการเพาะปลูก พันธุขาวท่ีใช ก็ควรเลือกพันธุขาวท่ีทนตอโรคและแมลงท่ี

สําคัญ และสามารถใหผลผลิตสูงแมในสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบรูณคอนขางต่ํา เมล็ดพันธุท่ีใช

ตองเลือกใชเมล็ดท่ีไดมาตรฐานการผลิตจากแปลงผลิตพันธุขาวท่ีไดรับการดูแลอยางดี มีการ

เตรียมดินใหเหมาะสมกอนปลูก  

 สวนการปลูกขาวท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการผลิตขาวอินทรีย คือ การปลูกขาวแบบปก

ดํา เพราะการเตรียมดิน ทําเทือก การรักษาระดับน้ําขังในนาจะชวยควบคุมวัชพืชได และการปลูก

ขาวลงดินจะชวยใหขาวสามารถแขงขันกับวัชพืชได สวนการดูแลรักษาความอุดมสมบรูณของดิน 

ควรมีการดูแลอยางสมํ่าเสมอ โดยไมเผาตอซัง ฟางขาวและเศษวัสดุอินทรียในแปลงนาเพราะเปน

การทําลายอินทรียวัตถุและจุลินทรียในดิน เพ่ิมอินทรียวัตถุใหกับดินโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวในท่ี

วางในพ้ืนท่ีนาตามความเหมาะสม ปองกันการสูญเสียหนาดินโดยการใชวัสดุคลุมดิน พืชคลุมดิน 



๙๓ 
 

และควรมีการไถพรวนอยางถูกวิธี ควรมีการวิเคราะหดินนาทุกป ตรวจเช็กความเปนกรดดางของ

ดินใหอยูในชวง ๕.๕ – ๖.๕ ซ่ึงเปนสภาวะท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของขาวมากท่ีสุด ถา

จําเปนตองใชปุยก็ใหหลีกเลี่ยงปุยเคมี แตใหใชปุยอินทรียจากธรรมชาติแทน เชน ปุยคอก ปุยหมัก 

ปุยพืชสด เปนตน และการปลูกขาวอินทรียนั้น ควรปลูกเพียงปละครั้ง โดยเลือกชวงเวลาท่ี

เหมาะสมกับขาวแตละพันธุ และปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวกอนและหลังการปลูก

ขาว เพ่ือเปนการฟนฟูความอุดมสมบรูณของดิน ทําใหการปลูกในปตอไปมีผลผลิตตอไรสูง สําหรับ

ปญหาเรื่องวัชพืชนั้น จะใชวิธีกล เชน การเตรียมดินท่ีเหมาะสม การใชระดับน้ําควบคุมวัชพืช การ

ใชวัสดุคลุมดิน การถอนดวยมือ สวนปญหาเรื่องโรค แมลงและสัตวศัตรูพืช ก็เชนกันจะไมมีการใช

สารเคมีใดๆ แตจะใชวิธีทางธรรมชาติ เชน ใชวิธีกล เชน ใชแสงไฟลอ ใชกับดัก ใชยางเหนียว หรือ

ใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดา ขา ตะไครหอม ใบแคฝรั่ง เปนตน หลังเก็บเก่ียวควรลดความชื้นให

ต่ํากวา ๑๔ เปอรเซ็นตแลวจัดเก็บรักษาดวยวิธีจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมปราศจากการใช

สารเคมีจะเห็นไดวาการผลิตขาวอินทรียนี้ทุกข้ันตอนจะลดการใชสารเคมี นอกจากจะทําใหไดผล

ผลิตขาวท่ีมีคุณภาพสูงและปลอดภัยจาก สารพิษแลวยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

เปนการพัฒนาการเกษตรแบบ ยั่งยืนอีกดวย125

๙ 

 การทํานาเกษตรอินทรียเปนการทํานาท่ีปลอดจากสารเคมีใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะเปนการ

ทํานาตามธรรมชาติ อาศัยเศษวัสดุท่ีเหลือจากการใชสอย การนําเศษผัก เศษอาหารใบไม หญามา

หมักรวมกัน ใหยอยสลายกลายเปนปุย การไลแมลงก็ใชใบสะเดา ขา ตะไครหอม หรือสารสกัดจาก

วัชพืช มาหมักรวมกันเติมน้ํา และกรองเอาน้ําไปฉีดไลแมลงท่ีมากัดกินตนขาว 
 

๔.๒  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย 

 การทํานาเกษตรอินทรีย ถือวาเปนการทํานาแบบสมัยใหม ท่ีมีการใชเทคโนโลยีเขาไป

ชวย เชน การใชเครื่องจักรกล เครื่องพนเมล็ดขาว การรวมกลุมอยางนอย ๕ คนข้ึนไป 
  

 ๔.๒.๑  การทํานาแปลงใหญของอําเภอเมืองจันทร 

 การทํานาท่ีอําเภอเมืองจันทร เปนการทํานาแบบโบราณ หมายถึงการทํานาดําท่ีใช

สัตวเลี้ยงเปนกําลังไถนา ทําโดยไมมีหลักการในดานการเกษตร เชน การใชปุยสารเคมี ใชสารกําจัด

แมลงศัตรูพืช ท่ีทําใหดินท่ีเปนดินรวนกลับเปนดินท่ีแข็งกระดาง การเผาตอซังขาว ท่ีทําให กบหอย 

ปู ปลา พลอยตายไปดวย ทํานาในปตอ ๆ มาขาวก็ไมผลผลิตท่ีดี เพราะดินขาดสารการเจริญเติบโต

ของตนขาว ดังนั้นควรหันมาทํานาขาวแบบเกษตรอินทรีย ท่ีใชวัสดุจากธรรมชาติ มาหมัก ใชใบ

สะเดาหมักไลแมลง การทํานาขาวก็จะมีความยั่งยืน คนก็เจ็บไข ลมปวยนอยลง 

 ๙ นโยบายสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย,(ออนไลน),แหลงท่ีมา, http://prp.trf.or.th/trf-policy-

brief/% , (๒๗  มีนาคม ๒๕๖๔). 

                                                           

http://prp.trf.or.th/trf-policy-brief/%25
http://prp.trf.or.th/trf-policy-brief/%25


๙๔ 
 

ปจจุบันใชปุยมูลสัตวอัดเม็ด หรือมูลสุกรอัดเม็ด ในการทํานา ๒๐ ไร ซ่ึงตนทุนคาปุย

ตลอดฤดู จากเริ่มปกดําไปจนถึงเก็บเก่ียวตกไรละเพียงแค ๓๐๐ บาทเทานั้น โดยปุยมูลสัตวอัดเม็ด

ปจจุบันมีผูผลิตออกมาขายแลวหาสั่งซ้ือไดไมยาก และหากเกษตรกรรายใดท่ีตองการปรับเปลี่ยน

วิธีการเกษตรมาเปนเกษตรอินทรีย ตองการทําปุยมูลสัตวอัดเม็ดไวใชเองก็สามารถทําได โดยขอ

คําปรึกษาไดท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอและเกษตรจังหวัดไดทุกแหง นอกจากการใชปุยมูลสัตวแลว

ยังมีวิธีการลดตนทุนการผลิตอีกอยางหนึ่งคือการกําจัดวัชพืชโดยไม พ่ึงพายาปราบศัตรูพืชท่ีเปน

สารเคมี โดยการใชวิธีควบคุมระดับน้ําไมใหวัชพืชเติบโต บางสวนท่ีมีก็จะใชกําลังคนในการกําจัด

ดวยการตัดถอนและเผาทําลาย ซ่ึงเปนการกําจัดวัชพืชท่ีเปนศัตรูขาวอยางหญาลิเก และขาวดีดได

อยางถาวรไมมีปญหาการแพรระบาดกลับมา ถึงมีก็จะลดปริมาณลงอยางมากผิดกับการใชยาฉีดท่ี

ฤดูถัดไปหญาในนาก็จะกลับ มาแตกยอดงอกข้ึนมาไดอีกแมผลผลิตของนาอินทรียจะไดนอยกวานา

เคมี แตเรื่องตนทุนท่ีตางกันแบบครึ่งตอครึ่ง หรือไมเกิน ๓,๐๐๐ บาท/ไร จากการใหสัมภาษณของ

นายไพโรจน มโนรัตน กลาววา  

 “ขาวปลอดสารเคมีราคาตลาดจะรับซ้ือตันละ ๒๐,๐๐๐ บาท ทําใหรายไดจากการทํา

เกษตรอินทรียมีมากกวาเกษตรแบบพ่ึงพาเคมีเม่ือเทียบกัน ไรตอไร โดยนาขาวแบบเกษตรอินทรีย

จะมีรายไดข้ันต่ําไรละ ๑๐,๐๐๐ บาท  เม่ือเปรียบเทียบแลว ชาวนาขาวแบบเคมีจะมีรายไดเพียง

ไรละไมเกิน ๗,๐๐๐บาทเทานั้น และสิ่งท่ีไดมากกวากําไรจากการทํานา คือสุขภาพท่ีดีข้ึนของ

เกษตรกรเอง เพราะไมตองไปสัมผัสกับสารเคมีตกคาง ทําใหการเจ็บไขไดปวยไมมี เม่ือไมเจ็บไข 

คาใชจายในการรักษาพยาบาลก็ไมเกิด เม่ือรายไดท่ีมีมากข้ึน รายจายนอยลง ชาวนาก็สามารถเก็บ

ออมไดเปนกอบเปนกํา หรือท่ีเรียกวา คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของชาวนาท่ีไมพ่ึงพาสารเคมี”126

๑๐ 

 ดังคําใหสัมภาษณรองประธานกลุมเกษตรวา “หลังการเก็บเก่ียวมีการไถกลบตอซัง

ขาว หวานพืชบํารุงดิน ประเภทถ่ัวพรา ปอเทือง ปุยสด ปูยคอก ปุยหมัก ฉีดน้ําหมัก ทําใหวัชพืช

เปอยเนา น้ําหมักประเภทเนื้อ เชน น้ําหมักหอยเชอรี่ น้ําหมักเศษปลา เศษอาหาร เศษผลไมนํามา

หมัก ไดตามกําหนดวัน แลวฉีดบํารุงเมล็ดขาวจะสวยงาม”127

๑๑  

 อยางไรก็ดี การทํานาเปนอาชีพท่ีหลังสูฟา หนาสูดิน ตองใชความขยันและอดทนสูง 

เพราะเปนการตอสูกับสภาพดินฟาอากาศ ปไหนฝนตกตามฤดูกาล ชาวนาก็สบายอกสบายใจ หาก

ปนั้นฝนแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล แนนอนชาวนาตองมีหนี้สินรุงรัง ขาวก็ไมจะกรอกหมอ คือ 

 ๑๐ สัมภาษณ นายไพโรจน มโนรัตน, ผูประสานงานกลุมเกษตรอินทรีย,บานแกงเลี้ยว ตําบลหนอง

ใหญ อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ ๒๔ เมษายน ๒๕๖๓. 

 ๑๑ สัมภาษณ นายคํามี พรหมศิริ, รองประธานกลุมเกษตร, บานอะลาง ตําบลหนองใหญ อําเภอ

เมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๒.  

                                                           



๙๕ 
 

ความทุกขของชาวนา ชาวนาเปนอาชีพท่ีตองรอดินฟาอากาศ จะสบายก็ตอเม่ือผลผลิตในนาขาวท่ี

สมบูรณดวนเมล็ดธัญพืช 
 

 ๑) ขอมูลท่ัวไปของการทํานาขาวแบบโบราณอําเภอเมืองจันทร เนื่องจากอําเภอ

เมืองจันทรเปนอําเภอขนาดเล็ก การทํานาแบบโบราณก็ยังมีใหเห็นแบบประปราย เพราะบรรพ

บุรุษสอนการทํานามาตั้งแตเกิด จึงมีอาชีพทํานา ทําสวนโดยตรง ขอมูลพ้ืนฐานของเทศบาลตําบล

เมืองจันทร 

 (๑)  สภาพท่ัวไปและขอมูลพ้ืนฐาน กระทรวงมหาดไทยประกาศจัดตั้งเปนสภาตําบล

เมืองจันทร เม่ือป พ.ศ.๒๕๓๗ และอาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔๐ และมาตรา ๔๑ แหง

พระราชบัญญัติสภาตําบลและเทศบาลตําบล  พ.ศ.๒๕๓๗ ยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล

เมืองจันทร เ ม่ือวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ ปพ.ศ.๒๕๔๐ และไดรับการยกฐานะตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทยเปนเทศบาลตําบลเมืองจันทร วันท่ี ๕ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๖ และใหโอนบรรดา

งบประมาณ ทรัพยสิน สิทธิเรียกรอง หนี้สินตางๆ และเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล

เมืองจันทรไปเปนของเทศบาลตําบลเมืองจันทร มีเขตตามเขตตําบลตามกฎหมายลักษณะปกครอง

ทองท่ี 

 (๒) ท่ีตั้ง อําเภอเมืองจันทร ตั้งอยู เลขท่ี ๗๐ หมู ๖ ตําบลเมืองจันทร อําเภอเมือง

จันทร  จังหวัดศรีสะเกษ  ตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอเมืองจันทร  ระยะหางจากอําเภอเมืองจันทร 

ประมาณ ๖ กิโลเมตร  อยูหางจากจังหวัดศรีสะเกษ  ประมาณ ๔๐ กิโลเมตร และมีอาณาเขต

ติดตอกับตําบลใกลเคียง  ดังนี้  

              -  ทิศเหนือ       ติดตอตําบลหนองใหญ  อําเภอเมืองจันทร      จังหวัดศรีสะเกษ 

              -  ทิศใต            ติดตอตําบลปราสาท    อําเภอหวยทับทัน       จังหวัดศรีสะเกษ 

    -  ทิศตะวันออก   ติดตอตําบลหนองไฮ    อําเภออุทุมพรพิสัย     จังหวัดศรีสะเกษ 

      -  ทิศตะวันตก     ติดตอตําบลกระออม    อําเภอสําโรงทาบ       จังหวัดสุรินทร 

          ๓)  เนื้อท่ี เทศบาลตําบลเมืองจันทร  มีเนื้อท่ีประมาณ  ๓๘.๔ ตารางกิโลเมตร  หรือ

ประมาณ ๒๓,๘๗๕ ไร 

           (๓) จํานวนหมูบ าน   ประชากร  ๑๒เทศบาลตําบลเมืองจันทร   มีประชากร 

๗,๘๖๑  คน  จํานวนครวัเรือน ๑,๗๑๕ ครัวเรือน แยกเปนชายจํานวน ๔,๐๖๔ คน หญิง  จํานวน 

๓,๗๖๗ คนการประกอบอาชีพของคนในชุมชนสวนใหญ อาชีพหลักคือ เกษตรกรรม อาชีพรองคือ

ประกอบธุรกิจพานิชยกรรม รับจางท่ัวไป และรวมกลุมผลิตสินในทองถ่ิน 

 ๑๒ สภาพท่ัวไปของอําเภอเมืองจันทร, (ออนไลน), แหลงท่ีมา, http://muangchan.go.th/data 

 .php?content_id=2, (๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๓). 

                                                           

http://muangchan.go.th/data.php?content_id=2


๙๖ 
 

เปนอําเภอท่ีประกอบการเกษตรแบบโบราณเปนจํานวนมากของอําเภอ ดังการใหสัมภาษณเกษตร

อําเภอเมืองจันทรวา  

 “เปนการทํานาแบบธรรมชาติ คือ เก็บเมล็ดพันธุไวเอง ใชเมลด็พันธุขาวพ้ืนบาน 

และใชวิธีการหวานกลาปกดํา ปนคันนาโดยใชแรงงานคน แรงงานสัตวเลี้ยงการเตรียม

ดินและการเพาะปลูก มีการทําคันนากักเก็บน้ํา กอนถึงตนฤดูฝนชาวนาจะมีประเพณี

การขอฝน เชน การแหนางแมว การจุดบังไฟ และทําบุญคุณเทวดาในการขอฝน และมี

การลงแขกการลงดํานา”129

๑๓ 

 การทํานาแบบโบราณ ในอําเภอเมืองจันทรยังมีใหเห็นกลิ่นไอ ของบรรดาชาวนารุน

คุณปู คุณยา คุณตา คุณยาย หากพิจารณาดูใหดีแลว ความเปนสายเลือดสวยท่ีทํานาเพ่ือการเลี้ยง

ชีพ มิใชทําเพ่ือการคาขาย เปนการอนุรักษการทํานา ดวยการใชแรงควายท่ีเปนสัตวเลี้ยงคูบาน คู

เมืองมานาน ท่ีสําคัญยังมีการชวยเหลือกันและกัน เรียกวา “ลงแขกดํานา”ใหเห็นในฤดูปกดํา 
 

    

 ๒)  การทํานาแปลงใหญของอําเภอเมืองจันทร การทํานาแปลงใหญ เปนการทํานา

แบบสมัยใหม ซ่ึงเกษตรกรตองเรียนรูศึกษาในเรื่องการทํานาแบบใหมดวย เพ่ือใหมีความรู เขาถึง 

และพัฒนาการทํานา โดยทางกระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงพาณิชยและกระทรวงมหา

ไทย มีนโยบายในการรักษาเสถียรภาพราคาขาว รายไดของชาวนา จัดทําแผนการผลิต และ

การตลาดขาวครบวงจร เพ่ือบริหารจัดการขาวตลอดหวงโซอุปทาน โดยวางแผนในการผลิตให

สอดคลอง กับความตองการของตลาด ดังคําใหสัมภาษณของเกษตรกร ในเขตอําเภอเมืองจันทรวา 

   “ตองมีการรวมกลุมรายยอยประมาณ ๕ คนข้ึนไป ใหมีสิทธิ์ในการตอรองราคา

สินคาทางการเกษตร และสามารถลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตรวมกลุมใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน เรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณ มุงสูการทําเกษตรอินทรีย ท่ีตลาดกําลัง

ตองการขาว ท่ีปลอดจากสารเคมี และเพ่ือการบริโภคท่ีถูกตองตามสุขอนามัย”130

๑๔  

 ในหลายปท่ีผานมาการทํานาแปลงใหญ ท่ีรัฐบาลชวยชาวนาในเขตอําเภอเมืองจันทร

ในดานราคาผลผลิตใหมีราคาสูงกวาทองตลาด ทําใหชาวนาไมทราบราคาท่ีแทจริง สงผลใหมีการ

เพ่ิมพ้ืนท่ีการผลิตมากข้ึน ขณะเดียวกันความเอาใจใส ในการพัฒนาคุณภาพขาวนอยลง ทําใหไม

สามารถพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขัน ในดานการตลาดตางประเทศอ่ืน ๆ ได 

 ๑๓ สัมภาษณ นายแกว สนโสม, เกษตรอําเภอเมืองจันทร, ตําบลหนองใหญ อําเภอเมืองจันทร 

จังหวัดศรีสะเกษ, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๒.  

 ๑๔ สัมภาษณ นายมุม ไชโย, ประธานเกษตรกรชาวนาบานตาโกน, ตําบลตาโกน อําเภอเมืองจันทร 

จังหวัดศรีสะเกษ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๒.  

                                                           



๙๗ 
 

  โครงการสงเสริมการทํานาเชิงอุตสาหกรรม (นาแปลงใหญ) คือ การสงเสริมเกษตรกร

ใหรวมกลุมกันเพ่ือผลิต ทําใหมีอํานาจในการตอรอง และสามารถลดตนทุนในการผลิตได โดยไมได

รวมทุกแปลงเขาดวยกัน เพียงแตเปนการรวมกลุมกันเทานั้น โดยภาครัฐจะเขามาสงเสริมการลด

ตนทุน เพ่ิมผลผลิต เพ่ิมคุณภาพขาว และกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ พัฒนาใหเปนจุดเรียนรู การ

บริหารจัดการ เชิงอุตสาหกรรมครบวงจร ดวยการถายทอด เทคโนโลยีการผลิตขาวท่ีประณีตและ

เหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรในชุมชน โดยวางเปาหมายในระยะแรก ๕๐ กลุม 131

๑๕ การทํานาผลิต

ขาวนาแปลงใหญ ตองอาศัยเทคโนโลยีเขาชวย และเพ่ิมทักษะดวยในการเขาอบรม ท่ีนักวิชาการ

เกษตรมาใหความรู เก่ียวกับการทํานาแปลงใหญ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสินคาการเกษตร 

ถูกตองตามหลักวิชาการ และมีความปลอดภัยในชีวิต ไมเสี่ยงตอการใชยาฆาแมลง ยาฆาหญาและ

วัชพืช การทํานาแปลงใหญมีหลายกระบวนการ ดังคําสัมภาษณนายไพโรจน มะโนรัตนกลาววา  

  กระบวนการทํานาแปลงใหญ สิ่งแรกตองตั้งกลุม ชื่อกลุม รับสมาชิก เลือก

คณะกรรมการ การบริหารจัดการ มีการตั้งขอตกลง บทลงโทษท่ีไมปฏิบัติตามระเบียบ

ท่ีทางกลุมตั้งกฎข้ึน มีการกําหนดคุณสมบัติของสมาชิก เชิญวิทยากรจากศูนยพันธุขาว 

มาอบรมสมาชิก กําหนดข้ันตอน ของการทํางาน วิธีการใชเอกสารทาวงการ เพ่ือ

ตรวจสอบ ประเมินคุณภาพของการทํานา ตรวจประเมินแปลงนาขาวของสมาชิก ท่ีทํา

ผลงานออกดีไดผลผลิตมาตรฐาน ตามท่ีกรมการขาวตกลงไว มีหนังสือรับรอง

มาตรฐานและวิธีการทํานาแปลงใหญ ควรเตรียมแปลงกอนเพาะปลูกพืชตระกูลถ่ัว ใส

ปุยคอก ไถกลบตอซัง กอนไถดะ132

๑๖ จัดหารเมล็ดพันธุขาวท่ีไดมาตรฐาน คัดสายพันธุท่ี

ดีเอาไว หลังไถแปร พรอมหวานหรือหวานกลา โตอายุได ๓๐ วันกอนใชปกดํา ใชน้ํา

หมักชีวภาพบํารุงรักษาตนขาว133

๑๗ 

ในกระบวนการทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาท่ีผสมผสานภูมิปญญาชาวบาน กับ

วิทยาการสมัย ซ่ึงในดานการทํานาแบบภูมิปญญาชาวบาน คือ การนําเอาวัสดุจากธรรมชาติ เชน 

ปุยคอก เศษใบไม หญาท่ีข้ึนอยูคันนา นํามาหมักใหเปอยเนา สวนทางการใหวิชาความรูดานราคา 

ขาว ดานสายพันธุขาว เครื่องจักรกล รถไถ เครื่องพนเมล็ดขาว เปนตน 
 

  ๑๕ โครงการสงเสริมการทํานาเชิงอุตสาหกรรม (นาแปลงใหญ) (ออนไลน), แหลงท่ีมา, 

https://www.Kubotaso lutions.com/knowledge/rice/detail/27  ๑๙ เมษายน ๒๕๖๓. 

 ๑๖ สัมภาษณ นายบุญเพ็ง บุญเสริม, ประธานกลุม บานหอง ตําบลตาโกน อําเภอเมืองจันทร  

จังหวัดศรีสะเกษ  ๒๔ เมษายน ๒๕๖๓.  

 ๑๗ สัมภาษณ นายไพโรจน  มโนรัตน, ผูประสานงานกลุมเกษตรอินทรียหนองใหญ, หมูท่ี ๖ ตําบล

หนองใหญ อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๓. 

                                                           

https://www.kubotaso/
https://www.kubotasolutions.com/knowledge/rice/detail/27


๙๘ 
 

๓) คุณภาพการทํานาแปลงใหญ ประสิทธิภาพการทํานาแปลงใหญ ของชาวอําเภอ

เมืองจันทร หมายถึง การทํานาท่ีมีกระบวนการตั้งแตเริ่มตน จนถึงข้ันสุดทาย ในการนําผลผลิตเขา

สูทองตลาด คุณภาพขาวไดมาตรฐาน ปลอดภัยตอผูบริโภค และราคาขาวตามท่ีทางการ

กําหนดการ ดําเนินนโยบายดานขาวของรัฐบาลเพ่ือชวยเหลือชาวนา ในดานราคาผลผลิตใหมีราคา

สูงกวาราคาตลาด ทําใหชาวนาไมทราบราคา ท่ีแทจริงสงผลใหมีการเพ่ิม พ้ืนท่ีการผลิตและผลผลิต 

เพ่ิมจํานวนมาก ขณะเดียวกันความใสใจในการพัฒนาคุณภาพขาวนอยลง ทําใหประเทศไทยไม

สามารถพัฒนา ขีดความสามารถในการแขงขันได ในดานการตลาดตางประเทศ กับประเทศอ่ืนๆ

เปนผลใหการสงออกลดลงจํานวนมาก และสงผลใหมีปริมาณขาว คงเหลือในประเทศจํานวนมาก 

เนื่องจากผลผลิตขาวของประเทศมี การบริโภคภายในเพียงครึ่งเดียว สวนท่ีเหลือจะตองสงออกไป

จําหนายตางประเทศและในสภาพของขาวท่ีสงออกไปนั้น ตองมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ดังคํา

ใหสัมภาษณ กลาววา 

 คุณภาพการทํานาแปลงใหญ เม่ือสมาชิกมีจุดประสงครวมกันในการทํานาขาว

อินทรียท่ีมีคุณภาพดี การรวมกลุมกันแลวยอมมีขอตอรองราคาขาว และมีการพัฒนา

ตอยอดได การตั้งโรงสีขาวของกลุม ตั้งทุนสํารอง และรับซ้ือขาวจากสมาชิกแปรรูป

จําหนาย แบงปนผลผลิตใหสมาชิก กอใหเกิดความรวมมือ รักใครสามัคคี เปนชุมชนท่ี

เขมแข็ง สรางมูลคาเพ่ิมใหสูงข้ึน ประสิทธิภาพ เม่ือชาวนามีการรวมตัวกันเกิดข้ึนแลว 

และไดรับการอบรมวิชาการทางเกษตร ท่ีเปนวิทยาการสมัยใหม ๆ นํามาใชในการ

พัฒนาการทํานา อีกท้ังเม่ือขาวไดมาตรฐานตามลักษณะขาวอินทรียแลว คิดราคาขาว 

หนึ่งกิโลกรัมมีราคาสูงกวาทองตลาด ผูท่ีซ้ือไปบริโภคมีความม่ันใจปลอดภัยสูงในขาว

อินทรีย ของนาแปลงใหญ134

๑๘ 

อยางไรก็ดี การทํานาแปลงใหญชาวนาจะตองรวมกลุมกันใหได ตองขยันประชุม

ปรึกษา ศึกษาวิทยาการสมัยใหม ๆ ท่ีนักวิชาการเกษตรออกไปอบรมใหความรู แลวนําไปปฏิบัติ

ตามข้ันตอนของการทํานาแปลงใหญ เพ่ือใหระบบทางการเกษตรมีความม่ันคง เกิดคุณภาพและ

ประสิทธิภาพอยางถาวรได 
 

๔) วิเคราะหการทํานาแปลงใหญอําเภอเมืองจันทร การทํานาแปลงใหญมีความ

จําเปนอยางยิ่งในการรวมกลุม ของเกษตรอินทรีย เพราะเปนการทํานาท่ีใชพ้ืนท่ีในการดํานาเปน

จํานวนมาก การสงเสริมเกษตรกรใหรวมกลุมกันเพ่ือผลิต ทําใหมีอํานาจในการตอรอง และ

สามารถลดตนทุนในการผลิตได โดยไมไดรวมทุกแปลงเขาดวยกัน เพียงแตเปนการรวมกลุมกัน

 ๑๘ สัมภาษณ นายไพโรจน  มโนรัตน ,ผูประสานงานกลุมเกษตรอินทรียหนองใหญ, หมูท่ี ๖ ตําบล

หนองใหญ อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๓. 

                                                           



๙๙ 
 

เทานั้น โดยภาครัฐจะเขามาสงเสริมการลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต เพ่ิมคุณภาพขาว และกิจกรรม

การเกษตรอ่ืนๆ พัฒนาใหเปนจุดเรียนรู การบริหารจัดการ เชิงอุตสาหกรรมครบวงจร ดวยการ

ถายทอด เทคโนโลยีการผลิตขาวท่ีประณีตและเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรในชุมชน  

 เปนหนึ่งในกลุมเกษตรกรท่ีไดรับการคัดเลือกเขารวมโครงการ โดยในขณะนี้ทางกลุม

ไดเปลี่ยนรูปแบบการทํานาในหลายๆ อยางตามคําแนะนําจากนักวิชาการของกรมการขาวท่ีเขามา

ดูแลกลุม มีการวางรูปแบบการดําเนินงานของกลุมท่ีเขมแข็งข้ึน มีหนาท่ีของสมาชิกแตละคน

ชัดเจน โดยทําใหเห็นผลของการพัฒนาคอยขางดีในระยะเริ่มแรกนี้ โดยทางกลุมมีการดําเนินงาน

ดังนี้ 

(๑) ตองมีการประชุมกลุมยอย และกลุมใหญ เพ่ือทําความเขาใจและวางแผนรวมกัน

ในกลุมอยางนอยเดือนละ ๒ ครั้ง 

 (๒) จะมีเจาหนาท่ีทางการเขามาอบรม และเก็บขอมูลแปลงนาจากกรมการขาวอยาง

ตอเนื่อง ท้ังการคัดพันธุปน การเก็บและประเมินความสมบูรณของขาว 

 (๓) มีการจัดสรรเครื่องจักรกลการเกษตรภายในกลุมใหท่ัวถึง เปนธรรม และมีระเบียบ 

โดยจะมีการทําบัญชีเครื่องจักรกลในกลุม และจัดสรรการใชงานแกสมาชิก 

 (๔) มีการจัดหาสถานท่ีจําหนายผลผลิตท้ังในรูปแบบ เมล็ดพันธุ การเก็บสตอก การ

แปรรูป และชองทางเพ่ิมมูลคาดานอ่ืนๆ โดยปจจุบัน สงขายเปนขาวเปลือกใหแกโรงสีของ 

สหกรณเพ่ือการเกษตรพิมาย แตอนาคตเม่ือโรงสีในชุมชนเปดทํางานจะหาชองทางสงขายใน

รูปแบบขาวกลอง 

 (๕) รวมกันหาแนวทางการลดตนทุน และเพ่ิมผลผลิต ท้ังการใชนาหยอด (๑๐ กก./ไร) 

การใชปุยอินทรีย และการงดใชจนสามารถผานมาตรฐาน GAP โดยจากการดําเนินงานในฤดูกาล

เพาะปลูกนี้ ทําใหเห็นถึงตนทุนท่ีลดลงไดอยางชัดเจน ท้ังในเรื่องของตนทุนเมล็ดพันธุท่ีจากเดิมใช 

๓๐ กก./ไร เม่ือทํานาหลอดก็ใชเพียง ๑๐ กก./ไร ตนทุนคาไถดิน คาเก็บเก่ียวก็จางเครื่องจักรกล

การเกษตรไดราคาท่ีถูกลง จากการใหสัมภาษณของ นายมานิต ชะนะงาม กลาววา “จากท่ีไมตอง

เสียคาขนยายเครื่องจักร  คาการดูแลรักษาวัชพืช โรค และแมลงก็ลดลง เนื่องจากตนขาวไมลม

สะดวกตอการจัดการดูแล นอกจากนี้จากการประเมินตัวอยางของกรมการขาว ยังชี้ใหเห็นวา

ผลผลิตขาวของปนี้เพ่ิมข้ึนจากปท่ีแลวมาก คือจากเดิมไดขาวเปลือกประมาณ ๔๐๐กก./ไร ปนี้

คาดการณแลววานาจะได ๕๐๐-๖๐๐ กก./ไร ทําใหเกษตรกรเห็นความเปลี่ยนแปลงชัดเจน และ

ยังรักษาประเพณีการลงแขกดํานาชวยกัน โดนไมมีการคิดคาจาง ชวยกันสับเปลี่ยนหมุนเวียนไป”

135

๑๙  

 ๑๙ สัมภาษณ นายมานิต ชะนะงาม บานหอง ตําบลตาโกน อําเภอเมืองจันทร  จังหวัดศรีสะเกษ  

๒๔ เมษายน ๒๕๖๓.  

                                                           



๑๐๐ 
 

 อยางไรก็ดี การทํานาแปลงใหญของชาวนาเกษตรอินทรียในอําเภอเมืองจันทร อาศัย

น้ําฝนจากธรรมชาติ ไมมีน้ําชลประทาน ดังนั้นการทํานาจึงเปนไปตามฤดูฝน ตามสภาพของท่ีนา 

นาลุมก็จะไดผลผลิตท่ีสูง นาดอนผลผลิตก็ลดลงมา เกษตรอําเภอจัดเวทีวิเคราะห อบรมใหความรู

เรื่องเก่ียวกับการทําเกษตรธรรมชาติและใหกลุมเกษตรจัดตั้งกลุม โดยจัดตั้งชื่อกลุมของตนเองวา 

“กลุมเกษตรธรรมชาติอําเภอเมืองจันทร และใชชื่อยอยของแตละพ้ืนท่ี จัดต้ังกลุมตามชื่อของ

หมูบาน” เปนการสะดวกในเวลาเรียกประชุมท่ีวิทยากรมาใหความรูเก่ียวกับการทํานาแปลงใหญ 
 

  ๔.๒.๒  การทํานาแปลงใหญอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมีการทํานาแปลงใหญตาม

นโยบายของรัฐบาล เกษตรกรใหความรวมมือกับทางการเปนอยางดี เพราะเปนนโยบายใหมท่ี

ทางการตองการลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตของการทํานาแบบสมัยใหม และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

 เพราะเปนการทํานาใชวัสดุจากธรรมชาติ ใชปุยหมัก ปุยคอก เปนเรื่องท่ีดีของชาวนา

ไทย วิธีการดําเนินงาน หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานโดยละเอียดท่ีทําใหบรรลุเปาหมายสําหรับแปลง

ตอเนื่อง จํานวน ๓๖๓ แปลง ใหดําเนินการตอเนื่องโดยจะมีการประเมินความพรอมและ

ความกาวหนาของชุมชนกอนการวางแผนการดําเนินงาน สวนแปลงใหมใหพิจารณาคัดเลือกพ้ืนท่ี

ดําเนินการโดยเปน พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการผลิต ไมเสี่ยงตอฝนแลง/น้ําทวมชาวนามีความพรอม

และสมัครใจท่ีจะรวมโครงการ สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําของโครงการ และเปนชุมชนท่ีไดรับ

ความรวมมือจากหนวยงานสวนทองถ่ิน ไดแกศูนยขาวชุมชนท่ีมีความพรอม/หรือกลุมวิสาหกิจ

ชุมชน/สหกรณการเกษตร ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมและกลุมผูใชน้ํา เปนตน โดยมีแนวทางการ

พัฒนาความเขมแข็งของชุมชน ใหเปนการสงเสริมในลักษณะพ้ืนท่ีขนาดใหญใชพ้ืนท่ีและชาวนา

เปนศูนยกลางในการพัฒนา เพ่ือใหเกิดชุมชนเขมแข็ง ดังนั้นการสงเสริมและสนับสนุนการ

ดําเนินงานในแตละชุมชนจะมีการดําเนินงาน 3 ป ตอเนื่อง ซ่ึงมีกิจกรรมการดาเนินงานโครงการ 

ดังนี้ 

 - การลดตนทุนการผลิต โดยการลดปจจัยการผลิต (เมล็ดพันธุ ปุยเคมี สารเคมี ฯและ

ใชในอัตราท่ีเหมาะสม มีการสงเสริมการรวมกลุมเพ่ือผลิตปจจัยการผลิตใชเอง ดังนี้ 

 (๑) จัดทําแปลงสงเสริมการผลิตเมล็ดพันธุขาว โดยพิจารณาคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีมี

ความเหมาะสมในการจัดทําแปลง ไมเสี่ยงตอสภาวะฝนแลงหรือน้ําทวม ขนาด ๒๐๐ ไร โดย

คัดเลือกจากสมาชิกท่ีมีความสนใจ สมัครใจในการผลิตเมล็ดพันธุ สามารถปฏิบัติตามกระบวนการ

ผลิตเมล็ดพันธุขาวตามคาแนะนําของโครงการเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดีกระจายสูชุมชน 

จานวน ประมาณ ๒๐ ราย โดยภาครัฐสนับสนุน เมล็ดพันธุ ชุดเครื่องปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ 

พลาสติกรองตากขาว กระสอบบรรจุ และการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ 



๑๐๑ 
 

 (๒) จัดทําแปลงสงเสริมการผลิตขาวคุณภาพดี โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีและสมาชิก

ชาวนาในพ้ืนท่ีบริเวณใกลเคียงภายในชุมชน จํานวน ๑๐๐ – ๑๘๐ คน พ้ืนท่ี ๑,๘๐๐ – ๒,๘๐๐ไร 

โดยสงเสริมการผลิตขาวคุณภาพดี และใหมีการจัดทําแปลงผลิตผลิตขาวคุณภาพดี โดยภาครัฐ

สนับสนุนเมล็ดพันธุขาวสาหรับแปลงท่ีดําเนินการใหมในป ๒๕๖๐ เทานั้น เพ่ือจัดทําแปลงสงเสริม

การผลิตขาวคุณภาพดีประมาณ ๑ ใน ๓ ของพ้ืนท่ีปลูกขาว เพ่ือใหชาวนาไดเรียนรูประโยชนของ

การนําเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดีไปใชในการเพาะปลูก แลวยินดีใชบริการเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดีท่ี

มีการผลิตภายในกลุมในฤดูตอไป รวมท้ังไดนําความรูในการลดตนทุนและเพ่ิมผลผลิตไปทดลอง

ปฏิบัติในแปลงนาของตนเองดวย เนื่องจากเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพดีเปนเทคโนโลยีเริ่มตนในการลด

ตนทุนและเพ่ิมผลผลิต ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญยังไมเห็นความสําคัญมากนักเนื่องจากมีความเชื่อวา

สามารถเก็บเมล็ดพันธุของตนเองไวใชได 

 - จัดตั้งกลุมชาวนาผูผลิตปุยอินทรียและปุยชีวภาพ จํานวน ๑ กลุมตอชุมชนทําการ

ผลิตปุยอินทรียปุยชีวภาพ หรือปุยพืชสด เพ่ือสงเสริมการใชปุยอินทรียในชุมชนทดแทนการใช

ปุยเคมี โดยดําเนินการตามรูปแบบของธนาคารปุยอินทรีย เพ่ือผลิตปุยอินทรียสูตรพระราชทาน 

และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยมุงเนนใหเกษตรกรนาเอาเศษวัสดุเหลือใชในไรนา ในครัวเรือน 

มาฝากไวท่ีธนาคาร เพ่ือใหธนาคารผลิตปุยใหเกษตรกรมาเบิกถอน เอาไปใชประโยชนเม่ือวัสดุนั้น

ยอยสลายเปนปุยแลว หรือใหเกษตรกร กูยืมปุยจากธนาคารไปใชแลวใชหนีดวยวัสดุเหลือใชจากไร

นา หรือปุยคอก ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการผลิตและมีการนําไปใชประโยชนไดอยางตอเนื่องและมีราคาถูก 

โดยมีคณะกรรมการบริหารงาน มีการกาหนดระเบียบ วิธีการกูยืมฝาก ถอน การสงใชคืน ดอกเบี้ย

ของธนาคารปุยอินทรีย เพ่ือใชในการบริหารจัดการและใหบริการ งบประมาณ สําหรับกิจกรรมนี้

สนับสนุนโดยกรมพันนาท่ีดิน 

 - จัดตั้งกลุมชาวนาผูบริหารจัดการศัตรูขาว จํานวน ๑ กลุมตอชุมชน เพ่ือทําหนาท่ี

ในการบริหารจัดการแกปญหาศัตรูขาวในชุมชน โดยสงเสริมและถายทอดความรูในการผลิตสารชีว

ภัณฑในการปองกันกาจัดโรคแมลงศัตรูขาวทดแทนการใชสารเคมี (หรือการจัดทําแปลงสงเสริม

จัดระบบนิเวศในนาขาวปลูกพืชชนิดตางๆ เชนไมดอกสีเหลือง/สีขาวหรือพืชผักสวนครัวบริเวณ

รอบๆ แปลงนาเพ่ือลดการระบาดของศัตรูขาว) รวมท้ังทําหนาท่ีสารวจและเตือนภัยการระบาด

ของศัตรูขาวและใหคาแนะนาในการปองกันกาจัดโรคแมลงศัตรูขาวในชุมชน 

 - จัดตั้งกลุมชาวนาผูใชเครื่องจักรกลการเกษตร เพ่ือบริหารจัดการเครื่องจักรกล

การเกษตรในชุมชนและประสานงานกับกลุมผูประกอบการรับจางใหบริการในชุมชน ท้ังในเรื่อง

การไถเตรียมดิน การปลูก และการเก็บเก่ียวมาใหบริการแกสมาชิกในราคาท่ีเปนธรรมและถูกตอง

ตามหลักวิชาการโดยมีการประชุมหารือรวมกับผูประกอบการท่ีเก่ียวของและผูรับจางทํานาเพ่ือ

สรางเครือขายในการใหบริการ จํานวน ๑ ครั้ง ใหการสนับสนุนเครื่องปลูกขาว (เครื่องหยอดขาว 



๑๐๒ 
 

หรือเครื่องโรยขาว) ใหกลุมท่ีจัดตั้งใหม ๕๔ กลุมในการบริหารจัดการใชสาธิตและใหบริการกับ

สมาชิกของกลุมๆ ละ ๑ ชุด ประกอบดวย เครื่องจักรกลท่ีเหมาะสมแตละพ้ืนท่ี ไดแก เครื่องหยอด

ขาวแหง ขนาด ๘ แถว หรือเครื่องหยอดขาวแหง ขนาด ๔ แถว (พวงรถไถเดินตามสําหรับแปลง

นาขนาดเล็กในเขตอาศัยน้ําฝน) หรือเครื่องโรยขาวงอก ขนาด ๒๐ แถว (สําหรับนาชลประทาน) 

ท้ังนี้กลุมจะตองกําหนดระเบียบขอบังคับ ในการใหบริการและจัดการ ใหเกิดกองทุนเพ่ือจัดหา

เครื่องจักรกลไวใชเพ่ิมเติมตอไป136

๒๐ 
 

 ๑)  ขอมูลประวัติศาสตร และภูมิศาสตรของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ เปนอีกอําเภอหนึ่งท่ีมีการทํานาแปลงใหญตามนโยบายของ

รัฐบาล เกษตรกรมีความสนใจในการทํานาแบบสมัยใหม ตามขอมูลพ้ืนฐานของอําเภอโพธิ์ศรี

สุวรรณ ดังนี้ 

 อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณเปนถ่ินท่ีอยูของชนสองเผา ไดแก ลาวและสวย ซ่ึงในปจจุบัน 

ยังคงมีราษฎรรุนปู ยา ตา ยาย และคนในรุนปจจุบันท่ียังคงใชภาษาสวยเปนภาษาถ่ิน ในการ

ติดตอสื่อสารกันระหวางหมูบานแตก็เปนสวนนอย พ้ืนท่ีท่ียังคงมีราษฎรใชภาษาสวยเปนภาษาถ่ิน

โดยมากพบในเขตตําบล  ผือใหญ โดยเฉพาะท่ีบานสรางทอง หมูท่ี ๒บานเดื่อหมูท่ี ๔  บานผือ หมู

ท่ี ๑  บานกอ หมูท่ี ๕  บานอะโพน หมูท่ี ๗  บานหนองผือ หมูท่ี ๘ ท่ีตําบลเสียวมีราษฎรใชภาษา

สวยอยูบางประปราย ไดแก ท่ีบานหนองผือ หมูท่ี ๘ บานหนองผือ หมูท่ี ๑๒  บานหนองผือบูรพา 

หมูท่ี ๑๔ และท่ีตําบลหนองมา ท่ีบานหนองมา หมูท่ี ๒  และบานหนองมาใต หมูท่ี ๘ และในสวน

ท่ีเหลือราษฎรสวนใหญของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณจะใชภาษาลาวเปนภาษาถ่ิน  ในการติดตอสื่อสาร

ระหวางกัน 

๑)  แบงการปกครองออกเปน ๕ ตําบล ๘๐ หมูบาน ดังนี้ 

 (๑) ตําบลโดด  จํานวน ๒๕ หมูบาน 

 (๒) ตําบลเสียว  จํานวน  ๑๗  หมูบาน 

 (๓) ตําบลอีเซ  จํานวน   ๑๒   หมูบาน 

 (๔) ตําบลหนองมา  จํานวน  ๑๒  หมูบาน  

 (๖) ตําบลผือใหญ  จํานวน  ๑๔  หมูบาน 

 บริบทอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 ๒๐  โครงการยอยท่ี ๑ : โครงการระบบสงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ (นาแปลงใหญ), 

ปงบประมาณ (ออนไลน), แหลงท่ีมา, http://brpe.ricethailand.go.th/index.php/2560/77-2560,( ๖ 

มิถุนายน ๒๕๖๔) 

                                                           



๑๐๓ 
 

  - ทิศเหนือ ติดตําบลเปาะ อําเภอบึงบูรพ จังหวัดศรีสะเกษ 

  - ทิศใต ติดตําบลหนองใหญ อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ 

  - ทิศตะวันออก ติดตําบลโดด ตําบลแขม ตําบลสําโรง อําเภออุทุมพรพิสัย 

  - ทิศตะวันตก ติดตําบลอีเซ ลําหวยทับทันเขตตออําเภอรัตนบุรี 
  

 ๒) กิจกรรมเดนของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ (๑) อําเภอปลอดเหลา โดยการขับเคลื่อน

การดําเนินงานของคณะกรรมการเครือขาย   สุขภาวะอําเภอรวมกับสวนราชการ องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน การปกครองทองท่ี และภาคประชาสังคม จนไดรับการยกยองวา “อําเภอปลอดเหลา

ในงานศพ งานบุญประเพณี”และไดประกาศเจตนารมณเปนอําเภอปลอดเหลาในวันท่ี ๒๔ 

ธันวาคม ๒๕๕๐ และไดถือเอาวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ของทุกป เปนวันจัดงานคืนปลอดเหลาของ

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

  (๒) งานวันผูสูงอายุ “สานใจ สองวัย ใจอยูสุข” ซ่ึงไดจัดข้ึนเปนประจําทุกป เพ่ือ

สืบสานวัฒนธรรมและประเพณีวันสงกรานตซ่ึงเปนวันข้ึนปใหมของไทย และแสดงออกถึงความ

รัก  ความสามัคคี และความกตัญู กตเวทิตา ตอบุพการี และผู มีพระคุณ ตลอดจนสราง

ความสัมพันธ  อันใกลชิดระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยไดมีการละเลนในกิจกรรมรวมกัน รวม

รดน้ําขอพรผูใหญ เพ่ือความเปนสิริมงคลตอชีวิต ซ่ึงไดถือเอาวันท่ี ๘ เมษายนของทุกป เปนวันวัน

ผูสูงอายุ “สานใจ สองวัย ใจอยูสุข” 

                       (๓) หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบบานหนองกอง ตําบลโดด ไดรับรางวัล

ระดับประเทศ รองชนะเลิศอันดับท่ี ๑ บานสวย เมืองสุข ประจําป ๒๕๕๙ 137

๒๑ 

 อยางไรก็ตาม อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณเปนอําเภอท่ีมีพ้ืนไมมาก ตามจํานวนประชากร แต 

มีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนงดอบายมุข อยางไดผล ปรากฏวาประชาชนชวนกันเลิกเสพสุรา

ไดมากพอสมควร และสงเสริมหลักกตัญูกตเวทิตา ใหผูสูงวัยอบอุนอยูกับลูกหลาน เปนอําเภอท่ี

ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวง ร.๙  
 

 ๒) การทํานาแบบดั้งเดิม ของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ วิถีชาวนาสมัยโบราณจะปกดํา 

ถอนกลา สวนใหญสมัยโบราณนั้นจะชวยกันหรือท่ีเรียกวา ลงแขกดํานา สมัยนี้มีใหเห็นนอยมาก 

ในยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีกาวกระโดด ทําใหวิถีชาวนาเปลี่ยนไป กลายเปนระบบ

ทุนนิยม การใชเทคโนโลยีมาชวย ปญหาท่ีตามมาคือ ระบบนายทุน ทํานาขาดทุน หรือแมแตการ

ใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืช ดังคําใหสัมภาษณกลาววา “ สมาชิกแตละคนสวนใหญจะมีอาชีพ

เกษตรกรรม จึงตองใหมีคณะกรรมการหาวิทยากรมาอบรมใหความรู เก่ียวกับการทํานาเกษตร

 ๒๑ ประวัติความเปนมา อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ, (ออนไลน), แหลงที่มา, http://district.cdd. 

 go.th/phosi/about-us/, ( ๑๙ เมษายน ๒๕๖๓). 

                                                           

http://district.cdd.go.th/phosi/about-us/


๑๐๔ 
 

อินทรียแปลงใหญ แบบสมัยใหม เพ่ือใหสมาชิกกลุมมีความเขมแข็ง และสรางรายได แกสมาชิก

จากการทํานาแบบเกษตรอินทรีย” ทําใหชาวนาลดการขาดทุน ไมผานระบบนายทุน เปนการ

เปลี่ยนแปลงสังคมของชาวนา” 138

๒๒ อยางไรก็ตาม ปจจุบันใชวาชาวนาจะยึดติดการทําสมัยใหม แต

ก็มีชาวนาหลายๆกลุมหลายๆหมูบาน ยังเห็นคุณคาการทํานาแบบดั่งเดิม ดังคําใหสัมภาษณของ

เกษตรอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณกลาววา 

  “การทํานาสวนใหญ คือ การทํานาดํา ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีการลงแขก 

 ดํานาชวยกัน ไมมีการใชสารเคมี ใชปุยมูลสัตวอยางเดียว ใชแรงงานคนและสัตวเปน 

 หลักในการลงมือทํานา ซ่ึงการทํานาของคนโบราณ ทําใหมองเห็นความสามัคคีใน

หมูบาน หรือชุมชนในแตละชุมชน ใชหลักสามัคคีธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนตัว

เชื่อมโยง หวงใยเหมือนพ่ีเหมือนนอง”139

๒๓ 

สังเกตไดวา การทํานาแบบโบราณเปนการลงทุนนอย เพราะวาวัสดุท่ีใชทํานาเปนของ

มาจากธรรมชาติท้ังนั้น ไมมีเครื่องมือจักรกลแตอยางใด  ดังคําใหสัมภาษณ กลาววา “ทุกอยาง

ชาวนาสรางข้ึนเอง เชน ไถ คราด เกวียน ใชควายลากไถ มีวัวใชเทียมเกวียน ใชแรงงานคน สัตว

เลี้ยง ไดมูลสัตวทําปุย ในการบํารุงตนขาว ไมมีการใชปุยเคมีแตอยางใด มีการลงแขกดํานา เก่ียว

ขาว ชวยเหลือเก้ือกูลกัน” 14 0

๒๔ ซ่ึงเปนวิถีชีวิตท่ีงาย ในยุคปจจุบันจึงพยายามจะทํายอนยุค เพ่ือให

ขาวปลอดสารเคมี ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพคนและสัตว 
 

๓) การทํานาเกษตรอินทรียของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ การทํานาเกษตรอินทร ในเขต

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ เปนผลสําเร็จท่ีเกิดจากผูสูงวัยไดมองเห็นการในภายภาคหนา หากคนรุนเกา

ไมทําไมสรางเอาไว วิถีแนวเกษตรพอเพียงก็พลอยจะหมดไปดวย ดังนั้นคนรุนปจจุบันจึงรวมกําลัง

รวมใจไปศึกษาดูงานตางถ่ิน นําความรูมาพัฒนาเกษตรอินทรียในอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และงาน

ฝมือหลาย ๆ อยางใหเกิดข้ึน นายบุญเส็ง ชนะงามผูใหญบานหมูท่ี ๓ เปนบุคคลตนแบบ ดังนี้   

จุดเรียนรูเกษตรอินทรียนั้นกอเกิดข้ึน จากปญหาผลกระทบจากเกษตรเคมี 

รายจายมากข้ึนขณะท่ีรายรับไมเพียงพอ และสิ่งแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมลงทุกวันจากการ

ใชสารเคมี ปจจัยตางๆ เหลานี้เองทําใหเกษตรกรจํานวนไมนอยหันมาทําเกษตร

อินทรีย ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเปนเกษตรกรอินทรีย ปลูกอยูปลูกกินปลอดสาร ปลอดโรค 

 ๒๒ สัมภาษณ  นางศรีจันทร นอยดํา, กรรมการกลุมเกษตรอินทรีย บานหนองหวา ตําบลโดด  

อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๕ เมษายน ๒๕๖๓.  

 ๒๓ สัมภาษณ นายเชิด สายกลา, เกษตรอําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ ตําบลโพธ์ิศรีสุวรรณ อําเภอโพธ์ิศรี

สุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๒.  

 ๒๔ นางสาวลําพวน พันธงาม, บานหนองบวบ ตําบลโดด อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

๒๕ เมษายน ๒๕๖๓.  

                                                           



๑๐๕ 
 

และมีความสุขแบบวิถีพอเพียงตามแบบฉบับของแตละคน การทําเกษตรอินทรียตอง

มาจากจิตใจ ใจเราตองเปลี่ยน ใจเราตองเปนอินทรียกอน ถึงจะทําแลวยั่งยืน วิธีคิด 

แนวคิดเปนเรื่องสําคัญท่ีตองเปลี่ยน และเราตองสรางแนวรวมในการทํา เพ่ือเสริมพลัง

ระหวางกัน141

๒๕ 

 จะเห็นไดวา การทําเกษตรอินทรียเกิดข้ึนได เกิดจากผลกระทบจากการใชสารเคมี ท่ีมี

การใชอยางแพรหลาย บุคคลท่ีเปนผูนําในชุมชน มองเห็นความสําคัญ ในการดําเนินชีวิตของ

ลูกหลาน ตอไปในภายภาคหนา จะมีผลกระทบอยางใหญหลวง จึงชวยกันสรางการทําเกษตร

อินทรีย แนวใหมไมใชสารเคมีแตอยางใด ดังคําใหสัมภาษณของผูใหญบานวา  

การทํานาขาวเกษตรอินทรีย ตองทําคันนาใหสูง เพ่ือปองกันน้ําจากท่ีอ่ืนไหลเขา

ท่ีนาของตน เตรียมดิน หวานปุยพืชสด เพ่ือบํารุงดิน ท่ีเปนพืชตระกูลถ่ัว ทําปุยหมัก

ชีวภาพ ท่ีเปนวัสดุตาง ๆ ยอยสลายงาย เชน ซากสัตวท่ีตายแลว ใบไม หญา วัชพืชท่ี

ข้ึนอยูตามหัวไรปลายนา เศษอาหารตาง ๆ142

๒๖  

 ชาวนาท่ีไดรับการฝกอบรมมีความรูท่ีผสมผสาน ความรูเกาท่ีชุมชน ไดพัฒนามากอน

และความรูใหมท่ีไดรับการหนุนเสริมจากโครงการ ทําใหเห็นประเด็นการเรียนรู จากประสบการณ

ความพอเพียง ของคนตําบลเสียวท้ังจุดการเรียนรูตางๆ และคนตนแบบวิถีพอเพียง พรอมท้ังให

เปนแนวทาง ในการปรับเปลี่ยนแนวความคิด เทคนิค วิธีการปฏิบัติตนท่ีจะนําไปสูการพ่ึงพาตนเอง 

และดวยการทํานาท่ีอาศัยสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ดังคําใหสัมภาษณผูใหญบานหมูท่ี ๑๒ วา 

   “การทํานาเกษตรอินทรีย กอนเตรียมลงมือปกดํา ตองไถดะ ไถแปรและคราด 

จึงเอาปุยคอกท่ีมูลสัตวใสลงไป เก็บวัชพืชออกจากพ้ืนท่ีนาจะดําใหหมด เพ่ือไมใหหญา

งอกข้ึนมาแทนขาว หวานกลาเอาไวมีอายุอยางนอย ๓๐  วันเพ่ือใหตนกลาขาว

แข็งแรง ขาวท่ีปกดําลงไปก็งอกข้ึนสวยงาม”  

 การทํานาขาวเกษตรอินทรีย ตองอาศัยน้ําฝน เนื่องจากไมมีชลประทาน เกษตรกรตอง

มีความพรอม กอนฤดูฝนจะมาถึง เชนคันไถ คราด จอบ เสียม และวัวควาย อุปกรณในการทํานา

แปลงใหญ ดังคําใหสัมภาษณผูใหญบานหนองมา หมูท่ี ๒ วา  

  “การทํานาแปลงใหญ เปนการรวมกลุมของชาวนา การรวมกลุมการผลิต โดยมี

ความประสงค เพ่ือลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต มีโอกาสในการตอรองปจจัยการผลิต และ

 ๒๕ จันทร โตะสิงห และคณะ, พอเพียง ฉบับเสียว, ตําบลเสียว อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการรักษปา สรางคน ๘๔ ตําบล วิถีพอเพียง บริษัท ปตท.จํากัด (มหาชน) ๕๕๕ 

ถนนวิภาวดีรังสิต เขตจตุจักร, ๒๕๕๔), หนา ๖๘ – ๖๙. 

 ๒๖ สัมภาษณ นายกาน เศรษศรี, ผูใหญบาน หมูท่ี ๕ ตําบลอีเช อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

                                                           



๑๐๖ 
 

ราคาการจําหนายผลผลิต ชาวนาควรรวมกลุมในกิจกรรมท่ีจัดมาอบรมใหความรูดาน

การเกษตรท่ีเหมือนกัน และการใชเครื่องมือจักรกลรวมกัน จึงจะสามารถลดตนทุนได

การผลิตได และมีคุณภาพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ตอรองกับผูซ้ือได รวมกลุม

ไปในทิศทางเดียวกัน มุงสูคุณภาพ และไดมาตรฐานตามเกษตรอินทรีย143

๒๗ 

 การบริหารจัดการทํานาเกษตรอินทรียแปลงใหญ ผลผลิตตลอดหวงโซอุปทาน ในเขต

พ้ืนท่ีนาท่ีมีความเหมาะสมตอการปลูกขาว “ การเตรียมพรอมดินกอนลงมือปกดํานาขาว ไถนา 

หวานถ่ัวพรา ปลูกพืชคลุมดิน ไถกลบใหปุยพืชสดเนาเปอย และหวานกลา”  โดยมุงเนนให

เกษตรกรมีโอกาสเขาสูการสงเสริม ในระบบเกษตรแปลงใหญใหมากข้ึน เพราะการทํานาเกษตร

อินทรีย สงผลใหเกษตรกร มีความม่ันคงในการทํานา ไดอยางยั่งยืน ไดผลผลิตและราคาเปนท่ีนา

พอใจของชาวนา และสามารถตอยอดในปตอไปได 
  

 ๔)  การทํานาแปลงใหญอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ การทํานาแปลงใหญตองอาศัยทาง

รัฐบาลยื่นมือเขาไปชวย ในดานความรูการเกษตร ดานเครื่องมือจักรกลท่ีเปนอาวุธสําคัญ ในการ

ทํานาแปลงใหญ เกษตรอําเภอเปนผูท่ีใกลชิดกับชาวนายอมเขาใจในปญหาดี  โดยมีธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนผูสนับสนุนใหกูในดานการเงิน 

  การสงเสริมทํานาแปลงใหญเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาล ท่ีชวยใหชาวนามีชีวิตความ

เปนอยูท่ีดีข้ึน ดวยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากคนเดียวสูการรวมกลุมเกษตรกร เพ่ือให

ชาวนาไดรวมกันคิด รวมกันทํา ผลท่ีไดคือใหตนทุนดานการผลิตลดลง ผลผลิตเพ่ิมข้ึน รวมกันเปน

กลุมเพ่ือขายสินคาท่ีมีคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด สรางรายไดและอาชีพท่ีม่ันคง 

นอกจากนี้ดวยการรวมตัวเปนนาแปลงใหญนี่เอง ท่ีทําใหเกิดการนําเทคโนโลยีใหมจนไดผลิตภัณฑ

ใหมท่ีมีคุณภาพมากกวาเดิมออกสูตลาดในสวนของการปลูกขาวนั้น กรมการขาวไดคัดเลือกกลุม

นาแปลงใหญท่ีประสบความสําเร็จของแตละจังหวัดเพ่ือนํามาเปนตนแบบ ขยายผลสูพ่ีนองชาวนา

ใหเกิดความตระหนักและเปลี่ยนแปลงจากการทํานาแบบเกามาสูการทํานายุค ๔.๐ ท่ีเนนการ

รวมกลุมใชเทคโนโลยี และนวัตกรรม เพ่ิมศักยภาพการผลิตและมีตลาดรองรับท่ีแนนอน อยางเชน

กลุมนาแปลงใหญในตางอําเภอเปนตนแบบความสําเร็จ รวมผลิต รวมจําหนาย ลดตนทุน เพ่ิม

รายได ชาวนามีรายไดเพ่ิมเฉลี่ย ๑ พันบาทตอไร 

 ชาวนาอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณไดหันมาทํานาแปลงใหญ เพราะวาเปนการลดตนทุนเพ่ิม

ผลผลิตใหกับชาวนา ในระยะแรกของการสงเสริมการผลิตขาวการเกษตรผสมผสาน ไดมีการอบรม

ดานยเทคนิคในการผลิต เชน การทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ ปุยพืชสด จนเกิดเปนรูปธรรมของ

 ๒๗ สัมภาษณ นายอรรถวิทย พิมพนนท, ผูใหญบานหมูท่ี ๒ บานหนองมา  ตําบลหนองมา อําเภอ

โพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรสีะเกษ, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๒.  

                                                           



๑๐๗ 
 

การเกษตรแบบเกษตรอินทรีย ในพ้ืนท่ีอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ เกษตรกรเริ่มเปลี่ยนอาชีพจากการทํา

เกษตรกรรม เปนอาชีพรับจางมากข้ึน เพราะมีรายไดไมเพียงพอในการยังชีพ ปญหาสวนมากเรื่อง

ท่ีดินติดจํานองกับนายยทุน การทําเกษตรอินทรียอยางเดียวไมสามารถไถถอนท่ีดิน หนี้สินจึงมาก

เกินกวาผลผลิต ท่ีเกษตรกรจะผลิตชําหนี้ได ดังนั้นในป ๒๕๓๖ – ๒๕๔๐ เกษตรกรทําอาชีพ

เกษตรกรรมควบคูไปกับอาชีพรับจาง จึงใหเกษตรกรพอท่ีจะชวยเหลือตนเองได144

๒๘ 

 ดังนั้นการทําเกษตรอินทรียในนาแปลงใหญ เกษตรกรควรปลอดหนี้สิน จึงจะสามารถ

ลดรายจาย เพ่ิมรายไดแกชาวนา การรวมตัวของเกษตรกรเปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหหลุดจากการ

เปนหนี้สิน และเดินตามรอยพระบาทพระเจาอยูหัว ร.๙ คือการเกษตรพอเพียง ท่ีเปนการทํา

เกษตรลักษณะแบบธรรมชาติ โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน การทําปุยหมัก ใชเศษ

วัสดุจากธรรมชาติ ท่ีเปนใบไม หญา มูลวัว ควาย เปนตน นํามาผสมหมักใหเปอยเปนปุยได 
 

 ๔.๒.๓  การทํานาแปลงใหญอําเภอราษีไศล 

 อําเภอราษีไศล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดศรีสะเกษ และเปนอําเภอท่ีมีการเกษตรกรรม

มากกวาอําเภออ่ืน ๆ ท่ีกลาวมาแลว การทํานาแปลงใหญจึงมีสมาชิกมาก เปนอําเภอท่ีประชากร

มาพอสมควร โดยสวนมากก็จะประกอบอาชีพการทํานาเปนสวนใหญ พ้ืนท่ีก็เหมาะในการทํานา

เกษตรอินทรีย ดังนี้  
  

  การทํานาแปลงใหญของอําเภอราศีไศลรัฐบาลไดมีแนวทาง การจัดการภาค

การเกษตร โดยใชแนวนโยบายท่ีจะสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมการผลิต ในรูปแบบแปลงใหญ 

และใชศูนยการเรียนรู เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปนศูนยของเกษตรกร

ตนแบบ ท่ีสามารถใหความรูในเชิงวิชาการเพ่ือเปนการสนับสนุนใหเกษตรกร มีการบริหารจัดการ

รวมกัน ตั้งแตการผลิต จนถึงการตลาด สามารถลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตมีการบริหารจัดการท่ีดี 

ภายใตการสนับสนุน และบูรณาการของหนวยงานภาครัฐ รวมท้ังภาคเอกชน ท้ังนี้การสนับสนุนท้ัง

ดานความรู โดยการใชงานวิจัย นวัตกรรม เทคโนโลยี และการบริหารจัดการ เขาไปชวยพัฒนา 

เพ่ือลดตนทุนการผลิต เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในดานตาง ๆ รวมท้ังยกระดับมาตรฐาน และเพ่ิม

มูลคาใหสินคาเกษตร ซ่ึงจะเปนการเพ่ิมโอกาส การแขงขันของสินคาเกษตรไทย สําหรับเงินทุน

รัฐบาลไดสนับสนุนโครงการสินเชื่อระบบ สงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ ซ่ึงเปนสินเชื่อท่ีมี

อัตรา ดอกเบี้ยต่ําใหกับกลุมเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ นําไปใชในการดําเนินงาน ดวยขาวเปน

สินคาสําคัญของประเทศไทยมาชานาน เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทํานามีสัดสวนมากท่ีสุด เม่ือ

เทียบกับอาชีพดานการเกษตรอ่ืนๆ รัฐบาลไทยจึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

 ๒๘ สัมภาษณ นายสมเกียรติ เข็มขา, ผูใหญบานหมูท่ี ๑๒ บานหนองกาดํา ตําบลโดด อําเภอโพธ์ิ

ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

                                                           



๑๐๘ 
 

ศักยภาพในการผลิตของชาวนาอยางตอเนื่อง สงเสริมใหเกษตรกรไดรวมกลุมกันพัฒนาคุณภาพ

สินคา และการจัดการดานการตลาด โดยมุงหวังใหชาวนาไทยมีรายไดอยางเหมาะสม สามารถ

พ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี จึงไดเดินทางไปเปน

ประธานในพิธีเปดโรงอบความชื้นขาวและทดสอบระบบการคัดคุณภาพขาว ในวันท่ี ๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ วิสาหกิจชุมชนศูนยขาวชุมชนบานอุมแสง หมู ๗ ตําบลดู อําเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ โดยหวังจะผลักดันใหเปนพ้ืนท่ีตนแบบสําหรับเกษตรกรในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

และพัฒนาเครือขาย   เกษตรกรแปลงใหญ และขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปในอนาคตในการนี้ 

นายกรัฐมนตรี ยังไดพบปะเยี่ยมเยียนเกษตรกรสมาชิกแปลงใหญจากจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัด

อ่ืนๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีทําใหเกษตรกรไทยสามารถเลี้ยงดูตัวเองได นอกจากนี้ยังได

มอบพันธุพืชผักใหเกษตรกรผูประสบอุทกภัย  

(๑) นิทรรศการระบบสงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ จัดแสดงผลการดําเนินงาน

และสินคาพรีเม่ียมของ ๒๐ จังหวัดภาคอีสาน โดยแบงตามกลุมสินคาออกเปน ๙ กลุมสินคา ไดแก 

กลุมขาว กลุมพืชไร กลุมไมดอกไมประดับ กลุมพืชผัก/ สมุนไพร กลุมไมผล กลุมหมอนไหม กลุม

ไมยืนตน กลุมประมง กลุมปศุสัตว และกลุมแมลงเศรษฐกิจ 

 (๒) นิทรรศการYoung Smart Farmer เปนการจัดแสดงผลการดําเนินงานและ

สินคาพรีเม่ียมของเกษตรกร Young Smart Farmer ของแตละจังหวัด และกิจกรรมการจัดทํา

บันทึกขอตกลง MOU ระหวาง YSF ศรีสะเกษ กับ หาง บิ๊กซี ศรีสะเกษ  

 (๓) นิทรรศการดานการสงเสริมพืชทางเลือกใหม และการแปรรูป (กาแฟ)  

 (๔) นิทรรศการยุวเกษตรกรโรงเรียนบานกระเดาอุมแสง และ 

 (๕) นิทรรศการ Fair Trade (การคาท่ีเปนธรรม) โดยกลุมเครือขาย Fair Tradeของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนศูนยขาวชุมชนบานอุมแสง145

๒๙  

 การทํานาเกษตรแปลงใหญ ในอําเภอราศีไศล เปนการทําแบบอาศัยธรรมชาติเหมือน 

อําเภอท่ัว ๆ ไปของการทําการเกษตร  และน้ําชลประทานมีนอยดังคําใหสัมภาษณของนักวิชาการ

สงเสริมการเกษตรวา  

  “ เปนการรวมกลุมของเกษตรกร อยางนอย ๓๐ราย โดยมีพ้ืนท่ีตั้งแต ๓๐๐ ไร

ข้ึนไป และชวยกันวางแผนการผลิต การจําหนาย ใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพ ดวย

 ๒๙ สยามรัฐ, (ออนไลน) , แหลงท่ีมา, https://siamrath.co.th/n/113766, ( ๒๖ เมษายน 

๒๕๖๓.) 

                                                           

https://siamrath.co.th/n/113766


๑๐๙ 
 

การลดตนทุน เพ่ิมผลผลิตตอไร ผลิตขาวอินทรียใหไดคุณภาพ ปลอดภัย และได

มาตรฐานตามกรมการขาวไดกําหนดไว”146

๓๐   

 การทํานาแปลงใหญ จํานวนพ้ืนท่ี ๓๐๐ ไรข้ึนถือวา เปนท่ีนาแปลงใหญ ตามนโยบาย 

ผลผลิตท่ีไดรับก็จะมีจํานวนสูงตามมาดวย ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเกษตรจะมีความพรอมเพรียงในการดูแล

ไรนาเพียงใด ควรตองจัดเวรใหแตบุคคลทําหนาท่ีใหเปนแผนก ดูแลน้ํา กําจัดวัชพืช กําจัดแมลงท่ี

เปนศัตรูกับกัดกินตนขาว รวมแรงรวมใจ ทํานาแปลงใหญเพ่ือผลผลิตท่ีงดงาม 
  

 ๑)  ขอมูลทางประวัติศาสตรและภูมิศาสตร  พุทธศักราช ๒๔๒๑ พระยาวิเศษภักดี 

(บุญจันทร) เจาเมืองศรีสะเกษ ตั้งกองนอกฝายเหนือข้ึน ตั้งทาวจันศรีบุตรหลวงอภัย เปนพระพล

ราชวงศา นาย กอง ใหรวบรวมตัวเลขและปรับปรุงบานเมืองเพ่ือขอยกฐานะเปนเมืองตอไป พระ

พลราชวงศา ไดไปต้ังรวมตัวเลขอยู ณ บานโนนหินกอง ในปนี้ พระยาวิเศษภักดี (บุญจันทร) เจา

เมือง ไปไรซ่ึงอยูขางบานโนนจาน ไดลงอาบน้ําท่ีแมน้ํามูลจมน้ําตาย บาวไพรชวยเหลือไมทัน ครั้น

รุงข้ึนจึงพบศพ ครองเมืองอยู ๕๔ ป พุทธศักราช ๒๔๒๓ พระพรหมภักดี (โท) ยกกระบัตรเมือง 

บุตรพระยาวิเศษภักดีกับทาวคําปานผูชวยราชการเมือง ลงไปเฝาทูลละอองธุลีพระบาท แยงกันขอ

เปนเจาเมือง แตพอไปถึงกรุงเทพมหานคร ทาวคําปานก็ถึงแกกรรมเสีย 

 พุทธศักราช ๒๔๒๔ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมตั้งพระพรหมภักดี (โท) 

ยกกระบัตรเมืองเปนพระยาวิเศษภักดี เจาเมือง ถือศักดินา ๓,๐๐๐ ใหทาวเหงาบุตรพระยาวิเศษ

ภักดี (บุญจันทร) เปน พระภักดีโยธา ปลัดเมือง ถือศักดินา ๖๐๐ ใหราชวงศปญญาบุตรหลวงไชย 

(สุก) เปน พระพรหมภักดี ยกกระบัตรเมือง ถือศักดินา ๕๐๐ และทาววิเศษบุตรพระยาวิเศษภักดี 

(โท) ไดเปนผูชวยราชการเมือง ท่ีตั้งอําเภอราศีไศลตั้งอยูตอนบนของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับ

เขตการปกครองขางเคียง ดังนี้ 

 บริบทพ้ืนท่ีอําเภอราษีไศล 

 - ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอโพนทราย (จังหวัดรอยเอ็ด) อําเภอศิลาลาด และอําเภอ

มหาชนะชัย (จังหวัดยโสธร) 

 - ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอคอวัง (จังหวัดยโสธร) และอําเภอยางชุมนอย 

 - ทิศใต ติดตอกับอําเภอยางชุมนอย อําเภอเมืองศรีสะเกษ และอําเภออุทุมพรพิสัย 

 - ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบึงบูรพ และอําเภอรัตนบุรี (จังหวัดสุรินทร)๓๑ 

 ๓๐ สัมภาษณ นายอาคม  สมคะเนย, นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ, สนง.เกษตรอําเภอ

ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒.  

 ๓๑ ภูมิศาสตร, อําเภอราษีไศล, (ออนไลน)  แหลงท่ีมา, https://th.wikipedia.org/wiki, (๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๓). 

                                                           

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%98%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki


๑๑๐ 
 

  เมืองราษีไศล โดยฐานะ แลวถือวาเปนเมืองขนาดเล็ก แตอาณาเขตกวางขวาง

พอสมควร ข้ึนแก เมืองศรีสะเกษ  โดยธรรมเนียมการปกครองในขณะนั้นเรียกวา"ระบบหัวเมือง"

หัวเมืองหนึ่ง จะประกอบดวยเมืองเล็กๆหลายเมือง อาณาเขตของเมืองเดิมนั้นไดแก อาณาเขต

อําเภอราษีไศล รวมก่ิงอําเภอศิลาลาด และอาณาเขตอําเภอยางชุมนอย ประชาชนประกอบดวย 

เผาลาว เผาสวย เผากวย เผาเยอ แยกเปนพวกท่ีอยูมาแตด้ังเดิม ซ่ึงพงศาวดารเรียกวา "พวกปา

ดง" สืบประวัติมิไดพวกหนึ่งอีกพวกหนึ่ง อพยพมาจากนครจําปาศักดิ์ เม่ือราว พ.ศ.๒๒๖๗ มา

ตั้งอยูเมืองทุง(เมืองสุวรรณภูมิ) แตท้ัง สองพวกนี้มิไดปรับปรุงเพ่ือจะตั้งเปนเมืองแตประการใดอีก

พวกหนึ่งอพยพมาจากเมืองศรีสะเกษ เพ่ือเตรียมการตั้งเมืองโดยตรง บรรพบุรุษของชนเหลานี้ตาง

ก็มีอาชีพทํานา ทําสวน ทําไร ดังนั้นอาชีพกสิกรรมจึงตกมาถึงรุน ลูก หลานตอมาถึงปจจุบัน มีการ

พัฒนาทางดานการเกษตรหลายดาน โดยเฉพาะการทํานาแปลงใหญ ท่ีเปนนโยบายของรัฐบาล

ปจจุบัน ชาวนาอําเภอราศีไศลก็ไดรวมกลุมกัน ปฏิบัติตามนโยบาย 
 

 ๒)  ตลาดขาวเกษตรอินทรีย อําเภอราศีไศล อาชีพเกษตรกรรมในอดีต มีการ

เปลี่ยนแปลงดวยวิทยาการทางเคมีสมัยใหม สงผลกระทบตอ การทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม และสรางมลพิษเพ่ิมข้ึน จึงทํา ใหผลผลิตมีสวน กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพรางกาย 

เปนมหันตภัยเงียบท่ีคุกคามการดํารงชีวิตตอผูผลิตและผูบริโภค ดังคํากลาวท่ีวา “ตายผอนสง” ทํา

ใหเกิดปญหาในเรื่องคาใชจายการรักษาสุขภาพหรือ สาธารณสุขของสังคม และปญหาดาน

เศรษฐกิจในเรื่องตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนตามราคาของสารเคมี แตผลผลิตราคายังตกต่ํา ทําใหเกิด

ปญหาทางดานสังคมตางกับการผลิตในประเทศท่ีพัฒนาแลว ท่ีเริ่มตระหนักถึงการดูแลสุขภาวะ

ตนเอง และผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึน 

  เม่ือขาวเปนอาหารสําคัญของชาวโลก และเปนอาหารหลกัของคนไทย การเกษตรของ

ไทยมี การปลูกขาว และจําหนายเปนสินคาหลัก ท่ีมีปญหาทางการแขงขัน เชน ดานราคาขาวไทย

จะสูคูแขงทางการคาอยางเวียดนามไมได เพราะตนทุนการทํานาสูง จากกระบวนการดําเนินงานท่ี

ใชปุยเคมี ยาคุมหญา ยาฆาหญา ยาฆาแมลง และยาปองกันแมลง รวมถึงฮอรโมนบํารุงพืช เม่ือ

รวมกับคาแรงงานท่ีสูง ทําใหตนทุนการผลิตสูงมาก จึงเปนความยากลําบากของชาวนาท่ีทํานา

ท่ัวไปแบบเดิม ท่ี  

 ในการพัฒนาการตลาดขาวอินทรีย ผูผลิตก็ยังขาดความพรอม เพราะยังกระจัด

กระจายไมเปนไปในทิศเดียวกัน และผูบริโภคยังขาดความรูความเขาใจ จึงตองจัดกลุมผูบริโภค ให

ถูกตอง ในเรื่องความรู ความตองการ ดังนั้นการพัฒนาการตลาดจึงตองสรางความเขาใจใหกับ 

ผูบริโภค ในสิ่งท่ีควรรู เชน การเก็บรักษา การเลือกซ้ือ ประโยชนจากคุณสมบัติโดดเดนของขาวท่ี

แตกตางกัน การนําขาวอินทรียไปใหคนในตลาดทดลอง เปนสิ่งสําคัญมาก จึงตองคอยๆ พัฒนา

ไมใหเกิดการมองเพียงแครายไดอยางเดียว ดังคําใหสัมภาษณกลาววา 



๑๑๑ 
 

 การตลาดเปนสิ่งจําเปนสําหรับชาวนา ในการทํานาแปลงใหญ เพราะเปนท่ีมา

ของรายไดเกษตรกร หากการตลาดดีรัฐบาลจัดการบริหารถูกตอง การจําหนายขาว

อินทรีย ก็จะไดในราคาท่ีสูง และเหมาะสมกับตนทุน ท่ีเกษตรกรไดลงไปแลวหลาย

อยาง เชน คาแรง คาทําปุยหมัก คาไถ การดูแลรักษา คาเก่ียวขาว การทํานาแปลง

ใหญ ถึงแมวาจะเปนการรวมกลุมก็จริง หากฝนฟาไมอํานวย ผลผลิตก็ไดไมคุมกับการ

ลงทุน ตองอาศัยทางรัฐบาลใหการสนับสนุนในโครงการตาง ๆ ดานสาธิตการทําปุย

หมัก น้ําชีวภาพ อบรมใหความรูในหลาย ๆ ดาน เพ่ือใหชาวนามีความเขาใจ การทํา

นา แปลงใหญก็จะเปนทางเลือกของชาวนา148

๓๒ 

 การทํานาท่ีอาศัยน้ําจากธรรมชาติ บางปก็ไดผลผลิตท่ีดี ชาวนาก็ลืมตาอาปากได ป

ไหนฝนแลง ชาวนาก็ตกเปนหนี้ธนาคารการเกษตรและสหกรณ เปนการสรางหนี้ท่ีเกิดจากการทํา

นาแปลงใหญ หากรัฐบาลลดผอนการชําระหนี้ ชาวนาก็จะสบายใจข้ึนมา แตก็ตองสงหนี้ในปถัดไป  
 

 (๓)  วิเคราะหการทํานาแปลงใหญ อําเภอราษีไศล อําเภอราษีไศลเปนอีกอําเภอ

หนึ่งท่ีมีการรวมตัวของเกษตรกร ทํานาแปลงใหญตามนโยบายของรัฐบาล และมีพ้ืนท่ีในการทํานา

ท่ีใหญพอสมควร รัฐบาลไดมีแนวทางการจัดการภาคการเกษตรโดยใชแนวนโยบายท่ีจะสงเสริมให

เกษตรกรรวมกลุม การผลิตในรูปแบบแปลงใหญ และใชศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

สินคาเกษตร (ศพก.) เปนศูนยของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถใหความรูในเชิงวิชาการ เพ่ือเปนการ

สนับสนุนใหเกษตรกร มีการบริหารจัดการรวมกัน ตั้งแตการผลิต จนถึงการตลาด สามารถลด

ตนทุน เพ่ิมผลผลิตมีการบริหารจัดการท่ีดี ภายใตการสนับสนุนและบูรณาการของหนวยงาน

ภาครัฐ รวมท้ังภาคเอกชน ท้ังนี้การสนับสนุนท้ังดานความรูโดยการใชงานวิจัย นวัตกรรม 

เทคโนโลยี และการบริหารจัดการ เขาไปชวยพัฒนา เพ่ือลดตนทุนการผลิต เพ่ิมประสิทธิภาพการ

ผลิตในดานตาง ๆ รวมท้ังยกระดับมาตรฐานและเพ่ิมมูลคาใหสินคาเกษตร ซ่ึงจะเปนการเพ่ิม

โอกาสการแขงขันของสินคาเกษตรไทย สําหรับเงินทุนรัฐบาลไดสนับสนุนโครงการสินเชื่อระบบ 

สงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ ซ่ึงเปนสินเชื่อท่ีมีอัตราดอกเบี้ยต่ําใหกับกลุมเกษตรกรสมาชิก

แปลงใหญ นําไปใชในการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน และพัฒนาการผลิตของกลุม จากการให

สัมภาษณของนางอรวรรณ พิลารัตน กลาววา          

        ประสิทธิภาพการทํานาแปลงใหญ คือ การลดตนทุนการผลิต และเพ่ิมผลผลิตท่ี

ไดใหมีคุณภาพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุม ใหผลผลิตจากการทํานาเกษตรอินทรีย 

ดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน การเรียนรูจากประสบการจริง จัดเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

 ๓๒ สัมภาษณ นางสมใจ วิบูลอัด,ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๖ บานทาม ตําบลหนองอึง อําเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒.   

                                                           



๑๑๒ 
 

เกิดการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ความคิดและพฤติกรรมของเกษตรกร ผูนํา

หลายรายท่ีไดเปลี่ยนการผลิตจากการทําเกษตรเคมี มาเปนเกษตรอินทรีย149

๓๓ 

 แนวทางและการเรียนรูตามหลักพุทธธรรม จากอดีตและปจจุบัน เรียกปริยัติ อาจมี 

ความเหมาะสมเปนการเฉพาะกับข้ันตอนวิเคราะหและประยุกตใชเปนปฏิบัติ  หรือการคิดทบทวน

ถึงสิ่งท่ีไดดําเนินการมา เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึนเปนปฏิเวธ การเรียนรูดวยการสังเกตแปลง

นาขางเคียง การสังเกตเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเรียนรู โดยจะทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงใน

แตละข้ันตอนของกระบวนการทําการเกษตรอินทรีย 
 

๔.๓ วิเคราะห “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ” 

 ภาคการเกษตรมีบทบาทความสําคัญอยางยิ่ง ตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

เนื่องจากเก่ียวของกับคนจํานวนมาก เปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงชาวโลก กอใหเกิดความม่ันคงดาน

อาหาร เปนฐานวัตถุดิบใหกับภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ สรางรายไดใหกับประเทศ รวมท้ัง

ยังเปนวิถีชีวิต แหลงภูมิปญญาและวัฒนธรรมท่ีสืบทอดยาวมานาน การพัฒนาภาคเกษตรใหยั่งยืน

จึงถือเปนหัวใจของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อยางไรก็ดีในระยะ ๑๕ ปท่ีผานมา 

ภาคการเกษตรประสบกับกระแสการเปลี่ยนแปลงท้ังดานเศรษฐกิจและสภาพภูมิอากาศสงผลตอ

โอกาสการพัฒนาโดยรวม  
  

 ๔.๓.๑ การทํานาเกษตรอินทรียแปลงใหญ กับพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมท่ีเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รวมท้ังขอประพฤติ ปฏิบัติหรือหลักคํา

สอนอันเปนแนวทางท่ีจะทําใหมนุษยพนทุกข มีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบเพ่ือใหสามารถอยู

รวมกันในสังคมไดอยางสงบสุขและมีความสุข เปนคําสอนท่ีเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือ

ลักษณะท่ีเปนสายกลาง ไมสุดโตง ในทางความคิดหรือสุดโตงในการปฏิบัติตน เห็นความสําคัญ

ทางดานจิตใจและทางดานรางกาย มีหลักการเปนสากล หรือ สอนหลักตามความจริงท่ีเปนสากล 

ความจริงเปนสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติ 

 ความสําคัญของการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมเนนเรื่องการพ่ึงพาตนเองหรือชุมชน

ด้ังเดิมท่ีมีการสั่งสมมาหรือเกิดจากการคิดคนของชุมชนเองซ่ึงถือเปนทุนทางสังคมในการพัฒนา

ชุมชน โดยถือเอาธรรมเปนท่ีพ่ึงในดานจิตใจ คุณธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงแกเราได ประโยชนของการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมกับการพ่ึงตนเองดานการพัฒนาตนเอง รูจักการประมาณตน พออยู พอกิน 

 ๓๓ สัมภาษณ นางอรวรรณ พิลารัตน ๓๖ บานบึงหนอก ตําบลสมปอย อําเภอราศีไศล จังหวัดศรี

สะเกษ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

                                                           



๑๑๓ 
 

และพ่ึงพาตนเองได ดานการพัฒนาอาชีพ สงเสริมใหมีอาชีพท่ียั่งยืน ไมลุมหลงตอวัตถุนิยมและ

บริโภคนิยม มีรายไดพอเลี้ยงตนเองบรรเทาความยากจน สามารถมีอาหารและท่ีอยูอาศัยพอพ่ึงพา

ตนเองได ดานการพัฒนาสังคม ใหรูจักแบงปนเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะ

เปนสัตวหรือธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม คุณธรรม 

 ๑) นาถกรณธรรมการพ่ึงพาตนเองตามวิถีพุทธ คือ การสรางท่ีพ่ึงแกตนเองไดแก ขอ

ศีล ชวยใหพ่ึงตนเองในดานความประพฤติ ทางกาย และวาจาท่ีดีงามเปนสุภาพชน เปนมิตรตอ

สาธารณะชนไดทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การศึกษาทรงจําไวมมาก เปนท่ีพ่ึงแกตนเอง ในดานความคิด

เชาวปญญาเพ่ือเปนขอมูลนํามาประกอบสําหรับการแกปญหาตางๆ โสวจัสสตา ชวยใหเปนคน

ออนโยนมีมารยาทผูดี วิริยารัมภะ ชวยใหเปนคนมุมานะเปนนักตอสูกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิด

แกตนเอง และการทํางานท่ีมุงม่ันดวยใจเด็ดเดี่ยวกลาหาญ สันตุฏฐี ชวยใหเรามีสภาพจิตท่ีปกติไม

ยินดียินราย ตอทรัพยสินสมบัติและหนาท่ีการงานของคนอ่ืน แตเปนกําลังใจใหตนเองมีพลังตอสู

โดยสันติวิธีในการไดมาซ่ึงหนาท่ีการงานตําแหนงทางสังคม ไมใชแยงมาหรือใชอํานาจท่ีไมชอบ

ธรรม สวนสติชวยใหทํางานดวยความไมประมาทและปญญา ชวยใหพิจารณาสิ่งตางๆ โดย

รอบคอบมีเหตุผลท่ีควรแกงานชนิดนั้นๆ “การสรางท่ีพ่ึงท่ีเก่ียวกับคนอ่ืน” คือขอกัลยาณมิตตตา 

การคบเพ่ือนท่ีดียอมนําประโยชนสุขมาให และขอกิงกรณีเยสุทักขตา 

 สงเคราะหลงในการพ่ึงพากันและทางสังคม เนื่องจากตองคอยชวยเหลือเก้ือกูลสงเสริม

ใหการสนับสนุนในดานมนุษยธรรมตอเพ่ือมนุษย เชน ชวยผูประสบภัยจากรถยนตทองถนน

ชวยเหลือเพ่ือนบาน ชวยเหลือนักเรียนดวยกัน เปนตน150

๓๔  

 ๒) การทําเกษตรอินทรีย (Organic Farming) เปนรูปแบบการทําการเกษตรท่ี

หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีโดยใชปจจัยการผลิตท่ีเปนชีวภัณฑและสารอินทรียท่ีไดจากสิ่งมีชีวิต

รวมท้ังสารอินทรียท่ีเกิดข้ึนตาม ธรรมชาติมีความสําคัญตอสุขภาพของผูบริโภค สิ่งแวดลอม มี

ประโยชนคือ ลดตนทุนการผลิต ฟนฟูระบบนิเวศน รักษาตนน้ํารําธาร พ่ึงพาตนเอง รักษาปา เกิด

ความยั่งยืนตออาชีพการเกษตรและประโยชนตอผูผลิตและผูบริโภค หลักการเกษตรอินทรียมี ๔ 

ดาน คือ ดานสุขภาพ (Health) ดานนิเวศวิทยา (Ecology) ดานความเปนธรรม (Fairness) และ

ดานการดูแลเอาใจใส (Care) ไดมาตรฐานและการตรวจรับรองของเกษตรอินทรีย การทํา

เกษตรกรรมอินทรียแบบพุทธเปนการทําเกษตรกรรมโดยนําเอาหลักหรือทฤษฎีในทางพุทธศาสนา

ไปใชในการปฏิบัติการเนนการทําบุญหรือความสุข จึงจะพบสถานท่ีสวยงามคือสวรรค จากปญหา

 ๓๔  การทํานาเกษตรอินทรยี แบบพ่ึงตนเอง, (ออนไลน),  แหลงท่ีมา, https://www.google 

.com/search?, ( ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔.). 

                                                           

https://www.google.com/search


๑๑๔ 
 

การทําการเกษตรท่ีขาดความละเอียดรอบครอบ การเห็นแกตัวสงผลทําใหพืชผักท่ีผลิตออกมา

ปะปนไปดวยสารพิษ จึงทําใหมีการตื่นตัวหาวิธีการแกไขปญหา ดวย มัชฌิมาปฏิปทานี้นั้น    

ตถาคตตรัสรูแลว ทําใหเห็นประจักษทําใหรูชัด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง151

๓๕ 

 ๓) สภาพวิถีชีวิตชุมชน ของกลุมเกษตรอินทรียอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรี

สุวรรณ และอําเภอราศีไศล เปนชุมชนท่ีมีอาชีพทําเกษตรกรรมเปนหลักการนําเอาสารเคมีหรือ

ปุยเคมีเขามาใชอยางแพรหลายซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางไมสามารถหลีกหนีไดจาก

การทําการเกษตรโดยใชสารเคมี ปุยเคมี ของเกษตรกร ซ่ึงในปจจุบันเกษตรกรไดรวมกลุมกันใน

การจัดทําการเกษตรอินทรียปลอดสารพิษ เพ่ือเปนทางเลือกใหแกตัวเกษตรกรเองท่ีจะแกไขปญหา

หรือลดปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีท่ีผานมา จึงทําใหเกิดเปนกลุมเกษตรอินทรียท้ัง ๓ 

อําเภอข้ึนมาในปจจุบัน 

 ๑) มีความสามารถดานการตลาดสามารถลงมือและติดตอประสานงานดวยตนเองได

ท้ังการผลิต การบริโภค การกระจายสินคา ดานการบริหารจัดการมีภูมิปญญาความรอบรูและ

ประสบการณในดานการบริหารจัดการกิจการดวยตนเองและครัวเรือนตนเองดานการเงิน มี

หลักการ วิธีการและอุดมการณดูแลปจจัยการเงินได ดานการผลิตมีประสบการณท้ังท่ีเคยเห็นและ

ไดเรียนรูมากอนในดานการผลิต ดานการวิจัยและพัฒนาการลงมือทําเองท้ังทางดานการตลาดการ

บริหาร การเงินและการผลิต ยอมเปนไดท้ังผูผลิตและนักวิจัยชั้นดีเยี่ยม 

 ๒) การดําเนินชีวิต มีทุนนอย กําลังนอยขนาดเล็กตามฐานะครอบครัวมีจุดออนไม

ระมัดระวังและมองขามทรัพยากรธรรมชาติท่ีดีมีอยูแลวแตดั้งเดิมทําใหเกิดปญหาแกดินและน้ํา

ขาดความเขาใจในการทําการเกษตรท่ีเหมาะสม ขาดความรูในการบริหารทรัพยากรท่ีดีเนนปลูก

พืชเชิงเดี่ยวละท้ิงรูปแบบ และวิธีการดั้งเดิมในการผลิตและการสํารองอาหารของครัวเรือนมีความ

เสี่ยงดานรายได การผลิตเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาดท่ีตลาดเปนตัวตั้งจนเกินไปอาจจะ

ทําใหความหลากหลายของชนิดพืชลดลง ไมไดเปนเจาของปจจัยการผลิตอยางแทจริงพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมท่ีมีแนวโนมเปนแปลงเล็กลง 

 ดังนั้นจะเห็นไดวารูปแบบการผลิตของกลุมเกษตรอินทรียท้ัง ๓ อําเภอเกิดจากการ

เห็นถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนแกเกษตรกร จึงทําใหเกิดแนวคิดท่ีจะแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแก

เกษตรกรในพ้ืนท่ี จึงไดรวบรวมปญหา ความตองการและวิธีการตลอดจนแนวทางแกไขปญหาไม

วาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ ท่ีมีรายไดจากการขายไมเพียงพอตอการลงทุน ปญหาคุณภาพชีวิต 

สุขภาพรางกายทรุดโทรมจากการใชสารเคมีเกิดสารพิษตกคางในกระแสเลือดมาก  
 

 ๓๕ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓.  
                                                           



๑๑๕ 
 

 ๔.๓.๒  นาถกรณธรรม ท่ีพ่ึงของตนเองตามวิถีพุทธ  

 นาถกรณธรรม 152

๓๖ อันกระทําท่ีพ่ึง คุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีของตนได การพ่ึงตนเอง

กลุมเกษตรอินทรียท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยไดนําหลักนาถกรณธรรม มาเปนกรอบในการ

วิเคราะหในประเด็นหลักๆ กลาวคือ 

 

หลักธรรม การพ่ึงตนเอง 

นาถกรณธรรม ธรรมอันกระทําท่ีพ่ึง ธรรมสรางท่ีพ่ึง คุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีพ่ึงของตนได 

๑) ศีล - มีการจัดทําขอกําหนด กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ เพ่ือใหสมาชิกภายใน

กลุมไดยึดถือปฏิบัติกันตามหนาท่ีของตนเอง 

- ศีลนั้นกลาวไดวามีการรักษาศีลไดในบางขอเทานั้นยังไมสามารถรักษาได

ครบถวน อาทิเชนยังคงมีการเลี้ยงปลาไวในการบริโภคในครัวเรือนและ

จําหนาย 

๒) พาหุสัจจะ - มีการสงเสริมใหมีการศึกษาดูงานและยังใชกลุมสมาชิกเปนทุนในการ

แลกเปลี่ยนความรูกับนักวิชาการ การไดรับการถายทอดองคความรูในดาน

ตางๆ จากนักวิชาการของสถานบันตางๆ 

๓) กัลยาณมิตต

ตา 

- การรวมกลุมกันผูนําไดเกิดแนวคิดในการท่ีจะกอใหเกิดการปลูกผักปลอด

สารพิษข้ึนในตําบลพันเสาประกอบกับการเห็นความทุกขยากลําบากของพ่ี

นองท่ีไมมีท่ีดิน 

๔) โสวจัสสตา - มีการแบงหนาท่ีทํากันซ่ึงกันและกันในแตละคนตางก็มีบทบทของตนเองกัน

อยางชัดเจนโดยพรอมในการท่ีจะรับรูในขอมูลขาวสารใหมๆ  

๕) กิงกรณีเยสุ 

ทักขตา 

- ผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดชวยเหลือกิจการงานคนอ่ืนดวยความมีเมตตาตอกัน 

 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐. 

                                                           



๑๑๖ 
 

หลักธรรม การพ่ึงตนเอง 

- ใหความรูแกสมาชิกและท่ีไมใชสมาชิกท่ีเขามาศึกษาดูงานท้ังความรูในการ

ประกอบอาชีพและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกสมาชิกและเพ่ือนรวม

อาชีพ 

- มีความปรารถนาดี เอ้ือเฟอ แบงปนไววางใจในการจัดการบริหารแกกลุม

สมาชิก 

- ผลกําไรจากการขายผลผลิตสวนหนึ่งไดหักเปนทุนในการดําเนินงานของ

กลุม 

- มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองตองกัน มีปญหาก็จะใชการประชุมและมติในท่ี

ประชุมอยางเมตตาธรรมและลงไปถึงพ้ืนท่ี 

๖) ธัมมกามตา - มีการศึกษาดูงานในการทํางานทางการเกษตรอินทรียในรูปแบบตางๆ 

- ศึกษาดูงานในระบบของการบริหารจัดการของท้ังในและตางจังหวัด 

๗) วิริยารัมภะ - มีความวิริยะอุตสาหะในการท่ีจะรวมกันจัดตั้งกลุม  “การทําเกษตรสมัยนี้

ยิ่งทํายิ่งเปนหนี้ ยิ่งทํายิ่งสุขภาพแย ยิ่งทํายิ่งจนลงๆ เราจะตองรวมกันแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนกวาท่ีเปนอยู 

๘) สันตุฏฐี - มีความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนได ตนเปน มีหนวยงานตางๆ ไดมีการชักชวน

ใหกลุมผลิตสินคาท่ีตนเองมีความตองการเพ่ือปอนเขาสูระบบของการทํา

การเกษตรท่ีเปนการผูกขาดใหแกบริษัทใดบริษัทหนึ่ง แตกลุมเกษตรอินทรีย

เห็นวาการดําเนินการเพาะปลูกดังกลาวไมเปนไปตามวิถีชีวิตและความ

เปนอยูของชาวบานและการทําการเกษตรของชาวบานนั้นไมเปนไปตามวิถี

แหงชุมชนไมสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูท่ีจะสามารถพ่ึงพาตนเองได ทํา

ใหกลุมเกษตรอินทรียปฏิเสธการเขารวมการผลิตตามท่ีบริษัทมีความตองการ 

หลักธรรม การพ่ึงตนเองกลุมเกษตรอินทรีย 



๑๑๗ 
 

หลักธรรม การพ่ึงตนเอง 

๙) สต ิ -  ตัวอยางท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือ การแกไขปญหาในการทําการเกษตรของ

ตนเองได เชน รูชวงเวลาของการปลูกผักในแตละชนิดได ในแตละฤดูจะ

สามารถปลูกอะไรไดดี 

๑๐) ปญญา - การรูจักพิจารณาวาในการทําการเกษตรแบบใชสารเคมีด้ังเดิมนั้นไม

สามารถชวยทําใหตนเองพนจากความทุกขยากได จึงไดปรับเปลี่ยนรูปแบบ

การทําการเกษตรมาเปนการทําการเกษตรแบบอินทรียปลอดสารพิษ เชน 

เลิกใชปุยใชยาฆาแมลงมาเปนการ ใชวัตถุดิบท่ีตนเองมีมาแทนท่ี นั่นก็คือ มูล

สัตว วัชพืชของท่ีตนเองมีมาเปนแกนหลักในการทําการเกษตรเปนไปตาม

หลักพุทธธรรมในสวนของปญญา 

 

 การศึกษาหลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเองของกลุมเกษตรอินทรียอําเภอเมืองจันทร

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และอําเภอราศีไศล โดยสรุปเปนรูปแบบการพ่ึงตนเองตามหลักนาถกรณ

ธรรม กลาวคือ ดังจะเห็นไดวารูปแบบการผลิตของกลุมเกษตรอินทรีย จากการมองเห็นถึงปญหาท่ี

เกิดข้ึนแกเกษตรกรจึงทําใหเกิดแนวคิดท่ีจะแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแกเกษตรกรในพ้ืนท่ี ท้ัง ๓ 

อําเภอจึงไดรวบรวมปญหา ความตองการและวิธีการตลอดจนแนวทางแกไขปญหาไมวาจะเปน

ปญหาดานเศรษฐกิจ ท่ีรายไดจากการขายไมเพียงพอตอการลงทุน ปญหาคุณภาพชีวิต สุขภาพ

รางกายทรุดโทรมจากการใชสารเคมีเกิดสารพิษตกคางในกระแสเลือดมากถึง ๘๐ % ของเกษตรกร

บานพันเสา สิ่งท่ีเกิดข้ึนทําใหเกษตรกรมีความตองการในการท่ีจะลดตนทุนการผลิตและสามารถ

พ่ึงตนเองไดโดยท่ีไมเดือนรอนท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง ประกอบกับมีความตองการบริโภค

สินคาท่ีผลิตอยางปลอดภัยทําใหเกิดการรวบรวมสมาชิกจัดตั้งกลุมเกษตรอินทรียและไดรับการ

จัดสรรท่ีดินเพ่ือทําการเกษตรจํานวน ๒๕ไร ทุนในการจัดตั้งกลุมและการติดตอประสานงาน

รวบรวม แสวงหาองคความรูในการดําเนินงาน  
 

 ๔.๓.๓ พุทธธรรมเพ่ือการเกษตรอินทรีย 

 เม่ือความเจริญทางดานวัตถุเขามามากข้ึน วิถีชีวิตของเกษตรกรในปจจุบันจึง

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แตกตางจากในอดีตท่ีมุงเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการชวยเหลือกัน โดย

ผานกิจกรรมทางการเกษตร เชน มีการลงแขก ชวยเหลือกันเก็บผลผลิตทางการเกษตร หรือเม่ือ

เก็บผลผลิต พออยู พอกิน พอใช ก็จะนําไปแจกจาย ทําบุญ แบงปน ใหกับผูอ่ืน นับวาเปนวิธีการ



๑๑๘ 
 

อันชาญฉลาด ท่ีจะสรางความสุข ความสามัคคี ความไวใจ แสดงมิตรไมตรีจิตท่ีดีตอกัน ตาม

สุภาษิตท่ีวา นาพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปาทุกคนตางชวยเหลือกัน นั่นคือสังคมเกษตรในอดีต ท่ีแฝกไปดวย

หลักธรรมมากมายในการดําเนินชีวิต 

 สัมภาษณนายสุวรรณ หอมกลิ่นกลาววา เม่ือสังคมเปลี่ยนไป สังคมเมืองเริ่มเขามามี

บทบาทมากข้ึนในชีวิต ทําใหทุกคนตองการความสะดวกสบาย ตองการเงิน การร่ํารวย และตองหา 

งานท่ีทําใหไดเงินไดมาก โดยไมตองทํางานตากแดดท้ังวัน เหมือนบรรพบุรุษ คือ แนวคิดของคนรุน

ใหม ในขณะท่ีวิถีชีวิตของคนในชนบทตองเผชิญชะตากรรม เพราะตองประสบปญหาขาดแคลน

แรงงานในครอบครัว ไมมีใครชวยสานตอการทําเกษตร พอแมลูกไมไดอยูดวยกัน เหลือไวเพียง

ผูสูงอายุและเด็กท่ีอยูในชนบท นี้คือปญหาสําคัญในยุคปจจุบัน153

๓๗ เกษตรกรตองมี “ขันติ คือ ความ

อดทน” ในการประกอบอาชีพทํานา 

 ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีอยูในแถบชนบท ก็ตางคน ตางทํา ไมไดพ่ึงพาอาศัยกันเหมือนแต

กอน เนื่องจากปญหาขาดแคลนแรงงาน ตนเองก็ตองประสบปญหาท่ีไมสามารถแกคนเดียวได ทํา

ใหบางคนตองเลิกทําเกษตรไปก็มี เอาท่ีนาไปขายใหคนอ่ืน แตสุดทายก็ทําในสิ่งท่ีตนเองไมถนัด ทา

ใหขาดทุน ลมละลายติดหนี้สิน นําไปสูความยากจนในท่ีสุด  

 หลักธรรมท่ีจะตองนํามาบูรณาการใหเกิดความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชนนั้นคือ

หลักของสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ทาน เปยยวัชชะ  อัตถจริยา สมานัตต 154

๓๘ ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวนั้น 

ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการกับเกษตรทฤษฎีใหม ในข้ันของการรวมพลัง เพ่ือใหเห็นความสัมพันธกัน 

หลักธรรมดังกลาวนั้น สามารถเชื่อมโยงการอยูรวมกันอยางมีความสุข และสงเสริมความสามัคคีใน

ชุมชน ซ่ึงผูวิจัยไดสังเคราะหและสรุปประเด็นหลักสาคัญ เพ่ือความเขาใจงาย และนําไปใชไดจริง 

ดังตอไปนี้ 

 ๑) โอบออมอารีย (ทาน) การแบงปนใหผูอ่ืน ในการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหมของ

ศาสตรพระราชาดวยหลักทาน ทําไดโดยเกษตรกรหรือผูเขารวมโครงการฯ ควรเปนผูรูจักเปนผูให

อยูเสมอ เม่ือตนเองไดผลผลิต พออยู พอกิน มีความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสินดีแลว ก็ตองรูจัก

แบงปนผูอ่ืน หรือแบงไปทําบุญท่ีวัด นําไปชวยเหลือผูยากไร แจกจายใหเพ่ือนบาน เปนการสั่งสม

นิสัยของความดี มีน้ําใจใหผูอ่ืน ทําใหเกิดความสุข ในยามท่ีคนอ่ืนมี ก็แบงใหคืน เปนตน นี้เปน

ตัวอยางของการสรางความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนใหเกิดความเขมแข็งอยางยั่งยืน 

 สัมภาษณ นายชัยเดช วงศประสาน ท่ีกลาววา ในสังคมเมือง ก็สามารถนําหลักของ

ทานไปมาบูรณาการไดเชนกัน โดยไดแบงปนพืชผักท่ีเราปลูกท่ีเหลือ ไปแจกญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน 

 ๓๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ หอมกลิ่น  หมูท่ี ๖ บานสง ตําบลหนองแค อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕ง  

                                                           



๑๑๙ 
 

พอแบงปนแลวก็ยังเหลือพอท่ีจะนําไปขาย ไปจําหนายตอและไดรายไดกลับมา เพียงแคลองปลูก

วันละสองสามกระถาง พอปลูกก็เพ่ิมเรื่อย ๆ เดือนหนึ่งก็กินไมหมด แลวก็แบงตอ ใหเพ่ือนบาน 

พอเขาเห็นก็อยากจะลองทําบางแลวเอามาแบงกันพอเหลือก็เอาไปขายบาง เผื่อแผใหผูอ่ืน155

๓๙  

 เกษตรกรหรือผูสนใจทําเกษตรทฤษฎีเกษตรอินทรีย จะตองรูจักการแบงปน ชวยเหลือ

เก้ือกูลผูอ่ืนตามกําลังของตนเอง แมวาจะไมพรอมในการใหดวยกําลังทรัพย ก็สามารถใหความ

ชวยเหลือดวยกําลังกาย ชวยเหลือกิจกรรมของหมูคณะ นับวาเปนการใหท่ีไมตองเสียเงิน สรางท้ัง

ประโยชนตน คือทําตนใหมีคา สรางประโยชนใหแกผูอ่ืนคือ มอบความสุข ความปรารถนาดี ความ

มีน้ําใจกันและกัน 

 ๒) วจีไพเราะ(เปยยวัชชะ) เกษตรกรหรือผูเขารวมโครงการฯ ควรเปนผูรูจักพูดๆ ท่ี

เปนประโยชน ไมพูดเท็จ พูดคําหยาบ เสียดสี หรือคํากอใหเกิดโทษหรือความเสียหายใด ๆ แก

ตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนรูหลักการถายทอดองคความรู วิชาการ ตาง ๆ ท่ีเกิดจากการลงมือทํา

หรือประสบการณของตนเองท่ีทําเกษตรอินทรีย หแกผูท่ีสนใจไดเปนอยางดี 

 สัมภาษณ นายอาคม สมคะเนย ไดกลาวไววา หนวยงานของภาครัฐเองจะตองพูด

ความจริง ไมหลอกลวงชาวบาน เพราะทุกวันนี้ ท้ังภาครัฐ เอกชน นักวิชาการ บางกลุมก็เปน

เครื่องมือของนายทุนใหญท่ีคอยหาผลประโยชนจากเกษตรกร ใชกลอุบายในเชิงโครงสราง กําหนด

นโยบายหลอกลอ เชน สุดทายนายทุนก็ไดกําไรจากการขายปุย เมล็ดพันธุ และยาตาง ๆ เม่ือ

ผลผลิตลนตลาด ราคาตก ก็ไมมีใครรับชอบเกษตรกรก็ตองลําบากกัน156

๔๐ 

 เกษตรกรหรือผูสนใจทําเกษตรอินทรีย จะตองไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด 

ไมพูดเพอเจอ ไมพูดโฆษณาถึงผลิตภัณฑทางการเกษตรของตนเกินจริง มีความซ่ือตรง ทําอยางไร 

พูดอยางนั้น ไมทะเลาะเบาะแวงวา การทําเกษตรของตนดีกวาผูอ่ืน ไมพูดจาขมเหง ไมดูถูกคนท่ียัง

ไมไดสนใจทําเหมือนตนเอง ตองหนักแนน ใหผลของการกระทําเปนตัวแทนของคําพูด 

นอกจากนี้ หลักปยวาจา ยังเหมาะสาหรับหนวยงานของรัฐท่ีตองซ่ือสัตย พูดคําจริง แนะนําสิ่งท่ี

เปนประโยชน ไมใชนโยบายทางการเมืองโกหกหลอกลวงประชาชน 

 ๓) สงเคราะหชุมชน (อตฺถจริยา) เกษตรกรหรือผูเขารวมโครงการฯ ควรเปนผูมีจิต

อาสา รูจักประกอบกิจการงานชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ เม่ือมีโอกาส ไมเห็นแกตัว รูจักปรับตัวใหเขา

กับผูอ่ืนได เชน นําความรูท่ีไดมา ไปเผยแผ นํากลาไม เมล็ดพันธุขาว ไปแจกจายใหกับผูอ่ืน หรือ

 ๓๙ สัมภาษณ นายชัยเดช วงศประสาน เกษตรอําเภอราศีไศล อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

๒๗ กันยายน ๒๕๖๒.  

 ๔๐สัมภาษณ นายอาคม สมคะเนย  นักวิชาการสงเสริมการเกษตชํานาญการ สนง.เกษตรราษีไศล 

อําเภอราษีไศล จังหวัดศรสีะเกษ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒.  

                                                           



๑๒๐ 
 

ในยามท่ีสวนรวมตองการสิ่งใดสามารถหยิบจับของท่ีมีอยูในสวนผสมแบงปนใชสอยประโยชนได

ทันที เปนตน 

 สัมภาษณ นายสุพิศ บุญมานัสไดกลาววา หลักอัตถจริยา นอกเหนือจากการชวยเหลือ

ผูอ่ืนแลว ยังตองรูจักชวยเหลือทางออม คือชวยไมทําความลําบากกาย ลําบากใจ สรางทุกขแกผูอ่ืน 

คือใหพิจารณาถึง การรักษากฎระเบียบวินัย ท่ีจะไปไมกาวกาย สิทธิเสรีภาพ หรือทําลายของชีวิต

ผูอ่ืน ไมควรฉีดพนสารเคมี เพราะจะทําใหคนเกิดโรคมะเร็ง โรคภูมิแพ ฯลฯ นี้คือสิ่งท่ีจะตองแกไข
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๔๑ 

 เกษตรกรหรือผูสนใจทําเกษตรอินทรีย ควรทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมถือหลัก

ของความมีน้ําใจ ชวยเหลือ มีสุขรวมเสพ มีทุกขรวมตาน เพราะหลักอัตถจริยา เปนหลักของการ

ฝกความเสียสละ ฝกสละความเห็นแกตัว ใชแรงกาย แรงใจ อุทิศตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน ในยาม

ท่ีผูอ่ืนเดือนรอน 

 ๔) วางตนเหมาะสม (สมานตฺตตา) การวางตน เกษตรกรหรือผูเขารวมโครงการฯ 

ควรเปนผูรูจักผูเสมอตน เสมอปลาย กลาวคือ ไมทําเกษตรทฤษฎีใหมแคตามกระแส แตจะตองมี

ใจรักอยางแทจริง มีความจริงใจและจริงจัง มีความม่ันคงแนวแนวา การทําเกษตรทฤษฎีใหมนี้ จะ

ชวยเกิดความอยูดีมีสุข บนวิถีทางแหงความพอดี มิใชทําไวเพ่ืออวดผูอ่ืนวาตนทําตามกระแสพระ

ราชดํารัส มิเชนนั้น จะทําใหเบื่อหนายและคลายความเพียรในท่ีสุด 

 สัมภาษณนางสมใจ วิบูลอัด ท่ีไดกลาววา ผูหลักผูใหญในบานเมือง ตองลงมาดูใหท่ัวถึง 

ไมใชเลือกท่ีรัก มักท่ีชัง และก็ทําบอย ๆ เคยเขาวัดรักษาศีล ใสบาตร ทําบุญกับพระสงฆเปน 

 

ประจํา และแนะนําใหคนอ่ืนรักษาศีลใหทานทําตามดวย สรางจิตสํานึกท่ีด1ี58

๔๒  

 หลักสมานัตตตา คือหลักของการประพฤติตน อยูในความสมํ่าเสมอ ท้ังในแงของ

คุณธรรมคือ เม่ือทําดีก็ตองทําดีท้ังตอหนา และลับหลัง เม่ือมีความรัก ก็ตองไมเลือกท่ีรัก มักท่ีชัง 

นั่นคือหลักของธรรมะ ท่ีสงเสริมใหมนุษยมีวินัยในการรักษาความดีงาม ในทางการปฏิบัติของ

เกษตรอินทรียเชนเดียวกัน เกษตรกรจะตองประยุกตใชไดโดยตองหม่ัน รดน้ํา พรวนดิน เอาใจใส 

พืชผักอยูเสมอ ไมปลอยใหเฉา ตองทําใหสําเร็จตอเนื่อง  และจะตองมีวิริยะ ความเพียรเปนท่ีต้ัง

อยางตอเนื่อง มีความไมยอทอ มีความหนักแนนตอเสียงวิพากยวิจารณท่ีจะเกิดข้ึนได ไมปลอย

 ๔๑ สัมภาษณ นายสุพิศ บุญมานัส ประธานกลุมหมอก ตําบลสมปอย อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒.    

 ๔๒ สัมภาษณ นางสมใจ  วิบูลอัด บานสง ตําบลหนองแค  อําภอราษีไศล จังวัดศรีสะเกษ ๒๗ 

กันยายน ๒๕๖๒.  

                                                           



๑๒๑ 
 

ปละละเลยสิ่งตาง ๆ จนเกิดความเสียหาย หม่ันทบทวนสิ่งท่ีกําลังทํา และผลท่ีทํามาในอดีตวา

ไดผลมากนอยเพียงไร และหาทางแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนตามลําดับ 

 การนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาบูรณาการกับการทําเกษตรอินทรียพบวา เปนหลักธรรม

สงเสริมการรวมพลังของคนในชุมชนไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกษตรกร

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานตาง ๆ เชน การรวมตัวกันในรูปแบบสหกรณ ท่ีจะตองใชความเขา

ใจความเชื่อใจ ความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน จึงจะทําใหประสบความสาเร็จในระดับชุมชน

ไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือทุกคนมีสวนรวมในการบริหารจัดการผลิตภัณฑทางการเกษตรเพ่ือ

การคาขายทําใหเกิดกาลังตอรองราคาสินคา ทําใหเพ่ิมมูลคามากข้ึน นอกจากนี้ ยังเปนสวนเสริม

ธุรกิจขนาดเล็กในหมูบาน หรือท่ีเรียกวา SME เกิดข้ึนมาดวย 
 

 ๔.๓.๔  ฆราวาสธรรม ความสุขของผูครองเรือน 

 การท่ีจะมีความสุขในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตองเปนผูท่ีมีจิตใจหนักแนน ใน

ศีลธรรม คฤหัสถ คือผูครองเรือนนั้น จะเปนคนมีฐานะม่ันคง มีครอบครัวเปนปกแผน ม่ันคง มี

ความสุขตามวิสัยของชาวบานท่ัวไป จะตองรูจักปรับปรุงตนเองใหกาวหนา รูจักสรางกุศลธรรมให

เกิดข้ึนในใจ ยึดถือปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ แต

ละประการมีความหมายในแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑) สัจจะ สัตยซ่ือตอกัน หมายถึง การดํารงม่ันในสัจจะ การมีความจริง ความซ่ือตรง 

ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง โดยจะทําอะไรก็ใหเปนท่ีเชื่อถือไววางใจกัน กลาวในเชิงปฏิบัติ 
ไดแก ความซ่ือตรงตอคูชีวิตของตน ผูครองเรือนท่ีดีตองมีความรับผิดชอบตอคูครองของตัว มี
ความจริงใจตอคูครอง ไมประพฤติตนเปนคนหนาไหวหลังหลอก หรือประพฤตินอกใจคูครอง 

สัจจะ ความสัตยซ่ือตอกันนี้ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหคูครองไวใจกันและกันได หากปราศจาก
คุณธรรมขอนี้ ยอมทําใหคูครองสามีภรรยาอยูรวมกันดวยความหวาดระแวง และทําใหอยูกันไมยืด 
ตัวอยางเชน สามีภรรยาประพฤติใหเปนท่ีกินแหนงแคลงใจกัน โดยฝายภรรยาระแวงวาสามีจะไป

ชมชอบสตรีอ่ืน เกรงวาจะนําทรัพยท่ีชวยกันแสวงหามาไดไปปรนเปรอสตรีอ่ืน เปนผูไมรักตนจริง 
คิดแตจะปอกลอก 
 ๒) ทมะ รูจักขมจิตของตน คือฝกตน หมายถึงการรูจักฝกฝนตนเอง บังคับควบคุม

ตนเองได หรือการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง 
ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา โดยผูครองเรือนท่ีดีตองหัดขมใจ ขมอารมณของตนเอง
ได สามารถระงับยับยั้งใจตัวเองไดในทุกรณี ไมเปนคนเจาอารมณ ไรเหตุผล ไมโกรธงาย เม่ืออีก

ฝายหนึ่งทําหรือพูดไมถูกใจ เปนการระงับเหตุทะเลาะกัน ตองใหอภัยกัน ในขณะเดียวกัน ก็
จําเปนตองหาทางหรือหาวิธีปรับปรุงตนเองใหดียิ่งๆข้ึนไปในดานความประพฤติ ดานการทํามาหา
กิน เปนตน 



๑๒๒ 
 

 ๓) ขันติ อดทน หมายถึง ความอดทน มุงหนาประกอบหนาท่ีการงานดวยความ
ขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมายไมทอถอย ขันติในท่ีนี้ มุงในแงวิริยะ คือเพียร

อดทน ไมหวั่นไหวยอทอตออุปสรรคแหงชีวิต โดยผูครองเรือนท่ีดีตองอดทนไดเสมอ เม่ือเผชิญ
เหตุการณตางๆ ตองมีใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํากล้ําเกินกัน ไมยอมแพตอ
อุปสรรคงายๆ เชน อดทนตอความลําบากตรากตรําในการทํางาน ในการประกอบอาชีพ อดทนตอ

ความเจ็บไขไดปวย ไมใจเสาะเกินไป ไมแสดงอาการออนแอออกมา เปนตน 
 ๔) จาคะ รูจักเสียสละ หมายถึง การมีน้ําใจไมหวงแหนของกินของใชตางๆ แมกับ
คูครองของตน ผูครองเรือนท่ีดีจะตองใจกวาง มีความโอบออมอารีวจีไพเราะตอคูครอง ตอเพ่ือน 

ตลอดจนญาติๆ ของคูครองเสมอหนากัน เหมือนปฏิบัติตอตัวเอง ตอเพ่ือน และญาติของตัวเอง 
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การสามารถเสียสละความสุขสบายและประโยชนสวนตน เพ่ือคูครองหรือคน
ในครอบครัวได เปนตน หรือความมีน้ําใจชอบชวยเหลือเก้ือกูล พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความ

คิดเห็น และความตองการของคูครอง ไมมีใจคับแคบเห็นแกตน159

๔๓ 
 ฆราวาสธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ สรุปเปนคําคลองจองเพ่ือใหจํางายวา “จริงใจ ฝกฝน ทนได 
ใหปน” เปนหลักธรรมโดยตรงของฆราวาสผูอยูครองเรือน โดยเปนหลักธรรมท่ีจําเปนในการครอง

ชีวิตคูอยูรวมกัน และเปนหลักธรรมชวยควบคุมใหบุคคลในตระกูล มีความสมานสามัคคีกลม
เกลียวกัน ทําใหชีวิตคูของผูครองเรือน มีความสงบสุขรมรื่นตามสมควรแกฆราวาสวิสัย 
 

 ๔.๓.๕ ประโยชนท่ีไดรับจากการทํานาเกษตรอินทรีย 

 เปาหมายของการทํานาเกษตรอินทรีย มีประโยชนหลายดาน ดานสุขภาพ  อนุรักษ

และปรับปรุงสภาพแวดลอม ชวยฟนฟูสภาพดินใหกลับมามีความอุดมสมบูรณ กระบวนการผลิต

ปลอดภัยตอเกษตรกรและเกิดเปนความปลอดภัยทางดานอาหารตอผูบริโภค  ลดตนทุนการผลิต

ทางการเกษตร เนื่องจากไมใชสารเคมี  เพ่ิมมูลคาผลผลิตใหกับเกษตรกร และเปนการพัฒนาทํา

เกษตรอินทรียใหยั่งยืน ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงอัตถะ ๓ ประการ160

๔๔ ดังนี้ 

 ๑) อัตตัตถะ ประโยชนตน สิ่งท่ีตนแสวงหามาได ดวยการกระทําของตน ท่ีทําเกษตร

อินทรียปลอดจากสารเคมี เปนปจเจกบุคคล มีความสุขกายและใจ โดยท่ีไมเปนหนี้สิน 

  ๒) ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน การทําเกษตรอินทรียเม่ือไดรับผลผลิตออกมาแลว ผูท่ีนําไป

บริโภคก็ปลอดภัย ไมมีสารเคมีเจือปน ชวยใหสังคมมีความสงบสุข 

  ๓) อุภยัตถะ ประโยชนรวมกัน โดยสวนรวม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีนาอยู เชน แมน้ํา

ลําครอง หรือสิ่งท่ีเปนสาธารณประโยชนท่ีใชรวมกัน ชุมชนท่ีใชน้ํารวมกันสะอาดปราศจากเชื้อโรค  

 ๔๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕.  

 ๔๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 

                                                           



๑๒๓ 
 

 ประโยชนท้ัง ๓ อยางจะเกิดข้ึนไดก็ดวยชุมชน สังคม รวมพัฒนาท้ัง ๓ ดาน เพ่ือ

ประโยชนของตนเองท่ีไมมีหนี้สิน การอยูในสังคมมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมแบงแยกอยูรวมกัน

อยางมีความสุข มีความสามัคคีชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม เปนการสรางระบบสังคมท่ีปราศจาก

โรคภัย ไมมีการทะเลาะวิวาท แยงชิงผลประโยชน     
  

๔.๔  จุดเดน จุดดอยของการทํานาแปลงใหญ 

 การทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาแบบผสมผสาน ท่ีไมใสปุยเคมี ใชวัสดุจากธรรมชาติ

ปุยหมัก ปุยคอก เปนตน ท่ีเปนนโยบายของรัฐบาลชุดแนะนําประชาชนให ทํานาแปลงใหญนี้ 

เกษตรกรบางรายยังไมมีความเขาใจ ในหลักวิชาการเกษตรแผนใหม เนื่องจากเคยทํานาแตแบบ

โบราณ ใชแรงงานคนและสัตว จึงมีจุดเดนและจุดดอย ดังนี้ 

 จุดเดนของการทํานาแปลงใหญในเขตอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และ

อําเภอราษีไศล มีจุดเดน คือ การรวมกลุมของเกษตรกร, ดานการลดตนทุน, มีการวางแผนเปน

ระบบ, การผลิตนําหนาการตลาด, และสามารถตอรองราคา จุดดอย คือ น้ําทํานาไมไดผล

เทาท่ีควร,เครื่องมือการเกษตรราคาสูงเกินไป, คัดขาวสายพันธุขาวไมได, และพอคาคนกลางกด

ราคาต่ํา ดังนี้ 
  

 ๔.๔.๑  วิเคราะห จุดเดนของการทํานาแปลงใหญ 

  การทํานาแปลงใหญ ใหไดผลดีนั้นตองขยันศึกษาการเกษตร ใหทราบปญหาแตละ

อยาง เพราะการทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาแบบสมัยใหม ดังนั้นเกษตรกรตองเรียนรูหลาย ๆ 

ดาน นําความรูมาปรับปรุงแกไขในพ้ืนท่ีนาของตน ใหเปนจุดเดนท่ีนาสนใจ 

 ๑) การรวมกลุมของเกษตรกร มีจุดเดน คือ มีความสามารถรวมตัวของเกษตรกรได

เปนกลุม พ้ืนท่ีอยางนอย ๑๐ ไรข้ึนไปจากนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการสงเสริม

ระบบเกษตรแบบแปลงใหญ ท่ีมุงปรับเปลี่ยนระบบการสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดใหญ เพ่ือ

ชวยลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรรายยอย มาสูการรวมกลุมท่ีสามารถใชเครื่องมือ เครื่องจักรกล

มาชวยในการผลิต เขาถึงเทคโนโลยีไดมากข้ึน มีความสามารถในการจัดการการผลิตผลผลิตอยาง

มืออาชีพ ทําใหคุณภาพสินคาไดมาตรฐานเทาเทียมกัน สามารถเขาถึงการตลาดและมีอํานาจ

ตอรองทางการตลาดสูงข้ึน 

 ๒) ดานการลดตนทุน กรมการขาวเนนใหมีการลดปจจัยการผลิตและเปลี่ยน

เทคโนโลยีการผลิตใหเหมาะสม โดยเฉพาะลดการใชเมล็ดพันธุ และการสงเสริมใหปรับมาทํานา

แบบประณีตมากข้ึน เชน การใชเครื่องหยอดขาวงอก ท่ีสามารถชวยลดการใชเมล็ดพันธุจากเดิมใช

อยูท่ี ๑๕-๓๐ กิโลกรัม ตอไร เหลือเพียง ๘-๑๐ กิโลกรัม ตอไร ชวยลดตนทุนลงประมาณรอยละ 



๑๒๔ 
 

๓๐ อีกท้ังยังสงเสริมใหมีการ ตั้งกลุมผลิตปจจัยการผลิต เชน กลุมผลิตเมล็ดพันธุขาว กลุมผลิตปุย

อินทรียและปุยชีวภาพ กลุมบริหารจัดการศัตรูขาว กลุมผูใชเครื่องจักรกลการเกษตร ทําใหตนทุน

การผลิตลดลงอยางเดนชัด 

 ๓) มีการวางแผนเปนระบบ อีกสิ่งท่ีตามมาคือ ทําใหเกิดการประชุมวางแผนรวมกัน

กอนการผลิตเกิดการเชื่อมโยงตลาด ท่ีปจจุบันรัฐบาลไดดําเนินการในรูปแบบของการบูรณาการ

ภายใตแนวทางประชารัฐ มีการนําสมาคมโรงสีขาว ผูประกอบการเขามาสูนาแปลงใหญ ทําใหภาค

การผลิตไดมีพบปะกับภาคการตลาดโดยตรง เกิดการวางแผนการผลิตใหตรงกับความตองการของ

ตลาด เปนการเพ่ิมโอกาสในการแขงขันไดเปนอยางดี 

 ๔) การตลาดนําการผลิต ตั้งแตการผลิตจนถึงการตลาด สามารถลดตนทุนเพ่ิม

ผลผลิตมีการบริหารจัดการท่ีดีภายใตการสนับสนุน และบูรณาการของหนวยงาน ภาครัฐและ

ภาคเอกชน อาทิ กรมการขาวกรมสงเสริมการเกษตร เปนตนท้ังนี้ การสนับสนุนท้ังดานความรูโดย

การใชงานวิจัยนวัตกรรม เทคโนโลยี และการบริหารจัดการ เขาไปชวยพัฒนาเพ่ือลดตนทุนการ

ผลิตเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในดานตาง ๆเปนตน  

 ๕) สามารถตอรองราคา ปกติแลวขาวจะมีราคาสูงหรือราคาต่ํา ข้ึนอยูกับพอคาคน

กลาง ท่ีมีโรงสีขาวสามารถแปรรูปได แตการทํานาแปลงใหญนี้ เกษตรกรสามารถตอรองราคาได 

เพราะขาวมีคุณภาพดี ราคาต่ําเกษตรกรก็ชะลอการขายเอาไว รอใหกระทรวงเกษตรสหกรณ

กําหนดราคาเปนท่ีพอใจแลวจึงขายขาว 
  

 ๔.๔.๒  จุดดอยของการทํานาแปลงใหญ 

 การทํานาแปลงใหญมี จุดดอย คือ น้ําทํานาไมอํานวย, เครื่องมือการเกษตรราคาสูง

เกินไป, คัดขาวสายพันธุดีขาวไมได, และพอคาคนกลางกดราคาต่ํา ดังนี้ 

 ๑) น้ําทํานาไมอํานวย หมายถึง การทํานาแปลงใหญท่ีอาศัยน้ําจากธรรมชาติ คือ 

น้ําฝน ปนี้ไหนฝนตกตามฤดูกาล ปนั้นไดทํานาอุดมสมบูรณ หากปไหนฝนแลงทุกอยางจะเปลี่ยน 

แปลงตามไปดวย การทํานาไมไดฝน น้ําในชลประทานไมปลอยใหชาวนา 

 ๒) เครื่องมือการเกษตรราคาสูง หมายถึง เทคโนโลยีสมัยใหม เชน รถไถ เครื่องสูบน้ํา 

เครื่องพนขาว รวมท้ังราคาน้ํามันก็แพงดวย ถึงแมวาสหกรณการเกษตรใหกูดอกเบี้ยตํ่า ก็ไม

สามารถสงดอกเบี้ยได 

 ๓) คัดขาวสายพันธุดีขาวไมได หมายถึง พันธุขาวจะมาหวานกลา หรือทํานาหวานไม

สามารถจะคัดสายพันธุดีไดเอง ตองใหสหกรณการเกษตรเปนผูคัดสรรมาให เกษตรกรจะเอาสาย

พันธุแบบพ้ืนเมืองไมได  



๑๒๕ 
 

 ๔) พอคาคนกลางกดราคาขาวต่ํา 1 61

๔๕  ขอนี้เกษตรกรพบอยูบอย ๆ ต้ังแตการทํานา

แบบโบราณมาถึงยุค ทํานาแบบสมัยใหม ปญหาท่ีชาวนาหลีกเลี่ยงไมได คือ การถูกกดราคาขาว 

เม่ือชาวนามีความจําเปน ในดานการเงินก็ตองขายขาว ในราคาท่ีขาดทุน เพราะกระทรวงเกษตร

และสหกรณใหรอกอน ชาวนาเดือดรอนรอไมได เนื่องจากหนี้สินรุงรังท่ีแกไมตก 

  

 ๔๕ กลุมพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี  สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, คูมือองคความรู

,และวิธีการถายทอดความรู ดานเท๕โนโลยีการผลิตขาว ดานการจัดการดินและใชปุยในนาชาว, ๒๕๖๑ หนา 

๑๑.  

 

                                                           



๑๒๖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

ตารางแสดงแผนภาพการทํานาแปลงใหญ 

 

๔.๕ ผลของการศึกษาวิจัยที่ไดรับ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลใหญเชิงพุทธ ใน

อําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” สามารถใชหลักธรรม 

นํามาประยุกตใชในการทํานา ดังนี้ 

  ๑) พุทธธรรม หลักการพ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด)  (๒) ไมเบียดเบียน (ศีล ๕)  (๓) 

แบงปนกันในชุมชน (สาธารณโภคี) (๔) พรหมวิหาร (มีคุณธรรมในใจ)  (๕) สัปปุริสธรรม ๗ (๖) 

ฆราวาสธรรม (๗) ประโยชน ๓ อยางแกปญหา ๓ ระดับ คือความทุกขจากหนี้สิน ความมีไมพอใช 

และความไมมีความสุข เม่ือเกษตรกรทําเกษตรกรรมตามแนวคําสอนท่ีเรียกวาพุทธเกษตรแลว จะ

 
๑) การเตรียมพรอมทํานาแปลงใหญ 

- รวมกลุมสมาชิก 

- ทําทะเบียนกลุมสมาชิก 

- อบรมความรูการทํานาแปลงใหญ 

- มีความสามัคคีในกลุม 

- เครื่องมือจักรกล 

- การเตรียมดินใหอุดมสมบูรณดวยแร

ธาตุ 

 

๒) วางแผนการทํานาแปลงใหญ  

- เตรียมท่ีดินผืนนา ไถดะ ไถแปร และคราด 

- เตรียมเมล็ดพันธุขาวตามท่ีตลาดตองการ  

- หวานกลา หรือหยอดเมล็ดขาว 

- ทําความสะอาดผืนนา ดวยการเอาวัชพืช

ออกใหหมด กอนลงมือปกดํา หรือหวาน 

- วิธีการปลูกขาว 

- ปลอยนํ้าออกใหพอดีกับการปกดํา    

 

๓) การใชปุยอินทรียแบบธรรมชาติใชเอง 

- ปุยคอกหรือปุยมูลสัตว 

- ปุยหมัก 

- ปุยพืชสด 

- นํ้าหมักชีวภาพ 

- ปุยนํ้าหมักจากซากสัตว 

- ปุยชีวภาพจากจุลินทรียมีชีวิต 

- สรางธาตุอาหารในแปลงนาขาว 

- ผลลตินํ้าสกัดชีวภาพผสมสมุนไพร เพ่ือ

ปองกันและกําจัดศตัรูขาว  

๔) ปญหาอุปสรรคการทํานาแปลงใหญ 

- การประชาสัมพันธใหความรูโครงการท่ี

ไมชัดเจน 

- มีเง่ือนไขในการสมัครเขารวมโครงการ

ท่ียุงยาก 

- จํากัดในเรื่องพ้ืนท่ี ท่ีเขารวมโครงการ 

- เจาหนาท่ีไมมีความชัดเจนการสงเสริม

เกษตรนาแปลง ใหญ 

- ผูจัดการนาแปลงใหญใหการสนับสนุน

นอยเกินไป 

- สมาชิกขาดความรูในการจัดการทํานา

แปลงใหญ 

 



๑๒๗ 
 

พบกับทางออก หมดหนี้สิน มีความสุข ตื่นตัวอยูเสมอ และมีสังคมท่ีดีงาม การทําเกษตรเชิงพุทธ 

คือ การคนพบตัวเอง ใหมีความสุข 

 ๒) ดานส่ิงแวดลอม ทําใหธรรมชาติท่ีเสียไปกลับคืนมา ผลมาจากการทําเกษตร

อินทรียท่ีดี และปลอดภัย โดยการใชปุยหมักปุยคอก ปุยพืชสดไถกลบลงดิน เพ่ือปรับปรุงดิน ให

สภาพดินดีข้ึน สรางความสมดุลใหแกระบบนิเวศน สังเกตไดจากการพบไสเดือนในดินมีมากข้ึน

 ๓) ดานสุขภาพ ไดผลผลิตท่ีปลอดภัย ท้ังผูผลิต ผูบริโภค หยุดการใชสารเคมีทุกชนิด

ในการผลิต สงผลดีตอสุขภาพ ตลอดจนกระบวนการผลิต คนในชุมชนมีความปลอดภัยในเรื่อง

อาหาร ปลอดภัยจากสารพิษ 

 ๔) ดานเกษตรกรรม รูวิธีกระบวนการเกษตรอินทรีย การทํานาแปลงใหญ ตั้งแต

เริ่มตน การเตรียมดิน หวานกลา การไถกลบซังตอขาวเกา แลเปอยเนา การดํานาปลูกขาว และ

การเก็บเก่ียวผลผลิต  

 ๕) ดานเศรษฐกิจ การท่ีสมาชิกรวมกันขายผลผลิต ทําใหพอคาเขาซ้ือผลผลิตมากข้ึน 

เนื่องจากผลผลลิตท่ีมีคุณภาพนาเชื่อถือ ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน ลดรายจาย เพ่ิมรายได 

 การทําเกษตรอินทรีย แปลงใหญผูจัดการบริหารใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน การเขาใจ เขาถึง และพัฒนาปฏิบัติรวมกันดวยดี มีคุณธรรม ไมเห็นประโยชน

สวนตัว มีวิสัยทัศนกวางไกล ขยันและอดทน  

 สรุป  การทํานาแปลงใหญ เปนการลดตนทุน และเพ่ิมผลผลิตใหไดคุณภาพท่ีดี ใน

ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม และการสงเสริมเกษตรกรใหมีรายได คุมกับการลงทุนโดยวัสดุท่ีใชในการ

ปลูกขาวนาดําแปลงใหญ เปนการใชวัสดุตามธรรมชาติ ท่ีเหลือใช จําพวกเศษผัก ผลไม ใบไมแหง 

นํามาหมัก ใหเกิดจุลินทรีย การรวมมือรวมใจกันของเกษตรกรและหนวยของรัฐ ท่ีมีสวนเก่ียวของ

กับการเกษตรโดยตรง เพ่ือท่ีจะใหความรูเก่ียว การทํานาเกษตรแบบสมัยใหม ตามวีถีพุทธ ทําให

สุขภาพของชาวนาและสิ่งแวดลอมดีข้ึนดวย  การทํานาแปลงใหญในอําเภอเมืองจันทร เปนอาชีพ

ท่ีหลังสูฟา หนาสูดิน ตองใชความขยันและอดทนสูง เพราะเปนการตอสูกับสภาพดินฟาอากาศ ป

ไหนฝนตกตามฤดูกาล ชาวนาก็สบายอกสบายใจ อาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติ ไมมีน้ําชลประทาน 

ดังนั้น การทํานาจึงเปนไปตามฤดูฝน ตามสภาพของท่ีนา นาลุมก็จะไดผลผลิตท่ีสูง นาดอนผลผลิต

ก็ลดลงมา การทํานาแปลงใหญในอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ การเตรียมดินพรอมกอนลงมือปกดํานา

ขาว ไถนา หวานถ่ัวพรา ปลูกพืชคลุมดิน ไถกลบใหปุยพืชสดเนาเปอย และหวานกลา  โดยมุงเนน

ใหเกษตรกรมีโอกาสเขาสูการสงเสริม ในระบบเกษตรแปลงใหญใหมากข้ึน การทําเกษตรอินทรีย

ในนาแปลงใหญ เกษตรกรควรปลอดหนี้สิน จึงจะสามารถลดรายจาย เพ่ิมรายไดแกชาวนาได การ

รวมตัวของเกษตรกรเปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหหลุดจากการเปนหนี้สิน การทํานาแปลงใหญเขต

อําเภอราษีไศล การทํานาแปลงใหญ จํานวนพ้ืนท่ี ๓๐๐ ไรข้ึนถือวา เปนท่ีนาแปลงใหญ ตาม



๑๒๘ 
 

นโยบาย ผลผลิตท่ีไดรับก็จะมีจํานวนสูงตามมาดวย ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเกษตรจะมีความพรอมเพรียงใน

การดูแลไรนาเพียงใด ในการพัฒนาการตลาดขาวอินทรีย ผูผลิตก็ยังขาดความพรอม เพราะยัง

กระจัดกระจายไมเปนไปในทิศเดียวกัน  

 ข้ันตอนการแลกเปลี่ยน ความรู ความคิดกับผูอ่ืน ซ่ึงจะมีผลใหเกษตรกรสามารถ

สังเคราะหประสบการณท่ีตนเองดําเนินมาไดดีมากข้ึน และนําไปสูการการปฏิบัติท่ีชัดเจนใน

กระบวนการเรียนรู การทํานาแปลงใหญตามวิถีพุทธ เปนการสรางท่ีพ่ึงแกตนเองไดแก ขอศีล ชวย

ใหพ่ึงตนเองในดานความประพฤติ ทางกาย และวาจาท่ีดีงามเปนสุภาพชน เปนมิตรตอสาธารณะ

ชนไดทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การศึกษาทรงจําไวมมาก เปนท่ีพ่ึงแกตนเอง ในดานความคิดเชาว

ปญญาเพ่ือเปนขอมูลนํามาประกอบสําหรับการแกปญหาตางๆ โสวจัสสตา ชวยใหเปนคนออนโยน

มีมารยาทผูดี วิริยารัมภะ ชวยใหเปนคนมุมานะเปนนักตอสูกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดแกตนเอง 

และการทํางานท่ีมุงม่ันดวยใจเด็ดเด่ียวกลาหาญ สันตุฏฐี ชวยใหเรามีสภาพจิตท่ีปกติไมยินดียิน

ราย ตอทรัพยสินสมบัติและหนาท่ีการงานของคนอ่ืน แตเปนกําลังใจใหตนเองมีพลังตอสูโดยสันติ

การ ใชวัตถุดิบท่ีตนมีอยูแลวตามธรรมชาติ มีมูลสัตว วัชพืชของท่ีตนเองมีมาเปนแกนหลักในการ

ทําการเกษตรเปนไปตามหลักพุทธธรรมในสวนของปญญา การนําหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มาบูรณา

การกับเกษตรอินทรีย เปนหลักธรรมสงเสริมการรวมพลังของคนในชุมชนไดเปนอยางดี เนื่องจาก

เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกษตรกรชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานตาง ๆ เชน การรวมตัวกันใน

รูปแบบสหกรณ ท่ีจะตองใชความเขาใจความเชื่อใจ ความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การทํา

นาแปลงใหญจึงมีจุดเดน สามารถรวมกลุมเกษตรกรได ลดตนทุนเพ่ิมผลผลิต จุดดอย คือ ตองรอ

น้ําฝนจากธรรมชาติ เทคโนโลยีราคาแพง หาขาวสายพันธุดีไมได เม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียวขาวเปลือก 

ออกสูทองตลาดพอคาคนกลางใหราคาขาวต่ําสุด เกษตรกรมีหนี้สินมาก 

 

 



  
 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
  

 จากการศึกษาเรื่อง “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑. เพ่ือ

ศึกษาหลักการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ ๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมสําหรับการทํานาขาว

เกษตรอินทรียแปลงใหญ จังหวัดศรีสะเกษ  ๓  เพ่ือวิเคราะหการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลง

ใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  

 ซ่ึงไดดําเนินงานการวิจัย แบบผสมผสานวิธี (Mixed-Method  Research) ซ่ึงมีท้ังการ

วิจัยภาคสนาม และศึกษาคัมภีร ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมือง

จันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ”  

สรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การทํานาขาวแปลงใหญ เปนการทํานารวมกันเปนกลุม มีการประชุมจัดบริหาร 

เปนการทํานาตามวัสดุธรรมชาติ ผสมผสานหลักวิชาการเกษตรสมัยใหม เพ่ือจะใหเกษตรกรลด

ตนทุน เพ่ิมผลผลิต บริหารดานเครื่องมือการเกษตร ถูกตอง ตลอดจนการผลิตขาวอินทรีย ท่ีใชปุย

หมักจากวัสดุธรรมชาติ ใหไดคุณภาพปลอดจากสารเคมี   จัดทําขอมูลและคําแนะนําในการผลิต 

จัดทําทะเบียนสมาชิก และบันทึกขอมูล ทีมผูจัดการแปลงและการเกษตรกรสมาชิก จัดเวทีชุมชน 

เพ่ือสรางความเขาใจของสมาชิกในชุมชน และรวมกันกําหนดกฎระเบียบของกลุม เลือกตั้ง

คณะกรรมการและสรางเครือขาย ประชุมหนวยงานภาคี ในระดับอําเภอและจังหวัด เพ่ือทราบผล

ความกาวหนาการดําเนินงาน และปญหาอุปสรรค โดยพัฒนาผูจัดการแปลง ใหสามารถดําเนินการ

จัดเปนการกลุม และเชิงธุรกิจดานการเกษตร รวมท้ังติดตามใหคําปรึกษาการทํางาน ของทีม

ผูจัดการแปลง โดยพัฒนาเกษตรกรใหเปนผูจัดการแปลง รวมท้ังพัฒนาเกษตรอําเภอ และ

นักวิชาการสงเสริมการเกษตร และสนับสนุนในโครงสรางพ้ืนฐาน 

 ๕.๑.๒ ขาวอินทรีย หรือ Organic Rice  เปนขาวท่ีไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย 

(Organic agriculture หรือ Organic Farming) ซ่ึงเปนวิธีการผลิตขาวท่ีหลีกเลี่ยง การใชสารเคมี 

หรือสารสงเคราะหตาง ๆ เปนตนวา ปุยเคมีสารควบคุมการเจริญเติบโต เปนการควบคุมกําจัด



๑๓๐ 
 

วัชพืช สารปองกันกําจัดแมลง และแมลงศัตรูขาวในทุกข้ันตอนของการผลิต ในระหวางการเก็บ

รักษาผลผลิต หากมีความจําเปน แนะนําใหใชวัสดุจากธรรมชาติ และสารสกัดจากพืชท่ีไมมีพิษ

ตกคาง ปนเปอนในการผลิตผลในดินในน้ํา ในขณะเดียวกันก็เปนการรักษาสภาพแวดลอม ทําใหได

ผลิตขาวท่ีมีคุณภาพดี ปลอดภัยจากอันตราย ของผลตกคาง สงผลใหผูบริโภคมีสุขอนามัย และ

คุณภาพชีวิตท่ีดี องคการพัฒนาเอกชน (NGOs) ใหการสนับสนุน ขาวอินทรีย นอกจากจะให

ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง และปลอดภัย จากสารพิษแลวยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ

เปนการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนดวย การผลิตขาวอินทรียเปนระบบผลิตทางการเกษตรท่ีเนน 

เรื่องธรรมชาติเปนสําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของ

ธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ การใชประโยชนจากธรรมชาติ เพ่ือการผลิตอยางยั่งยืน 

 ๕.๑.๓  เปนการทํานาตามธรรมชาติ อาศัยน้ําฝน และน้ําในลําคลองเปนหลัก ใชแรง

คน และวัว มิใชการทํานาเพ่ือการคา แตเปนการทํานาไวบริโภคในครัวเรือน ขาวสุกถือวายาชนิด

หนึ่ง ท่ีผูบริโภคไปแลว มีพละกําลังข้ึนมา กลายเปนคนแข็งแรง สวนเครื่องมือในการทํานา ก็ได

คิดคนประดิษฐทําข้ึนใชกันเอง มีคันไถ หรือคราด เปนตน เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษของชาวนา 

สรางเอาไวใหแกลูกหลาน ชาวนาตองศึกษาภูมิประเทศใหดี วาลงขาวชนิดใดในพ้ืนท่ีลุม พ้ืนท่ีราบ

สูง เพ่ือใหตรงตอสายพันธุขาว ท่ีตองอาศัยน้ําฝนเปนหลัก เกษตรกรตองปรับตัวใหเขากับธรรมชาติ

มากท่ีสุด อาศัยวัสดุจากธรรมชาติ ชวยใหขาวเจริญเติบโต และรักษาท่ีดินในนา สิ่งแวดลอมไม

เสียหาย  

 การทํานาแปลงใหญ เพ่ือลดตนทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิต มีการถายทอดองคความรู

ดานการผลิต การบริหารจัดการตลาด หรือการตอรองราคาขาว ดานเทคโนโลยีทางการเกษตร 

รวมท้ังการทําใหสุขภาพของชาวนาและสิ่งแวดลอมดีข้ึนดวย การทํานาแปลงใหญของชาวนา 

จะตองรวมกลุมกัน มีความขยันประชุมปรึกษา ศึกษาวิทยาการสมัยใหม ๆ ท่ีนักวิชาการเกษตร

ออกไปอบรมใหความรู ท้ัง ๓ อําเภอ พ้ืนท่ีปลูกขาวคิดเปนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่ง ของพ้ืนท่ี

เพาะปลูกท้ังประเทศ ขาวจึงเปนอาหารหลัก  มีความเขาใจเรื่องปุย ท่ีจะใหผลผลิตสูง เพราะวาปุย

ทําใหตนขาวเจริญเติบโตและสวยงาม หากการทํานาแปลงใหญขาดปุยบํารุงดิน หรือน้ํากักขังเลี้ยง

ตนขาวผลผลิตก็ไมไดดี ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติ อยางหนึ่งท่ีมีชีวิต มนุษยเราใชดินกันมากท่ีสุด 

เชน เอาดินมาทําสิ่งกอสราง เพาะปลูกพืชผักตาง ๆ เปนตน ปญหาของดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินท่ีไมมี

แรธาตุ เปนตนการจัดการดินทรายเพ่ือปลูกขาว ดินทรายในพ้ืนท่ีลุม ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายน้ํา

คอนขางเร็ว มีน้ําทวมขังในชวงฤดูฝน สามารถปลูกขาวไดโดยมีการปรับปรุงและเพ่ิมความอุดม

สมบูรณของดินดวยปุยอินทรีย การอนุรักษและพัฒนาท่ีดิน  ทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ สามารถ

ท่ีจะใชปลูกพืชไดอยางมีประสิทธิภาพ  การปองกันดินเสื่อมสภาพ และการชะลางพังทลายของดิน 

ดวยการปลูก “หญาแฝก” จุดเดนของการทํานาแปลงใหญในเขตอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรี



๑๓๑ 
 

สุวรรณ และอําเภอราษีไศล การรวมกลุมของเกษตรกร, ดานการลดตนทุน, มีการวางแผนเปน

ระบบ, การตลาดนําการผลิต, และสามารถตอรองราคา จุดดอย คือ น้ําทํานาไมอํานวย, เครื่องมือ

การเกษตรราคาสูงเกินไป, คัดขาวสายพันธุขาวไมได เปนการทํานาวิถีพุทธ พุทธธรรมในการทํานา 

นาถกรณธรรม หลักการพ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด)  (๒) ไมเบียดเบียน (ศีล ๕)  (๓) แบ่งปันกนั

ในชุมชน (สาธารณโภคี) (๔) พรหมวิหาร (มีคุณธรรมในใจ)  (๕) สัปปุริสธรรม (๖) นาถกรณ

ธรรม (๗) อัตถะ ๓ (๘) ไตรสิกขา 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายตามวัตถุประสงคการทําวิจัยเรือง “วิเคราะห การประยุกตใชหลักพุทธ

ธรรม สําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ การทํานาขาวเกษตรอินทรีย แปลงใหญแบบ

สมัยใหมวิถีพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” 

 ๑) หลักการทํานาแปลงใหญ หมายถึง การทํานา การเพาะปลูกตนขาวและการดูแล

รักษาตนขาวในนา ตั้งแตปลูกไปจนถึงเก็บเก่ียว ขาวอินทรีย (Organic Rice)เปนขาวท่ีไดจากการ

ผลิตแบบเกษตรอินทรีย หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีหรือสารสังเคราะหตาง ๆ ในกระบวนการผลิตทุก

ข้ันตอน การทํานาแปลงใหญเปนการทํานาท่ีเกษตรกรรวมกันเขาเปนกลุม โดยทางรัฐในการอบรม

ใหความรูแกชาวนา และใหสนับสนุนเครื่องมือทําการเกษตร ในระหวางเพาะปลูก ปุยท่ีใสในนา

ขาวก็เปนปุยหมัก ปุยคอกท่ีไดจากวัสดุจากธรรมชาติ 

 ๒) การทํานาขาวเกษตรอินทรีย นาแปลงใหญจังหวัดศรีสะเกษ ใหความสําคัญในดาน

สิ่งแวดลอม  ท่ีเปนปญหาเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของมนุษย  ระบบการผลิตท่ีใหความยั่งยืนของ

สุขภาพดิน ระบบนิเวศน และผูคน เกษตรอินทรียพ่ึงพาอาศัยกระบวนการ หลากหลายทางชีวภาพ

และวงจรธรรมชาติ สภาพแวดลอม เชน พ้ืนท่ี ดิน น้ํา อากาศ การเก็บเมล็ดพันธุขาวหอมมะลิ การ

เตรียมดินและวิธีปลูก  การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน  การควบคุมน้ําและวัชพืช  การ

ปองกันกําจัดศัตรูขาว  การจัดการกอนและหลังเก็บเก่ียว ระบบพืช/ระบบเกษตร มีการพัฒนามา

อยางตอเนื่อง 

 ๓)  การบูรณาการหลักพุทธธรรม สําหรับการทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญ ใน

อําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ การทํานาแปลงใหญตาม

วิถีพุทธ เปนการสรางท่ีพ่ึงแกตนเองไดแก ขอศีล ชวยใหพ่ึงตนเองในดานความประพฤติ ทางกาย 

และวาจาท่ีดีงามเปนสุภาพชน เปนมิตรตอสาธารณะชนไดทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การอบรมหลักการ

ทํานาแปลงใหญใหมีความเขาใจ นาถกรณธรรมเปนท่ีพ่ึงแกตนเอง ในดานความคิดเชาวปญญาเพ่ือ

เปนขอมูลนํามาประกอบสําหรับการแกปญหาตางๆ โสวจัสสตา ชวยใหเปนคนออนโยนมีมารยาท

ผูดี วิริยารัมภะ ชวยใหเปนคนมุมานะเปนนักตอสูกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดแกตนเอง และการ



๑๓๒ 
 

ทํางานท่ีมุงม่ันดวยใจเด็ดเดี่ยวกลาหาญ สันตุฏฐี ชวยใหเรามีสภาพจิตท่ีปกติไมยินดียินราย ตอ

ทรัพยสินและหนาท่ีการงานของคนอ่ืน แตเปนกําลังใจใหตนเองมีพลังตอสูโดยสันติ ใชวัตถุดิบท่ีตน

มีอยูแลวตามธรรมชาติ มีมูลสัตว วัชพืชของท่ีตนเองมีมาเปนแกนหลักในการทําการเกษตรเปนไป

ตามหลักพุทธธรรมในสวนของปญญา  
  

 ๕.๒.๑ การทํานาเกษตรอินทรีย แปลงใหญในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย  ทํานาแปลงใหญใหความสําคัญใน

ดานสิ่งแวดลอมเปนปญหาเก่ียวของ กับการใชชีวิตของมนุษย  แนวทางใหมในการพัฒนาการทํา

นาขาวท่ีเปนอาหารเลี้ยงชาวโลก  มีความปลอดภัยจากบริโภคอาหารท่ีปราศจากปนเปอนสารเคมี 

การทํานามีมาตั้งแตยุคดึกดําบรรพ เปนลาน ๆ ป เพราะการทํานา ตองอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยาง

จากธรรมชาติ เชน ตองอาศัยน้ําฝน เปนการสงเสริมดานเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและมีนักวิชาการเกษตรเขามาอบรมใหความรู  เก่ียวกับพ้ืนท่ี ดิน น้ํา อากาศ และพันธุ

ขาวท่ีเจริญเติบโตไดดี  มีลําตนแข็งแรง  ตานทานโรค  มีเมล็ดงามสมบูรณใหผลผลิตสูง  พัฒนา

คุณภาพชีวิต รวมท้ังการมีสวนรวมของชุมชนและสังคม  ความตองการบริโภคในครัวเรือนเปน

อันดับแรกเม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงการผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา  

 ๑) การทํานาแปลงใหญ ในอําเภอเมืองจันทรยังมีใหเห็นกลิ่นไอ ของบรรดาชาวนารุน

คุณปู คุณยา คุณตา คุณยาย ในกระบวนการทํานาแปลงใหญ เปนการทํานาท่ีผสมผสานภูมิปญญา

ชาวบาน กับวิทยาการสมัย ซ่ึงในดานการทํานาแบบภูมิปญญาชาวบาน คือ การนําเอาวัสดุจาก

ธรรมชาติ มาใชในการทํานา มีการตองกลุมกันของชาวนา คือ ขยันประชุมปรึกษาและ ศึกษา

วิทยาการสมัยใหม ๆ ท่ีนักวิชาการเกษตรออกไปอบรมใหความรู 

 ๒) การทํานาอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ เปนการลงทุนนอย เพราะวาวัสดุท่ีใชทํานาเปนของ

มาจากธรรมชาติท้ังนั้น ไมเครื่องมือจักรกลแตอยางใด  บุคคลท่ีเปนผูนําในชุมชน มองเห็น

ความสําคัญ ในการดําเนินชีวิตของลูกหลาน ตอไปในภายภาคหนา จะสงผลกระทบอยางใหญ

หลวง จึงชวยกันสรางการทําเกษตรอินทรีย ในเขตพ้ืนท่ีนาท่ีมีความเหมาะสมตอการปลูกขาว “ 

เตรียมพรอมดินกอนลงมือปกดํานาขาว ไถนา หวานถ่ัวพรา ปลูกพืชคลุมดิน ไถกลบใหปุยพืชสด

เนาเปอย และหวานกลา” 

 ๓) อําเภอราษีไศล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดศรีสะเกษ และเปนอําเภอท่ีมีการ

เกษตรกรรมมากกวาอําเภออ่ืน ๆ การทํานาแปลงใหญ จํานวนพ้ืนท่ี ๓๐๐ ไรข้ึนถือวา เปนท่ีนา

แปลงใหญ ตามนโยบาย ผลผลิตท่ีไดรับก็จะมีจํานวนสูงตามมาดวย ในการพัฒนาการตลาดขาว

อินทรีย ผูผลิตก็ยังขาดความพรอม เพราะยังกระจัดกระจายไมเปนไปในทิศเดียวกัน และผูบริโภค

ยังขาดความรูความเขาใจ ขาวในประเทศไทย โดยสวนมากจะถือวา เปนสุดยอดความภูมิใจของ

ประเทศเลยก็วาได เพราะดวยภูมิภาคของประเทศเรา ท่ีเหมาะกับการเพาะปลูกขาว แบงออกเปน 



๑๓๓ 
 

๔ ประเภท ขาวหอมมะลิ ขาวเหนียว ขาวจาว และขาวเพ่ือสุขภาพ ขาวท่ีใชบริโภคอยูนี้ เปนท้ัง

อาหารและยา เปนอาหารสําหรับบํารุงรางกายใหเกิดกําลังรางกายแข็งแรง เปนยาตานทานรักษา

โรค ขาวท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย มีขาวหอมมะลิ ๑๐๕ เปนสายพันธุขาวท่ีมีกลิ่นหอมคลาย

ใบเตย ขาวหอมมะลิทุงกุลา ขาวเหนียวพันธุ กข. ๖ ขาวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ  ขาวเหนียวเข้ียวงู  

ขาวเหนียวดําหรือขาวกํ่า ขาวเหลืองประทิวชุมพร ขาวเจกเชยเสาไห ขาวกลอง  หรือท่ีบางคน

เรียกกันติดปากวา ขาวซอมมือหรือขาวแดง ขาวไรซเบอรรี เปนผลงานการปรับปรุงสายพันธุ ขาว

มันปู เปนขาวท่ีชาวจีนเรียกวา ขาวแดง ขาวสังขหยดพัทลุง ขาวท่ีมีกําเนิดอยูในจังหวัดพัทลุง ขาว

มีบทบาทสําคัญหลายอยางตอสังคมไทย พ้ืนท่ีปลูกขาวคิดเปนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่ง ของพ้ืนท่ี

เพาะปลูกท้ังประเทศ การใชปุยในนาขาวแปลงใหญ อยางเหมาะสม การทํานาขาวแปลงใหญ ท่ีจะ

ใหผลผลิตสูงเกษตรกร ควรมีความเขาใจเรื่องปุยเปนอยางดี เพราะวาปุยทําใหตนขาวเจริญเติบโต

และสวยงาม 

 ดินดีมี ๔ องคประกอบหลัก ดังนี้ (๑) ธาตุอาหาร (๒)ไมเปนกรด ดาง ไมเค็ม (๓) โปรง 

รวนซุย (๔) มีจุลินทรีย ดินเปนประโยชน มหาศาลตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ (๑) ประโยชน

ตอการเกษตรกรรม (๒) การเลี้ยงสัตว ดินเปนแหลงอาหารสัตวท้ังพวกพืชและหญา (๓) เปนแหลง

ท่ีอยูอาศัย แผนดินเปนท่ีตั้งของเมือง บานเรือน  (๔)  เปนแหลงเก็บกักน้ํา เนื้อดินจะมี

สวนประกอบสําคัญ ๆ คือ สวนท่ีเปนของแข็ง ไดแก กรวด ทราย ตะกอน และสวนท่ีเปนของเหลว 

มีความสําคัญของดินท่ีมีตอการทําเกษตรกรรม ในการทํานาแปลงใหญการปรับสภาพดินใหได

ระดับ การปรับปรุงดินไมใหเสื่อมคุณภาพ ปญหาดิน ดินเปรี้ยว ดินเค็ม ทราย ดินระบายน้ําดี

เกินไป อุมน้ําไดนอย ดินทรายจัด และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินดวย ปุยอินทรียชนิดตางๆ 

เชน ปุยคอก ปุยหมัก การไถกลบพืชปุยสด ไถกลบตอซังฟางขาว วัสดุเหลือใชทางการเกษตรอ่ืนๆ 

การอนุรักษและพัฒนาท่ีดิน  มีความจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือท่ีจะทําใหดินมีความอุดมสมบูรณใหดินอยู

ในสภาพ ท่ีจะใชปลูกพืชไดอยางมีคุณภาพ ท่ีเหมาะสมสําหรับเปนท่ีเกาะของรากพืช ชวยยึดลําตน

ใหแนน ไมใหลมเอียง และยังทําหนาท่ี  เก็บกักน้ําเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช การจัดการ

ทรัพยากรดิน การจัดการและ การแกปญหามลพิษทางดินและปญหาเสื่อมโทรมของดินการอนุรักษ

ดิน เปนการใชประโยชนจากดิน (๑) การวางแผน ใชท่ีดินใหเหมาะสมกับสมรรถนะท่ีดิน (๒) ศึกษา

การใชประโยชนท่ีดิน เพ่ือกิจกรรมและจัดทําแผนท่ีแสดงขอบเขตการใชดินประเภทตาง ๆ (๓) 

การอนุรักษดินและน้ํา โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีสูง หรือพ้ืนท่ี ท่ีมีความลาดชันใหเปนตามหลักวิชาการ 

ตลอดจนสงวนและคุมครองบํารุงรักษาท่ีดิน การอนุรักษดินและฟนฟูพ้ืนท่ี ท่ีเสื่อมสภาพ โดยการ

ปองกันการเสื่อมโทรม และการชะลางพังทลายของดิน ดวยการปลูก “หญาแฝก”  



๑๓๔ 
 

 จุดเดนของการทํานาแปลงใหญในเขตอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ และ

อําเภอราษีไศล มีจุดเดน คือ การรวมกลุมของเกษตรกร, ดานการลดตนทุน, มีการวางแผนเปน

ระบบ, การตลาดนําการผลิต, และสามารถตอรองราคา  

 จุดดอย คือ น้ําทํานาไมอํานวย, เครื่องมือการเกษตรราคาสูงเกินไป, คัดขาวสายพันธุ

ขาวไมได, และพอคาคนกลางกดราคาสินคาทางการเกษตร 

 สรุป การทํานาขาวเกษตรอินทรีย เปนการทํานาปลอดสารเคมีทุกชนิด ใชวัสดุจาก

ธรรมชาติ  เพ่ือคุณภาพชีวิตของผูบริโภค การทํานาแบบโบราณ ใชแรงคนและสัตว การทํานา

แปลงใหญแบบสมัยใหม ใชปุยมูลสัตว เศษวัสดุท่ีเหลือใช ใบไม ใบหญา ใชเทคโนโลยีเขามาชวย 

เกษตรกรรวมตัวเปนกลุม มีเกษตรอําเภอมาอบรมใหความรู การจัดการปรับปรุงดินพ้ืนท่ีทํานาให

อุดมสมบูรณ ดวยการใชปุยคอก ซากพืช ซากสัตว เศษวัสดุท่ีเหลือใช นํามาทําน้ําหมักใหเปอยเนา 

ทําคันนาใหสูง เพ่ือกักเก็บน้ํา หวานกลาอายุประมาณ ๓๐ วัน จึงทําการถอนเอาไปดํา พ้ืนท่ีนา

จัดเตรียมดินไวแลว โดยการไถดะ ไถแปร คราด ทําเทือก กอนลงมือปกดํา ดูแลรักษาน้ําใหอยูใน

ระดับท่ีพอดีกับตนขาว กําจัดวัชพืช แมลงศัตรูกัดกินตนขาว ดวยสมุนไพรใชใบสะเดาท่ีแก และ

ตะไครหอมมาหมักเอา ไปฉีดพนไลแมลงปกแข็ง และใสปุยตามอายุเวลาของตนขาว เก็บเก่ียวขาว 

สงตลาด  ตามท่ีระบบจัดการราคาและการตลาด เก็บสายพันธุท่ีแข็งแรงไวใชในฤดูนาตอไป 
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 การทําวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” มีขอเสนอแนะ ๒ ประเด็น ดังนี้ 
 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการวิจัยพบวา ชาวนาไทยเปนประชากรสวนใหญของประเทศ เนื่องจากการผลิต

ขาวจากการทํานาครั้งท่ี ๑ เปนฤดูกาลท่ีไดผลผลิตขาวท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณมากกวาการผลิต

ในครั้งอ่ืนๆ และมีความเสี่ยงตอความเสียหายจากน้ําทวมนอยท่ีสุด ดังนั้นรัฐบาลควรพัฒนา 

สงเสริม สนับสนุนใหชาวนาเพ่ิมความสามารถในการผลิตขาวในรอบแรกนี้ โดยสนับสนุนใหชาวนา

ลดตนทุนในการผลิต และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตของชาวนา อาทิเชน สงเสริมใหชาวนามี

การประเมินความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนจากภัยธรรมชาติ เพ่ือใชในการวางแผนการผลิต ลดตนทุนการ

ผลิตลงเม่ือเห็นวามีความเสี่ยง สงเสริมใหเกิดการไถดินกอนน้ําทวม สงเสริมการทํานาดํา เปนตน 

 พัฒนาระบบการประกันภัยธรรมชาติ เพ่ือชวยเหลือชาวนาท่ีมีความเสี่ยงและเพ่ือลด

ภาระใหกับภาครัฐ รัฐบาลควรสงเสริมใหเกิดการบริหารจัดการน้ําท้ังลุมน้ํา และสรางระบบ

ฐานขอมูลท่ีสามารถทราบขอมูลเรื่องน้ําท้ังระบบได นอกจากนี้ยังควรสนับสนุนขอมูลขาวสาร

ใหกับชาวนาสําหรับใชในการวางแผน และการตัดสินใจเฉพาะหนา หรือการตัดสินในระยะยาวใน



๑๓๕ 
 

การเพาะปลูก ซ่ึงนอกจากจะใชเปนขอมูลสําหรับการปองกันภัยแลว ยังสามารถนํามาใชเปนขอมูล

ในการประเมินความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนจากน้ําทวมท้ังในระยะสั้น และในระยะยาวสําหรับการ

เพาะปลูกในฤดูกาล ตอไป 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 รัฐควรสงเสริมดานการปฏิบัติ จัดการอบรมใหความรูแกเกษตรกรท่ีทํานาแปลงใหญ

หลายดาน 

 ๑) ดานการรวมกลุมเปนสมาชิกและรวมพ้ืนท่ีทํานาแปลงใหญอยางนอย ๑๐ ไรข้ึนไป 

 ๒) จัดอบรมกลุมสมาชิกใหเขาใจในระบบ การทํานาแปลงใหญใหอยางชัดเจน 

 ๓) การเตรียมดินกอนลงมือ จัดหาเมล็ดพันธุขาว หวานกลา และปกดําขาว 

 ๔) การดูแลน้ําและรักษา การกําจัดวัชพืช 

 ๕) การทําปุยหมักจากเศษวัสดุท่ีเหลือใช ซากพืช ซากสัตวท่ีตายแลว การใชมูลสัตวมา

ทําปุยหมัก ปุยสด 

 ๖) ระยะการเก็บเก่ียวท่ีใหผลผลิตท่ีดี 

 ๗) บริหารจัดการตลาด และราคาขาว 

 ๘) จัดระบบประกันภัยท่ีมีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ เชนน้ําทวม ฝนแลง เปนตน 
  

 ๒.๕.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) รูปแบบเกษตรกรท่ีทํานาแปลงใหญแบบสมัยใหม ในประเทศกลุ่มอาเซียน 

 ๒) แผนการทํานาแปลงใหญ : บริบทพ้ืนท่ีและสภาพปญหาในการปฏิบัติงาน 

 ๓) การทํานาแปลงใหญเปนการทํานาตามนโยบายใหมของรัฐ การทํานาท่ีปลอด

สารเคมี ใชปุยตามธรรมชาติ 

  



  
 

บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 
  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ                                         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

________:อรรถกถาภาษาไทย.   ฉบับมหาวิทยา ลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

       

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ : 

กรมการขาว.สํานักสงเสริมการผลิตขาว.โครงการสงเสริมระบบการเกษตรแบบแปลงใหญ,ป 
๒๕๖๐. 

กองวิจัยและพัฒนาขาว. กรมการขาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ. เอกสารประกอบการประชุม

วิชาการขาวและธัญพืชเมืองหนาว กลุมศูนยวิจัยขาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือประจําป 

๒๕๖๑.  

กลุมพัฒนาระบบและถายทอดเทคโนโลยี สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว. คูมือองค

ความรูและวิธีการถายทอดความรู  ดานเทคโนโลยีการผลิตขาว ดานการจัดการดิน

และการใชปุยในนาขาว. ท่ีมา. กรมพัฒนาท่ีดินกองวิจัยและพัฒนาขาว  กรมการขาว  

สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว, ๒๕๖๑. 

จันทร โตะสิงห และคณะ. พอเพียง ฉบับเสียว. ตําบลเสียว อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการรักษปา สรางคน ๘๔ ตําบล วิถีพอเพียง บริษัท 

ปตท.จํากัด (มหาชน) ๕๕๕ ถนนวิภาวดีรังสิต เขตจตุจักร, ๒๕๕๔. 

ดร.อรอนงค นัยวิกุล. ขาว: วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖.   

ปรุตม บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๙.   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 

 Dhammaintrend, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  



๑๓๗ 
 

________: พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน. พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๑.   

พันธจิตต สีเหนี่ยง. “เกษตรอินทรีย”. (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร

 คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕.  

มนตรี  ลวนศิริ. หลักการเกษตรอินทรีย. เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ

 สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔. 

รศ.ดร.งามพิศ สัตยสงวน.วัฒนธรรมขาวในสังคมไทยการคงอยูและการเปล่ียนแปลง.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น จากัด, ๒๕๔๕). 

วัชราภรณ พวงแกว และคณะ. คูมือโครงการสงเสริมระบบการเกษตรแบบแปลงใหญ (นาแปลง

 ใหญหลักเกณฑใหม).  สํานักสงเสริมการผลิตขาว กรมการขาว. เกษตรกลางบางเขน 

 จตุจักร กรุงเทพมหานคร, ป ๒๕๖๐. 

วิริยะ  คลายแดง. เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ.  สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา

 ผูแทนราษฎร ๒๕๔๙. 

วิสันต ทาวสูงเนิน. เทคนิคการปลูกขาวไทย ขาวอินทรีย อยางมืออาชีพ. นนทบุรี : บุตร – บอส 

บุคเซ็นเตอร, ๒๕๖๑.   

วรรณา รัตนประเสริฐ และวชิัย เทียนนอย. “การทําขวัญขาว ในชีวิตคนไทย”. ชุดบรรพบุรุษของ

เรา,  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๐.  

สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม. ความรูท่ีไมลับ นําไปสูการเพ่ิม

 ศักยภาพทางธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕. 

สุธิวงศ พงศไพบูลย. พระพุทธศาสนาแถบลุมทะเลสาบฝงตะวันออก.กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๔๔๗.   

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติ 

๘๔ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔.  

สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม. ความรูท่ีไมลับ นําไปสูการเพ่ิม

ศักยภาพทางธุรกิจ.กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕. 

สมนึก พานิชกิจ. มหัศจรรยพรรณพืชขาว. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุวีริยาสน จํากัด, ๒๕๓๗. 

อภิชาติ  ศรีสะอาด และพัชรี  สําโรงเย็น. สุดยอด นวัตกรรมขาวพันธุใหมฬ พิมพครั้งท่ี ๑. 

 กรุงเทพมหานคร : บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด, ๒๕๕๗.   



๑๓๘ 
 

เอกสารประกอบ.  การประชุมวิชาการข าวและธัญพืชเ มือง   กลุ ม ศูนย วิ จั ยข าวภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ประจําป ๒๕๖๑. กองวิจัยและพัฒนาขาว  กรมการขาว  

กระทรวง เกษตรและสหกรณ, ๒๕๖๑.  

อรรควุฒิ ทัศนสองชั้น และ นพพร คลายพงษพันธุ. พืชเศรษฐกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร 

:  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗. 
 
   

(๒)  วิทยานิพนธ : 

กล พรหมสิน. “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร”.วิทยานิพนธ (ศศ.ม). 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๖. 

กิตติชาติ ชาติยานนท. “การผลิตเมล็ดพันธุขาวของเกษตรกรใหไดมาตรฐาน ตามโครงการศูนย

สงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชนในอําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท. เศรษฐศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม, ๒๕๕๐. 

ทองดี  งามสงา. “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา 

กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก ตําบลนาหนองไผ อําเภอชุมพล

บุรี จังหวัดสุรินทร”.รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาการปกครองทองถ่ิน : วิทยาลัยการปกครองทองถ่ินมหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๕๒. 

นางสาวดลพัฒน  ยศธร. “รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร”. ครุศา

สตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒. 

นางศิริพรรณ สุทธินนท. ศึกษาเรื่อง “วัฒนธรรมขาว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถี

พุทธ”. วิทยานิพนธดุษฎบัีณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๐.  

นายอุดมศักดิ์ วงศพิศาล. “การถายภูมิปญญาทองถ่ินดานการทํานาขาวอินทรีย ของชาวนาในภาค

ตะวันออกของประเทศไทย” วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร, ๒๕๕๙.  

บุญกอง อินตา, “ขวัญขาว”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๘. 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง

ของพระพุทธศาสนา. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๓๙ 
 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร). “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชพระ

พุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาอานนท ชวนาภิฎ (แสนแป). “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพลตอ

สังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.   

พระพัฒนพิสุทธิ์ อินฺทวีโร (วงเวียน). “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว). “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

 เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”.ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 

:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์. “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาคปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๔๔,.    

มงคล พวงบุญชู. การศึกษาการผลิตขาวระบบอินทรียในเขตพ้ืนท่ีทุงวังเวียน ตําบลสองพ่ีนอง

อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี. วิทยานิพนธ วท.ม. (เทคโนโลยีการเกษตร. จันทบุรี  

(บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, ๒๕๕๔. 

พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถนอย). “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญอีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา). “การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรม

อินทรียตามแนวพุทธธรรมเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืนในพ้ืนท่ีภาคกลางตอนบน”. วิทยานิพนธ

ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทบาลัย, ๒๕๕๖. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

ศศิวรรณ กําลงสินเสริม. “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”. ดุษฎีนิพนธ

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

อโนทัย ไชยแสนชมพู. “การวิเคราะหทางเศรษฐกิจการผลิตขาวดอกมะลิ ๑๐๕ แบบอินทรและ

แบบใชสารเคมี ในโครงการ “การผลิตขาวอินทรีย” เขตภาคเหนือตอนบนฤดูกาลผลิต 



๑๔๐ 
 

๒๕๔๓/๔๔”.ปริญญาวิทยาศาตรมหาบัณฑิต. สาขาเศรษฐศษสตรการเกษตร.บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖. 

 

(๓)  รายงานการวิจัย 

ไกรเลิศ ทวีกุล (และคณะ). “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน

กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”. รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๕๐. 

ดร.เนติรัฐ วีระนาคินทร และคณะ.ศึกษาเรื่อง. การจัดการความรูการทํานาขาวเหนียวเขาวง

กาฬสินธุ กรณีศึกษาบานโชคชัยพัฒนา. งานวิจัย. โครงการวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุน

จ า ก เ ค รื อ ข า ย บ ริ ห า ร ก า ร วิ จั ย แ ล ะ ถ า ย ท อ ด เ ท ค โ น โ ล ยี สู ชุ ม ช น  ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สํานักงานคณะกรรมการ การอุดมศึกษา (สกอ.) 

งบประมาณป พ.ศ. ๒๕๕๔- กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖. 

บุญทม ศรีแจม. “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน

ตําบลหนองแหน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร”. รายงานการศึกษาอิสระรัฐประ

ศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการปกครองทองถ่ิน: วิทยาลัยการปกครอง

ทองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 

ผศ.ดร.ปราโมทย ยอดแกว และคณะ. การพัฒนาการตลาดขาวอินทรียในสังคมไทย. รายงานวิจัย. 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๖๐. 

ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี. ธณิกานต วรธรรมานนท. การวิเคราะหอัคคัญญสูตร.งานวิจัย.  นักวิจัย

อิสระ. นิสิตพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตเชียงใหม (ออนไลน) เขาถึง ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 

สมิทธิพล เนตรนิมิต, รศ.ดร.. “ภาพลักษณของพระสงฆในอริยวินัย วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร.: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

หทัยชนก นันทพานิช. “การศึกษาผลกระทบดานระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรม

การปลูกขาวสมัยใหม”. รายงานวิจัย. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี: มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ อุบลราชธานี, ๒๕๔๗.   

(๔)  ออนไลน 

สห พัน ธ เ กษต ร อินทรี ย น าน าช าติ . (International Federation of OrganicAgriculture 

Movement  – IFOAM) มติ ท่ีประชุมใหญ IFOAM มิถุนายน ๒๕๕๑.(ออนไลน) . 

แหลงท่ีมา:  :http://www.greennet.or.th. (๑๓ กันยายน ๒๕๖๑).  



๑๔๑ 
 

มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัมภ.(ออนไลน)แหลงท่ีมา:http:www. Thairce.org/html/ 

aboutrice/about rice1.htm.  (๗ มกราคม ๒๕๖๒) 

สายธารแหงธรรม(ออนไลน)แหลงท่ี :https://thth.facebook.com/cumluckdhamma/posts. 

(๑๐ มกราคม ๒๕๖๒). 

สภาพท่ัวไปของอําเภอเมืองจันทร. (ออนไลน)แหลงท่ีมา: http://muangchan.go.th/data.php? 

content_id=2. (๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๓). 

ทํานาเกษตรอินทรีย ตนทุนนอยรายไดงาม.(ออนไลน). แหลงท่ีมา:http://www.organic.moc. 

go.th/th/news/ (๑๘ เมษายน ๒๕๖๓). 

โครงการสงเสริมการทํานาเชิงอุตสาหกรรม (นาแปลงใหญ). (ออนไลน).แหลงท่ีมา: 

 https://www.Kubotasolutions.com/knowledge/rice/detail/27  (๑๙ เมษายน 

๒๕๖๓). 

ประวัติความเปนมา อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ.(ออนไลน).แหลงท่ีมา: http://district.cdd.go.th/ 

phosi cdd.go.th/phosi/about-us/ (๑๙ เมษายน ๒๕๖๓). 

อําเภอราษีไศล.(ออนไลน).แหลงท่ีมา :  https://th.wikipedia.org/wiki. (๒๑ เมษายน ๒๕๖๓). 

สยามรัฐ. (ออนไลน).แหลงท่ีมา: https://siamrath.co.th/n/113766. (๒๖ เมษายน ๒๕๖๓). 

๑๒ สายพันธุขาวและประเภทของขาวในประเทศไทย. (ออนไลน). แหลงท่ีมา: https://www. 

wongnai.com/food=v-tips/12-rice-in-thailand. (๔พฤษภาคม ๒๕๖๓). 

 

  

https://www.facebook.com/cumluckdhamma/?hc_ref=ARQHvFrUpH8b9umQAHLipqZqLetDv_ks7PREXDeg5sxO__enePsj_TF__EJgiZ0VQ6s&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARD-sPaqE3-wy9VCt9fBvX_P1VnsJJBFLD858x4XHdr8o7MnA8YrZdCd0IqsVkL1sB0n341RimzVCx_2X2oFAYQpt1IWtK3W3EyLuYMooElU_I1yGhfauJ-ves43nWIY3WiNgSgUi__o2RxPfufSKAc1T-X1Bn6h8R3hfrMAWDua2ckCN9YkJF5TEzlnIgslDwEiRe3y_K0U7FW6CRuE9SziryTw2NJM4qLmxA-zRusBP1iFM9slawuemWTsYNOv8seAVgvnFBIKqCBUft8-l8PIyeXxUPe2L9W6yEe4_aIwo2Qu8xkLjmFYbfzsYmnx-IDvYMh16iiLP0zcOR7Kh8M&__tn__=kC-R
http://muangchan.go.th/data.php?content_id=2
http://muangchan.go.th/data.php?content_id=2
http://www.organic.moc.go.th/th/news/
http://www.organic.moc.go.th/th/news/
https://www.kubotaso/
https://www.kubotasolutions.com/knowledge/rice/detail/27
http://district.cdd.go.th/phosi/about-us/
https://th.wikipedia.org/wiki
https://siamrath.co.th/n/113766
https://www.wongnai.com/food-tips/12-rice-in-thailand(%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C)%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87


๑๔๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



  
 

ภาคผนวก ก. 

รายนามผูใหสัมภาษณ 

กลุมผูใหขอมูล 

 ๑) นักวิชาการ การเกษตรศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร จํานวน ๖ ทาน 

   -  นายธานี ชื่นบาน นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร 

 - นายอภิชาต สายยศ นักวิชาการปฏิบัติการ ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

  - นางสาวธนัฐดา อินทรทัด นักวิชาการโรคพืช  ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

  - นางชนานาถ ชนาอักษร นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  - นายสมนึก จงเสริมตระกูล นักวิชาการเกษตรชํานาญการ  ศูนยวิจัยพันธุขาว

สุรินทร   

  - นางสาวจินตนา อะสุรินทร นักกีฏวิทยา ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร



  
 

 ๒)  เกษตรประจําอําเภอ ๓ คน 

  (๑) นายแวน พรหมคุณ  เกษตรอําเภอเมืองจันทร 

  (๒)  นายชัยเดช  วงศประสาน เกษตรอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

  (๓)  นายประวิทย  ขุนพรหม เกษตรอําเภอษีไศล 

 ๓)  เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอเมืองจันทร จํานวน ๗ คน 

  (๑) นายแกว  สนโสม 

  (๒) นายไพโรจน  มโนรัตน 

  (๓) นายคํามี  พรหมศิริ 

  (๔) นายแสง  ไชโย 

  (๕) นายมุม  ไชโย 

  (๖) นายมานิต  ชะนะงาม 

  (๗) นายบุญเพ็ง  บุญเสริม 

 ๔) เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

  (๑) นายเชิด  สายหลา 

  (๒) นายกาน  เศรษศรี 

  (๓) นายสมเกียรติ  เข็มมา 

  (๔) นายอรรถวิทย  พิมพนนท 

  (๕) นางศรีจันทร  นอยดํา 

  (๖) นางดาวัลย  เย็นใจ 

  (๖) นางสาวลําพวน  พันธงาม 

 ๕) เจาของแปลงนาขาวเขตอําเภอราศีไศล 

  (๑) นายชัยเดช  วงศประสาร 

  (๒) นางสมใจ  วิบูลอัด 

  (๓) นางอรวรรณ  พิลารัตน 

  (๔) นายสุวรรณ  หอมกลิ่น 

  (๕) นายสุพิศ  บุญมานัส 

  (๖) นายอาคม  สมคะเนย 

 รวมผูท่ีใหขอมูลท้ังหมดจํานวน ๒๙ คน 

 

 

 



 
 
 

๑๔๕ 

 



 
 
 

๑๔๖ 

 



 
 
 

๑๔๗ 

 

 
 



 
 
 

๑๔๘ 

 

ภาคผนวก ข. 

รูปภาพสัมภาษณ และการทํานาแปลงใหญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           สัมภาษณ นายธานี ชื่นบาน นักวิชาการเกษตรชํานาญการ ศูนยวิจัยพันธุขาวสุรินทร 

 

นายชัยเดช  วงศประสาน เกษตรอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 



 
 
 

๑๔๙ 

 

 

นายกาน เศรษศรี ตําบลอีเซ อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 

นายสมเกียรติ เข็มมา ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 



 
 
 

๑๕๐ 

 

 

นายสุวรรณ หอมกลิ่น ตําบลหนองแค อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 

นายแสง ไชโย ตําบลเมืองจันทร อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ 

 



 
 
 

๑๕๑ 

 

 

นายมุม ไชโย ตําบลตาโกน อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ 

 

นางอรวรรณ พิลารัตน ตําบลสมปอย อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  



 
 
 

๑๕๒ 

 

แบบสัมภาษณ 

การทําวิจัย  เร่ือง  “วิเคราะห การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ ใน

อําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” 
............................................................................................................................... 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนท่ี ๑ สถานภาพสวนบุคคลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี ๒, ๓, ๔ ขอมูล “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ  ในอําเภอเมืองจันทร 

อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ” 
 

สวนท่ี ๑ ขอมูลสถานภาพสวนบุคคลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ชื่อพระ /นาย....................................ฉายา...................................... นามสกุล.................................... 

อายุ . . . . . . . . . .  พรรษา. . . . . . . . .  ระดับการศึกษา. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ตําแหน ง

........................................ท่ีอยู/เลขท่ี............ หมูท่ี........... บาน/วัด.............................

ตําบล……............................................ อําเภอ............................... จังหวัด............................

รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท................................สถานท่ี.........................................

สัมภาษณเวลา.......................วันท่ี.....................เดือน....................................พ.ศ...................ผู

สัมภาษณ............................................................... 

 

สวนท่ี ๒  ขอมูลสัมภาษณ  “การทํานาขาวเกษตรอินทรียแปลงใหญเชิงพุทธ  ในจังหวัดศรีสะ

เกษ” 

 ๒.๑  การทํานายุคเกา................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…… 

 ๒.๒  ทํานาใชแรงงาน.................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

 ๒.๓  ประเพณีกอนลงมือทํานา.................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

  



 
 
 

๑๕๓ 

 
สวนท่ี ๓  การทํานาขาวเกษตรอินทรีย   

 ๓.๑  เตรียมพรอมกอนลงมือปกดํานาขาว................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 ๓.๒  วัสดุท่ีชวยบํารุงใหขาวสวยงาม............................................................................ 

............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ๓.๓  การสืบสานรักษาประเพณีลงดํานาและเก่ียวขาว...................................... 

................................................................................................................................................. 

 

สวนท่ี ๔   การทํานาขาวเกษตรอินทรีย แปลงใหญเชิงพุทธในอําเภอเมืองจันทร อําเภอโพธิ์ศรี

สุวรรณ อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔.๑  กระบวนการทํานาแปลงใหญ............................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

 ๔.๒  วิธีการทํานาแปลงใหญ...................................................................................... 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๔.๓  ประสิทธิภาพและคุณภาพทํานาแปลงใหญ......................................................... 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

 

  



 
 
 

๑๕๔ 

 
แสดงความคิดห็น

............................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีกรุณาตอบแบบสัมภาษณ 

พระมหาสําราญ สุเมโธ / มะโนรัตน ป.ธ. ๙ 

พระนิสิตคณะพุทธศาสตร  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ระดับปริญญาเอก  (๒.๒)  ปท่ี ๔ 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(ขอมูลของทานท่ีใหสัมภาษณมีประโยชนอยางมากตอการ

ทํางานวิจัย) 

  



 
 
 

๑๕๕ 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ  : พระมหาสําราญ สุเมโธ นามสกุล มะโนรัตน 

วัน/เดือน/ ปเกิด : วันศุกรท่ี ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ 
ภูมิลําเนา    : จังหวัดศรีสะเกษ 

การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๓๓ : น.ธ. เอก  วัดโพธาราม จังหวัดนครสวรรค 

 พ.ศ. ๒๕๔๙ : ป.ธ. ๙  วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาทางโลก  : ปริญญาตรี  พธ.บ. (การสอนภาษาไทย) 

      หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร (เอกการสอน 

      ภาษาไทย) 

      มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ : ปริญญาโท ศน.ม. (พระพุทธศาสนาและปรัชญา) หลักสูตรศา   

สนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา 

           มหาวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย 

ประสบการณการทํางาน   

 พ.ศ. ๒๕๓๙ : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี สํานักงานพระพุทธศาสนา   

แหงชาติ 

 พ.ศ. ๒๕๔๓  : กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ : กรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ : หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนกิตติญาณวิทยา จังหวัดอุบลราชธานี 

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : ครูพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท     : วันท่ี ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๑ 

สังกัดวัด    : วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  

 พ.ศ. ๒๕๕๕ : เจาคณะอําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ 

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : พระอุปชฌาย 

 พ.ศ. ๒๕๖๐ : เจาอาวาสวัดแกงเลี้ยว 

ปท่ีเขาศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๗  

ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดแกงเลี้ยว ตําบลหนองใหญ อําเภอเมืองจันทร จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๒๐  

 โทร. ๐๘๖ ๙๐๑ ๔๔๐๑ 


	สารบัญ    ฉ

