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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี ้ม ีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได ้แก่ ๑) เพื ่อศ ึกษาสมณสารูปในคัมภ ีร์

พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๓) เพื่อวิเคราะห์
พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป เป ็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา
รวมถึงคัมภีร์พระพุทธศาสนา คู่มือระเบียบปฏิบัติของพระสงฆ์ วินัยสำหรับนักธรรม 

ผลการวิจัย พบว่า สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือความประพฤติอันสมควรของ
สมณะเริ่มตั ้งแต่การสำรวมการนุ่มห่มที ่ถูกต้องตามระเบียงการครองผ้าไตรจีวร วัตรปฎิบัติของ
พระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย รวมถึงวัตรปฎิบัตขิองพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีข้อบัญญัติ
ไว้ในพุทธบัญญัติ ๒๒๗ เพื่อความเข้าใจพระวินัยพระให้ถูกต้อง” โดยพระภิกษุสามเณรจะต้องเรียนรู้
เก่ียวกับการศึกษาอบรมและปฏิบัติตามเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อ ในฝ่ายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาท 
และความประพฤติความเป็นอยู่อันดีงามของพระภิกษุอันนำมาซ่ึงความเคารพศรัทธาเล่ือมใสของ
พุทธศาสนิกชน  

วิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปตามหลักพระธรรมวินัย ผลการวิเคราะห์สมณสารปู 
คือความประพฤตอัินสมควรของสมณะ ๔ ด้าน (๑) ด้านกายภาพ (๒) ด้านสติปัญญา (๓) ด้านอารมณ์ 
(๔) ด้านสังคม สำรวมระวังประพฤติปฎิบัติในศีล ๒๒๗ ข้อ อันเป็นอาภรณ์คุ้มครองพระสงฆ์ให้ได้ทำ
หน้าที่สืบสานรักษาพระศาสนามาร่วมสองพันกว่าปี พระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์บัญญัติไว้ดีแล้ว 
พระสงฆ์ทุกรูปควรตระหนักสำรวมรับรู้ควรระวังรักษาความบริสุทธิ์ของคณะสงฆ์ให้ครบทั้ง  ๔ ด้าน  
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Abstract 

The objectives of this research were three main points: 1) To study the moral 

conduct as outlined in the Buddhist scriptures, 2)  To examine the practices of the 

Buddhist monks as described in the Buddhist scriptures and 3)  To analyze the conduct 

of Buddhist monks in accordance with the principles of moral conduct, with a focus on 

studying various texts, including the Tripitaka and Buddhist scriptures, as well as 

guidelines and regulations for monks' behavior and discipline .  The research findings 

reveal that: 

The moral conduct in the Buddhist scriptures refers to appropriate behavior 

that starts with wearing the correct attire, as prescribed by the rules for handling the 

triple robe. The practices of Buddhist monks, as outlined in the Buddhist scriptures, are 

also regulated in the Dhamma Vinaya (Buddhist monastic code) number 227, to ensure 

a proper understanding of monastic discipline .  Monastic novices should learn about 

their training, observe the 75 rules related to monastic etiquette and good behavior, and 

cultivate the respectful and devoted demeanor expected of Buddhist monks, which 

contributes to the reverence and faith of the Buddhist community.  Analyzing the 

behavior of Buddhist monks according to the principles of moral conduct in the 
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Dhamma Vinaya reveals that moral conduct consists of four aspects :  1)  Physical 

conduct, 2)  Mental conduct, 3)  Emotional conduct, and 4)  Social conduct.  Care should 

be taken to follow the 227 rules that serve as a protective shield for monks, allowing 

them to continue preserving and propagating the Buddhist teachings for over two 

millennia. Therefore, it is essential for all monks, in their various forms, to be aware of 

and uphold the purity of their monastic life in all four aspects mentioned above . 
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พระพทุธศาสนา ๔๖ 

๓.๑.๑ หมวดสารปู ๔๗ 

๓.๑.๒ หมวดโภชนปฏิสังยุต ๕๓ 

๓.๑.๓ หมวดธรรมเทสนาปฏิสังยตุ ๖๑ 

๓.๑.๔ หมวดปกิณกะ ๖๕ 

๓.๒ มหาปเทส ๔ : หลักการพจิารณาสมณสารปูตามหลักพระพุทธศาสนา ๖๙ 

บทที่ ๔ การพัฒนาพระสงฆ์ให้สมควรแกส่มณสารูปตามหลักพระพุทธศาสนา ๗๑ 

๔.๑ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านกายภาพ ๗๑ 

๔.๒ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสติปัญญา ๗๖ 

๔.๓ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านอารมณ ์ ๗๙ 

๔.๔ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสังคม ๘๐ 

๔.๕ วิเคราะหบ์ุคคลตัวอย่างทีม่ีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ดา้น ๘๖ 

๔.๕.๑ พระอัสสชิ ผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน ๘๖ 

๔.๔.๒ สามเณรนิโครธผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ดา้น ๘๗ 

๔.๖ ผลลัพธ์ของความเป็นผู้มีสมณะสารปู ๘๙ 

๔.๖.๑ ผลลัพธ์ต่อตัวบุคคล ๘๙ 

๔.๖.๒ ผลลัพธ์ต่อหมู่สงฆ ์ ๙๐ 

๔.๖.๓ ผลลัพธ์ต่อสังคม ๙๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๔ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๔ 

๕.๑.๑  สมณสารปูในคัมภีร์พระพทุธศาสนา ๙๔ 

๕.๒  วัตรปฎิบตัิของพระสงฆ์ในคมัภีร์พระพทุธศาสนา ๙๔ 

๕.๓  วิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป ๙๖ 



ช 

 

๕.๔ อภิปรายผลจากการวิจัย ๙๖ 

๕.๕ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๙๘ 

๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๘ 

๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะด้านนำไปปฎิบัต ิ ๙๘ 

๕.๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๒ 



ซ 

 

สารบัญตาราง 
ตารางที่  หน้า 

ตารางที่ ๒.๑ ความเป็นสมณภายในและสมณะภายนอกในมรรคมีองค์ ๘ ๒๑ 

ตารางที่ ๒.๒ ความเป็นสมณภายในและสมณะภายนอกในโอวาทปาฏิโมกข์ ๒๑ 

ตารางที่ ๓.๑ ปกิณกะ ๓ สิกขาบท ๖๕ 

ตารางที่ ๓.๒ พฤติกรรมที่แสดงออกด้านกายภาพและดา้นสตปิัญญา ๖๗ 

ตารางที่ ๓.๓ พฤติกรรมที่แสดงออกด้านอารมณ์และดา้นสังคม ๖๗ 

ตารางที่ ๔.๑ พระอัสสชิผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน ๘๗ 

ตารางที่ ๔.๒ สามเณรนิโครธผู้มคีวามประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ดา้น ๘๘ 

ตารางที่ ๕.๑ สารปุสิกขาบท ๙๕ 

ตารางที่ ๕.๒ โภชนปฏิสังยุตสิกขาบท ๙๕ 

ตารางที่ ๕.๓ ธรรมเทสนาปฏิสังยตุสิกขาบท ๙๖ 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 
ภาพที่  หน้า 

ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย ๙ 

ภาพที่ ๓.๑ เสขิยวัตร ๔ หมวด ๔๖ 

ภาพที่ ๓.๒ สารปู ๒๖ สิกขาบท ๔๗ 

ภาพที่ ๓.๓ โภชนปฏิสังยุต ๓๐ สิกขาบท ๕๓ 

ภาพที่ ๓.๔ ธรรมเทสนาปฏิสังยตุ ๑๖ สิกขาบท ๖๑ 

ภาพที่ ๔.๑ ปกิณกะ ๓ สิกขาบท ๘๖ 



ญ 

 

คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ใช้อ้างอิงจาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ รูปแบบการอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือของคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/
ข้อ/หน้า ตามลำดับ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘ หมายถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๙๙ หน้า ๑๔๘ 

๑. คำอธิบายคำย่อในภาษาไทย 

ก. คำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
ข. คำย่อช่ือคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ.  (ไทย) = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

 
 

  



ฎ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  =สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 ฎีกาพระวินัยปิฎก 
คำย่อ ช่ือคัมภีร์ ภาษา 

สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ระเบียบปฎิบัติของพระสงฆ์ให้ความสำคัญในเรื่องการห่มจีวร วัตถประสงค์เพื่อให้สมณ

สารูปมีความเล่ือมใสศรัทธาในท่ามกลางของผู้พบเห็น โดยจัดระเบียบการนุ่งหม่ ตัวอย่างเช่น“ภิกษุพงึ
ห่มจีวรที่ไม่ตัดชาย ไม่พึงห่มจีวรมชีายยาว ไม่พึงห่มจีวรมีชายลายดอกไม้ ไม่พึงห่มสวมเส้ือ ไม่พึงสวม
หมวก ไม่พึงใช้ผ้าโพกศรีษะ ภิกษุรูปใดประพฤติเช่นน้ันต้องอาบัติทุกกฎ ผ้าไตรจีวร เป็นเครื่องนุ่มห่ม
ของพระสงฆ์ที ่ปรากฏในวินัยมาตั ้งแต่พุทธกาล ถ้าห่มจีวรพาดผ้าสังฆาฏิ นิยมทั้งสงบ จีวร และ 
สังฆาฏิ เป็นสีเดียวกันทั้งสามผืน๑ 

พระภิกษุ หรือ ที่เรียกกันว่า พระสงฆ์ คือ ผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาด้วยศรัทธา
เพื่อศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วนำมาปฏิบัติใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง พร้อมทั้ง
เผยแผ่ให้กับชาวโลกทั้งหลาย พระสงฆ์ดำรงชีพอยู่ได้ด้วยปัจจัย ๔ ที่มีผู้ศรัทธาเหล่ือมใสนำมาถวาย 
ดังน้ัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความประพฤติที่เรียบร้อยดีงามสงบสำรวมสมควรแก่สมณสารูป  
เพื่อเป็นการสร้างศรัทธาแก่ผู้ที่ยังไม่เหล่ือมใส และ เจริญศรัทธาแก่ผู้ที่เหล่ือมใสอยู่แล้ว ดึงดูดผู้คนที่
สนใจให้เข้ามาสนทนาพูดคุย เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นในการเผยแผ่ธรรมะให้เข้าไปอยู่ในจิตใจของชาวโลก 
เช่นตัวอย่าง พระอัสสชิเถระ ท่านมีความประพฤติที่เรียบร้อย มีกายวาจาใจสงบสำรวมถึงพร้อมด้วย
อิริยาบถ เดินเที่ยวบิณฑบาตอยู่ในกรุงราชคฤห์ มีกิริยา ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียด
ออก น่าเล่ือมใส มีจักษุทอดลง อุปติสสปริพาชกได้เห็นเข้าเกิดความเล่ือมใสดว้ยเข้าใจว่าพระอัสสชิคง
จะเป็นพระอรหันต์แน่นอน จึงได้เข้าไปพูดคุยสนทนา พอได้ฟังธรรมที่พระอัสสชิเถระแสดงเพียง
เล็กน้อยก็เกิดดวงตาเห็นธรรม๒ 

ข้อมูลที่น่าสนใจในหนังสือ“พุทธประวัติจากพระโอษฐ์” ได้กล่าวไว้ว่า “พระสมณะโคดม
ทรงมีวัตรปฏิบัติสง่างาม ทรงมีมารยาทเป็นสง่าน่าเล่ือมใสไปในบ้าน ไม่ทรงตืน่เต้น ไม่ติดในรสอาหาร 
ทรงมีวัตรในบาตร ทรงนุ่งห่มจีวรทีค่ลุมพระวรกายของพระสมณะโคดม ไม่สกปรก ไม่สูงเกินไม่ต่ำ เกิน 
ไม่รัดแน่น ไม่หลุดหลวม น่ังบนอาสนะที่จัดไว้แล้วจึงล้างเท้าครัน้ล้างแล้วก็น่ังคู้บลัลังก์ตั้งกายตรงดำรง

 

๑ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), ระเบียบปฎิบัติของพระสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการ
พิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๕๑. 

๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 



๒ 

 

สติเฉพาะหน้า เพื่อเป็นแบบอย่างของสมณะผู้มีความเรียบร้อยเหมาะสำหรับพระภิกษุสามเณร ได้
ยึดถือเป็นต้นแบบที่ดีงาม๓ 

ในสมัยพุทธกาลสัญชัยปริพาชกอาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์พร้อมบริวาร ๒๕๐ คน อุปติส
สมาณพ (สารีบุตร) กับโกลิตมาณพ (โมคคัลลานะ) อยู่ในจำนวนปริพาชกผู้เป็นศิษย์ทั้งสองได้ตั้งกตกิา
กันว่า ผู้ที่ได้บรรลุอมตธรรม๔ ก่อนจะบอกแก่กัน เช้าวันหน่ึง พระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในกรุงรา
ชคฤห์ มีกิริยาสงบเสงี่ยมเมื่ออุปติสสมาณพเห็น จึงคิดว่า ผู้น้ีคงเป็นพระอรหันต์หรือผู้ปฏิบัติตามทาง
พระอรหันต์ จึงได้รอเวลาอยู่ เมื่อเห็นว่าท่านรับบิณฑบาตแล้วเดินทางกลับ จึงเข้าไปสอบถามถึงสำนัก
ที่บวชและครูผู้สอน พระอัสสชิตอบว่า ท่านบวชอุทิศพระผู้มีพระภาค ชอบใจธรรมของพระองค์แล้ว
แสดงธรรมโดยย่อว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมและความดับแห่งธรรม
เหล่าน้ันอุปติสสมาณพได้ฟังเพียงเท่าน้ีก็เกิดปัญญา แล้วลากลับไปหาโกลิตมาณพพอโกลิตมาณพ ได้
ฟังก็เกิดปัญญาเช่นเดียวกัน ทั้งสองได้ชวนกันไปอยู่กับพระผู้มีพระภาคและไปชวนสัญชัยปริพาชก แต่
ท่านไม่ยอมไป ทั้งสองจึงพาบริวารไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคที่วัดพระเวฬุวัน ส่วนสัญชัยปริพาชกเสียใจ
มากถึงกับอาเจียนออกมาเป็นเลือด พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นสหายทั้ง ๒ เดินมา รับ ส่ังว่า 
สหายทั้ง ๒ คนจักเป็นคู่สาวกช้ันยอดของพระองค์ ทั้งสองเข้าไปเฝ้ากราบทูลขออุปสมบท๕  

จากตัวอย่างข้างต้น สมณสารูปของพระอัสสชิ ที่น่าเล่ือมใสเป็นจุดเด่นแห่งความศรัทธา
ความเล่ือมใสแก่ผู้ที่พบเห็น ดังเช่น อุปติสสมาณพ ได้พบเห็นสมณสารูป ที่สงบและงดงามในกริยาวตัร
ปฎิบัติของพระอัสสชิ แล้วเกิดความเล่ือมใสในตัวท่าน เมื่ออุปติสสมาณพได้อุปสมบทแล้ว ท่านทราบ
ว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศใด ก็จะแสดงความเคารพไปในทิศน้ันเวลานอนก็จะบ่ายศรีษะไปในทิศน้ัน ทำให้
ภิกษุทั้งหลายเข้าใจผิดคิดว่า ท่านบูชาทิศอยู่จึงนำความไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์จึง
ตรัสว่า สารีบุตรมิไดบู้ชาทศิ ท่านบูชาพระอัสสชิ ซ่ึงเป็นอาจารย์ของท่าน และตรัสพระคาถาว่าบคุคล
รู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงแล้ว จากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์ น้ันโดยเคารพ 
เหมือนพราหมณ์ ๖ นอบน้อมบูชาไฟที่บูชา ฉะน้ัน๗ 

 

 

๓ พระพุทธทาสภิกขุ, พุทธประวัติจากพระโอษฐ์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๓๒), หน้า ๑๙. 

๔ อมตธรรม หรืออมฤตธรรม ได้แก่ ธรรมที่ทำให้ไม่ตาย, ธรรมซึ่งเปรียบด้วยน้ำอมฤตอันทำผู้ดื่มให้ไม่
ตาย หมายถึง พระนิพพาน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
คร้ังที่ ๓๑, (กรุเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๕๕๕. 

๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๒/๗๒–๗๗. 
๖ พราหมณ์ ในที่นี้หมายถึงพราหมณ์โดยชาติกำเนิด ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๐๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 
๗ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๒/๘๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖. 



๓ 

 

ปรากฎการณ์ในปัจจุบัน ปัญหาทีพ่บของพระสงฆ์ที่มีสมณสารปูทีไ่ม่เหมาะสม หลายกรณี
เช่นพระสงฆ์ปักกรดในที่ชุมชน ตามป่าที่รกร้างว่างเปล่า ใกล้บ้านเรือนเขตกรุงเทพมหานครฯ หรือ 
ปริมณฑล ได้ออกบิณฑบาตเกินเวลาที่เหมาะสม เรี่ยไรปัจจัย (เงิน) ๘ พระสงฆ์อยู่ในที่ลับหูลับตากับ
ผู้หญิงในเวลาวิกาล๙, พระสงฆ์ทะเลาะวิวาทกับภิกษุด้วยกันเอง หรือ ทะเลาะวิวาทกับคฤหัสถ์ ๑๐ 
พระสงฆ์ใส่ชุดคฤหัสถ์แล้วไปอยู่ตามที ่อโคจร๑๑  จะเห ็นได้ว่า พฤติกรรมเหล่านี ้เกิดจากการไม่
ประพฤติตามหลักพระวินัยของพระภิกษุ ที่เก่ียวกับพฤติกรรม และ ความประพฤติที่ดีงาม จึงได้เกิด
ภาพของพระภิกษุ สามเณรที่แสดงออกทางด้ายพฤติกรรมที่ไม่สมควรแก่สมณสารูป  

ปรากฎการณ์ในปัจจุบัน นับเป็นประเด็นปัญหาสำคญัที่มีผลกระทบตอ่มุมมองสมณสารปู
ของพระสงฆ์ ด ้วยเหตุแห่งป ัญหาดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยจึงมีคำถามวิจัยด ังนี ้ สมณสารูปในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร และ วัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร เพื่อ
นำมาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป เพื่อเป็นประโยชน์และต้นแบบที่ดีงามของพระสงฆ์ ใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๑.๒ คำถามวิจัย 
๑.๒.๑ สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร? 

๑.๒.๒ วัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร? 

๑.๒.๓ พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปน้ันเป็นอย่างไร? 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพื่อศึกษาสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ เพื่อศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป 

 

 

 

๘ ไทยรัฐออนไลน์, ข่าวไทยรัฐนิวโชว์, “หมอปลา วิ่งไล่จับพระสายแคมป์ปิ้ง กางเต็นท์นอนริมนา” , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/clip/605566 [๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๕]. 

๙ ไทยรัฐออนไลน์, ข่าวไทยรัฐนิวโชว์, “หมอปลาพาทัพสื่อ บุกจับเจ้าอาวาสวัดม่ัวสีกา เจอสาวไร้ชุด
ชั้นใน แอบซ่อนตัว”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/news/local/central/2312226 [๑๖ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕]. 

๑๐ kapook.com, ข่าวช่องวัน, “ฉาวผ้าเหลือง พระน้า-หลาน ต่อยกันกลางวัด รัวหมัดปากแตก ฉุนถูก
ด่าบุพการี”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://hilight.kapook.com/view/211151 [๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕]. 

๑๑ Thai PBS News, ทันข่าว, “จับพระรับหญิงสาวยามวิกาลดื่มกินริมหาด”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:
https://www.youtube.com/watch?v=u7vB0A8ldyQ [๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๕]. 

https://www.thairath.co.th/news/local/central/2312226
https://hilight.kapook.com/view/211151
https://www.youtube.com/channel/UCOFvLl4bKwCIZg0r4EBQLug
https://www.youtube.com/watch?v=u7vB0A8ldyQ


๔ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา นิยาม 
ความหมายและเน้ือหาเสขิยวัตร ซ่ึงเป็นข้อปฎิบัติที่สมควรตามหลักสมณสารปู และ ศึกษาวัตรปฎิบัติ
ของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพื่อนำมาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป  

 ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ  

คัมภีร ์พระพุทธศาสนา ได ้แก่ (๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และคัมภีร์ที่เก่ียวข้องทั้งหมดที่เก่ียวข้องกับหลักสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลัก
เสขิยวัตร ซ่ึงเป็นข้อปฎิบัติที่สมควรตามหลักสมณสารูป และ ศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

คู ่ม ือระเบ ียบปฏิบัติของพระสงฆ์ วินัยสำหรับนักธรรม หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ์ 
บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพระสงฆ์สมณสารูป หลักเสขิยวัตร ซ่ึงเป็นข้อปฎิบัติที่
สมควรตามหลักสมณสารูป และ ศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่จะ เป็น
ประโยชน์ในการทำงานวิจัยครั้งน้ี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ  

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากคัมภีร์พระวินัยปิฎก และคัมภีร์พระสุตตปิฎก   
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙   

ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศ ึกษาจากหนังสือ ตำรา 
วิทยานิพนธ์ งานวิจัย เอกสาร อินเตอร์เน็ต บทความต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับสมณสารูปในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา นิยาม ความหมายและเน้ือหาเสขิยวัตร ซ่ึงเป็นข้อปฎิบัติที่สมควรตามหลักสมณ
สารูป และ ศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
พระสงฆ์ หมายถึง พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอันสมควรของสมณะ เริ่มตั้งแต่การสำรวม การนุ่ม
ห่มที่ถูกต้องตามระเบียงการครองผ้าไตรจีวร วัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย  

วิเคราะห์ ในงานวิจัยน้ี นำเสนอมุมมองสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพื่อวิเคราะห์
วัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย เพื ่อเสนอผลการวิเคราะห์ สมณสารูป ค ือ ความ



๕ 

 

ประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน (๑) ด้านกายภาพ (๒) ด้านสติปัญญา (๓) ด้านอารมณ์ (๔) 
ด้านสังคม 

๑.๖ ทบทวนเอกสารรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
๑.๖.๑ เอกสารและหนังสือที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาพบเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพระสงฆ์ด้วยหลักสมณะสารูปโดย
การรวบรวมข้อมูล จากเอกสารที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ศึกษา ดังต่อไปน้ี 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิม ธมมธโร) กล่าวถึงไว้ในหนังสือ “มงคลยอดชวีิตฉบับ
สมบูรณ์ กล่าวถึงความเคารพว่าเป็นมงคลสูงสุด” การแสดงความอ่อนน่อมนับเป็นจริยาวัตรของทุก
คน การแสดงความเคารพช่ือว่าได้แสดงออกซ่ึงกิริยาวาจาใจที่สุภาพตอ่กัน การสร้างนิสัยเคารพซ่ึงกัน
และกันส่งผลให้ตนเองและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๑๒ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง มารยาทในการเคารพที่คฤหสัถ์ควรกราบไหว้
พระสงฆ์ ในหมู่สงฆ์ก็แสดงความเคารพกันตามลำดับพรรษาหรือตามลำดับอายุน้อยเคารพพระสงฆ์
อายุมาก มิใช่การแสดงความเคารพตามเกียรติยศ อำนาจ ดังเช่น พระสงฆ์ผู้เป็นอริยบุคคลเป็นพระ
อรหันต์แต่อ่อนพรรษากว่าก็แสดงความเคารพแก่พระสงฆ์ทีม่ีพรรษามากกว่า เพื่อความดีงามและการ
อยู่ร่วมกันของสงฆ์ และเป็นการแสดงความเคารพในธรรมและสมณสารูป๑๓  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายถึงปัจจัย ๓ อย่าง คือ วัฒนธรรม ศาสนา
ความเช่ือ เป็นปัจจัยตัวกำหนดลักษณะของบุคคล แต่ในทางพระพุทธศาสนามหีลักการว่า มนุษย์เป็น
สัตว์ที่ฝึกได้ คือ สามารถฝึกกายวาจาใจให้ดีได้ เพราะชีวิตจะดีได้ มีความสุข มีอิสระและสามารถอยู่
ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างสันติ ต้องอาศัยการฝึกเท่าน้ัน๑๔ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธบัญญัติ 
๒๒๗ เพื่อความเข้าใจพระวินัยพระให้ถูกต้อง” พอสรุปได้ว่า พระภิกษุสามเณรจะต้องเรียนรู้เก่ียวกับ
การศึกษาอบรมและปฏิบัติตามเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อ ในฝ่ายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาท และ
ความประพฤติความเป็นอยู ่อันดีงามของพระภิกษุอันนำมาซึ ่งความเคารพศรัทธาเลื ่อมใสของ
พุทธศาสนิกชน๑๕ 

 

๑๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิม ธมฺมธโร), มงคลชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙๕-๔๑๓. 

๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปย ุต ฺโต), พุทธธรรม ฉบับปร ับปร ุงและขยายความ , พิมพ์ครั ้งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๔๓๗. 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), “ถึงเวลา มาร้ือปรับ ระบบพัฒนาคนกันใหม่”, วัดญาณเวศก
วัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.watnyanaves.net › File › books › pdf [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๔]. 

๑๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม (พรหมอยู่)), พุทธบัญญัติ ๒๒๗ เพ่ือความเข้าใจ
วินัยของพระให้ถูกต้อง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 



๖ 

 

ปัญญา งามสง่า และวีรชาติ นิ่มอนงค์ ได้กล่าวว่า ที่มาของสมบัติผู้ดีหรือบ่อเกิดของ
มารยาท ไทยดังกล่าวน้ัน มีต้นกําเนิดจริง ๆ มาจากพระวินัยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาตั้งแต่
สมัย พุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทรงทราบว่าพระภิกษุที่มาบวชในพระพุทธศาสนา แล้ว 
ออกไปเผยแผ่ธรรมในที ่ต่าง ๆ  ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ที่เคลื่อนที ่ได้ของพระพุทธศาสนา ด ังนั้นการ 
ประพฤติ ปฏิบัติที่เหมาะสมถูกต้องจะสร้างศรัทธาใหแ้ก่ผู้พบเห็นมีความสําคัญมาก พระพุทธองค์จึง 
สอนมารยาทที่เรียกว่าอภิสมาจารบ้าง พระวินัยบ้าง ข้อวัตรปฏิบัติบ้าง เสขิยวัตรธรรมบ้าง เพื่อให้ 
บรรพชิตในพระพุทธศาสนาได้ประพฤติปฏิบัติตาม ดังน้ันเพื่อให้เกิดความเรียบร้อยดีงามเก่ียวกับ 
มารยาทในเร ื่องเกี่ยวกับการเดิน การนั ่ง การนอน การพูด การขบฉัน การติดต่อสื่อสาร การเข้า 
สมาคม การแสดงความเคารพต่อกัน การดูแลรักษาพยาบาลตลอดถึงมารยาทในการต้อนรับภิกษุผู้ 
เป็นอาคันตุกะ อีกทั้งการอยู่ร่วมกันในหมู่พระภิกษุจากทุกช้ันวรรณะ คําสอนในพระพุทธศาสนามี 
เรื่องเหล่าน้ีปรากฏเพื่อเช่ือมประสานให้เกิดความเรียบร้อยดีงามในสังคมสงฆ์๑๖ 

ดํารงศักดิ์ ชัยสนิท และสุนี เลิศแสวงกิจ ได้กล่าวว่า คนเรามักจะตัดสินคนอ่ืนที่ได้พบ
เห็นจากความรู้สึกของตน เช่น อาจจะตัดสินว่า คน ๆ น้ีเป็นคนมีฐานะ คนน้ีเป็นคนดี คนน้ี ท่าทางน่า
กลัว อาจจะเป็นโจรผู้ร้าย คนนี ้สวยน่ารัก พูดจาดี ด ูเป ็นผ็ดีมีการศึกษา คนนี ้ดูเป็นนักวชิาการ 
น่าเช่ือถือ คนน้ีดูจะพูดมาก โม้เกินไป ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีคนเราตัดสินจากบุคลิกภาพ ของเขา ซ่ึง
ในข้ันแรกจะตัดสินจากบุคลิกภาพภายนอก จากการเห็นรูปร่าง หน้าตา ท่าทาง ต่อมาเมื่อ ได้พูดคุย
ด้วย ความรู้สึกก็อาจจะเปล่ียนไป จากภาพที่วาดไว้ครั้งแรก เช่น คนบางคนดูอ้วน หัวล้าน หน้าตาไม่
หล่อไม่สวย แต่เมื่อได้พูดคุยด้วยกลับพบว่า เขาเป็นคนคุยสนุก เปิดเผย มีอารมณ์ขัน ซ่ึงเป็น ลักษณะ
ทางสังคมของเขา และเมื่อคบกันนานวันข้ึน มีการทํางานติดต่อส่ือสารกัน ก็อาจจะพบว่า เขา เป็นคน
ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารีย์ ชอบช่วยเหลือคน ฯ ทําให้เราเกิดทัศนคติทีด่ีตอ่เขามากย่ิงข้ึน เพราะ เขาคนน้ี
ได้แสดงบุคลิกภาพภายในออกมาให้เห็น เป็นต้น๑๗ 

๑.๖.๒ งานวิจัยและบทความวิชาการ 

อรชร ไกรจักร์ และคณะ ได้เขียนบทความในบทคัดย่อไว้ว่า“พระภิกษุคือภาพลักษณ์ที่
งดงามที่มีความสำคัญในการปรากฎตัวต่อผู้พบเหน็ กล่าวได้ว่าพระสงฆผู้์มีหลักธรรมช่ือว่า“เวสารชัชก
รณธรรม” มีอยู่ ๕ ข้อ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ ปัญญา เป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนา
บุคลิกภาพของพระภิกษุ กล่าวคือ ศีลเป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก เช่น  การแต่ง
กาย  การพูดคุย การเดิน การนั ่ง เป ็นต ้น ส่วน  ศรัทธา พาหุสัจจะ วิร ิยารัมภะ และปัญญา เป็น
หลักธรรมเพื ่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน เช่น ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ อุดมการณ์ ความคิด
สร้างสรรค์ สติปัญญา พระภิกษุที่ใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง จะ
เป็นผู ้มีบุคลิกภาพดีสอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าด้วยลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีมีชัย ฉะน้ัน

 

๑๖ ปัญญา งามสง่า และวีรชาติ นิ่มอนงค์, “การศึกษาวิเคราะห์พระธรรมวินัยในฐานะเป็น ฐานของ 
มารยาทไทย”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ (๒๕๖๑): ๔๔๗.  

 ๑๗ ดํารงศักดิ์ ชัยสนิท และสุนี เลิศแสวงกิจ, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ภิญโญการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓.  



๗ 

 

พระภิกษุมั่นดูแลบุคลิกภาพให้ดีแล้ว ย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชนที่พบเห็นและะสามารถ
ประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรื่องได้เป็นอย่างดี๑๘ 

อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์ และสุปรียส์ กาญจนพิศศาล กล่าวว่า คำว่า “สมณสารูป” ซ่ึงถ้า
พระภิกษุรูปใดมีความประพฤติที่เรียบร้อยสำรวมและสอดคล้องกับพระวินัยภิกษุรูปน้ันจะได้รับการ
ชื ่นชมว่าเป็นพระภิกษุที ่ม ีสมณสารูป ในทางตรงกันข้ามถ้าพระภิกษุร ูปใดประพฤติปฏบิัติตนไม่
สอดคล้องกับบทบัญญัติแห่งศีลและธรรมเนียมปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติข้ึน พระภิกษุรูปน้ัน
มักจะถูกคนในสังคมตำหนิว่าไม่มสีมณสารูป  ดังน้ันคำว่า “สมณสารูป” จึงถูกใช้เป็นเหมือนคำตัดสิน
อย่างกว้างกว้างว่าภิกษุรูปหนึ่งหนึ่งถือเป็นพระภิกษุที ่น่าเลื่อมใส หรือ ไม่น่าเล่ื อมใส โดยอาศัย
บทบัญญัติแห่งศีลและอภิสมาจารต่างๆเป็นเกณฑ์น่ันเอง๑๙ 

จํานงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ได้กล่าวว่า มารยาทเป็นคุณสมบตัิอย่างหน่ึงของผู้ที่สังคมยกย่องวา่
เป ็น ชนชั ้นสูง มารยาทจึงมีความสําคัญในการยกระดับบุคลิกภาพหรือมาดของบุคคลให้สงูข้ึน 
มารยาท ช่วยทําให้คนดูดี มารยาททําให้บุคคลมีเสน่ห์ เป็นที่รักของบุคคลอ่ืน มารยาททําให้บุคคล
ได้รับการยก ย่องว่าเป็นผู้ดี เป็นผู้มีวัฒนธรรมและเป็นผู้ที่ได้รับการขัดเกลาหรือฝึกอบรมมาอย่างดี ใน
สมัยก่อน สังคมไทยยกย่องความมีมารยาทว่าเป็นสมบตัิผู้ดี มารยาทเป็นเรื่องของสามัญสํานึก มีความ
เก่ียวโยง กับความรู้จักละอายหรือหิริ และเกรงกลัวต่อคําตําหนิรวมทั้งกลัวการลงโทษต่าง ๆ หรือ
โอตตัปปะ หิริโอตตัปปะเป็นพื้นฐานสําคัญของมารยาทในสังคม แต่ปัจจุบันดูเหมือนผู้คนจะ “ไร้
มารยาท” มาก ย่ิงข้ึน มีแต่ความเห็นแก่ตัวเพิ่มข้ึน ความเป็นคนเห็นแก่ตัวเป็นศัตรูอันร้ายกาจของ
มารยาท ผู้ที่มี มารยาทมักจะมองไปที่ปฏิกิริยาคนอ่ืนมากกว่า มองตนเอง และมีจิตสํานึกมากกว่าจะ
ยอมจํานนด้วย หลักฐานอย่างเดียว๒๐  

ปราณี สุรสิทธิ์ ได้กล่าวว่า บุคลิกภาพที่ดีน้ันสามารถชนะใจคนได ้แต่การจะมีบุคลิกภาพ
ที่ดีได้ น้ัน ต้องข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ส่ิงที่สําคัญอย่างหน่ึงคือ การปรับตัวเราให้เข้ากับชีวิตและ
สังคม มิใช่ปรับสังคมและชีวิตใหเ้ข้ากับเรา ทั้งน้ีเพราะเราตอ้งมีชีวิตและทํางานร่วมกับคนอ่ืนในสังคม 
เน่ืองจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม มีสัญชาตญาณที่จะอยู่ร่วมกันเป็นหมู่พวก ส่ิงที่มนุษย์หวั่นวิตกมากคือ 
การอยู่อย่างโดดเดี่ยวไร้คนคบหาสมาคม มนุษย์จึงจําเป็นต้องเข้าสังคมเพื่อต้องการเพื่อน ต้องการการ 

 

๑๘ อรชร ไกรจักร์ และ คณะ, “บุคลิกภาพของพระภิกษุตามหลักเวสารัชชกรณธรรม”, วารสาร มจร 
บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๑. 

๑๙ อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์ และสุปรียส์ กาญจนพิศศาล, “สมนะสารูปของพระสงฆ์ไทยในมุมมองพุทธ
ปรัชญา”, วารสารศาสนศึกษามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒): 
๓๓๑. 

๒๐ จํานงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, “มารยาทกับการพัฒนาบุคลิกภาพของราชการ” , วารสารสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์, ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๖): ๖๖.  

 



๘ 

 

ยอมรับนับถือจากสังคม ส่ิงน้ีเองที่ทําให้มนุษย์ต้องปรับปรงุตนให้มบีุคลิกที่ดีเป็นทีย่อมรับของทุกคนที่ 
มีความสัมพันธ์เก่ียวของ๒๑  

พระพ ิรุณ ว ุฑ ฺฒ ิธม ฺโม (ตะเนาว ์ )  ได ้ท ําวิจ ัยเร ื ่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพใน
พระพุทธศาสนา” พบว่า การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา คือการปรับปรุงบุคลิกภาพภายใน
เพื่อเสริม บุคลิกภาพภายนอกให้ดีข้ึนและเน้นปรับปรุงบุคลิกภาพภายในเพื่อนําไป สู่การบรร ลุถึง
จุดมุ ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน การพัฒนาบุคลิกภาพทางจิตวิทยามคีวาม
สอดคล้องกับการ พัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คือเป็นการปรับปรุงบุคลิกภาพ
และบุคลิกภาพที่  ปรากฏภายนอกและภายใน ให้เปล่ียนแปลงไปในทางที่พึงประสงค์๒๒ 

กรัณฑรัตน์ สุทธิพรมณีวัฒน์ ได้ทําวิจัยเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคมในพระพุทธศาสนา” 
พบว่า การขัดเกลาทางสังคมในพระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการอบรมส่ังสอนคนให้เป็นคนดี 
ของสังคม โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปฏิบตัิเพื่อใหเ้ห็นคุณค่าและเคารพ 
กฎเกณฑ์ รักษาระเบียบวินัยข้อตกลงในการประพฤติปฏิบัติของกลุ่ม เป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
ประเพณีจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนรุ่นหลังให้ปฏิบัติตาม ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีการขัดเกลามาตั้งแต่สมัย 
พุทธกาล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงขัดเกลาพระภิกษุ กลุ่มคนที่มีความประพฤติไมถู่กต้อง  
เหมาะสมให้กลับเป็นคนดีของสังคม๒๓  

ปาลญา นามเข็ม ได้ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาบุค ลิกภาพตาม
หลัก พระพุทธศาสนาของบุคลากรธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร” พบว่า บุคลิกภาพ
ของ บุคคลสามารถที ่จะพัฒนาเปลี ่ยนแปลงได้ตามบทบาทอาชีพที ่ดําเนินการอยู ่ การพัฒนา
บุคลิกภาพใน การทํางานที ่นี ่กล่าวถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ ๔ ด ้าน (๑) ด ้านกายภาพ (๒) ด ้าน
สติปัญญา (๓) ด้านอารมณ์ (๔)ด้านสังคม๒๔  

 

 

 

๒๑ ปราณี สุรสิทธิ์, การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ืองานนิเทศศาสตร์, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓.  

๒๒ พระพิรุณ วุฑฒิธมฺโม (ตะเนาว์), “การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ก.  

๒๓ กรัณฑรัตน ์ ส ุทธ ิพรมณีวัฒน์, “การข ัดเกลาทางสังคมในพระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 

๒๔ ปาลญา นามเข็ม, “ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักพระพุทธศาสนาของ 
บุคลากรธนาคารเพ่ ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร” , ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บ ัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๒.  

 



๙ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า ไม่มีเอกสารและงานวิจัยเรื่องศึกษา
วิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และข้อวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา ฉะน้ันผู้วิจัยมีความสนใจต้องการศึกษาเพื่อทำการวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลัก
สมณสารูป โดยเขียนกรอบแนวคิดวิจัยไว้ ดังน้ี  

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ศึกษาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๑.๘ วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยกำหนดข้ันตอน

การ ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังต่อไปน้ี 

๑.๘.๑ ศึกษาข้อมูลช้ันปฐมภูมิ ( Primary Source ) ศึกษาในคัมภีร์พระวินัยปิฎก และ 
คัมภีร์พระสุตตปิฎก  ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

๑.๘.๒ ศึกษาข้อมูลช้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย เอกสาร อินเตอร์เน็ต บทความต่าง  ๆ  ที่
เก่ียวกับพระธรรมวินัยและหลักสมณสารูป 

๑.๘.๓ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยนำข้อมูลที่รวบรวมมาได้ นำมาจัดเรียงเป็น
หมวดหมู ่ เป ็นลำดับและวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปและข้อวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา ให้เห็นถึงความเช่ือมโยงสมณสารูป ความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ 
ด้าน (๑) กายภาพ (๒) สติปัญญา (๓) อารมณ์ (๔) สังคม  

  ๑.๘.๔ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร โดยใช้หลักการวิเคราะห์ ๔ ด ้าน ตามที่เขยีน
อธิบายไว้ในนิยามศัพท์ เพื่อนำเสนอมุมมองสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพื่อวิ เคราะห์วัตร

เสนอผลการวิเคราะห ์
พระสงฆ์ตามหลัก 

สมณสารูป 

(๑) ศึกษาหลักสมณ
สารูป 

ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

(๒) ศึกษาข้อวัตรปฎิบัติ 
ของพระสงฆ์ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 
(๓) ศึกษางานวิจัยและ
บทความที่เก่ียวข้อง 

-สังเคราะห์ข้อมูล 
-วิเคราะห์ข้อมูล 

สมณสารูปความประพฤติ
อันสมควรของสมณะ ๔ 

ด้าน  
 (๑) กายภาพ 

  (๒) สติปัญญา 
(๓) อารมณ ์

          (๔) สังคม 
 



๑๐ 

 

ปฎิบัติของพระสงฆ์ตามหลักพระธรรมวินัย เพื่อเสนอผลการวิเคราะห์ สมณสารูป คือ ความประพฤติ
อันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน (๑) ด้านกายภาพ (๒) ด้านสติปัญญา (๓) ด้านอารมณ์ (๔) ด้านสังคม  

๑.๘.๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
๑.๙.๑ ทำให้ทราบถึงหลักพระธรรมวินัยที่เก่ียวกับสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

๑.๙.๒ ทำให้ทราบถึงข้อวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

๑.๙.๓ ได ้เสนอมุมมองผลการวิเคราะห์ สมณสารูปที่มีความประพฤติอันสมควรของ
สมณะ ๔ ด้าน  

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ในบทที่ ๒ น้ีผู้วิจัยจะทำการศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงความเป็นแห่งสมณะ ความหมายของ
สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ สถานภาพของพระภิกษุในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักพระ
ธรรมวินัยที่เก่ียวกับสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จตุปาริสุทธิศีล: จริยธรรมเพื่อสนับสนุนการ
พัฒนาพระสงฆ์ด้วยหลักสมณสารูปในพระพุทธศาสนา และ ประเด็นคำถามวิจัยที่ตั้งคำถามไว้ดังน้ี  

๒.๑ ความเป็นแห่งสมณะ 

๒.๒ นิยามความหมายของสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒.๓ สถานภาพของพระภิกษุในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒.๔ จตุปาริสุทธิศีล: จริยธรรมเพื่อสนับสนุนการพัฒนาพระสงฆ์ด้วยหลักสมณสารูปใน
พระพุทธศาสนา 

๒.๕ หลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนให้ประพฤติตามหลักสมณสารูป 

๒.๖ กรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีบุคลิกลักษณะที่ดีตามหลักสมณสารูป  

๒.๗ สรุปประเด็นสำคัญในเรื่องสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

๒.๑ ความเป็นแห่งสมณะในพระพุทธศาสนา 
คำว่าสมณะน้ัน โดยมโนภาพผู้คนก็มักจะนึกถึง นักบวชที่เคร่งวัตรปฏิบัติ ถือศีลโกนผมหม่

ผ้ามีการแต่งกายที่แตกต่างจากชาวบ้านทั่วๆไป แต่ในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ยึดถือตามมโนภาพ
ของผู้คนโดยส่วนใหญ่เช่นน้ัน เพราะน่ันยังเป็นเพียงเปลือกนอก ในพระพุทธศาสนา ให้ความหมาย
ของคำว่าสมณะ ล้ึกซ้ึงลงไปกว่าน้ัน สมณะต้องเกิดข้ึนที่ภายใน คือมีคุณธรรมภายในใจ และมีข้อวัตร
ปฏิบัติอันงดงามปรากฎให้เห็นทางภายนอกอีกด้วย โดยภาพรวมสมณะจึงเป็นผู้ที่มีกายสงบ มีวาจา
สงบ มีใจสงบ คือมีความสงบทั้งภายนอกและภายใน 

คุณธรรมภายในใจ ได้แก่เมตตาเป็นเบื้องต้น เพราะสมณะต้องเป็นผู้ที่ไม่ทำร้าย และไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ดังที่ปรากฏพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกตอนหน่ึงว่า ผู้ทำร้ายผู้อ่ืน ไม่ช่ือว่าบรรพชิต ผู้
เบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่ ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ ซ่ึงเป็นหน่ึงในใจความทั้งหมดของโอวาทปาฏิโมกข์อันเป็น
หัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนา และเป็นหลักการและวิธีการเพื่อให้เข้าถึงความเป็นสมณะทั้งภายใน
และภายนอก ซ่ึงผู้วิจัยจะได้นำเสนอหลักธรรมของสมณะภายในดังต่อไปน้ี  

  การไม่ทำบาปทั้งปวง 

                        การทำกุศลให้ถึงพร้อม 



๑๒ 

 

                        การทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 

                        น้ีคือ คำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

              ความอดทนคือความอดกล้ันเป็นตบะอย่างยิ่ง 

                        พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม 

                        ผู้ทำร้ายผู้อ่ืน ไม่ช่ือว่า เป็นบรรพชิต 

                        ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ช่ือว่า เป็นสมณะ 

  การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

                        ความสำรวมในปาติโมกข์ 

                        ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 

                        การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด 

                        การประกอบความเพียรในอธิจิต 

                        น้ีคือ คำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๑  

 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวน้ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนภิกษุในวันมาฆบูชา การที่จะ
เป็นสมณะที่ดีได้จะต้องมีลักษณะ ๑. ไม่ทำบาปทั้งหมด ๒. การทำกุศลให้ถึงพร้อม ๓. ทำจิตให้หมด
จดผ่องแผ้วจากกิเลส ๔. มีความอดทนและอดกล้ัน ๕. เป้าหมายหลักคือนิพพาน ๖. ไม่ทำร้ายผู้อ่ืน  
๗. ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ๘. ไม่ว่าร้ายผู้อ่ืน ๙. ไม่ทำร้ายผู้อ่ืน ๑๐. สำรวมในพระปาติโมกข์ ๑๑. รู้จัก
ประมาณในอาหาร ๑๒. ยินดีในที่นอนที่น่ังอันสงัด ๑๓. ประกอบความเพียรในอธิจิต สมณะต้องเป็นผู้
ท ี ่ม ีกายสงบคือการไม่ทำบาปทางกาย การทำกุศลเพื ่อตัดวัฏฏะ การบำเพ็ญเพียรทางใจเจริญ
สมถวิปัสสนา การมีความอดทนและอดกล้ัน ไม่ทำร้ายคนอ่ืน มีวาจาสงบ ไม่ว่าร้ายผู้อ่ืนและไม่พูดจา
เหลาะแหละ มีใจสงบ คือมีใจไม่มุ่งร้าย ไม่ปรารถนาอยากได้ของ ๆ คนอ่ืน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ถึงผู้ที่เป็นสมณะและไม่เป็นสมณะกับพระหัตถกะผู้พูดจาเหลาะแหละ ดังน้ี 

  “ผู้ไม่มีวัตร พูดจาเหลาะแหละ 

                        แม้มีศีรษะโล้น ก็ไม่ช่ือว่าสมณะ 

                        เต็มไปด้วยความปรารถนา และความอยากได้ 

                        จะเป็นสมณะได้อย่างไร 

              ส่วนผู้ใดระงับบาปน้อยใหญ่ลงได้โดยส้ินเชิง 

                        และเพราะเหตุที่ระงับบาปทั้งหลายได้น้ีเอง 

 

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 



๑๓ 

 

                        เขาจึงเรียกผู้น้ันว่า สมณะ”๒ 

ดังน้ันความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนาน้ันจึงมีทั้งสมณะภายใน คือคุณธรรมภายใน 
ความรู้สึกนึกคิดที่เป็นไปสมความแก่ความเป็นสมณะ และสมณะภายนอก คือการดำเนินชีวิตให้
สมควรแก่ความเป็นสมณะ 

๒.๑.๑ ข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายถึงความเป็นสมณะว่าไม่ได้ข้ึนอยู่กับข้อวัตร ไว้ใน
พระไตรปิฎกโดยมีใจความว่า บุคคลผู้นุ่งห่มผ้าซ้อน ผู้ถือเพศเปลือยกาย ผู้หมักหมมด้วยธุรี ผู้อาบน้ำ 
ผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร ผู้อยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร ผู้ย่ืนแหงนหน้า ผู้บริโภคภัตรตามวาระ ผู้ท่องมนต์ ผู้ขมวด
ผม พระองค์ไม่ทรงเรียกว่าสมณะ เพราะการกระทำเช่นนั้น ไม่ได้ทำให้เขาเหล่านั ้นละอภิชฌา 
พยาบาท ความผูกโกรธ ความลบหลู่ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความโอ้อวด มารยา 
ความปรารถนาที่เป็นบาป และความเห็นผิด ไปเสียได้๓ แล้วตรัสถึงความเป็นสมณะว่าต้องเป็นที่
ภายในจิต คือมีคุณธรรม ๔ อย่างน้ี คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หรือที่เรียกกันว่า พรหม
วิหารธรรม โดยมีใจความตามทีป่รากฏในพระไตรปฎิกว่า  “ถ้ากุลบุตรออกจากตระกูลไหนๆ ก็ตามมา
บวชเป็นบรรพชิต เธอมาถึงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว เจริญเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา
อย่างน้ันได้ความสงบระงับในภายใน เรากล่าวว่า ‘เป็นผู้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะ’ 
เพราะความสงบระงบัในภายในน้ัน๔ จากพระพุทธพจน์น้ีจะเห็นได้ว่า ความเป็นสมณะน้ันไม่ได้เกิดข้ึน
จากการถือศีลข้อวัตรปฏิบัติเท่าน้ัน หากแต่ต้องเกิดจากคุณธรรมภายในอีกด้วย แต่ถึงอย่างน้ันจาก
การที่ได้ศึกษาทำให้ผู้วิจัยพบว่า ข้อปฏิบัติในพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน ก็ล้วนเป็นไป
เพื่อให้เข้าถึงความเป็นสมณะภายในและภายนอกทั้งน้ัน ผู้วิจัยจะนำเสนอข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะ
ที่ปรากฏในสามัญญผลสูตร คือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ดังต่อไปน้ี 

จุลศีล แปลว่า ศีลอย่างเล็กน้อย หมายถึงศีลที่มีระดับพื้นฐาน ที่ควรประพฤติงดเว้น เพื่อ
ขจัดอกุศลอย่างหยาบ เช่นการงดเว้นจากฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางสาตรา มี
ความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณาหวังประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์ทั้งปวงอยู่ 

๒. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ รับแต่ของที่เขาให้ 
ต้องการแต่ของที่เขาให้ ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติ
ห่างไกลเว้นจากเมถุน ซ่ึงเป็นเรื่องของชาวบ้าน 

 

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๔/๒๖๔/๑๑๔. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๗/๔๖๗. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๘/๔๖๙. 



๑๔ 

 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จพูดคำจรงิ ดำรงคำสัตย์ มี
ถ้อยคำเป็นหลักฐาน ควรเช่ือ ไม่พูดลวงโลก 

๕. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละคำส่อเสียด เว้นขาดจากคำส่อเสียดฟังจากข้างน้ีแล้วไม่บอก
ข้างโน้น เพื่อให้คนหมู่น้ีแตกกัน หรือฟังจากข้างโน้นแล้วไม่บอกข้างน้ี เพื่อให้คนหมู่โน้นแตกกัน สมาน
คนที่แตกกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนที่พร้อมเพรียงกัน ยินดีในคนที่
พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนที่พร้อมเพรียงกันกล่าวแต่คำที่ทำให้คนพร้อมเพรียงกัน 

๖. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละคำหยาบ เว้นขาดจากคำหยาบกล่าวแต่คำทีไ่มม่ีโทษ เพราะหู 
ชวนให้รัก จับใจ เป็นคำของชาวเมือง คนโดยมากรักใคร่ ชอบใจ 

๗. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ละคำเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากคำเพ้อเจ้อพูดถูกกาล พูดคำจริง พูด
อิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคำมีหลักฐาน มีที่อ้าง มีที่กำหนด ประกอบด้วยประโยชน์ โดย
กาลอันควร 

๘. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม 

๙. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ฉันอาหารหนเดียว เว้นการฉันในราตรี งดการฉันในเวลาวิกาล 

๑๐. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการฟ้อนรำขับร้องประโคมดนตรี และดูการเล่น
อันเป็นข้าศึก 

๑๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกาย ด้วยดอกไม้
ของหอม และเครื่องประเทืองผิว ซ่ึงเป็นฐานแห่งการแต่งตัว 

๑๒. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากที่นอนที่น่ังสูง และที่นอนที่น่ังใหญ่ 

๑๓. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 

๑๔. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับธัญญชาติดิบ 

๑๕. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับเน้ือดิบ 

๑๖. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับสตรีและเด็กหญิง 

๑๗. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส 

๑๘. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 

๑๙. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 

๒๐. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา 

๒๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับนาและไร่ 

๒๒. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการเป็นทูตและการรับใช้ 

๒๓. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการซ้ือและการขาย 



๑๕ 

 

๒๔. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการโกงด้วยตาช่ัง การโกงด้วยโลหะ และการโกง
ด้วยเครื่องตวงวัด 

๒๕. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวงและการตลบตะแลง 

๒๖. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการฟัน การฆ่า การจองจำ การตีชิง การปล้น 
การจี้๕ 

มัชฌิมศีล แปลวว่า ศีลอย่างกลาง หมายถึงศีลที่มีระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มี
ความละเอียดข้ึนมาจากจุลศีล เช่น เว้นจากการการละเล่นต่างๆ การร้องรำทำเพลงเป็นต้น รวมถึงขัด
เกลากาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้ละเอียดผ่องใสย่ิงข้ึน เช่นเมื่องดเว้นจากการ
พูดปด, พูดส่อเสียดให้แตกกัน, พูดคำหยาบ ๆ และพูดเพ้อเจ้อ ดังที่ปรากฏในจุลศีลแล้ว ก็ควรเว้น
จากการพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง เป็นลำดับต่อมา เป็นอาทิ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม  
๒. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้ 
๓. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล  
๔. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท  
๕. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการน่ังนอนบนที่น่ังที่นอนอันสูงใหญ่  
๖. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการประดับตกแต่งร่างกาย อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้

เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประดับตกแต่งร่างกายเห็นปานน้ีอยู่
เนือง ๆ คืออบตัว ไคลอวัยวะ อาบน้ำหอม นวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ประเทืองผิว ผัดหน้า 
ทาปาก ประดับข้อมือ สวมเก้ียว ใช้ไม้เท้าใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้มีดสองคม ใช้ร่ม สวมรองเท้าสวยงาม 
ติดกรอบหน้า ปักปิ่น ใช้พัดวาลวีชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชายยาว 

๗. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากติรัจฉานกถา  
๘. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการพูดแก่งแย่งกัน 
๙. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการเป็นทูต และการรับใช้ 

๑๐.  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง๖  

มหาศีล แปลว่า ศีลอย่างใหญ่ หมายถึงศีลที่มีระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพื่อ
เป็นการขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยังประโยชน์แก่การดำรง
สมณเพศ โดยทรงเตือนมิให้ภิกษุทั้งหลาย เว้นจากดำรงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ คือถ้อยคำที่พระไม่ควรพดู 
จึงจัดเป็นติรัจฉานกถา คือถ้อยคำที่ขวาง หรือขัดกับสมณสารูป และวิชาที่ขวาง หรือขัดกับความเป็น
พระ 

 

๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕-๖๖. 
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๕-๒๐๔/๖๗-๖๗. 



๑๖ 

 

๑. ภิกษุเว้นขาดจากการเล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา คือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต 
ทายอุปบาต ทำนายฝัน ทำนายลักษณะ ทำนายหนูกัดผ้า ทำพิธีบูชาไฟ ทำพิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ทำ
พิธีซัดแกลบบูชาไฟ ทำพิธีซัด รำบูชาไฟ ทำพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ทำพิธีเติมเนยบูชาไฟ ทำพิธีเติม
น้ำมันบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต เป ็นหมอดูอวัยวะ ด ูลักษณะที ่บ้าน ดู
ลักษณะที่นา เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน เป็นหมองู เป็นหมอ
ยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอทายเสียงกา เป็น
หมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์ 

๒. ภิกษุเว้นขาดจากการเล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา คือ ทายลักษณะแก้วมณี 
ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะศาตรา ทายลักษณะดาบ ทายลักษณะศร ทาย
ลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทายลักษณะกุมาร ทายลักษณะ
กุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้าง ทายลักษณะม้า ทายลักษณะกระบอื ทาย
ลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโค ทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทายลักษณะไก่ ทายลักษณะนก
กระทา ทายลักษณะเหี้ย ทายลักษณะตุ่น ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะมฤค  

๓. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา ค ือ ด ูฤกษ์ยาตราทัพว่า 
พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก พระราชาภายในจักยกเข้าประชิด พระราชาภายนอกจัก
ถอย พระราชาภายนอกจักยกเข้าประชิด พระราชาภายในจักถอย พระราชาภายในจักมีชัย พระราชา
ภายนอกจักปราชัย พระราชาภายนอกจักมีชัย พระราชาภายในจักปราชัย พระราชาองค์น้ีจักมีชัย 
พระราชาองค์น้ีจักปราชัยเพราะเหตุน้ี ๆ 

๔. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี ้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา ค ือ พยากรณ์ว่า จักมี
จันทรคราส จักมีสุริยคราส จักมีนักษัตรคราส ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินถูกทาง ดวงจันทร์ดวง
อาทิตย์จักเดินผิดทาง ดาวนักษัตรจักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมีอุกกาบาต จักมีดาว
หาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักข้ึน จักตก ดวงจันทร์ ดวง
อาทิตย์และดาวนักษัตรจักมัวหมอง จักกระจ่าง จันทรคราสจักมีผลเป็นอย่างน้ี สุริยคราสจักมีผลเป็น
อย่างน้ี นักษัตรคราสจักมีผลเป็นอย่างน้ี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินถูกทางจักมีผลเป็นอย่าง น้ี ดวง
จันทร์ดวงอาทิตย์เดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดาวนักษัตรเดินถูกทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดาว
นักษัตรเดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างน้ี มีอุกกาบาตจักมีผลเป็นอย่างน้ี มีดาวหางจักมีผลเป็นอย่างน้ี 
แผ่นดินไหวจักมีผลเป็นอย่างน้ี ฟ้าร้องจักมีผลเป็นอย่างน้ี ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรข้ึน
จักมีผลเป็นอย่างน้ี ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรตกจักมีผลเป็นอย่างน้ี ดวงจันทร์ ดวง
อาทิตย์และดาวนักษัตรมัวหมองจักมีผลเป็นอย่างน้ี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรกระจ่างจัก
มีผลเป็นอย่างน้ี 

๕. ภิกษุเว้นขาดจากการเล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา คือ พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี 
จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษาหาได้ยาก จักมีความเกษม จักมีภัย จักเกิดโรค จักมีความ
สำราญหาโรคมิได้ หรือนับคะแนนคำนวณ นับประมวลแต่งกาพย์ โลกายศาสตร์  



๑๗ 

 

๖. ภิกษุเว้นขาดจากการเล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ให้
ฤกษ์วิวาหมงคล ด ูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง ด ูฤกษ์เก็บทรัพย์ ด ูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ด ูโชคดี ดู
เคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ให้ล้ินกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์ให้มือส่ัน ร่ ายมนต์
ไม่ให้หูได้ยินเสียง เป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า บวงสรวงพระอาทิตย์ 
บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ 

๗. ภิกษุเว้นขาดจากการเล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา คือ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้
บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ทำกะเทยให้กลับเป็นชาย ทำชายให้กลายเป็นกะเทย 
ทำพิธีปลูกเรือน ทำพิธีบวงสรวงพื้นที่ พ่นน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ ทำพิธีบูชาไฟ ปรุงยาสำรอก ปรุงยาถ่าย 
ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องล่าง ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ หุงน้ำมันหยอดหู ปรุงยาตา 
ปรุงยานัตถ์ุ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตา ทำการผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล๗ 

หลังจากที่พระพุทธองค์แสดงศีลทั้ง ๓ ระดับแล้ว ก็ได้ตรัสสรุปตอนท้ายไว้ว่า “ ภิกษุผู้
สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างน้ี ย่อมไม่ประสบภัยอันตรายจากการสำรวมในศีลเลย เปรียบเหมือนกษัตริย์ผู้
ได้รับมูรธาภิเษกเป็นพระราชา กำจัดข้าศึกได้แล้ว ย่อมไม่ประสบภัยอันตรายจากข้าศึกเลย ภิกษุผู้
สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์อย่างน้ีย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษในภายใน”๘ ข้อน้ีทำให้เห็นว่าหากภิกษุเป็นผู้มี
ศีลบริบูรณ์ย่อมเป็นผู้ที่มีความสงบ 

ศีล เป็นคุณธรรมข้ันพื้นฐาน ที่ทำให้มนุษยชาติอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นคุณธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสู้งข้ึน ในทางพระพุทธศาสนาท่านหมายถึง การพัฒนากาย วาจา และใจ ให้
สะอาดบริสุทธิ์ย่ิงๆ ข้ึนไป จนกระทั่งหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใ ด 
ต่างสามารถพัฒนาคณุธรรมเหล่าน้ีได ้หากรักษาศลี คือ ปกติของความเป็นคนไม่ได้แล้ว การจะพัฒนา
คุณธรรมในด้านอ่ืนๆ ก็เป็นไปได้ยาก เหมือนการสร้างบ้าน ถ้าไม่มีที่ดินมารองรับก็สร้างไม่ได้  

ผู้มีศีลเป็นผู้มีพลานุภาพ สามารถขจัดส่ิงไม่ดีทั้งหลายออกจากใจได้ คนภัยคนพาลก็มา
รังแกไม่ได้ เพราะศีลเป็นธรรมาวุธ ที่จะขจัดส่ิงไม่ดีให้มลายหายสูญ และยังเป็นอาภรณ์ที่สวยงาม 
เพราะผู้ที่ประดับตกแต่งตนเองด้วยคุณ คือ ศีลแล้ว จะทำให้เป็นที่รักทั้งของมนุษย์และเทวดา  อีกทั้ง
ยังเป็นเครื่องนำพาไปสู่สุคติโลกสวรรค์ เมื่อถึงขีดถึงคราวตกทุกข์ได้ยาก ศีลก็จะเป็นเกราะแก้วคุ้ม
กันภัย ช่วยเปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาส เปล่ียนจากร้ายให้กลายเป็นดีได้  

ดังน้ัน พระภิกษุต้องมีความสำรวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ เพื่อความเป็นผู้มีศีลบริบูรณ์ 
อันจะเป็นพื้นฐานทำให้เกิดสมาธิ มีปัญญาเห็นแจ้งสามารถขจัดกิเลสที่หมักหมมอยู่ภายในจิตใจไดใ้น
ที ่สุด ด ังท ี ่พระพุทธองค์ได ้ตร ัสไว้ในสามัญญผลสูตรว่า “ ภิกษุผู ้ม ีศ ีล สำรวมระวังอินทรีย์ มี
สติสัมปชัญญะ อยู่อย่างสันโดษเรียบง่าย ย่อมละนิวรณ์ได้ พิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อม
เกิดความเบิกบานใจ เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับ

 

๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๕-๒๑๒/๖๙-๗๒. 
๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 



๑๘ 

 

ความสุข เมื่อมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่นเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความ
เศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน”๙ 

๒.๑.๒ มรรคมีองค์ ๘: หนทางดำเนิดไปสู่ความเป็นสมณะ 

พุทธเจ้าได้ตรัสทางเด ินสายกลาง ค ือมรรคมีองค์ ๘ อันเป ็นปฏิปทา ก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพาน ซ่ึงมีปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า   

“ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพานน้ันเป็นไฉน  

มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีแหละ คือ 

                          ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)         ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) 

                          ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)      ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) 

                          ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

                          ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)          ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

             ภิกษุทั้งหลาย น้ีคือมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ที่ตถาคตไดต้รสัรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน๑๐ 

 ทางเดินสายกลางอันประเสริฐ ๘ อย่างน้ี แต่ละอย่างมีปรากฏโดยละเอียดในพระไตรปิฎก
เล่มที่ ๓๕ อภิธรรมปิฎก วิภังค์ โดยผู้วิจัยจะยกมานำเสนอดังต่อไปน้ี  

สัมมาทิฏฐิ เป็นไฉน ? 

- ความรู้ในทุกข์ 

- ความรู้ในทุกขสมุทัย 

- ความรู้ในทุกขนิโรธ 

- ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

น้ีเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน ? 

- ความดำริในอันออกจากกาม 

- ความดำริในอันไม่พยาบาท 

 

๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๙ 

 

- ความดำริในอันไม่เบียดเบียน  

น้ีเรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา เป็นไฉน ? 

- ความงดเว้นจากการพูดเท็จ 

- ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

- ความงดเว้นจากการพูดหยาบ 

- ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

น้ีเรียกว่าสัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน ? 

- ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

- ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ 

- ความงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

น้ีเรียกว่าสัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน ? 

บุคคลผู้อริยสาวกในศาสนาน้ี ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เล้ียงชีวิตอยู่ด้วย
สัมมาอาชีวะ 

น้ีเรียกว่าสัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ เป็นไฉน ? 

- ภิกษุในศาสนานี ้ ทำฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ทำความเพียร เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่ เกิด ข้ึนมิให้
เกิดข้ึน 

- ทำฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำ
ความเพียร เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

- ทำฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ ทำ
ความเพียร เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน 

- ทำฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ทำ
ความเพียร เพื่อความดำรงมั่น ความไม่สาบสูญ ความภิญโยย่ิง ความไพบูลย์ 
ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

น้ีเรียกว่า สัมมาวายามะ 



๒๐ 

 

สัมมาสติ เป็นไฉน ? 

- ภิกษุในศาสนาน้ี พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

- พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู ่ ม ีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

- พิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

- พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก  

น้ีเรียกว่า สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ? 

- ภิกษุในศาสนาน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว 
บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

- บรรลุทุติยฌาน อันยังใจให้ผ่องใสเพราะวิตกวิจารสงบ เป็นธรรม
เอกผุดข้ึนภายในไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแก่สมาธิอยู่ 

- เพราะคลายปีต ิได ้อีกด ้วย จึงเป ็นผู ้ม ีจ ิต เป ็นอุ เบกขา มี
สติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานซ่ึงเป็นฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็น
สุข ดังน้ี อยู่ 

- บรรลุจต ุตถฌาน ไม่ม ีท ุกข์ ไม่ม ีสุข เพราะละสุขและทกุข์ได้ 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  

น้ีเรียกว่า สัมมาสมาธิ๑๑   

ดังน้ันคำว่า “สมณะ” น้ันมิใช่เพียงรูปลักษณ์ภายนอกของนักบวช แต่หมายถึงผู้ที่มีความ
พรั่งพร้อมสมบูรณ์พร้อมทั้งคุณสมบัติทั้งภายในและภายนอก น่ันคือความเป็นพระอริยบุคคลน่ันเอง 
บุคคลผู้ที่สงบเท่าน้ันจึงจะเป็นสมณะ ที่ว่าสงบน้ัน ต้องสงบกาย สงบวาจาและสงบใจ  

 สงบกาย คือมีความสำรวม ไม่คะนอง ไม่มีกิริยาร้าย เช่น ทุบตี ชกต่อย ฆ่าฟัน สะพาย
ดาบ พกมีด พกปืน เดินขบวน ยกพวกเข้าชิงดีชิงเด่น แย่งที่อยู่ที่ทำกิน อันเป็นกิริยาของคนไม่สงบ 
คนที่เป็นสมณะ ไม่ว่าจะอยู่ที่แห่งหนตำบลใดก็ตา ย่อมจะไม่ทำความชอกช้ำแก่ใคร  

 

๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑-๓๗๒. 



๒๑ 

 

 สงบวาจา คือ สงบปาก สงบคำ ไม่เป็นคนปากร้าย ไม่นินทาว่ารา้ยใคร ไม่ยุยงใส่ร้ายป้ายสี
กัน จะเป็นระหว่างพระกับพระ หรือภิกษุกับฆราวาสก็ตาม จะทำไปโดยอ้างคณะ อ้างนิกาย อ้างวัด 
อ้างพวก ไม่ได้ทั้งน้ัน มีแต่วาจาที่เป็นอรรถเป็นธรรม ไม่ใช่วาจาเหมือนคมหอกคมดาบที่เอามาทิม่แทง
ใส่กัน แม้การพูดให้คนอ่ืนกระดากขวยเขิน เช่น พูดจาเกาะแกะผู้หญิงเล่นสนุกๆ ก็ผิดสมณสารูป พวก
น้ีจะไม่มีเด็ดขาดในผู้ที่เป็นสมณะแท้ๆ 

 สงบใจ คือทำใจสงบ ให้น่ิง เป็นสุขอยู่ภายใน สงบจากบาปจากกรรม ตรึกนึกถึงธรรมเป็น
อารมณ์ ไม่ใช่ทำเป็นแต่สงบจากเปลือกนอก เหมือนเสือเฒ่าจำศีล จิตใจของสมณะที่แท้ ย่อมเป็นไป
ด้วยความเมตตากรุณา ไม่เป็นภัยต่อผู้ใด 

ผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ต้องมีความรู้สึกนึกคิด ที่อยากจะเป็นสมณะเป็นเบื้องต้น
ก่อน ซ่ึงก็คือ ต้องมีศรัทธาน่ันเอง เมื่อมีศรัทธาแล้วจึงมีความยินยอมพร้อมใจ ที่จะประพฤติปฏิบัติ 
ตามวัตรกติกาสิกขาบทพระวินัยตามที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ เพื่อความเป็นสมณะทั้งภา ยในและ
ภายนอก 

ตารางที่ ๒.๑ ความเป็นสมณภายในและสมณะภายนอกในมรรคมีองค์ ๘ 
สมณะภายนอก 
สมณะภายใน 

มีกายสงบ 
- สัมมากัมมันตะ (กระทำ

ชอบ) 
- สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพ

ชอบ) 
 

มีวาจาสงบ 
- สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)     

 

มีใจสงบ 
- สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
- สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) 
- สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
- สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)

สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  

ตารางที่ ๒.๒ ความเป็นสมณภายในและสมณะภายนอกในโอวาทปาฏิโมกข์ 
สมณะภายนอก 
สมณะภายใน 

มีกายสงบ 
- ละความช่ัว 
- ทำแต่ควมดี 
- ไม่ทำร้ายผู้อ่ืน 
- ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
- สำรวมในปาติโมกข์ 
- รู้จักประมาณในการ

รับประทานอาหาร 
- อยู่ในเสนาสนะที่สงัด 

มีวาจาสงบ 
- ไม่ว่าร้ายผู้อ่ืน 

มีใจสงบ 
- ทำจิตใจให้ผ่องใส 
- มีความอดทนอดกล้ัน 

 



๒๒ 

 

๒.๑.๓ ผลของความเป็นสมณะ 

ผลของความเป็นสมณะ คือ ประโยชน์ที่จะได้จากการดำรงเพศเป็นสมณะ หรือบำเพ็ญ
สมณธรรม สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับ และเพื่อให้ได้ผลของความเป็นสมณะทั้ง ๓ ระดับน้ี ผู้ที่
บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาจะต้องฝึกฝนอบรมตนเองไปตามระดับด้วยเช่นกัน โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
และวิเคราะห์เรื่องผลของความเป็นสมณะจากสามัญญผลสูตร๑๒ ซ่ึงจะได้นำเสนอโดยสรุปดังต่อไปน้ี  

พระเจ้าอชาตศัตรูทรงตรสัถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “คนทำงานในสาขาอาชีพต่างๆล้วน 
ได้รับผลตอบแทน จากการงานน้ันๆ จึงเล้ียงดูตนเองบิดามารดา บุตรภรรยา มิตรสหายให้เป็นสุขได้ 
แล้วผลแห่งความเป็นสมณะเป็นเช่นไร” 

พระพุทธองค์จึงตอบว่า “พวกทาสและกรรมกรเดิมทีต้องตื่นก่อนนอนทีหลัง ทำหน้าที่
คอยรับใช้พระองค์ ต ่อมาเขาโกนผมและหนวดนุ ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็น
บรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู้สำรวมกาย วาจา ใจ อยู่สันโดษด้วยอาหารพอประทังความหวิและผ้าพอ
คุ้มกาย ยินดีย่ิงในความสงัด พระองค์จะตรัสอย่างน้ีว่า เฮ้ย เจ้าคนน้ันจงมาหาข้า จงเป็นทาสกรรมกร
ที่ต้องตื่นก่อน นอนทีหลังคอยรับคำส่ังตามเดิม เช่นน้ีหรือไม่” 

พระเจ้าอชาตศัตรูทรงตอบว่า “จะทำอย่างน้ันไม่ได้พระพุทธเจ้าข้า ที่จริง หม่อมฉันเสีย
อีกควรจะไหว้ ลุกรับ เช้ือเชิญให้เขาน่ัง บำรุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัช
บริขาร  และจัดการรักษา ปกป้อง คุ้มครองเขาอย่างชอบธรรม” 

พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “น้ีแหละ คือผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ได้ในปจัจุบนั 
เป็นข้อที่ ๑” 

พระเจ้าอชาตศัตรตูรสัถามตอ่ไปอีกว่า “ผลแห่งความเป็นสมณะอย่างอ่ืนยังมีอยู่อีกหรอืไม่
พระพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์จึงตอบว่า “สมมติว่าพระองค์มีบุรุษเป็นชาวนา เป็นคหบดี ซ่ึงต้องเสียภาษี
บำรุงรัฐ ต่อมาเขาต่อมา เขาละทิ้งกองโภคสมบัติน้อยใหญ่และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวด
นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู้สำรวมกาย วาจา ใจ อยู่
สันโดษด้วยอาหารพอประทังความหิวและผ้าพอคุ้มกาย ยินดีย่ิงในความสงัด พระองค์จะตรัสอย่างน้ี
ว่า เฮ้ย เจ้าคนน้ันจงมาหาข้า จงเป็นชาวนา เป็นคหบดีเสียภาษีบำรุงรัฐตามเดิม”  

พระเจ้าอชาตศัตรูทรงตอบว่า “จะทำอย่างน้ันไม่ได้พระพุทธเจ้าข้า ที่จริง หม่อมฉันเสีย
อีกควรจะไหว้ ลุกรับ เช้ือเชิญให้เขาน่ัง บำรุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัช
บริขาร  และจัดการรักษา ปกป้อง คุ้มครองเขาอย่างชอบธรรม” 

พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “น้ีแหละ คือผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ได้ในปจัจุบนั 
เป็นข้อที่ ๒” 

 

๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 



๒๓ 

 

พระเจ้าอชาตศัตรูตรัสถามต่อไปอีกว่า “ผลแห่งความเป็นสมณะอย่างอ่ืนที่ดีกว่า น้ีและ
ปราณีตกว่าน้ียังมีอยู่อีกหรือไม่พระพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “มีอยู่ มหาบพิตร ขอพระองค์โปรดตั้งพระทัยให้ดี อาตมภาพ
จักแสดงถวาย ตถาคตอุบัติข้ึนมาในโลกน้ีเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะ ไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค ตถาคตรู้แจ้งโลกน้ีพร้อมทั้งเทวโลกมารโลก 
พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ด้วยตนเองแล้วประกาศให้ผู้อ่ืนรู้
ตาม แสดงธรรมมีความงามในเบื ้องต้น  มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที ่สุด ประกาศ
พรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบรูณค์รบถ้วน คหบดี บุตรคหบดี หรืออนุชน (คน
ผู้เกิดภายหลัง) ในตระกูลใดตระกูลหน่ึงไดส้ดับธรรมน้ันแล้วเกิดศรัทธาในตถาคต ละทิ้งกองโภคสมบตัิ
น้อยใหญ่และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวช เป็น
บรรพชิต สำรวมในพระปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร(การเที่ยวไป) เห็นภัยในโทษแม้
เพียงเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท ประกอบด้วยกายกรรมและวจีกรรมอันเป็นกุศล มีอาชีวะ
บริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ (และ) เป็นผู้
สันโดษ”  

จากน้ันพระพุทธองค์ได้แสดง จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล แล้วตรัสอานิสงส์ของศีลเหล่าน้ัน
ว่า “มหาบพิตร ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างน้ี ย่อมไม่ประสบภัยอันตรายจากการสำรวมในศีลเลย 
เปรียบเหมือนกษัตริย์ผู้ได้รับมูรธาภิเษกเป็นพระราชา กำจัดข้าศึกได้แล้ว ย่อมไม่ประสบภัยอันตราย
จากข้าศึกเลย ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์อย่างน้ีย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษในภายใน มหาบพิตร 
ภิกษุช่ือว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างน้ีแล” จากน้ันได้ตรัสถึงผลแห่งความเป็นสมณะเพิ่มเติม มีอินทรีย
สังวร ความมีสติสัมปชัญญะ ความสันโดษ การละนิวรณ์ทั้ง ๕ ฌาน ๔ และวิชชา ๘ ตามลำดับ แล้ว
สรุปว่าที่สุดของผลแห่งความเป็นสมณะ คือการที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ไม่มีผลแห่งความเป็น
สมณะอย่างอ่ืนที่จะย่ิงไปกว่าน้ี 

สรุปผลของความเป็นสมณะ ได้ ๓ ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่ ๑ ทำให้ผู้บวชสามารถยกตนจากฐานะเดิม คือแม้แต่ผู้ที่มีฐานะเดิมต่ำต้อยใน
สังคม เช่น เป็นทาส เป็นกรรมกร หรือเป็นชาวนา ก็พ้นจากฐานะเดิมน้ัน ได้รับการเคารพยกย่อง
ปฏิบัติด้วยดีจากฆราวาสทั้งหลาย ซ่ึงส่ิงที่ผู้บวชเข้ามาในพระพทุธศาสนาพึ่งปฏิบัติ คือ  

๑) บวชอย่างมีเป้าหมาย คือ ไม่ว่าจะบวชระยะส้ันหรือระยะยาวก็ตาม ก็ตั้งใจบวช
เพื่อฝึกฝนอบรมตนเอง ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ปฏิญาณในท่ามกลางสงฆ์ว่า จะบวชเพื่อกำจัด
ทุกข์ทั้งหลายให้ส้ินและ ทำพระนิพพานให้แจ้ง ด้วยการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีในพระไตรปิฎก 
และลงมือปฏิบัติตามธรรมทีไ่ด้ศกึษา โดยได้รับการช้ีแนะจากพระอุปัชฌาย์หรือพระอาจารย์  

๒) สำรวมระวังในพระปาตโิมกข์อยู่เสมอ คือ ถึงพร้อมด้วยมารยาทและโคจร มีปกติ
เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย และสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 



๒๔ 

 

๓) มีอาชีพบริสุทธิ์ อาชีพของพระภิกษุตามพระพุทธบัญญัติคือ การบิณฑบาต ซ่ึง
เป็นการขอตามแบบอริยประเพณี 

๔) ถึงพร้อมด้วยศีล อันได้แก่ ข้อควรปฏิบัติและข้อควรเว้นใน จุลศีล มัชฌิมศีล และ
มหาศีล เป็นต้น 

คุณสมบัติท ั้ง ๔ ประการนี ้ ย่อมสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมของพระภิกษุแตล่ะรูป 
พระภิกษุรูปใดที่มีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ข้อดังกล่าว ย่อมถือได้ว่าเป็นพระภิกษุที่มีคุณลักษณะของ
พระสงฆ์ที่ดีในพระพุทธศาสนาเบื้องต้น สมควรได้รับการเคารพนับถือ กราบไหว้และทำนุบำรุงจาก
ฆราวาสโดยทั่วไป 

ระดับที ่ ๒ ทำให้ผู้บวชมีโอกาสอบรมจิตใจให้สงบประณีตขึ ้นไปตามระดับ จนกระทั่ง
บรรลุฌานสมาบัติ ตั้งแต่ฌานที่ ๑ ถึง ๔ ตามลำดับ ซ่ึงทำให้สามารถละกิเลสอย่างกลาง ที่เรียกว่า 
นิวรณ์ ได ้เมื ่อพระภิกษุสามารถฝึกฝนอบรมจิตได ้เช่นนี ้ ย่อมสมควรได้ชื่อว่าเป็นพระภิกษุที ่มี
คุณลักษณะของพระสงฆ์ที่ดีในพระพุทธศาสนาเบื้องกลาง ซ่ึงการฝึกฝนอบรมจิตใจเพื่อให้สามารถละ
นิวรณ์ได้น้ัน พระภิกษุพึงปฏิบัติดังต่อไปน้ี      

๑) สำรวมอินทรีย์ ระมัดระวังในการดู การฟัง การล้ิมรส เหล่าน้ีเป็นต้น เพื่อมิให้มี
ส่ิงที่มากระทบใจ และเมื่อปรากฏตัวต่อหน้าผู้อ่ืนย่ิงจะต้องสำรวมระวังกิริยามารยาทและการพูดจาอย่
เูสมอ ให้สมควรที่จะได้รับการเคารพกราบไหว้จากฆราวาส อย่างไรก็ตาม พระภิกษุที่สำรวมระวังใน
พระปาติโมกข์อยู่เสมอ ย่อมเป็นอุปการะเก้ือหนุนให้สามารถสำรวมอินทรี ย์ได้ทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ผู้อ่ืนเป็นปกติ 

๒) ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ คือ ไม่ปล่อยใจเล่ือนลอยหรือเผลอสติ      

๓) เป็นผู้สันโดษ พระภิกษุผู้สันโดษจะต้องมีความพอใจตามมตีามได ้แม้เป็นโยมผู้ที่
ปวารณาไว้ก็ตาม ก็ไม่ออกปากขอจนเกินความจำเป็น 

๔) ละนิวรณ์ ๕ เข้าถึงฌานสมาบัติ คือ ตั้งใจเจริญสมาธิภาวนาเพื่อให้จิตเป็นสมาธิ 
ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว ละนิวรณ์ทั้ง ๕ จนมีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง นุ่มนวล ควร
แก่คุณธรรมคุณวิเศษที่สูงข้ึนไปตามลำดับ 

ระดับที่ ๓ ทำให้ผู้บวชสามารถบรรลุวิชชา ๘ เข้าถึงคุณธรรมคุณวิเศษที่ประณีตย่ิง ๆ  ข้ึน
ไป อันได้แก่ 

๑) วิปัสสนาญาณ ญาณรู้เห็นไปตามความเป็นจริง   

๒) มโนมยิทธิญาณ เนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ  

๓) อิทธิวิธญาณ แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 

๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ได้ยินเสียงด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์  

๕) เจโตปริยญาณ กำหนดรู้จิต ของสัตว์และคนอ่ืนด้วยจิตของตน  



๒๕ 

 

๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ 

๗) จุตูปปาตญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติและกำลังเกิด 

๘) อาสวักขยญาณ ญาณที่ทำอาสวกิเลสให้ส้ิน 

จากคำตอบของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน ๓ ระดับดังกล่าวน้ี ทำให้เราได้เห็นถึงผลของ
ความเป็นสมณะหรอือานิสงส์ของการบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งข้อปฏิบัติของพระภิกษทุี่
จะต้องฝึกฝนอบรมตนเองเพื่อให้ได้ตามอานิสงส์ของการบวชในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับเบื้องต้นถึง
ระดับสูง นอกจากน้ีเรายังสามารถกล่าวได้ว่า ทั้งข้อปฏิบัติและอานิสงส์ทั้งหลายเหล่าน้ีคือ มาตรฐาน
ในการดำเนินชีวิตบนเส้นทางบรรพชิต ซ่ึงทั้งหมดน้ีข้ึนอยู่กับการประพฤตปิฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์เอง
เป็นสำคัญ แม้ตัวของพุทธศาสนิกชนเอง ก็จะได้มีมาตรฐานในการพิจารณาถึงคุณลักษณะที่ดีของ
พระภิกษุสงฆ์ด้วยเช่นกัน 

อย่างไรก็ตาม อานิสงส์ในระดับกลางและระดับสูง ที่ว่าด้วยการเข้าถึงฌานสมาบัติและ
วิชชา ๘ น้ัน เป็นเรื่องภายในจิตใจ เป็นเรื่องที่รู้ได้เฉพาะตัวพระภิกษุเอง จัดว่าเป็นอุตตริมนุสสธรรม 
คือธรรมอันยอดย่ิงของมนุษย์ เป็นส่ิงยากที่บุคคล ใดจะสามารถล่วงรู้ได้ เมื่อพระภิกษุ ไม่เปิดเผยคุณ
วิเศษ เราก็ย่อมไม่มีโอกาสรู้ แต่เราท่านทั้งหลายก็พอจะสังเกตได้จากวัตรปฏิบัติ หรือการแสดงออก
ของท่าน เช่น ไม่แสดงความโกรธความเกลียดบุคคลอ่ืน ไม่แสดงความหดหูท่้อแท้ หรือเบื่อหน่ายชีวติ 
ไม่แสดงความลังเลสงสัยในพระธรรมวินัย เป็นต้น ในทำนองตรงข้าม เป็นผู้ที่มีวัตรปฏิบัติ สงบสำรวม 
สามารถให้กำลังใจหรือช้ีทางสว่างให้แก่ฆราวาสได้ 

๒.๒ นิยามความหมายของสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
คำว่า “สมณสารูป” หมายถึง  ความประพฤติอันสมควรของสมณะ เริ่มตั้งแต่การสำรวม

ในการนุ่งห่มเมื่อต้องออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไม่คะนอง  ไม่มีกิริยาร้าย  เป็นต้น๑๓  โดยประกอบ
จากคำว่า สมณะ กับ สารูป เข้าด้วยกัน โดยคำทั้ง ๒ น้ันผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้า ข้อมูลสรุปได้
ดังต่อไปน้ี 

คำว่า “สมณะ” มาจากคำบาลีว่า “สมฺ”  แปลว่าสงบ๑๔  ส่วน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุต ฺโต) ได ้กล่าวถึงความหมายของคำว่า “สมณะ”  ไว้ พจนานุกรมพระพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ ค ือ ผู ้สงบ หมายถึง นักบวชทั ่วไป ๑๕ แต ่ในพระพุทธศาสนาท่านให้ความหมาย

 

๑๓ บทวิทยุรายการ, “รู้ รัก ภาษาไทย”, ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย , ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๗.๐๐-๗.๓๐ น. 

๑๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมไทยบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๖๙. 

๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพระพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
คร้ังที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๓๙๗. 



๒๖ 

 

เฉพาะเจาะจง หมายถึงผู้ระงับจากบาป ได ้แก่พระอริยบุคคล และผู ้ปฏิบ ัติเพื่อความเป็นพระ
อริยบุคคล พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงคำว่า “สมณะ” ไว้ในสมณสูตรว่า  

ภิกษุทั้งหลาย สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ และสมณะที่ ๔ มีในธรรมวินัยน้ีเท่าน้ัน 
ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้ง ๔ เธอทั้งหลายจงบันลือสีหนาทโดยชอบเถิด 

สมณะที่ ๑ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไปจึงเป็น
พระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า น้ีเป็นสมณะที่ ๑  

สมณะที่ ๒ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไปและ
เพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง จึงเป็นพระสกทาคามี มาสู่โลกน้ีครั้งเดียวเท่าน้ันก็จะทำที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้ น้ีเป็นสมณะที่ ๒ 

สมณะที่ ๓ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะสังโยชน์เบื้องต่ำ ๕ ประการส้ินไป 
จึงเป็นโอปปาติกะ (เป็นพระอนาคามี) ปรินิพพานในภพน้ัน ไม่หวนกลับมาจากโลกน้ันอย่างแน่นอน น้ี
เป็นสมณะที่ ๓ 

สมณะที่ ๔ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตตอัินไม่มี
อาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน น้ีเป็นสมณะที่ ๔ ภิกษุทั้งหลาย 
สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ และสมณะที่ ๔ มีในธรรมวินัยน้ี ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้ง ๔ เธอ
ทั้งหลายจงบันลือสีหนาทโดยชอบเถิด๑๖ 

จากข้อความในพระไตรปฏิกตามทีย่กมาน้ัน จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค ์ใช้คำว่า “สมณะ” 
โดยมุ่งถึงพระอริยะบุคคล ๔ จำพวกคือ พระโสดาบัน พระศากทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์
ดังน้ันแล้ว คำว่า “สมณะ”ในที่น้ี จึงไม่ได้หมายถึงนักบวช เพราะฆราวาสทีค่รองเรือน ก็สามารถบรรลุ
ธรรมเป็นพระพอริยะบุคคลช้ันต้นคือโสดาบนัไดเ้ช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น ท่านอนาถบิณฑกเศรษฐี และ
นางวิสาขามหาอุบาสิกา 

แต่ถึงอย่างน้ันก็ยังพบหลักฐานอยู่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใช้คำว่า “สมณะ” โดยหมายถึง
นักบวชทั่วไป ดังที่ปรากฏในอรรถกถาพรหมชาลสูตรว่า “คำว่า สมณพฺรหฺมณา ความว่า ที่ ช่ือว่า
สมณะเพราะเป็นผู้เข้าถึงการบวช ช่ือว่าพราหมณ์เพราะชาติกำเนิด อีกอย่างหน่ึงชาวโลกสมมุติกัน
อย่างน้ีว่า “สมณะ” บ้าง “พราหมณ์” บ้าง๑๗ ซ่ึงสอคล้องกันกับที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมพระพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ที่กล่าวมาข้างต้น  

ดังน้ันจึงพอสรุปได้ว่าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาใหค้วามหมายของคำวา่ “สมณะ” แตกตา่ง
กัน ๒ อย่างคือ สมณะที่เป็นพระอริยะซ่ึงไม่จำเป็นจะต้องเป็นบวช เรียกได้ว่า “อริยสมณะ” และ
สมณะที่เป็นนักบวชซ่ึงกำลังปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็นพระอริยะ เรียกได้ว่า “สมมติสมณะ” ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งถึง สมมติสมณะ ในความหมายว่า สมณะ 

 

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗. 
๑๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๒๙/๑๔๙. 



๒๗ 

 

คำว่า “สารูป” ภาษาบาลีใช้คำว่า สารุปฺป๑๘ ประกอบขึ้นาจากคำว่า สํ (อ่านว่า สัง) 
แปลว่า พร้อม, ดี และ รูป (อ่านว่า รู-ปะ) แปลว่ารูป (ส่ิงที่ตาเห็น)  เมื่อจะนำคำทั้ง ๒ มาต่อกัน แปลง 
สํ ให้เป็น ส เพิ่มสระ อา เข้ามา เป็น สา รวมกันเข้าได้คำว่า “สารูป” หรือคำว่า “สารุปฺป”  ก็มี  แปล
ได้ความว่า รูปที่เกิดข้ึนพร้อม, รูปที่ดี 

ดังนั ้นคำว่า “สมณสารูป” จึงหมายถึงรูปที ่เกิดขึ้นพร้อมกับความเป็นสมณะ, รูปที ่ดี
สำหรับสมณะ หรือเรียกให้เข้าใจง่ายข้ึนว่า ภาพลักษณ์ที่ดีของสมณะ น่ันเอง 

๒.๓ สถานภาพของพระภิกษุในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
พระภิกษุ ค ือ ผู ้ท ี ่สละเรือนออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วยศรัทธา แล้วฝึกฝนอบรม

ตนเองดำเนินตามคำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อขจัดขัดเกลากิเลสอาสวะภายใน
ใจตนเอง มุ่งตรงสู่เป้าหมายคือพระนิพพาน  ดังจะเห็นได้จากพิธีขอบวช ในวันบรรพชาอุปสมบท 
กุลบุตรจะกล่าวคำขอบวชกับพระอุปัชฌาย์ เพื่อยันยันว่าตนเองบวชด้วยความศรัทธาเล่ือมใสอย่าง
แท้จริง และการสละทิ้งชีวิตฆราวาสในครั้งน้ีก็มีพระนิพพานเป็นเป้าหมายสมกับคำประกาศตนที่กล่าว
ไว้ว่า สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย อิม ํ  กาสาวํ  คเหตฺวา  ปพฺพาเชถ มํ  ภนฺเต มี
ความหมายว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงรับผ้ากาสาวะน้ี แล้วบวชให้ข้าพเจ้า เพื่อประโยชน์แก่การ
ทำลายทุกข์ทั้งปวงให้ส้ินไปและทำพระนิพพานให้แจ้ง ด้วยเถิด  เมื่อบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา
แล้วก็ใช่เพียงแค่จะศึกษาธรรมะและข้อวัตรปฏิบัติเท่าน้ัน แต่ยังต้องทำหน้าที่เผยแผ่ธรร มะที่ตนได้
ศึกษามาออกประกาศให้แก่ชาวโลกได้รับรู้อีกด้วย เพื่อเป็นการประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
ปรากฏแก่หมู่ประชาทั้งหลาย  

ดังมีปรากฏพุทธพจน์ ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อ
ประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลก เพื่อประโยชน์ 
เพื่อเก้ือกูล เพื่อความสุขแก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย แต่อย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูป ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายจงแสดงธรรมงามในเบื้องต้นงามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อม
ทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ส้ินเชิง”๑๙  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพุทธประสงค์ที่จะให้พุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ 
พระภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ให้ช่วยกันรักษาเผยแผ่และปกป้องรักษาพระสัทธรรมคำสอนของ
พระองค์ ดังมีใจความพุทธพจน์ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรว่า “มารผู้มีบาป ตราบใดที่เหล่าภิกษุ, 
ภิกษุณี, อุบาสก, และอุบาสิกาทั้งหลาย ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่
จำแนกแจกแจงแสดงธรรมเปิดเผยแก่ผู้อ่ืนได้ เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบน้ัน”๒๐   

 

๑๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๙. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๘/๔๘-๔๙. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 



๒๘ 

 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มพีระมหากรุณาเป็นอย่างยิ่ง มุ่งหวังที่จะเผยแผ่พระ
สัทธรรมคำส่ังสอนของพระองค์ให้เป็นที่แพร่หลายกระจายกว้างขวางออกไป เพื่อประโยชน์แก่สัตว์
โลกผู้ตกทุกข์เวียนว่ายอยู่ในวังวนของวัฏฏสงสาร ให้ได้ศึกษาแล้วน้อมนำมาปฏิบัติตามดำเนิน ไปสู่
หนทางแห่งการดับทุกข์ ดังน้ันหน้าที่ของพุทธบริษัท ๔  ก็คือ  

๑. ศึกษาพระธรรม  

๒. ปฏิบัติตามพระธรรมที่ได้ศึกษามาน้ัน  

๓. ช่วยกันเผยแผ่พระธรรมตามที่ตนได้ศึกษาจนเกิดความเข้าใจ  

๔. ปกป้องพระธรรมไม่ให้คลาดเคล่ือน 

ในปัจจุบัน ผู้ที่มีบทบาทหน้าทีศ่ึกษารักษาทรงจำ และเผยแผ่พระสัทธรรมคำส่ังสอน ของ
พระพุทธองค์โดยตรง คือพระภิกษุ เพราะอุบาสกและอุบาสิกาผู้ที่ยังต้องอยู่ครองซ่ึงเรือนต้องวุ่นอยู่
กับธุรกิจหน้าที่การงานเพื่อให้ได้มาซ่ึงทรัพย์สินเงินทองอันเป็นปัจจัยสำคัญหล่อเล้ียงชีวิตครอบครัว 
ตามสภาพสังคมที่กำลังเป็นไปในปัจจุบัน จึงทำให้ไม่มีเวลามากในการที่จะมาศึกษาทรงจำรกัษาและ
เผยแผ่พระสัทธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธองค์ ดังน้ัน บทบาทหน้าที่ของอุบาสกและอุบาสิกาส่วน
ใหญ่จึงเป็นผู้ที่อุดหนุนบำรุงพระพุทธศาสนา ส่วนพระภิกษุณีน้ัน ทำหน้าที่เหมือนกันกับพระภิกษุ แต่
ในบางประเทศบางพื้นที่ มีปรากฏอยู่น้อย ในบางประเทศบางพื้นที่ยังมีอยู่แพร่หลาย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึง
มุ่งนำเสนอเพียงแต่พระภิกษุเท่าน้ัน 

พระภิกษุ  เมื่อบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็ใช่เพียงแค่จะศึกษาธรรมะและข้อวตัร
ปฏิบัติเท่าน้ัน แต่ยังต้องทำหน้าที่เผยแผ่ธรรมะที่ตนได้ศึกษามาออกประกาศใหแ้ก่ชาวโลกได้รับรู้อีก
ด้วย การจะเผยแผ่พระสัทธรรมคำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้เป็นที่แพร่หล าย
กระจายขยายกว้างขวางออกไปได้น้ัน ผู้ที่ทำหน้าที่เผยแผ่คือพระภิกษุเอง ก็จะต้องดึงผู้คนให้เข้ามา
สนใจใคร่อยากจะศึกษา  การที่จะดึงผู้คนใหเ้ข้ามาสนใจได้น้ัน พระภิกษุก็ต้องมีบุคลิกที่ด ีมีการปฏิบตัิ
ตนที ่เป็นสมณสารูป มีอาจาระที ่งดงามเป็นที่ตั ้งแห่งความศรัทธาเล่ื อมใสของผู้ที ่ได้พบเห็นแล้ว 
อยากจะเข้ามาพูดคุยสนทนา อน่ึงพระภิกษุ มีฐานะการเป็นอยู่ที่แตกต่างจากคฤหัสถ์ คือเป็นผู้เว้น
ขาดจากการประกอบธุรกิจการทำมาหากินเหมือนคฤหัสถ์ ต้องดำรงชีวิตเป็นอยู่ด้วยข้าวปลาอาหรา
ของศรัทธาสาธุชนที่เขานำมาถวาย เพื่อเป็นการเพิ่มพูนศรัทธาสาธุชนให้เจริญย่ิงๆข้ึนไปพระภิกษุจึง
จำเป็นต้องประพฤติตนใหเ้ป็นที่ตัง้แห่งความเล่ือมใส ให้เหมาะสมกับทีศ่รทัธาสาธุชนได้ยกย่องตั้งไวใ้น
ฐานะเป็นที่เคารพสักการะบูชา ผู้คนบางกลุ่มมีความศรัทธาเล่ือมใสในบุคคลที่มีรูปร่างหน้าตาด ีผู้คน
บางกลุ่มมีความศรัทธาเล่ือมใสในบุคคลที่มีเสียงดี ผู้คนบางกลุ่มมีความศรัทธาเล่ือมใสในบุคคลที่ใช้
ส่ิงของเศร้าหมองคร่ำคร่า ผู้คนบางกลุ่มมีความศรัทธาเล่ือมใสในบุคคลที่มีการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
ดัง มีปรากฏพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกน้ีมีปรากฏอยู่ในโลก  

บุคคล ๔ จำพวก ไหนบ้าง คือ    

๑. บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณ เล่ือมใสในรูป  

๒. บุคคลผู้ถือเสียงเป็นประมาณ เล่ือมใสในเสียง          



๒๙ 

 

๓. บุคคลผู้ถือความเศร้าหมองเป็นประมาณ เล่ือมใสในความเศร้าหมอง  

๔. บุคคลผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เล่ือมใสในธรรม   

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกน้ีแลมีปรากฏอยู่ในโลก๒๑  

ในเมื่อการเผยแผ่ธรรมะเป็นหน้าที่หลักอันสำคัญของพระภิกษุ เพื่อให้เป็นที่น่าเคารพ
ศรัทธา น่าเช่ือถือ พระภิกษุต้องประพฤติปฏิบัตตนให้สมควรแก่สมณสารูป แสดงกิริยาท่าทางและ
คำพูดให้เหมาะกับความเป็นพระ ไม่แสดงกิริยาท่าทางอย่างคฤหสัถ์ญาติโยม รู้จักวางตนให้เหมาะสม
กับที่ชาวบ้านต้องกราบไหว้สักการะ 

กล่าวโดยสรุป พระภิกษุเมื่อบวชเรียนแล้วต้องระวังตนในเรื่องการวางตน และการปฏิบัติ
ตนที่เป็นสมณสารูป มีอาจาระที่งดงามเป็นที่ตั้งแห่งความศรัทธาเล่ือมใสของผู้ที่ได้พบเห็น เมื่อผู้เห็น
เกิดความเลื่อมใส ความศรัทธาก็จะเกิดขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว ซึ ่ง พระภิกษุ มีฐานะการเป็นอยู่ที่
แตกต่างจากคฤหัสถ์ คือเป็นผู้เว้นขาดจากการประกอบธุรกิจการทำมาหากินเหมือนคฤหัสถ์ ต้อง
ดำรงชีวิตเป็นอยู่ด้วยข้าวปลาอาหราของศรัทธาของประชาชนที่นำมาถวาย ก็นำมาถวายด้วยความ
เคารพศรัทธา ฉะน้ัน เพื่อเป็นการเพิ่มพูนศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระภิกษุ ความประพฤติตนให้
เป็นที่ตั้งแห่งความเล่ือมใส ให้เหมาะสมที่ได้ยกย่องตั้งไว้ในฐานะเป็นที่เคารพสักการะบูชา 

๒.๔ จตุปาริสุทธิศีล: จริยธรรมเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาพระสงฆ์ด้วยหลักสมณสารูปใน
พระพุทธศาสนา 

ศีล คือข้อประพฤติปฏิบัติสำหรับใช้ฝึกฝนเพื่อควบคุมกายาจาและใจให้ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
แห่งคุณงามความดีอันจะนำพาผู้ปฏิบัติให้ดำเนินไปสู่ความสงบสุขในชีวิต ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
โดยที่สุดคือได้บรรลุมรรคผลนิพพาน อีกทั้งผู้ที่มีศีลยังเป็นตั้งแหง่ความเล่ือมใส เป็นที่ศรัทธาตอ่ผู้ทีพ่บ
เห็น เพราะเป็นผู้มีกายวาจาและใจสงบ สะอาด บริสุทธิ์ น่าคบหาน่าเข้าใกล้ ได้ช่ือว่าเป็นบัณฑิตไม่
เป็นพิษเป็นภัย ไม่ทำร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน สำหรับบรรพชิตน้ันมีข้อประพฤติปฏิบัติสำหรับขัดเกลา
ตนเองที่เรียกกันว่า จตุปาริสุทธิศีล  

จตุปาริสุทธิศีล หรือ ปาริสุทธิศีล ๔ ประเภท ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสสิตศีล  

ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง การสำรวมในปาฏิโมกข์ คือศีลที่เป็นสิกขาบท ๒๒๘ ข้อ  

อินทรียสังวรศีล หมายถึง การสำรวมในอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ระวังไม่ให้
บาปอกุศลธรรมครอบงำเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖  

อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การเลี ้ยงชีพในทางที ่ชอบธรรม ไม่ประกอบอเนสนา มี
หลอกลวงเขาเล้ียงชีพเป็นต้น 

 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 



๓๐ 

 

ปัจจัยสันนิสิตศ ีล หมายถึง  การพิจารณาก่อนจึงบริโภคปัจจัย ค ือ จีวร บ ิณฑบาต 
เสนาสนะ และเภสัชให้เป็นไปตามประโยชน์ของสิ ่งนั้นตามความเหมาะสมจำเป็น ไม่บร ิโภคด้วย
ตัณหา  

๒.๔.๑ จตุปาริสุทธิศีล ช่วยสนับสนุนการพัฒนาบุคลิกภาพที่สมควรแก่สมณสารูป 

๒.๔.๑.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสำรวมในปาฏิโมกข์ ไม่ก้าวล่วงสิกขาบทที่
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ หรือที่รู้จักกันในช่ือว่าพระวินัยบัญญัติ ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ ครุกาบัติ (เมื่อต้องแล้วมีโทษมาก) และลหุกาบัติ (เมื่อต้องแล้วมีโทษเบา) แต่ถ้าหากจะแยกโดยช่ือ
ก็มี ๗ ประเภทไล่ตามโทษหนักไปหาโทษเบา โดยเรียกตามโบราณว่าอาบัติ ๗ กอง  

สมเด ็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได ้กล่าวไว้ในหนังสือวินัยมุขว่า 
สำหรับพุทธบัญญัติที่เรียกว่าพระวินัย เพราะท่านเปรียบเหมือนเส้นด้ายร้อยดอกไม้ ที่ควบคุมดอกไม้
มิให้กระจัดกระจายเป็นเหตใุหส้งฆ์ตั้งอยู่ดแีละมั่นคง ส่วนคนที่บวชเป็นภิกษุน้ัน มีความแตกต่างกันใน
หลายลักษณะ หากไม่มีพระวินัยปกครองจะเป็นภิกษุที่ไม่ดีงามไม่สร้างความเล่ือมใสศรัทธา ๒๒ 

อาบัติ ๗ กองน้ันคือ ๑. ปาราชิก ๒. สังฆาทิเสส ๓. ถุลลัจจัย ๔. ปาจิตตีย์ ๕. ปาฏิ
เทสนียะ ๖. ทุกกฏ  ๗. ทุพภาษิต โดย ๒ กองแรกจัดเป็นครุกาบัติ ที่เหลือจัดเป็นลหุกาบัติ 

พระพรหมวชิรปัญญาจารย์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ได้อธิบายความหมายของอาบัติ 
๗ กอง ไว้ในหนังสือพระวินัยบัญญัติ ดังน้ี 

๑. ปาราชิก ถ้าหมายถึงบุคคล แปลว่า ผู ้แพ้ คือแพ้ภาวะของตนต้องกลับไปเป็น
คฤหัสถ์ ถ้าหมายถึงอาบัต ิแปลว่า ยังบุคคลผู้ล่วงละเมิดให้แพ้  คือให้แพ้ต่อการบรรลุมรรคผลช้ันสูง   

๒. สังฆาทิเสส แปลว่า ความละเมิดมีสงฆ์ในเบื้องต้นและกรรมที่เหลือ หมายถึง เมื่อ
ภิกษุต้องอาบัติน้ีแล้วต้องอาศัยสงฆ์คือสงฆ์ให้ปริวาสเป็นกรรมเบื้องต้น สงฆ์ให้มานัต ในท่ามกลาง 
และสงฆ์ให้อัพภาณ เป็นกรรมเบื้องปลาย แสดงว่า ภิกษุผู้ต้องอาบัติน้ีจะต้องอาศัยสงฆ์ในการพ้นจาก
อาบัติในกรรมเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด คือสงฆ์ให้ปริวาส ให้มานัต และให้อัพภาณ เรียกวิธีการ
ออกจากอาบัติน้ีโดยทั่วไปว่า การอยู่กรรม 

๓. ถุลลัจจัย แปลว่า โทษหยาบ, โทษหนา ซึ ่งมีโทษรองลงมาจากปาราชิกและ
สังฆาทิเสส แต่เป ็นอาบัติที ่หนักกว่าลหุกาบัติซึ่งพ้นได้ด้วยการแสดงอาบัติด้วยกัน ค ือหนักกว่า
ปาจิตตีย์ปาฏิเทสนียะ 

๔. ปาจิตตีย์ แปลว่า การละเมิดอันยังกุศลให้ตกไป แบ่งเป็น ๒ อย่างคือ 

 

๒๒ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า, วินัยมุข เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘-๙. 



๓๑ 

 

(๑) นิสสัคคิยปาจิตตีย์ คือปาจิตตีย์ที่ต้องสละส่ิงของที่เป็นเหตุต้องอาบัติน้ัน
เสียก่อนจึงแสดงอาบัติตก หรือพ้นจากอาบัติน้ัน เช่น ภิกษุเก็บอติเรกจีวรไว้เกิน ๑๐ วัน ต้องสละจีวร
น้ันแก่ภิกษุอ่ืนเสียก่อน แล้วจึงแสดงอาบัติจึงจะพ้นจากอาบัติน้ันได้  

(๒) สุทธิกปาจิตตีย์ คือปาจิตตีย์ปกติ๙๒ สิกขาบท อันภิกษุต้องเข้าแล้วไม่ต้อง
เสียสละส่ิงของที่เป็นเหตุต้องอาบัติน้ัน แต่ต้องแสดงอาบัติจึงจะพ้นจากอาบัติน้ันได้ 

๕. ปาฏิเทสนียะ แปลว่า อาบัติอันภิกษุจะพึงแสดงคืน 

๖. ทุกกฏ แปลว่า ทำช่ัว เป็นอาบัติที่ท่านปรับโดยตรงก็มีลดลงมาจากอาบัตอ่ืิน ๆ  ก็
มีและมีจำนวนมาก ส่วนใหญ่เป็นอาบัติที่มานอกพระปาติโมกข์ 

๗. ทุพภาสิต แปลว่า กล่าวช่ัว มีเพียงสิกขาบทเดียว มาในมุสาวาทวรรค สิกขาบทที่ 
๒ แห่งปาจิตตีย์๒๓ 

สรุป สิกขาบท หรืออาบัติทั ้ง ๗ ประเภทนี้ รวมแล้วเรียกว่าศีลที ่มาในพระปาติโมกข์ 
ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาแต่ละข้อน้ัน พระองค์ทรงมีวัตถุประสงค์ในการ
บัญญัติ ๑๐ อย่าคือ  

๑. เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 

๒. เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 

๓. เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 

๔. เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 

๕. เพื่อปิดก้ันอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 

๖. เพื่อกำจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗. เพื่อความเล่ือมใสของคนที่ยังไม่เล่ือมใส 

๘. เพื่อความเล่ือมใสย่ิงข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสแล้ว 

๙. เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 

๑๐. เพื่อเอ้ือเฟื้อวินัย๒๔ 

จะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายในการบัญญัติพระวินัยก็ว่าด้วยประโยชน์หลัก ๆ ๕ อย่างคือ  

๑) ว่าด้วยประโยชน์แก่หมู่สงฆ์ส่วนรวม คือ เพื่อความเรียบร้อยดีงามและอยู่กันอย่าง
ผาสุกของหมู่สงฆ์  

 

๒๓ พระพรหมวชิรปัญญาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พระวินัยบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งศิลป์
การพิมพ์ ๑๙๗๗ จำกัด, ๒๔๘๙), หน้า ๓๔-๓๖. 

๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๓๒ 

 

๒) ว่าด้วยประโยชน์แก่ตัวพระภิกษุผู้เข้ามาบวช คือ เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยากประพฤติ
ทราม และเพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  

๓) ว่าด้วยประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ หรือแก่ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ คือ เพื่อปิด
ก้ันอาสวะทั้งหลายที่เกิดข้ึนแล้วและที่ยังไม่เกิดข้ึน  

๔) ว่าด้วยประโยชน์แก่ประชาชน คือ เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนที่ยังไม่ เ ล่ือมใส 
และเพื่อความเล่ือมใสย่ิงข้ึนไปของชุมชนที่เล่ือมใสแล้ว  

๕) ว่าด ้วยประโยชน์แก่พระศาสนา คือ เพื ่อความตั ้งมั ่นแห่งสัทธรรม และเพื่อ
อนุเคราะห์วินัย คือ ทำให้มีบทบัญญัติสำหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่ สนับสนุนความมี
วินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งข้ึน 

หากพระภิกษุตั้งใจรักษาประพฤติปฏิบัติพัฒนาตนเองให้ดี ก็จะถือได้ว่ามีความเป็นสมณ
สารูป เป็นเหตุให้ถึงความเจริญรุ่งเรื่อง เป็นที่ตั้งแห่งความศรัทธาเล่ือมใสของผู้ที่ยังไม่ศรัทธาเล่ือมใส 
และเป็นที่เล่ือมใสย่ิงๆข้ึนไปสำหรับผู้ที่มีความเล่ือมใสอยู่แล้ว  

๒.๔.๑.๒ อินทรียสังวรศีล การสำรวมทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ระวังไม่ให้บาป
อกุศลธรรมครอบงำ จนทำให้หลงกระทำความผิดหรอืนึกคิดในเรื่องที่เป็นอกุศลได้  ศีลข้อน้ีจะสำเร็จ
ได้ต้องอาศัยสติกำกับ จึงจะสามารถสำรวมทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจได้  ในทางกลับกัน หาก
พระภิกษุไม่มีสติสำรวมทางตา หู จมู กล้ิน กาย และใจ ก็จะถูกกิเลสครอบงำเอาได้ เปรียบเหมือน 
ประตูเมืองที่เปิดไว้ หรือปิดไว้ไม่ดี ย่อมถูกโจรบุกเข้าไปปล้นหรือทำร้ายเอาได้  ดังพุทธภาษิตว่ า   

ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไม่ดีได้ ฉันใด  
ราคะย่อมเสียดแทงจิตที่ไม่ได้อบรมแล้วได้ ฉันน้ัน  
ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใด  
ราคะก็ย่อมเสียดแทงจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันน้ัน๒๕  

ตัวอย่างของพระภิกษุด้านการเป็นผู้สำรวมอินทรีย์ คือ พระนันทเถระ ท่านเป็นผู้สำรวม
ระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ มิให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน 
ล้ิมรสถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจระวังไมใ่หกิ้เลสครอบงำใจในเวลารับรู้อารมณท์างอินทรย์ี
ทั้ง ๖ มิให้ตกอยู่ในอำนาจโลกธรรม ด้วยเหตุน้ี ท่านจึงได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาในตำแหน่ง
เอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในด้านผู้สำรวมอินทรีย์ 

ในพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ไว้เพื่อเป็นแนวทางแห่งการฝึกฝน ขัดเกลาตนเอง
สำหรับพระภิกษุ ๒๒๗ ข้อน้ัน หากพระภิกษุต้องการจะประพฤติปฏิบัติให้บริบูรณ์พร้อม ก็จำต้อง
อาศัยความสำรวมในอินทรีย์เป็นเครื่องสนับสนุนด้วย 

 

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. 



๓๓ 

 

สรุป การที่พระภิกษุตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติไม่ก้าวล่วงสิกขาบท อันเป็นพระวินัยที่พระ
พุทธองค์ทรงบัญญัติ  เพื่อพัฒนาฝึกฝนอบรมตนเอง  จำต้องมีสติสำรวมระวัง ไม่ยินดียินร้าย เมื่อ
อารมณ์มากระทบกับทวารตา่งๆ เห็นก็สักแต่ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน ได้กล่ินก็สักแต่ว่าได้กล่ิน รู้
รสก็สักแต่ว่ารู้รส รู้สัมผัสก็สักแต่ว่ารู้สัมผัส รู้ทางใจก็สักแต่ว่ารู้ทางใจ ไม่แต่งเติมเสริมต่ออารมณน้ั์นๆ
ที่เข้ามาปรากฏ   ดังน้ัน เมื่อพระภิกษุมีความสำรวมทางทวารตา่งๆปฏิบตัิตนตามพระธรรมวินัยทีพ่ระ
พุทธองค์ทรงบัญญัติ ความเป็นสมณสารูปจึงเกิดข้ึน อันจะเป็นเหตุก่อให้เกิดศรัทธาเล่ือมใสแก่ผู้ที่ยัง
ไม่ศรัทธาเล่ือมใส และเป็นเหตุให้ศรัทธาเล่ือมใสย่ิงๆข้ึนไปสำหรับผู้ที่มีความศรัทธาเล่ือมใสอยู่แล้ว    

๒.๔.๑.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล การเล้ียงชีพในทางที่เหมาะสมสำหรับพระภิกษุสงฆ์ 
คือเว้นขาดจากการเล้ียงชีพที่ผิดต่อพระธรรมวินัย แสวงหาปัจจัย ๔ มีจีวรเป็นต้นตามมีตามได้ ไม่
แสวงหาเพื่อให้ได้มาโดยทางที่ผิด หรือที่เรียกว่ามิจฉาอาชีวะ คือ การล่อลวงเพื่อให้ได้มา (กุหนา) การ
ป้อยอเพื่อให้ได้มา (ลปนา) การทำใบ้เพื่อให้ได้มา (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับเพื่อให้ไดม้า (นิปฺเปสิกตา) 
การแสวงหาลาภด้วยลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา)   

กล่าวเฉพาะการทำใบ้ (เนมิตฺติกา) พระพุทธโฆษาจารย์ ได้แสดงอัตถาธิบาย ไว้ในปกรณ์
วิเศษช่ือวิสุทธิมรรค ว่า “กายกรรมและวจีกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง  อันยังความหมายรู้ในอันให้ปจัจยั 
(แก่ตน) ให้เกิดแก่คนอ่ืน ๆ ช่ือว่า นิมิตฺตํ (บุ้ยใบ้) การที่ภิกษุเห็นเขาถือขาทนียะเดินไป จึงทำนิมิต
โดยนัยว่า "ท่านทั้งหลายได้ของเคี้ยวอะไรมา" ดังน้ีเป็นต้น ช่ือว่า  นิมิตฺตกมฺมํ (บอกใบ้) การพูดเก่ียว
ด้วยปัจจัย ช่ือว่า โอภาโส (พูดเคาะ) การที่ภิกษุเห็นเด็กเล้ียงโคแล้วแสร้งถามว่า "ลูกโคเหล่าน้ีเป็นลูก
โคนมหรือลูกโคเปรียง"เมื่อเขาตอบว่า "ลูกโคนมเจ้าข้า" แล้วทำโอภาสมีอันพูดแคะได้โดยนัยว่า "ไม่ใช่
ลูกโคนมกระมัง ถ้าเป็นลูกโคนม พวกภิกษุคงได้นมสดบ้าง" ดังน้ีเป็นต้น จนเด็กเหล่าน้ันต้องไปบอก
บิดามารดาให้ถวายนมสด(แก่เธอ) เป็นอาทิ ช่ือว่า โอภาสกมฺมํ (พูดแคะได้) การพูดเฉียด (วัตถุที่
ประสงค์)”๒๖     

ประเด็นน้ีการที่ภิกษุแสวงหาปัจจัยด้วยวิธีที่ผิดต่อหลักธรรมวินัย ที่พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติ ย่อมทำให้พระภิกษุน้ันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความศรัทธาเล่ือมใสของบุคคลผู้ที่ยังไมไ่ด้ศรัทธา และ
เป็นการทำลายศรัทธาของบุคคลผู้ที่มีศรัทธาอยู่แล้ว ดังน้ัน พระภิกษุควรแสวงหาปัจจัยโดยความ
เหมาะสมแก่ฐานะของตน เพื่อให้เกิดความเป็นสมณสารูป อันจะเป็นเหตุก่อให้เกิดศรัทธาเล่ือมใสแก่ผู้
ที่ยังไม่ศรัทธาเล่ือมใส และเป็นเหตุให้ศรัทธาเล่ือมใสย่ิงๆข้ึนไปสำหรับผู้ที่มีความศรัทธาเล่ือมใสอยู่
แล้ว    

๒.๔.๑.๔ ปัจจัยสันนิสิตศีล ศ ีลที ่เกี ่ยวเนื่องกับใช้ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และยารักษาโรค พระภิกษุควรพิจารณาให้ดีโดยถ่ีถ้วนแล้วจึงบริโภค ไม่พึงบริโภคปัจจัย
เหล่าน้ันอย่างขาดสติโดยไม่มีการพิจารณา อันจะเป็นเหตุให้เกิดกิเลสอาสวะได้  

 

๒๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๑. 



๓๔ 

 

พระพุทธองค์ได้ตรัสยกวิธีการพิจารณาในการใช้สอยปัจจัย ๔ ว่าเป็นเหตุแห่งการปิดก้ัน
อาสวะ ไว้ในสัพพาสวสูตรว่า  

ภิกษุในธรรมวินัยนี ้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวรเพียงเพื ่อป้องกันความหนาว 
ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลานเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ก่อใหเ้กิด
ความละอาย  

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพื่อเล่นไม่ใช่เพื่อความมัวเมา ไม่ใช่เพื่อ
ประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อกายน้ีดำรงอยู่ได ้เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพื่อบำบัดความ
หิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่าโดยอุบายน้ี เราจักกำจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจัก
ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน ความดำรงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา ' 
แล้วจึงบริโภคอาหาร  

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน 
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และ
เพื่อความยินดีในการหลีกเร้น  

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปจัจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิด
จากอาพาธต่างๆ ที่เกิดข้ึนแล้ว และเพื่อไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุด ซ่ึงเมื่อเธอไม่ใช้สอยอยู่ 
อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ก็จะพึงเกิดข้ึนเมื่อเธอใช้สอยอยู่ อาสวะและความ
เร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างน้ี ภิกษุทั้งหลาย เหล่าน้ีเรียกว่า อา
สวะที่ต้องละด้วยการใช้สอย๒๗   

ดังน้ันการใช้สอยข้าวของ หรือที่เรียกกันว่าปัจจัย ๔ ในชีวิตประจำวันของพระภิกษุน้ัน 
หากพิจารณาให้ดีแล้วย่อมเป็นทางกำจัดกิเลสอาสวะให้ออกไปจากจิตใจ อันเป็น วัตถุประสงค์ของ
การออกบวช การพิจารณาปัจจัยทัง้ ๔ อย่างน้ี เป็นส่ิงสำคัญในการดำรงตนในเพศบรรพชิตเป็นอย่าง
ย่ิง สังเกตุได้จากในพิธีอุปสมบท ผู้ที่เข้ามาบวชต้องได้รับนิสสัย ๔ จากพระอุปัชฌาย์ หลังจากบวช
เสร็จทันที ถือได้ว่าเป็นการแนะนำการเป็นอยู่ในรูปแบบของบรรพชิต ตามที่พระพุทธองค์ทรงมีพุทธา
นุญาต ให้พระอุปัชฌาย์บอกนิสสัย ๔ อย่างแก่ ผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทบอกนิสสัย ๔ คือ 

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคำข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งเธอพึงทำอุตสาหะในโภชนะ
คือคำข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต 
สลากภัต ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 

๒. บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงทำอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั ้นจนตลอดชีวิต 
อติเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน 

 

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๓๕ 

 

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงทำอุตสาหะในเสนาสนะคือ ควงไม้น้ัน
จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถ้ำ  

๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ำมูตรเน่า เธอพึงทำอุตสาหะในยาคือน้ำมูตรเน่าน้ันจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผ้ึง น้ำอ้อย”๒๘ 

ตัวอย่างของพระภิกษุด้านการเป็นผู้มักน้อยสันโดษ คือพระมหากัสสปเถระ เห็นได้จาก
การที่มีความมักน้อยสันโดษใช้สอยปัจจัยตามมีตามได้ ท่านมีปกติสมาทานธุดงค์ ๓ ประการอย่าง
เคร่งครัดคือ ๑) นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ๒) เที่ยวบ้างเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ๓) อยู่ป่าเป็นวัตร จน
ได้รับการยกย่องจาก พระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในด้านทรงธุดงค์  

ประเด็นสำคัญการใช้สอยปัจจัย ๔ ของพระภิกษุต้องให้เป็นไปเพื่อหล่อเล้ียงอัตภาพ ยัง
อัตภาพให้เป็นไป มุ่งเน้นประโยชร์ที่แท้จริง หาได้ง่าย อาศัยผู้อ่ืนให้หน่อยพึ่งพาตนเองให้มาก มีความ
ยินดีด้วยปัจจัย ๔ ที่สมควรแก่ตน ใช้เท่าที่มียินดีเท่าที่ได้ เมื่อปฏิบัติดังน้ีแล้ว ความเป็นสมณสารูปก็
จะเกิดข้ึน เป็นเหตุก่อให้เกิดศรัทธาเล่ือมใสแก่ผู้ที่ยังไม่ศรัทธาเล่ือมใส และเป็นเหตุให้ศรัทธาเล่ือมใส
ย่ิง ๆ ข้ึนไปสำหรับผู้ที่มีความศรัทธาเล่ือมใสอยู่ให้ได้เล่ือมใสศรัทธาอย่างต่อเน่ือง  

๒.๕ หลักธรรมท่ีช่วยสนับสนุนให้ประพฤติตามหลักสมณสารูป 
๒.๕.๑ ศรัทธา  

ศรัทธาน้ันเป็นมูลเหตุแห่งกุศลธรรมทั้งปวง การที่คนเราจะยอมทำตามคำแนะนำของใคร
สักคน เบื้องต ้นเขาต้องมีศรัทธา ค ือความเชื ่อมั ่นเสียก่อน จึงจะลงมือทำโดยที ่ไม่ต้องคำนึงถึง
ผลประโยชน์ที่จะได้รับ เป็นการกระทำโดยสมัครใจไม่ตอ้งใช้การบังคับ เมื่อมีศรัทธาแล้วความเพียรจะ
เกิดข้ึนตามมาส่งเสริมสนับสนุนให้ทำส่ิงน้ันๆสำเร็จลุล่วงไปได้ จนในที่สุดสามารถบรรลุจุดมุ่งหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือพระนิพพานได ้พระพุทธองค์ทรงตรัสบอกความทีพ่ระองค์น้ันเป็นผู้มี
ศรัทธา เพื่อที่จะยังศรัทธาให้เกิดแก่พราหมณ์ผู้มีแต่ปัญญาแต่ไม่มีศรัทธา ไว้ในกสิภารทวาชสูตร ว่า 

  ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน 

                          ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ 

                          ใจเป็นเชือก สติของเราเป็นผาลและประตัก 

                          เราคุ้มครองกาย คุ้มครองวาจาได้แล้ว 

                          สำรวมในการบริโภคอาหาร 

                          เราดายหญ้า [คือวาจาสับปลับ] ด้วยคำสัตย์ 

                          โสรัจจะของเราช่วยทำงานให้สำเร็จ 

 

๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑. 



๓๖ 

 

                          ความเพียรของเราช่วยนำธุระไปให้ถึงความเกษมจากโยคะ 

                          นำไปไม่ถอยหลัง นำไปถึงที่ ซ่ึงบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก 

                          เราทำนาอย่างน้ี นาที่เราทำน้ันมีผลเป็นอมตะ 

                          บุคคลครั้นทำนาอย่างน้ีแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง๒๙ 

 พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายคำว่า “ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน” ไว้ดังน้ีว่า 

ในข้อน้ัน พืชเป็นมูลกสิกรรมของพราหมณ์ แยกออกเป็นสอง คือข้างล่างออกราก ข้างบน
ออกหน่องอกข้ึน ฉันใด ศรัทธาเป็นมูลกสิกรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า ข้างล่างมีศีลเป็นราก ข้างบนมี
สมถะและวิปัสสนาเป็นหน่องอกข้ึน ฉันน้ัน เหมือนอย่างว่า พืชน้ันรับรสปฐวีธาตุ อาโปธาตุด้วยราก 
ย่อมเติบโตข้ึนเพื่อรับความแก่สุกแห่งธัญญชาติด้วยก้านฉันใด ศรัทธาน้ีรับรสคือสมถะและวิปัสสนา
ด้วยรากคือศีล เติบโตข้ึนเพื่อรับความแก่กล้าแห่งธัญญชาติคืออริยผล ด้วยก้านคืออริยมรรคฉันน้ัน  
อน่ึง พืชน้ันตั้งอยู่ในพื้นดินที่ดี เจริญงอกงามไพบูลย์ด้วยราก หน่อ ใบ ก้านเง่าและใบอ่อน ให้เกิด
น้ำนม ให้สำเร็จเป็นรวงข้าวสาลี เต็มไปด้วยเมล็ดข้าวสาลีเป็นอันมากฉันใด ศรัทธาน้ีก็ฉันน้ัน ตั้งมั่นอยู่
ในจิตสันดาน เจริญงอกงามไพบูลด้วยวิสุทธิ ๖ ให้เกิดน้ำนมคือญาณทัสสนวิสุทธิ ให้สำเร็จเป็นพระ
อรหัตผล อันเพียบไปด้วยปฏิสัมภิทาญาณเป็นอเนก  ด้วยเหตุน้ัน จึงตรัสว่า ศรัทธาเป็นพืช (สทฺธา 
พีชํ) ดังน้ี   

หากจะมีคำถามว่า ก็เมื่อกุศลธรรมกว่า ๕๐ เกิดร่วมกัน เหตุไรจึงตรัสเรียกศรัทธาเท่าน้ัน
ว่า เป็นพืช ดังน้ี แก้ว่า เพราะทำหน้าทีเ่หมือนพืช  เหมือนอย่างว่า บรรดากุศลธรรมเหล่าน้ัน วิญญาณ
น่ันแลทำหน้าที่รู้แจ้งฉันใด ศรัทธาก็ทำหน้าทีเ่หมือนพืช (ต้นเหตุ) ฉันน้ัน  เพราะศรัทธาน้ันเป็นมูลเหตุ
แห่งกุศลธรรมทั้งปวง  เหมือนอย่างที่กล่าวไว้ว่า บทว่า กุลบุตรในศาสนาน้ีเกิดศรัทธาแล้วเข้าไปหา 
เมื่อเข้าไปหาแล้วย่อมน่ังใกล้ ....และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอันยอดเย่ียมน้ันดวย   

ชื ่อว่า ตบะ (ตโป) เพราะเผาอกุศลธรรมและกาย  คำว่า ตบะ (ตโป) นี ้เป ็นชื ่อของ
อินทริยสังวร ความเพียร ธุดงค์และทุกกรกิริยา แต่ในที่นี ้ประสงค์เอาอินทริยสังวร   บทว่า ฝน 
(วุฏฺฐ)ิ ได้แก่ ฝนหลายอย่างเป็นต้นว่า น้ำฝน ลมเจือฝน ในที่น้ีประสงค์เอาน้ำฝน เหมือนอย่างว่า ข้าว
กล้าของพราหมณ์มีพืชเป็นมูล มีน้ำฝนช่วยสนับสนุนอย่างดี ย่อมงอกงาม  ไม่เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล
ฉันใด มีศรัทธาที่มีอินทริยสังวรช่วยสนับสนุน และธรรมทั้งหลายมีศีลเป็นต้น ที่มีศรัทธาเป็นมูล ของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ฉันน้ัน ย่อมงอกงามไม่เหี่ยวแห้ง ย่อมผลิตผล เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจา้
จึงตรัสว่า ความเพียรเป็นฝน (ตโป วุฏฺฐิ) ดังน้ี๓๐ 

 

 

๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
๓๐ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗/๓๗๔. 



๓๗ 

 

สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารย์ ได้ รวบรวมความหมายของคำว่า “ศรัทธา” ไว้ในหนังสือ 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ว่า 

ศรัทธา ๔ (ความเช่ือ, ความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล - faith; belief; confidence) 

๑. กัมมสัทธา (เช่ือกรรม, เช่ือกฎแห่งกรรม, เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือ
ว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความช่ัวความดีมีข้ึนในตน เป็น
เหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเน่ืองต่อไป การกระทำไมว่่างเปล่าและเช่ือว่าผลที่ต้องการจะสำเรจ็
ได้ด้วยการกระทำ มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น -belief in Karma; confidence in 
accordance with the law of action) 

๒. วิปากสัทธา (เช่ือวิบาก, เช่ือผลของกรรม, เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ 
เช่ือว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว -belief 
in the consequences of actions) 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน, เช่ือว่าแต่ละคน
เป็นเจ้าของ จะต้องร ับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน - belief in the individual 
ownership of action) 

๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, มั่นใจในองค์พระ
ตถาคต ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคณุทัง้ 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ดว้ยด ีทรง
เป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนน้ี หากฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บร ิส ุทธ ิ ์หล ุดพ ้นได ้ ด ั งท ี ่พระองค์ ได ้ทรงบำเพ ็ญไว ้ เป ็นแบบอย ่า ง -confidence in the 
Enlightenment of the Buddha) 

ศรัทธา ๔ อย่างน้ี มีมาในบาลีเฉพาะข้อที่ ๔ อย่างเดียว (เช่น องฺ.สตฺตก. ๒๓/๔/๓ เป็น
ต้น) ว่าโดยใจความ ศรัทธา ๓ ข้อต้น ย่อมรวมลงในข้อที่ ๔ ได้ทั้งหมด อน่ึง ในข้อ ๓ มีข้อธรรมที่มา
ในบาลีคล้ายกัน คือ กัมมัสสกตาญาณ (ปรีชาหย่ังรู้ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน - knowledge 
that action is one's own possession ) เช่น อภิ.วิ. ๓๕/๘๒๒/๔๓๓๓๑  

๒.๕.๒ ปรโตโฆสะ  

ปรโตโฆสะ คือปัจจัยอย่าง ๑ ที่จะทำให้เกิดสัมมาทิฏฐิอันเป็นหนทางที่จะดำ เนินไป สู่
เป้าหมายอันสูงสุดคือพระนิพพาน เป็นข้อแรกของหัวข้อธรรม มรรคมีองค์ ๘  ดังเช่นที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๐ ว่า  

 “ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่างน้ี ปัจจัย ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ  ๑. ปรโตโฆสะ  
๒. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่างน้ีแล”๓๒  

 

๓๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพระพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า
๔๖๙. 

๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๑๗/๑๑๕. 



๓๘ 

 

ปรโตโฆษะ แปลว่าเสียงจากอ่ืน คือเสียงจากคนอ่ืน เสียงที่มาจากที่อ่ืน ความรู้ที่มาจาก
แหล่งอ่ืน คนอ่ืน ถ้าจะใช้ภาษาสมัยปัจจุบันก็ว่า จากสภาพแวดล้อมทางสังคม สภาพแวดล้อมทาง
สังคมมี ๒ ส่วน คือ ปรโตโฆษะที่ดีและที่ไม่ดี ปรโตโฆษะที่ไม่ดี ก็จะนำไปสู่มิจฉาทิฏฐิ ปรโตโฆษะที่ดี
นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ  

โยนิโสมนสการ คือการนำส่ิงที่ได้ยินได้ฟังมาตรึกระลึกนึกคิด พิจารณาอย่างละเอียดถ่ี
ถ้วนด้วยปัญญาจนเห็นตามความเป็นจริง 

๒.๖  กรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีบุคลิกลักษณะท่ีดีตามหลักสมณสารูป  
๒.๖.๑ ความสำค ัญของบุคลิกลักษณะที ่สมควรแก่สมณะในการประกาศ

พระพุทธศาสนา 

บุคลิกลักษณะ มีความสําคัญต่อการดาํเนินชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก บุคลิกลักษณะที่ดทีาํ
ให้ได้รับความเช่ือถือจากบุคคลที่แวดล้อม เป็นที่ช่ืนชอบของคนโดยทั่วไปทําให้ผู้อ่ืนต้องการเข้าใกล้ 
พบปะสนทนา คนที่มีบุคลิกลักษณะที่ดี จึงมักประสบความสําเร็จในหน้าที ่การงานมากกวา่คนที่
บุคลิกลักษณะที่ด้อยในสังคมทุกแห่ง การมีบุคลิกลักษณะที่ดี ถือว่าเป็นเรื่องสําคัญ เป็นส่ิงที่สร้าง
ความเช่ือมั่น เคารพศรัทธาตั้งแต่ครั้งแรกที่เห็น 

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน พระภิกษุผู้ทำหน้าที่ประกาศพระสัทธรรม
ของพระพุทธองค์ก็จำเป็นต้องมีบุคลิกลักษณะที่ดีเพื่อสนับสนุนการทำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ตัวอย่างกรณีที่อุปติสสปริพาชก ก่อนที่จะได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาก็อาศัยความเล่ือมใสใน 
บุคลิกลักษณะของพระอัสสชิ คือได้เห็นท่านพระอัสสชิกําลังเที่ยวบิณฑบาตอย่ในกรุงราชคฤห ์มีกิริยา 
ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก น่าเล่ือมใส มีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ 
แล้วคิดว่า ภิกษุรูปน้ีคงเป็นพระอรหันต์๓๓  จึงเข้าไปสนทนาด้วย แล้วได้ฟังธรรม จนเกิดความศรัทธา
เล่ือมใสตัดสินใจบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา 

บุคคลในโลกน้ีมีความเล่ือมใสที่แตกต่างกัน โดยถือเอาคุณสมบัติที่แตกต่างกันเป็นเครื่อง
พิจารณา ให้เกิดความศรทัธาเล่ือมใส มีอยู่ ๔ ประเภท ดังที่พระพุทธองค์ไดต้รสัไว้ในรปูสูตรว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๔ จำพวกน้ี มีปรากฏอยู่ในโลก คือ ๑) ผู้ถือประมาณในรูป เล่ือมใสในรูป  ๒) ผู้ถือ
ประมาณในเสียง เล่ือมใสในเสียง ๓) ผู้ถือประมาณในความเศร้าหมอง เล่ือมใสในความเศร้าหมอง  
๔) ผู้ถือประมาณในธรรม เล่ือมใสในธรรม”๓๔ 

ในอรรถกถาท่านเรียกบุคคล ๔ จำพวกนี้ว่า ปมาณิกา ๔ แปลว่า บุคคลผู้ถือประมาณ
ต่างๆกัน ได้แก่ 

 

๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 



๓๙ 

 

๑. รูป ัปปมาณิกา ค ือ ผู ้ถือประมาณในรูป , บุคคลที ่มองเห ็นรูปร่างสวยงาม ทรวดทรงดี 
อวัยวะสมส่วน ท่าทางสง่า สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเล่ือมใส น้อมใจที่จะเช่ือถือ 

๒. โฆสัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในเสียง, บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียงสรรเสริญ เกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใส น้อมใจที่จะเช่ือถือ 

๓. ลูขัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในความคร่ำ หรือเศร้าหมอง , บุคคลที่มองเห็นส่ิงของ 
เครื่องใช้ความเป็นอยู่ที่เศร้าหมอง เช่น จีวรคร่ำๆ เป็นต้น หรือมองเห็นการกระทำคร่ำเครียด เป็น
ทุกรกิริยา ประพฤติเคร่งครัดเข้มงวด ขูดเกลาตน จึงชอบใจ เล่ือมใสน้อมใจที่จะเช่ือถือ 

๔. ธัมมัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในธรรม, บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญา เห็นสารธรรม 
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจเล่ือมใส น้อมใจที่จะเช่ือถือ๓๕  

คุณสมบัติทั้ง ๔ ประการที่กล่าวมานี้ จัดเป็นบุคลิกภาพที่ดี ทั้งภายใน และ ภายนอก 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระคุณสมบัติครบถ้วนทั้ง ๔ ข้อ (เฉพาะข้อ ๓ ทรงถือแต่พอดี) จึงทรง
ครองใจคนทุกจำพวกได้ทั้งหมด คนที่เห็นพระพุทธเจ้าแล้ว ที่จะไม่เล่ือมใสน้ัน หาได้ยากอย่างย่ิง 
เพราะพระพุทธองค์ทรงมีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์แบบทั้งภายในและภายนอก โดยเฉพาะรู ปลักษณ์
ภายนอกน้ันพระพุทธองค์ทรงมี ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทั้ง๓๒ ประการ ถือได้ว่าเป็นผู้มีรูปงามเปน็
อย่างยิ่ง เป็นที่ต้องตาต้องใจและดงึดูดผู้ที่พบเห็น ทำให้ผู้พบเห็นเกิดศรัทธาเล่ือมใสอันเป็นเหตุนำไปสู่
การบรรลุธรรมได้เลยก็มี ตัวอย่างเช่นเรื่องของพระวักกลิ  

พระวักกลิท่านมีความเลื่อมใสในรูปลักษณะภายนอกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็น
อย่างมาก จึงตัดสินใจออกบวช เพื่อที่จะได้เฝ้าดูพระพุทธองค์บ่อย โดยที่ไม่ได้พากเพียรพยายาม
ปฏิบ ัต ิเพื ่อให ้ตนเองหลุดพ้น พระผู ้ม ีพระภาคเจ้าทรงร ู ้ว ่าท ่านเพียงเลื ่อมใสในพระวรกายที่
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ อันตกอยู ่ในไตรลักษณ์ เลื ่อมใสในสิ ่งที่หาสาระแก่นสารไม่ได้ ไม่ ได้มีความ
เล่ือมใสในธรมปฏิบัติของพระองค์ คือไม่ไดต้ั้งใจปฏิบัติเพื่อความพ้นทกุข์ ทรงรอคอยกาลเวลาใหญ้าณ
ของพระวักกลิน้ันแก่กล้าแล้วจึงตรัสกับท่านว่า “วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอด้วยการเฝ้าดูกายเน่าน้ี 
วักกลิ คนใดแลเห็นธรรม คนน้ัน (ช่ือว่า) เห็นเรา (ผู้ตถาคต), คนใดเห็นเรา (ผู้ตถาคต) คนน้ัน (ช่ือว่า) 
เห็นธรรม" แม้พระพุทธองค์จะตรัสสอนอย่างน้ี  พระวักกลิก็ไม่ยอมละการมองดูพระรูปอันงดงามของ
พระองค์ ทั้งไม่ยอมแยกย้ายไปบำเพ็ญสมณธรรมเหมือนภิกษุรูปอ่ืนๆ พระองค์จึงทรงดำริว่า “ภิกษุน้ี
ถ้าไม่ได้ความสังเวช ก็จักไม่ได้ตรัสรู้แน่” ครั้นใกล้วันเข้าพรรษา พระองค์จึงขับไล่พระวักกลิใหไ้ปอยู่ที่
อ่ืนด้วยคำว่า อปฺเปหิ วกฺกลิ (ไปซ่ะ วักกลิ)  ท่านน้อยใจ จึงตัดสินใจข้ึนไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ หมาย
จะกระโดดลงมาเพื่อฆ่าตัวตาย พระศาสดาทรงทราบเรื่องน้ันด้วยทิพยจักขุแล้ว จึงได้แผ่พระรัศมีไป 
เหมือนปรากฏพระองค์อยู่เบื้องหน้าพระวักกลิแล้วได้ตรัสพระคาถาว่า  

 

 

๓๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์
คร้ังที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๒๒๗. 



๔๐ 

 

 ภิกษุผู้มากด้วยความปราโมทย์ เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

 จะพึงบรรลุบทอันสงบที่ระงับสังขาร เป็นความสุขดังน้ี ฯ 

จากน้ันได้เหยียดพระหัตถ์ออกมาแล้วตรับว่า “มาเถิด วักกลิ เธออย่ากลัว จงแลดูพระ
ตถาคต, เราจักยกเธอข้ึน เหมือนบุคคลพยุงช้างตัวจมในเปือกตมข้ึนฉะน้ัน,   มาเถิด วักกลิ  เธออย่า
กลัว จงแลดูพระตถาคต, เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลที่ช่วยพระจันทร์ที่ถูกราหูจับฉะน้ัน” พระ
วักกลิเกิดปีติอย่างแรงกล้าจนตัวลอย ท่านข่มปีติเอาไว้ในที่สุดก็ได้บรรลุพระอรหตัต์๓๖ จากเรื่องน้ีจะ
เห็นได้ว่าพระวักกลิไม่ได้มีความตัง้ใจทีจ่ะออกบวชตั้งแตแ่รก แต่พอมาได้เห็นบุคลิกภาพภายนอกของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เพียบพร้อมสง่างาม จึงเกิดศรัทธาเล่ือมใส เข้าไปบวช จนในที่สุดก็สามารถ
กำจัดที่สุดแห่งทุกข์ของตนเองได้ คือได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ดังน้ัน การมีบุคลิกภาพที่ดีจึงถือว่ามี
ส่วนสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

๒.๖.๒ พระภิกษุผู้มีบุคลิกลักษณะที่ดีตามหลักสมณสารูป: พระอัสสชิเถระ 

ภูมิหลังของพระอัสสชิ 

พระอัสสชิเป็นบุตรพราหมณ์มหาศาล ในกรุงกบิลพัสดุ์ เมื่อบิดาได้เห็นพระมหาบุรุษมี
ลักษณะถูกต้องตามตำราลักษณพยากรณ์ศาสตร์ ในคราวที่ได้รับเชิญเล้ียงโภชนาหารในพระราชพิธี
ทำนายพระลักษณ์ จึงได้บอกเล่าให้พระอัสสชิพราหมณ์ฟังและส่ังไว้ว่า “บิดาก็ชราแล้ว คงจะไม่ทัน
เห็นพระองค์ ถ้าพระมหาบุรุษเสด็จออกทรงผนวชเมื่อใดให้ออกบวชตามเสด็จเมื่อน้ัน” ตั้งแต่น้ันมา 
ท่านมีความเล่ือมใสและเคารพนับถือในพระมหาบุรุษมาก  

พระอัสสชิออกบวช 

ในคราวที่พระมหาบุรุษเสด็จออกทรงผนวชและทรงบำเพ็ญทุกกรกิริยาอยู่ ท่านได้ทราบ
ข่าวคราวจึงพร้อมใจกันกับพราหมณ์อีก ๔ คือ โกณฑัญญะ, วัปปะ, ภัททิยะ, และมหานามะ  พากัน
ออกบวชเป็นฤษีตามเสด็จ คอยอุปัฏฐากพระองค์ทุกเช้าค่ำ ตลอดเวลาที่ที่ทรงบำเพ็ญทกุกรกิริยานาน
ถึง ๖ ปี แต่พระองค์ไม่สามารถบรรลุธรรมพิเศษได้ จึง ทำให้พระองค์ทรงทราบว่ามิใช่หนทางแห่งการ
ตรัสรู้เป็นแน่แท้ จึงทรงเลิกการบำเพ็ญทุกกรกิริยาน้ันเสีย พระองค์ตั้งพระทัยว่า จะบำเพ็ญเพียร
สืบไป แต่อัสสชิพราหมณ์และพราหมณ์ทั้ง ๔ คน มีความเข้าใจว่าพระองค์ทรงคลายจากความเพียร
เวยีนมาเป็นคนมักมากใน กามคุณเสียแล้ว จึงคิดว่าพระองค์คงจะไมไ่ด้บรรลุธรรมพิเศษอันใดอันหน่ึง
แน่นอน จึงพร้อมกันละทิ้งพระองค์ไปอยู่ที่ป่า อิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 

พระอัสสชิบรรลุธรรม 

หลังจากที่พระมหาบุรุษตรัสรู ้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้สดับพระธรรมเทศนาบท
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร๓๗ เกิดดวงตาเห็นธรรมตามลำดับ โดยมีพระอัญญาโกณฑัญญะเป็นคนแรกที่

 

๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๙/๒๕/๕๕๖. 
๓๗ สํ.ม (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๔๑ 

 

ได ้ดวงตาเห ็นธรรมบรรลุเป ็นพระโสดาบันและได ้ร ับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุองค์แรกใน
พระพุทธศาสนา หลังจากนั้นในวันต่อๆมาพระอัสสชิและเพื ่อนๆที ่เหลือก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระ
โสดาบันและได้รับการอุปสมบทตามลำดับ ต่อมาเมื่อญาณแก่กล้าได้ฟังพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณ
สูตร๓๘ จากพระศาสดาแล้วจึงได้บรรลุพระอรหัตต์  

บุคลิกลักษณะของพระอัสสชิที่สนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

พระอัสสชิเถระ มีบุคลิกน่าเล่ือมใส สำรวมอินทรีย์ การคู้การเหยียดซ่ึงมือและเท้า การ
เหลียวดูเป็นไปอย่างสงบสำรวม น่าเล่ือมใสย่ิง  เช้าวันหน่ึง ท่านได้ออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ 
ด้วยอิริยาบถอันสงบสำรวมในขณะน้ัน มาณพหนุ่มนามว่า อุปติสสะ พบเห็นท่านโดยบังเอิญจึงเกิด
ความเล่ือมใสในบุคลิกภาพของท่านคิดว่าพระเถระผู้น้ีเป็นผู้ที่เราไม่เคยพบเห็นมาก่อนท่านคงจะเป็น
พระอรหันต์องค์ใดองค์หน่ึงเป็นแน่แท้ จึงติดตามท่านไปห่าง ๆ  ครั้นพอได้โอกาส ขณะพระอัสสชิเถระ
น่ังฉันภัตตาหารอยู่ จึงเข้าไปนมัสการและเรียนธรรมะจากท่าน พระอัสสชิเถระออกตัวว่า ท่านบวชไม่
นาน ไม่สามารถแสดงธรรมโดยพิสดารได้ อุปติสสะจึงกราบเรียนให้ท่านแสดงธรรมแต่โดยย่อตามที่
ท่านรู้ พระอัสสชิจึงแสดงธรรมโดยย่อว่า 

  ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน 

และการดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหาสมณะมีวาทะอย่างน้ี๓๙  

อุปติสสะครั้งได้ฟังธรรมแล้วก็ไดด้วงตาเห็นธรรม จึงรีบไปบอกแก่โกลิตะผู้เป็นสหาย และ
ครั ้งโกลิตะฟังธรรมนั ้นแล้ว ก็ได ้ดวงตาเห็นธรรมเช่นเดียวกันจึงได้พากันออกบวชเป็นสาวกของ
พระพุทธเจ้าพระ 

พระอัสสชิเถระ มีบทบาทสำคัญในการช่วยเผยแพร่พระพุทธศาสนาในช่วงต้นพุทธกาล 
ด้วยความเป็นผู้บุคลิกภาพที่น่าเล่ือมใสของท่านเป็นเหตุใหอุ้ปติสสมาณพเกิดความเล่ือมใสได้ฟังธรรม
จนเกิดดวงตาเห็นธรรมแล้วได้นำไปบอกต่อแก่โกลิตมาณพแล้วเกิดดวงตาเห็นธรรมตามกันไป ในเวลา
ต่อมาได้ออกบวช อุปติสสะ ปรากฏช่ือว่า พระสารีบุตร เป็นพระอัครสาวกเบื้อขวา ของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งปวงด้านมีปัญญามาก โกลิตะ ปรกฏช่ือว่า พระโมกคัลลานะ เป็นพระ
อัครสาวกเบื้อซ้าย ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งปวงด้านมีฤทธิ์มาก ทั้งพระสารีบุตร
และ พระโมคคัลลานะ ต่างเป็นกำลังสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกาลต่อมา  

๒.๖.๓ สามเณรผู้มีบุคลิกลักษณะที่ดีตามหลักสมณสารูป: นิโครธสามเณร 

ภูมิหลังของสามเณรนิโครธ 

สามเณรนิโครธ เป็นบุตรเจ้าชายสุมนกุมาร พระเชษฐาต่างพระมารดาของพระเจ้าอโศก 
จึงถือว่าท่านเป็นหลานของพระเจ้าอโศกมหาราช น่ันเอง หลังจากพระเจ้าพินทุราชสวรรคต พระโอรส

 

๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๒๗. 
๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๘/๑/๘๗. 



๔๒ 

 

ทั้งหลายต่างหมายปองบัลลังก์เมืองปาฏลีบุตร ทรงยกทัพมาตีเมืองปาฏลีบุตรและสังหารพระเชษฐา
และพระอนุชาต่างพระมารดาไปจนหมดส้ิน เจ้าชายสุมนกุมารทรงทราบดีว่าพระองคไ์ม่รอดแน่ จึงให้
พระชายาซ่ึงกำลังมีพระครรภ์หลบหนีไป พระนางสุมนาเทวีมารดาของท่านปลอมเพศหนีไปขณะที่ยัง
ทรงพระครรภ์อยู่ เดินมุ่งไปสู่บ้านคนจัณฑาลแห่งหน่ึงแล้วได้เข้าไปอาศัยอยู่ในศาลาหนัง ๑ ที่พวก
เทวดาเนรมิตไว้ ใกล้ต้นนิโครธ แล้วได้ให้ประสูติพระโอรส ณ ที่ตรงน้ัน เพราะเหตุน้ัน พระโอรสจึงมี
พระนามว่า "นิโครธ " 

สามเณรนิโครธออกบวช 

พอนิโครธกุมาร  ก็มีชนมายุได้ ๗ ปี  พระเถระรูปหน่ึง  ช่ือมหาวรุณเถระ ซ่ึงเป็นพระ
อรหันต์ ได้พิจารณาคิดว่า  " ถึงเวลาแล้วที่ที่นิโครธกุมารควรจะได้บวช "  จึงทูลพระราชธิดาให้ทรง
ทราบ  แล้วเริ่มทำการบวชให้นิโครธกุมารน้ัน 

สามเณรนิโครธบรรลุธรรม 

ในเวลาปลงผมเสร็จ  พระกุมารได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ ในวันน้ันน่ันเอง แล้วได้พำนักอยู่
กับพระอาจารย์   

บุคลิกลักษณะของสามเณรนิโครธที่สนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในวันหน่ึง นิโครธสามเณร ออกเดินทางผ่านท่ามกลางพระนครเพื่อจะไปเย่ียมโยมมารดา  
พระเจ้าอโศกประทับยืนอยู่ที่สีหบัญชร ได้ทอดพระเนตรเห็นนิโครธสามเณร ผู้ฝึกฝนคุ้มครองตน มี
อินทรีย์สงบ สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถ กำลังเดินผ่านไปทางพระลานหลวง ครั้นทอดพระเนตรเห็นแล้ว 
ทรงพระรำพึง ดังน้ีว่า "ชนแม้ทั้งหมดน้ี มีจิตฟุ้งซ่าน เปรียบเหมือนมฤคที่วิ่งพล่านไป ส่วนทารกคนน้ี 
ไม่มีจิตฟุ้งซ่าน การมองดู การเหลียวดู การคู้แขนและการเหยียดแขนของเขางามย่ิงนัก ภายในของ
ทารกคนน้ี น่าจักมีโลกุตรธรรมแน่นอน" แล้วเกิดความเล่ือมใสในสามเณร  จึงทรงส่ังพวกอำมาตย์ไป
นิมนต์สามเณร เมื่อพระเจ้าอโศกนิมนต์สามเณรเข้ามาในพระราชวังแล้วน้อมนำภัตตาหารถวาย ครั้น
สามเณรฉันเสร็จเร ียบร้อยแล้ว จึงสอบถามว่า  “ข้าแต่สามเณร ท่านพอจะทราบคำสอนของ
พระพุทธเจ้าหรือไม่ ขอท่านช่วยบอกแก่เราหน่อย”สามเณรแสดงตนว่าเพิ่งบวชได้ไม่นานยังรู้ธรรมไม่
มาก แล้วได้แสดงธรรมที่พระศาสดาเคยตรัสไว้โดยมีใจความว่า “ ความไม่ประมาทเป็นเส้นทางอมตะ 
ความประมาทเป็นหนทางไปสู่ความตาย ผู้ที่ประมาทย่อมไม่ต่างจากคนตาย”๔๐   

พระเจ้าอโศกเมื่อได้ฟังธรรมแล้วเกิดมีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า  
ตั้งใจจะถวายนิตยภัตแก่สามเณร ๘ ที่ ด้วยความที่นิโครธสามเณรเป็นผู้มีความมักน้อยสันโดษจึงได้
ถวายนิตยภัตน้ันให้แก่พระอุปัชฌาย์ทั้ง พระเจ้าอโศกมีความเล่ือมใสเพิ่มข้ึนจึงได้ถวายเพิ่มอีก ๘ 
ที่ สามเณรก็ได้นำถวายโดยทำนองนี้แก่พระอาจารย์และพระสงฆ์ด้วย พระเจ้าอโศกจึงเกิดความ
เล่ือมใสในสามเณรย่ิงๆข้ึนไปไดถ้วายนิตยภัตเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจนถึง ๖แสนรูป  และทรงรับส่ังใหส้ร้างพระ

 

๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๑๕/๒๑/๓๑. 



๔๓ 

 

วิหาร ๘๔,๐๐๐  หลัง  ซ่ึงประดับด้วยพระเจดย์ี ๘๔,๐๐๐ องค์ไว้ในพระนคร ๘๔,๐๐๐ แห่ง  ทั่วชมพู
ทวีป๔๑  

พระเจ้าอโสกทรงเปล่ียนพระองค์ใหม่จากผู้มีความเห็นผิด มาเป็นผู้มีความเห็นถูก เปล่ียน
จากนิสัยดุร้าย เป็นผู้ที่มีแต่ความเมตตา ทรงเปล่ียนแว่นแคว้นของพระองค์ให้ เป็นอาณาจักรแห่ง
ธรรม ทำให้บ้านเมืองสงบสุขและเจริญรุ่งเรือง ต่อมาได้ทรงเผยแผ่และปักหลักพระพุทธศาสนา ให้
เป ็นปึกแผ่นมั่นคงในหลายดินแดน โดยการจัดส่งพระธรรมทูตให้ไปเผยแผ่   พระพุทธศาสนาในที่
ต่างๆ  นับว่าเป็นผู้ที่มีคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

สรุปได้ว่า สมณสารูปที่มีคุณลักษณะที่พระสงฆ์แสดงออกมาให้เห็นภายนอก เช่น เรื่อง
การนุ่งการห่ม การสำรวมอินทรีย์ การคู้การเหยียดซ่ึงมือและเท้า การทอดตาลงต่ำอย่างสงบสำรวม 
อันเป็นเรื่องพื้นฐานที่พระภิกษุต้องทำอยู่ตลอดในชีวิตประจำวัน หากฝึกฝนให้ดี จัดการให้เรียบร้อย
สมควรแก่สมณสารูปแล้ว ก็สามารถก่อให้เกิดประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก คือทำให้ผู้ที่
พบเห็นเกิดความศรัทธาเล่ือมใสแม้จะยังไม่ได้พูดคุยสนทนา ดังตัวอย่าง คือ พระอัสสชิเถระผู้สงบ
เรียบร้อยแสดงอิริยาบถต่างๆด้วยความสำรวมสมควรแก่ความเป็นสมณะ ทำให้อุปติสสะผู้ ผ่านาพบ
เห็นเข้า จึงเกิดความเล่ือมใสในบุคลิกลักษณะของท่าน หรือ สามเณรตัวน้อยที่มีนามว่านิโครธที่ทำให้
พระเจ้าอโศกมหาราชเกิดความประทับใจเส่ือมใส เพียงแค่ได้เห็นกิริยาท่าทางต่างๆที่แสดงออกมา
ด้วยความสงบสำรวม โดยที่ยังไม่ได้พูดคุยสนทนา จากตัวอย่างน้ีจะเห็นได้ว่า เพียงแค่การทำกิจของ
สมณะทั่วไป เช่นการบิณฑบาตน้ันหากประพฤติให้เป็นไปโดยความเรียบรอ้ย และเหมาะสมแก่ความ
เป็นสมณะแล้ว ถือเป ็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยที ่ยังไม่ต้องใช้คำพูดเลยทีเดียว ด ังนั้นบุ
บุคลิกลักษณะที่ดี จึงมีส่วนสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาตั้งแต่ยุคต้นพุทธกาล  

สภาพปัญหาในยุคปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่มีความมีความเหินห่างจากพระพุทธศาสนา ให้
ความสนใจกับเรื่องเทคโนโลยีที่กำลังเจริญก้าวหน้า แล้วสนใจหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาอัน
เป็นรื่องของความเจริญทางด้านจิตใจน้อยลง  อีกทั้งยังมีข่าวสารของพระภิกษุที่มีการประพฤตผิิดจาก
ร่องจากรอย แสดงกิริยามารยาทต่างๆที่ไม่สมควรแก่สมณะ ปรากฏให้เห็นตามช่องทางต่างๆ ทำให้
ส่งผลกระทบต่อศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในหลายๆกลุ่ม ดังน้ัน เพื่อเป็นการเจริญศรัทธาของสาธุชน 
และรักษาภาพลักษณ์องค์กรของพระพุทธศาสนาให้ยิ ่งๆขึ้นไป พระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันจำต้อง
ตระหนักถึงบุคลิกลักษณะแก่ความเป็นสมณะ ไม่ควรมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย ปล่อยปะละเลย แล้วไป
ให้ความสำคัญกับสิกขาบทข้อใหญ่ๆทีป่รบัอาบตัิหนักๆเท่าน้ัน เพราะเรื่องบุคลิกลักษณะกิริยาอาการ
ที่เข้าใจกันว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยน้ี เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนแก่ผู้ ที่ยังไม่ เล่ือมใส 
และเป็นเหตุเจริญศรัทธาย่ิงๆข้ึนไปของผู้ที่เล่ือมใสอยู่แล้ว ศรัทธาจะเป็นเหตุนำมาซ่ึงความเจริญรุ่ง
เรื่องแห่งพระพุทธศาสนาต่อไป 

 

๔๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๘. 



๔๔ 

 

๒.๗ สรุปประเด็นสำคัญในเรื่องสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
การประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางพระพุทธองคท์รงบัญญตัิ  เพื่อควบคุมความประพฤตทิาง

กาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในทางทีด่งีาม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นพื้นฐานทำให้เกิดสมาธิ  ข่มกิเลสพิจารณา
ส่ิงต่างๆจนเกิดความรู้แจ้งคือปัญญา จัดว่าเป็นกิริยามารยาทที่สมควรแก่สมณสารูปทั้งภายในและ
ภายนอก  

พระภิกษุท ี ่ต ั ้งใจปฏิบ ัต ิเคร ่งครัดในวินัยที ่พระพุทธองค์ทรงบัญญัต ิ จัดเป ็นผู ้ที่
กิริยามารยาทที่สมควรแก่สมณสารูป ย่อมได้รับความเช่ือถือจากผู้ที่พบเห็น เป็นที่ ช่ืนชอบของคน
โดยทั่วไปอยากเข้าใกล้สนทนา เป็นที่เคารพศรัทธาตั้งแต่ครั้งแรกที่เห็น เป็นที่รัก เป็นที่ควรสักการะ
กราบไหว้บูชาของศรัทธาสาธุชน กิตติศัพท์อันงามย่อมฟุ้งไป อีกทั้งยังได้รับอานิสงส์อีกมากมาย  

มีพระพุทธพจน์ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “ด ูกรภิกษุทั ้งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล 
เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕  ประการน้ี ๕ ประการเป็นไฉน คือ คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ในธรรม
วินัยน้ี ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมาย อันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ น้ีเป็นอานิสงส์ข้อที่ ๑ ของคนมี
ศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหน่ึง กิตติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อม
ฟุ้งไป น้ีเป็นอานิสงส์ข้อที่ ๒ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหน่ึง คนมีศีล ถึง
พร้อมด้วยศีลจะเข้าสู่บริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัทย่อม
องอาจ ไม่เก้อเขินเข้าไป น้ีเป็นอานิสงส์ข้อที่ ๓ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการ
หน่ึง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระทำกาละ น้ีเป็นอานิสงส์ข้อที่ ๔ ของคนมีศี ล 
เพราะความถึงพร้อมด้วยศลี อีกประการหน่ึง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์ น้ีเป็นอานิสงส์ข้อที่ ๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์
ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการน้ีแล”๔๒ 

ตัวอย่างของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่มีวัตรปฏิบัติเคร่งคัด พัฒนาฝึกฝนตนเอง มี
ความประพฤติที่สมควรแก่สมณสารูปอยู่เสมอ จนเป็นที่เคารพสักการะบูชาของมนุษย์และ เทวดา
ทั้งหลาย คือ พระมหากัสสปเถระ  มีเรื่องเล่าว่า วันหน่ึง พระมหากัสสปเถระออกจากนิโรธสมาบัติ 
คิดว่าจักเที่ยวบิณฑบาตเพื่อสงเคาระห์คนทุกข์ยาก ท้าวสักกะประสงค์จะถวายบณิฑบาตด้วยพระองค์
เอง จึงแปลงเป็นคนแก่มาเพื่อใส่บาตรด้วยหวังจะได้อานิสงส์ใหญ่  พระมหากัสสปเถระก็ได้ทราบว่า
ชายแก่ผู้น้ันเป็นท้าวสักกะ จึงได้ว่ากล่าวแล้วห้ามไม่ให้ทำเช่นน้ันอีก ฝ่ายท้าวสักกะได้ตรัสรับปากแล้ว
เหาะขึ ้นไปบนอากาศ เปล่งอุทานว่า “อโห ทานํ ปรมทานํ  ทานที ่เป็นทานอย่างเยี่ยม กสฺสเป 
สปติฏฺฐิตํ เราได้ตั้งไว้ดีแล้วในท่านพระกัสสปะ”  

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบเรื่องน้ันแล้ว ทรงเปล่งอุทานว่า   

เทวดาและมนุษย์ย่อมพอใจแก่ภิกษุ 

ผู้ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  

 

๔๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๔๕ 

 

ผู้เล้ียงตัวเอง ไม่เล้ียงผู้อ่ืน ผู้มั่นคง สงบ มีสติทุกเมื่อ๔๓ 

ลักษณะกิริยามารยาทที่ที่สมควรแก่สมณะสารูป เป็นส่ิงที่พระภิกษุสามารถพัฒนาได้ดว้ย
การประพฤติปฏิบัติผ่านบทฝึกในพระพุทธศาสนา โดยมีศีลที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เป็นพื้นฐาน
เป็นแนวทาง โดยเฉพาะในส่วนเสขิยวัตร ถือว่าเป็นเรื่องที่เก่ียวกับกิริยามารยาทโดยตรง ผู้ที่น้ อม
นำมาปฏิบัติฝึกหักขัดเกลาตนเอง ย่อมได้รับทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน  

ประโยชน์ตน คือ ย่อมเป็นที่น่าเคารพศรัทธาเหล่ือมใส เป็นที่สักการะกราบไหว้บูชาของ
มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานำมาถวาย อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างผาสุก  มีกาย
วาจาและใจที่สงบ อันเป็นฐานนำไปสู่ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน   

ประโยชน์ผู้อ่ืน คือ เป็นแบบอย่างให้ผู้ที่เข้ามาบวชในภายหลังได้ยึดถือและปฏิบัติตาม 
ก่อให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ยังศรัทธาให้เกิดแก่สาธุชนย่ิงๆข้ึนไป เป็น
เหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง  

ดังน้ัน ประเด็นสำคัญในเรื่องสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สมณสารูปจะเกิดข้ึนได้
ก็ต่อเมื่อพระภิกษุดำรงตนอยู่ในศีล มีความสำรวม ปฏิบัติกิจต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับฐานะแห่งความ
เป็นสมณะของตน ไม่ปฏิบัตินอกลู่นอกทางจากพระธรรมวินัย ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ก็ทำให้
เกิดความศรัทธาเลื่อมใสต่อผู ้ที ่พบเห็น เป ็นที ่น่าเชื่อถือ ญาติโยมกราบได้อย่างสนิทใจ  แต่หาก
พระภิกษุปฏิบัติในทางตรงกันข้าม ไม่มีความสำรวมไม่สนใจพระธรรมวินัย ขาดความระวังในความ
สำรวม มุ ่งแสวงหาลาภ และ ใช้สอยปัจจัย โดยไม่เหมาะสมกับฐานะแห่งความเป็นสมณะ ไม่ใช่
เพียงแต่จะไม่ก่อประโยชน์เท่าน้ัน แต่กลับซ้ำยังทำให้เกิดโทษแก่ตนเอง และ ภาพลักษณ์โดยส่วนรวม
กล่าวคือภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการทำลายพระศาสนา ซ่ึงจะเห็นได้จากปรากฎ
ข่าวต่าง ๆ ที่นำเสนอหลาย ๆ ช่องทาง เก่ียวกับการประพฤตินอกรีต นอกรอยของการเป็นพระภิกษุ 
อันเป ็นผลมาจากการไม่ได้ศึกษาพระวินัย จึงไม่ได้พัฒนากิริยามารยาทให้เหมาะสมแก่ความเป็น
สมณะ ทำให้ได้รับการตำหนิติเตียนจากชาวโลก  อันไม่ก่อให้เกิดศรัทธาแก่ผู้ที่ยังไม่เล่ือมใส และเป็น
การทำลายศรัทธาของผู้ที่เล่ือมใสอยู่แล้ว  

กล่าวโดยสรุปในบทที่ ๒ น้ี สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ควรส่งเสริมการศึกษา
พระธรมวินัยของพระสงฆ์ อย่างเป็นระบบตั้งแต่เริ่มบรรพชา เพื่อให้เป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดในการ
วางตนฐานะพระสงฆ์ผู้เป็นหน่ึงในองค์พระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์)  

 

 

 

 

๔๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๒๒๒-๒๒๓. 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ในบบที่ ๓ น้ี ผู้วิจัยศึกษาเสขิยวัตร: ข้อปฏิบัติเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ให้สมควรแก่สมณ
สารูปตามหลักพระพุทธศาสนา  

๓.๑ เสขิยวัตร: ข้อปฏิบัติเพื ่อการพัฒนาพระสงฆ์ให้สมควรแก่สมณสารูปตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

เสขิยวัตร ๗๕ ข้อ เป็นส่วนหน่ึงในศีล ๒๒๗ ข้อ ของพระภิกษุ กล่าวคือเป็นวัตรปฏิบัติที่
พระภิกษุจะต้องศึกษาเก่ียวกับมารยาทที่พึงพึงปฏิบัติ ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้เพื่อเตือนสติ   ให้
พระภิกษุมีความสำรวมกาย วาจา และ ใจ  เมื่อเข้าไปอยู่ในสังคมที่เป็นชุมชนหรือในละแวกบ้านของ
ผู้อ่ืน โดยต้องกระทำผิดต่างๆ ให้สมควรแก่ความเป็นสมณะ อันจะยังให้บุคคลในสังคมน้ัน ๆ เพื่อให้
เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาย่ิง ๆ ข้ึนไป  

จาการศึกษาพบว่า ในตัวสิกขาบทไม่มีการปรับอาบัติเอาไว้ เพียงแต่บอกว่าภิกษุเพิ่งทำ
ความศึกษาว่าเราจะไม่ทำอย่างน้ัน ไม่ทำอย่างน้ี แต่ในคำอธิบายท้ายสิกขาบทระบุว่าถ้าทำเข้าต้อง
อาบัติทุกกฎ ซ่ึงแปลว่าทำช่ัว ในที่น้ีจะกล่าวรวบรัดเอาเฉพาะมลูเหตุแหง่การบัญญตัิ  และ ตัวสิกขาบท 

เสขิยวัตร ประกอบด้วย ๔ หมวด  คือ  สารูป  โภชนปฏิสังยุต  ธรรมเทสนาปฏิสังยุต 
ปกิณกะ รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๓.๑ เสขิยวัตร ๔ หมวด 

 

 

เส
ขิย

วัต
ร

สารูป

โภชนปฏิสังยุต

ธรรมเทสนาปฏิสังยุต 

ปกิณกะ



๔๗ 

 

๓.๑.๑ หมวดสารูป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๓.๒ สารูป ๒๖ สิกขาบท 

อธิบายเนื้อหาของหมวดสารูป  ๒๖ สิกขาบท  ดังต่อไปน้ี ซ่ึงว่าด้วยกิริยามารยาที่ควร
ประพฤติในเวลาเข้าไปในหมู่บ้าน เริ่มตั้งแต่การนุ่งห่ม การสำรวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ให้อยู่ใน
อาการที่เหมาะสมกับความเป็นสมณะ 

สิกขาบทที่ ๑ ปริมัณฑลสิกขาบท (นุ่งสบงให้เป็นปริมณฑล) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ครองอันตรวาสกไม่เรียบร้อย พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้

ทุติยพาหุปป
จาลก

สิกขาบท 

ปริมัณฑ
ลสิกขาบท 

อุจจาสัท
ทสิกขาบท 

สารูป  
๒๖ สิกขาบท   

อุกขิตต
กสิกขาบท 

พาหุปปจา
ลก

สิกขาบท 

ทุติย
ปริมัณฑ
ลสิกขาบท 

ทุติยอุจ
จาสัททสิก

ขาบท 

ทุติย
อุกขิตต

กสิกขาบท 

สุปปฏิ
จฉันน

สิกขาบท 

กายัป
ปจาลก

สิกขาบท 

อุชชัคฆิ
กสิกขาบท 

สีสัปปจา
ลก

สิกขาบท 

ทุติย
สุปปฏิ
จฉันน

สิกขาบท 

ทุติยกายัป
ปจาลก

สิกขาบท 

ทุติย

อุชชัคฆิ

กสิกขาบท 

ทุติยสีสัปป
จาลก

สิกขาบท 

สุสังวุตสิก
ขาบท 

ทุติยสุสังวุ
ตสิกขาบท
สิกขาบท 

โอกขิตจักขุ
สิกขาบท 

ทุติยโอกขิต

จักขุ

สิกขาบท 

ทุติย
ขัมภกต
สิกขาบท 

ขัมภกต
สิกขาบท 

โอคุณฐิต
สิกขาบท 

ทุติยโอคุณ
ฐิต

สิกขาบท 

ปัลลัตถิ
กสิกขาบท 

อุกกุฏิกสิก
ขาบท 



๔๘ 

 

ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักครองอันตรวาสกให้เรียบร้อย”๑  

สิกขาบทที่ ๒ ทุติยปริมัณฑลสิกขาบท (ห่มจีวรให้เป็นปริมณฑล) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ครองอุตตราสงค์ไม่เรียบร้อย  พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำ ความ
สำเหนียกว่า เราจักครองอุตตราสงค์ให้เรียบร้อย”๒ 

สิกขาบทที่ ๓ สุปปฏิจฉันนสิกขาบท (ปกปิดกายด้วยดี ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินเปิดกายไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่า
ได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงสำเห นียกว่า 
เราจักปกปิดกายให้ดี ไปในละแวกบ้าน”๓ 

สิกขาบทที่ ๔ ทุติยสุปปฏิจฉันนสิกขาบท (ปกปิดกายด้วยดี นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์นั่งเปิดกายในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักปกปิดกายให้ดี น่ังในละแวกบ้าน”๔ 

สิกขาบทที่ ๕ สุสังวุตสิกขาบท (สำรวมด้วยดี ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เด ินคะนองมือ คะนองเท้า ไปในละแวกบ้าน  พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักสำรวมดี ไปในละแวกบ้าน”๕ 

สิกขาบทที่ ๖ ทุติยสุสังวุตสิกขาบท (สำรวมด้วยดี นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ น่ังคะนองมือคะนองเท้า ในละแวกบ้านพวกชาวบ้านพา
กันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน

 

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙-๖๕๐. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๗/๖๕๑. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๘/๖๕๒. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๙/๖๕๓. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๐/๖๕๔. 



๔๙ 

 

ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักสำรวมดี น่ังในละแวกบ้าน”๖ 

สิกขาบทที่ ๗ โอกขิตจักขุสิกขาบท (มีสายตาทอดลง ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินมองดูที่ตรงน้ันตรงน้ี ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้าน
พากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่านั้นว่าได ้ทำจริงไหม เมื ่อภิกษุ
เหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า 
“พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักทอดจักษุลง ไปในละแวกบ้าน”๗ 

สิกขาบทที่ ๘ ทุติยโอกขิตจักขุสิกขาบท (มีสายตาทอดลง นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังมองดูที่ตรงน้ันตรงน้ี ในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพา
กันตำหนิ ประณามโพนทะนา  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักทอดจักษุลง น่ังในละแวกบ้าน”๘ 

สิกขาบทที่ ๙ อุกขิตตกสิกขาบท (ไม่เวิกผ้า ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินเวิกผ้าไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำควา ม
สำเหนียกว่า เราจักไม่เดินเวิกผ้า ไปในละแวกบ้าน”๙ 

สิกขาบทที่ ๑๐ ทุติยอุกขิตตกสิกขาบท (ไม่เวิกผ้า นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์นั ่งเวิกผ้าในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงร ับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ ้นแสดงดังนี ้ว่า“พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังเวิกผ้า ในละแวกบ้าน”๑๐ 

สิกขาบทที่ ๑๑ อุชชัคฆิกสิกขาบท (ไม่หัวเราะดัง ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินหัวเราะดัง ไปในละแวกบ้าน  พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน

 

๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๑/๖๕๕. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๒/๖๕๖. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๓/๖๕๗. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๔/๖๕๘. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๕/๖๕๙. 



๕๐ 

 

ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า“พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่หัวเราะดัง ไปในละแวกบ้าน”๑๑ 

สิกขาบทที่ ๑๒ ทุติยอุชชัคฆิกสิกขาบท (ไม่หัวเราะดัง นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังหัวเราะดังในละแวกบ้าน  พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำค วาม
สำเหนียกว่า เราจักไม่หัวเราะดัง น่ังในละแวกบ้าน”๑๒ 

สิกขาบทที่ ๑๓ อุจจาสัททสิกขาบท (ไม่พูดเสียงดัง ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ตะโกนเสียงดัง ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักพูดเสียงเบา ไปในละแวกบ้าน”๑๓ 

สิกขาบทที่ ๑๔ ทุติยอุจจาสัททสิกขาบท (ไม่พูดเสียงดัง นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังตะโกนเสียงดัง ในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักน่ังพูดเสียงเบา ในละแวกบ้าน”๑๔ 

สิกขาบทที่ ๑๕ กายัปปจาลกสิกขาบท (ไม่โคลงกาย ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินโคลงกาย ไปในละแวกบ้าน  พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่เดินโคลงกาย ไปในละแวกบ้าน”๑๕ 

สิกขาบทที่ ๑๖ ทุติยกายัปปจาลกสิกขาบท (ไม่โคลงกาย นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังโคลงกายในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำห นิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้

 

๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๖/๖๖๐. 
๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๗/๖๖๑. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๘/๖๖๒. 
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๙/๖๖๓. 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๐/๖๖๔. 



๕๑ 

 

ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังโคลงกาย ในละแวกบ้าน”๑๖ 

สิกขาบทที่ ๑๗ พาหุปปจาลกสิกขาบท (ไม่แกว่งแขน ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินแกว่งแขนห้อยแขนไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพา
กันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่เดินแกว่งแขนห้อยแขนไปในละแวกบ้าน”๑๗ 

สิกขาบทที่ ๑๘ ทุติยพาหุปปจาลกสิกขาบท (ไม่แกว่งแขน นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังแกว่งแขนห้อยแขนในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังแกว่งแขนห้อยแขนในละแวกบ้าน”๑๘ 

สิกขาบทที่ ๑๙ สีสัปปจาลกสิกขาบท (ไม่สั่นศีรษะ ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินโคลงศีรษะ ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่เดินโคลงศีรษะ ไปในละแวกบ้าน”๑๙ 

สิกขาบทที่ ๒๐ ทุติยสีสัปปจาลกสิกขาบท (ไม่นั่งสั่นศีรษะ ในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังโคลงศีรษะ ในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังโคลงศีรษะ ไปในละแวกบ้าน”๒๐ 

สิกขาบทที่ ๒๑ ขัมภกตสิกขาบท (ไม่เอามือค้ำกาย ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินเท้าสะเอว ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน

 

๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๑/๖๖๕. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๒/๖๖๖. 
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๓/๖๖๗. 
๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๔/๖๖๘. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๕/๖๖๙. 



๕๒ 

 

ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่เดินเท้าสะเอว ไปในละแวกบ้าน”๒๑ 

สิกขาบทที่ ๒๒ ทุติยขัมภกตสิกขาบท (ไม่เอามือค้ำกาย นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังเท้าสะเอว ในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำคว าม
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังเท้าสะเอว ในละแวกบ้าน”๒๒ 

สิกขาบทที่ ๒๓ โอคุณฐิตสิกขาบท (ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะ ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินคลุมศีรษะ ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักไม่เดินคลุมศีรษะ ไปในละแวกบ้าน”๒๓ 

สิกขาบทที่ ๒๔ ทุติยโอคุณฐิตสิกขาบท (ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะ นั่งในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังคลุมศีรษะ ในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำคว าม
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังคลุมศีรษะ ในละแวกบ้าน”๒๔ 

สิกขาบทที่ ๒๕ อุกกุฏิกสิกขาบท (ไม่เดินกระโหย่งเท้า ไปในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินกระโหย่ง ไปในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำค วาม
สำเหนียกว่า เราจักไม่เดินกระโหย่ง ไปในละแวกบ้าน”๒๕ 

สิกขาบทที่ ๒๖ ปัลลัตถิกสิกขาบท (ไม่นั่งรัดเข่าในบ้าน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์นั ่งร ัดเข่าในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้

 

๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๖/๖๗๐. 
๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๗/๖๗๑. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๘/๖๗๒. 
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๙/๖๗๓. 
๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๐/๖๗๔. 



๕๓ 

 

ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ้นแสดงดังนี้ว่า   “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่น่ังรัดเข่าในละแวกบ้าน”๒๖ 

หมวดโภชนปฏิสังยุต มี ๓๐ สิกขาบท ว่าด ้วยกิริยามารยาทที ่ควรประพฤติในการรับ
บิณฑบาต และการฉันภัตตาหารโภชนปฏิสังยุต 

๓.๑.๒ หมวดโภชนปฏิสังยุต  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ ๓.๓ โภชนปฏิสังยุต ๓๐ สิกขาบท 

อธิบายเนื้อหาของหมวดโภชนปฏิสังยุต มี ๓๐ สิกขาบท ว่าด้วยกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติในการรับบิณฑบาต และการฉันภัตตาหาร  

สิกขาบทที่ ๒๗ สักกัจจปฏิคหณสิกขาบท (รับบิณฑบาตด้วยความเคารพ)  

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์รับบิณฑบาตมาแล้วไม่ให้ความสำคัญ ทำทีเหมือนจะทิ้ง 
พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม 

 

๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๖๗๕. 

สิตถาวการกสิก
ขาบท 

หัตถนิทธูนกสิก
ขาบท 

ชิวหานิจฉารก
สิกขาบท 

จปุจปการกสิก
ขาบท 

สสิตถก
สิกขาบท 

ปิณฑุกเขปก
สิกขาบท 

สักกัจจปฏิคห
ณสิกขาบท 

 

กพฬสิกขาบท 
โภชนปฏิสังยุต         
๓๐ สิกขาบท 

ถูปกสิกขาบท 

สกพฬสิกขาบท 

ปัตตสัญญี
ปฏิคคหณ
สิกขาบท 

อาโลป
สิกขาบท 

โอทนัปปฏิจ
ฉาทนสิกขาบท 

สมสูปก
ปฏิคคหณ
สิกขาบท 

อนาหฏ
สิกขาบท 

สูโปทนวิญญัติ
สิกขาบท 

กพฬาวัจเฉท
กสิกขาบท 

สมติตติก
สิกขาบท 

หัตถปักขปน
สิกขาบท 

อุชฌานสัญญี
สิกขาบท 

อวคัณฑการก
สิกขาบท 

สักกัจจปิณฑ
ปาตสิกขาบท 

 

ปัตตสัญญีภุญ
ชนสิกขาบท 

สปทาน
สิกขาบท 

สมสูปกปิณฑ
ปาตสิกขาบท 

หัตถนิลเลห
กสิกขาบท 

สุรุสุรุการก
สิกขาบท 

ปัตตนิลเลห
กสิกขาบท 

โอฏฐนิลเลห
กสิกขาบท 

สามิสสิกขาบท 



๕๔ 

 

เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักฉันบิณฑบาตโดยความเคารพ”๒๗ 

สิกขาบทที่ ๒๘ ปัตตสัญญีปฏิคคหณสิกขาบท (แลดูแต่ในบาตร ในขณะบิณฑบาต) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ร ับบิณฑบาตมองเหม่อดูตรงนั้นตรงนี ้ เมื ่อเขาเกล่ีย
อาหารลงในบาตรจนเสร็จก็ยังไม่รูสึ้กตัว  พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้า
ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึง
รับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดงัน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักให้ความสำคญัใน
บาตรขณะรับบิณฑบาต”๒๘ 

สิกขาบทที่ ๒๙ สมสูปกปฏิคคหณสิกขาบท (รับบิณฑบาตพอสมส่วนกับแกง ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ เมื่อรับบิณฑบาต รับเอาแต่แกงเท่าน้ัน  พวกชาวบ้านพา
กันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง”๒๙  

สิกขาบทที่ ๓๐ สมติตติกสิกขาบท (รับบิณฑบาตแค่พอเสมอขอบปากบาตร) 

ในสมัยก่อน  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ เมื ่อร ับบิณฑบาตล้นขอบบาตร พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร”๓๐ 

สิกขาบทที่ ๓๑ สักกัจจปิณฑปาตสิกขาบท (ฉันบิณฑบาตโดยความเคารพ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ฉันบิณฑบาตโดยไม่เคารพ ทำเหมือนไม่อยากจะฉัน พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ”๓๑ 

สิกขาบทที่ ๓๒ ปัตตสัญญีภุญชนสิกขาบท (ในขณะฉันบิณฑบาต แลดูแต่ในบาตร) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ฉันบิณฑบาตพลางมองดูที่ตรงน้ันตรงน้ี เมื่อเขากำลัง
เกลี ่ยอาหารถวายจนเสร็จแล้วไป ก็ยังไม่รู ้สึกตัว พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา 

 

๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๖๗๖. 
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๓/๖๗๗. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๔/๖๗๘. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๕/๖๘๐. 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 



๕๕ 

 

พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ 
แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ้นแสดงดังนี้ว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักให้
ความสำคัญในบาตรขณะฉันบิณฑบาต”๓๒ 

สิกขาบทที่ ๓๓ สปทานสิกขาบท (ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ) 

ในสมัยก่อน  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ไม่ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ แต่ฉันเจาะลงตรงที่ น้ันๆ  
พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม 
เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึ น
แสดงดังน้ีว่า  “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ”๓๓ 

สิกขาบทที่ ๓๔ สมสูปกปิณฑปาตสิกขาบท (ฉันบิณฑบาตพอสมส่วนกับแกง ไม่ฉัน
แกงมากเกินไป) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ เมื ่อฉันบิณฑบาต เน้นฉันแต่แกเป็นส่วนมาก พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า  “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง”๓๔ 

สิกขาบทที่ ๓๕ ถูปกสิกขาบท (ฉันบิณฑบาตไม่ขยุ้มแต่ยอดลงไป) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ฉันบิณฑบาตขยุ้มลงแต่ยอด พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ้นแสดงดังนี้ว่า  “พึงทำคว าม
สำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันบิณฑบาตขยุ้มลงแต่ยอด”๓๕ 

สิกขาบทที่ ๓๖ โอทนัปปฏิจฉาทนสิกขาบท (ไม่เอาข้าวสุกปิดแกงและกับด้วยหวังจะ
ได้มาก) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ใช้ข้าวสุกกลบแกงบ้าง กับข้าวบ้าง เพราะอยากได้มาก
.........พวกชาวบา้นพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจา้ตรสัถามภิกษเุหล่าน้ันว่าไดท้ำจริง
ไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังใหภิ้กษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ใช้ข้าวสุกกลบแกงหรอืกับข้าวเพราะอยากได้มาก”๓๖ 

 

 

๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๗/๖๘๒. 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๘/๖๘๓. 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๙/๖๘๔. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๐/๖๘๕. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๖๘๖. 



๕๖ 

 

สิกขาบทที่ ๓๗ สูโปทนวิญญัติสิกขาบท (ไม่ขอเอาแกงหรือข้าวสุกเพื่อประโยชน์แก่
ตนมาฉัน หากไม่เจ็บไข้) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ออกปากขอแกงบ้าง ข้าวสุกบ้าง มาฉันส่วนตัว พวก
ชาวบ้านตำหนิ ประณาม โพนทะนา เมื่อเรื่องไปถึงพระผู้มีพระภาค พระองค์จึงทรงรับส่ังให้ประชุม
สงฆ์ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ
ว่า “การกระทำอย่างน้ีมิได้ทำคนที่ยังไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส หรือทำคนที่เล่ือมใสอยู่แล้วให้เล่ือมใส
ย่ิงข้ึนได้เลย” แล้วรึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ี “พึงทำความสำเหนียกว่า เรา
จักไม่ออกปากขอแกง หรือข้าวสุก มาฉันส่วนตัว สิกขาบทน้ีพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุ
ทั้งหลายอย่างน้ี” 

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ไม่กล้าออกปากขอเพราะกลัวว่าจะเป็นอาบัติ พวกภิกษุได้
นำเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นไข้ออก
ปากขอแกง หรือข้าวสุกมาฉันส่วนตัวได้ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดงัน้ี “พึง
ทำความสำเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ออกปากขอแกงหรือข้าวสุกมาฉันส่วนตัว”๓๗ 

สิกขาบทที่ ๓๘ อุชฌานสัญญีสิกขาบท ( ไม่มองดูบาตรของผู้อื่นด้วยคิดจะเพ่งโทษ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ มุ่งตำหนิ จึงมองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน  พวกชาวบ้าน
พากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่านั้นว่าได ้ทำจริงไหม เมื ่อภิกษุ
เหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดั งน้ีว่า 
“พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่มุ่งตำหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน” ๓๘ 

สิกขาบทที่ ๓๙ กพฬสิกขาบท ( ไม่ทำคำข้าวให้ใหญ่เกินไป) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ทำคำข้าวใหญ่ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่ า 
เราจักไม่ทำคำข้าวให้ใหญ่เกิน”๓๙ 

สิกขาบทที่ ๔๐ อาโลปสิกขาบท ( ทำคำข้าวให้กลมกล่อม) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ทำคำข้าวยาว พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า  
เราจักทำคำข้าวให้กลม”๔๐ 

 

๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๒-๑๖๓/๖๘๗-๖๘๘. 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๒-๖๑๔/๖๙๐. 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๕/๖๙๑. 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๖/๖๙๒. 



๕๗ 

 

สิกขาบทที่ ๔๑ อนาหฏสิกขาบท ( ไม่อ้าปากเม่ือคำข้าวยังมาไม่ถึง) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ อ้าปากรอคำข้าวที่ยังไม่ถึงปาก พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้ว่า “พึ งทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่อ้าปากรอคำข้าวที่ยังไม่ถึงปาก”๔๑ 

สิกขาบทที่ ๔๒ หัตถปักขปนสิกขาบท ( ไม่เอามือทั้งมือใส่ปากในขณะฉัน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ขณะกำลังฉันสอดมือทั้งหมดเข้าในปาก พวกชาวบ้านพา
กันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ัน
ยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า  “พึงทำ
ความสำเหนียกว่า ขณะกำลังฉัน เราจักไม่สอดมือทั้งหมดเข้าในปาก”๔๒ 

สิกขาบทที่ ๔๓ สกพฬสิกขาบท (ไม่พูดคุยทั้งๆ ที่ในปากมีคำข้าว) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ พูดคุยทั้งๆ ที่ในปากมีคำข้าว พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึง ทำความ
สำเหนียกว่า ขณะที่ในปากมีคำข้าว เราจักไม่พูดคุย”๔๓ 

สิกขาบทที่ ๔๔ ปิณฑุกเขปกสิกขาบท (ไม่ฉันโดยการโยนคำข้าวเข้าปาก) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ โยนคำข้าวใส่ปากแล้วจึงฉัน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ้นแสดงดังนี้ว่า  “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันโยนคำข้าว”๔๔ 

สิกขาบทที่ ๔๕ กพฬาวัจเฉทกสิกขาบท (ไม่ฉันกัดคำข้าว) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ฉันกัดคำข้าว พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่ า 
เราจักไม่ฉันกัดคำข้าว”๔๕ 

 

 

๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗/๖๙๓. 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๘/๖๙๔. 
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๙/๖๙๕. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๐/๖๙๖. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๑/๖๙๗. 



๕๘ 

 

สิกขาบทที่ ๔๖ อวคัณฑการกสิกขาบท (ไม่ฉันทำกระพุ้งแก้มให้ตุ่ย) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ฉันอาหารทำกระพุ้งแก้มตุ่ย พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้
ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ ้นแสดงดังนี้ว ่า “พึงทำความ
สำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันอาหารทำกระพุ้งแก้มตุ่ย”๔๖ 

สิกขาบทที่ ๔๗ หัตถนิทธูนกสิกขาบท (ไม่ฉันพลางสะบัดมือพลาง) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันสลัดมือ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา 
พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ 
แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดงัน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันสลัด
มือ”๔๗ 

สิกขาบทที่ ๔๘ สิตถาวการกสิกขาบท (ไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันโปรยเมล็ดข้าว พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า 
เราจักไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว”๔๘ 

สิกขาบทที่ ๔๙ ชิวหานิจฉารกสิกขาบท (ไม่ฉันแลบลิ้น) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันแลบล้ิน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา 
พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ 
แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันแลบ
ล้ิน”๔๙ 

สิกขาบทที่ ๕๐ จปุจปการกสิกขาบท ( ไม่ฉันดังจับๆ ) 

ในสมัยก่อนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันทำเสียงดังจั๊บๆพวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า 
เราจักไม่ฉันทำเสียงดังจั๊บ ๆ ”๕๐ 

 

 

๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๖๙๘. 
๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๓/๖๙๙. 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๔/๗๐๐. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๕/๗๐๑. 
๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๖/๗๐๒. 



๕๙ 

 

สิกขาบทที่ ๕๑ สุรุสุรุการกสิกขาบท ( ไม่ฉันดังซู้ดๆ ) 

ในสมัยก่อน ภิกษุทั้งหลายดื่มน้ำนมเสียงดังซู้ดๆ ภิกษุรูปหน่ึงเห็นเข้าจึงพูดในเชิงล้อเลียน 
พวกภิกษุด้วยกันจึงต่างตำหนิว่า “ไฉนภิกษุจึงล้อเลียนสงฆ์เล่า” เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์
ตรัสถามภิกษุน้ันว่าได้ล้อเลียนสงฆ์จริงไหม เมื่อภิกษุน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิภิกษุรูปน้ัน
โดยประการต่างๆ แล้วจึงรับส่ังห้ามการล้อเลียนปรารภพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จากน้ันจึงรับส่ัง
ให ้ภิกษุทั ้งหลายยกสิกขาบทนี ้ขึ้นแสดงดังนี้ว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันทำเสยีงดัง      
ซู้ด ๆ”๕๑ 

สิกขาบทที่ ๕๒ หัตถนิลเลหกสิกขาบท ( ไม่ฉันเลียมือ ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันเลียมือ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา 
พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ 
แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ฉันเลีย
มือ”๕๒ 

สิกขาบทที่ ๕๓ ปัตตนิลเลหกสิกขาบท (ไม่ฉันเลียบาตร) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันเลียบาตร พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า 
เราจักไม่ฉันเลียบาตร”๕๓ 

สิกขาบทที่ ๕๔ โอฏฐนิลเลหกสิกขาบท (ไม่ฉันเลียริมฝีปาก) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันเลียร ิมฝีปาก พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม
โพนทะนา พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง 
จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า 
เราจักไม่ฉันเลียริมฝีปาก”๕๔ 

สิกขาบทที่ ๕๕ สามิสสิกขาบท (ไม่เอามือเปื้อนจับภาชนะน้ำ) 

ในสมัยก่อน ภิกษุใช้ม ือเปื ้อนอาหารจับภาชนะน้ำดื ่ม  พวกชาวบ้านตำหนิ ประณาม 
โพนทะนาว่าเหมือนการกระทำของคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถาม
ภิกษุน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลาย

 

๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๗/๗๐๓-๗๐๔. 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๘/๗๐๕. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๙/๗๐๖. 
๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๐/๗๐๗. 



๖๐ 

 

ยกสิกขาบทนี้ขึ ้นแสดงดังนี้ว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่จับภาชนะน้ำดื่มด้วยมือเปื้อน
อาหาร”๕๕  

สิกขาบทที่ ๕๖ สสิตถกสิกขาบท (ไม่เอาน้ำล้างบาตรมีเมล็ดข้าวเทลงในบ้าน) 

ในสมัยก่อน ภิกษุทั้งหลายเทน้ำล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณาม โพนทะนาว่าเหมือนการกระทำของคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า 
พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ  
แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่เทน้ำ
ล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน”๕๖  

 

๕๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๑/๗๐๘-๗๐๙. 
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐-๗๑๑. 



๖๑ 

 

๓.๑.๓ หมวดธรรมเทสนาปฏิสังยุต 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ ๓.๔ ธรรมเทสนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบท 

อธิบายเนื้อหาของหมวดธรรมเทสนาปฏิสังยุต มี ๑๖ สิกขาบท ว่าด้วยกิริยามารยาทในการแสดง
ธรรมแก่ผู้อ่ืน 

สิกขาบทที่ ๕๗ ฉัตตปาณิสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีร่มในมือ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนผู้ก้ันร่ม ถูกพวกภิกษุด้วยกันตำหนิโดย
ประการต่างๆ เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุ
เหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่ า 
“พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนก้ันร่ม” ต่อมา ภิกษุทั้งหลายไม่กล้าที่จะแสดง
ธรรมแก่คนไข้ผู้ก้ันร่ม เพราะกลัวจะเป็นอาบัติ  พระผู้มีพระภาคจึงทรงอนุญาตใหแ้สดงธรรมแก่คนไข้
ผู้ก้ันร่มได้ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ี “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจัก
ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ก้ันร่ม”๕๗ 

 

 

 

๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๓-๖๓๔/๗๑๒-๗๑๓. 

ฐิต
สิกขาบท 

 
ฉัตตปาณิ
สิกขาบท 

 

ปัลลัตถิ
กสิกขาบท 

ธรรมเทสนา
ปฏิสังยุต   

 ๑๖ สิกขาบท 

ปาทุก
สิกขาบท 

นีจาสน
สิกขาบท 

ทัณฑปาณิ
สิกขาบท 

เวฐิต
สิกขาบท 

อุปาหน
สิกขาบท 

สัตถปาณิ
สิกขาบท 

โอคุณฐิต
สิกขาบท 

ยาน
สิกขาบท 

ปัจฉโต
คมน 

สิกขาบท 

อาวุธปาณิ
สิกขาบท 

ฉมา
สิกขาบท 

สยน
สิกขาบท 

อุปปเถน
คมน 

สิกขาบท 



๖๒ 

 

สิกขาบทที่ ๕๘ ทัณฑปาณิสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีไม้พลองในมือ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่ถือไม้พลอง พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ผู้ถือไม้พลอง” ต่อมา ภิกษุทั้งหลายไม่
กล้าที่จะแสดงธรรมแก่คนที่ถือไม้พลอง เพราะกลัวจะเป็นอาบัติ  พระผู้มีพระภาคจึงทรงอนุญาตให้
แสดงธรรมแก่คนไข้ผู้ถือไม้พลองได้ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึง
ทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ถือไม้พลอง”๕๘ 

สิกขาบทที่ ๕๙ สัตถปาณิสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีของมีคมในมือ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่ถือศัสตรา พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ  แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ถือศัสตรา”๕๙ 

สิกขาบทที่ ๖๐ อาวุธปาณิสิกขาบท ( ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีอาวุธในมือ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ถืออาวุธ พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าไดท้ำจริงไหม 
เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ถืออาวุธ”๖๐ 

สิกขาบทที่ ๖๑ ปาทุกสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่สวมเขียงเท้า) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่สวมเขียงเท้า(รองเท้าไม้) พวกชาวบ้าน
พากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำ
จริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบท
น้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้สวมเขียงเท้า”๖๑ 

สิกขาบทที่ ๖๒ อุปาหนสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่สวมรองเท้า) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่สวมรองเท้า พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ

 

๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๕/๗๑๔. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๖/๗๑๕. 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๗/๗๑๖. 
๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๗. 



๖๓ 

 

ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้สวมรองเท้า”๖๒ 

สิกขาบทที่ ๖๓ ยานสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่อยู่บนยาน) 

ในสมัยก่อน  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่อยู่บนยาน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนาเรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า  “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้อยู่บนยาน”๖๓ 

สิกขาบทที่ ๖๔ สยนสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่อยู่บนที่นอน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่อยู่บนที ่นอน  พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าไดท้ำจริงไหม 
เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้อยู่บนที่นอน”๖๔ 

สิกขาบทที่ ๖๕ ปัลลัตถิกสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งรัดเข่า) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่น่ังรัดเข่า พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ที่น่ังรัดเข่า”๖๕ 

สิกขาบทที่ ๖๖ เวฐิตสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่โพกศีรษะ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่โพกศีรษะ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ที่โพกศีรษะ”๖๖ 

สิกขาบทที่ ๖๗ โอคุณฐิตสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่คลุมศีรษะ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์แสดงธรรมแก่คนที่คลุมศีรษะ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ

 

๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๙/๗๑๘. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๐/๗๑๙. 
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๑/๗๒๐. 
๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๒/๗๒๑. 
๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๓/๗๒๒. 



๖๔ 

 

ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้ที่คลุมศีรษะ”๖๗ 

สิกขาบทที่ ๖๘ ฉมาสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่อยู่บนอาสนะ โดยภิกษุ
อยู่บนแผ่นดิน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์นั ่งบนพื ้นดินแสดงธรรมแก่คนผู้นั ่งบนอาสนะ พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ัน
ว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยก
สิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราน่ังที่พื้นดินจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่ เป็น
ไข้ผู้น่ังบนอาสนะ”๖๘ 

สิกขาบทที่ ๖๙ นีจาสนสิกขาบท (ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นัง่บนอาสนะสงูกว่า
ภิกษุ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์น่ังบนอาสนะต่ำ แสดงธรรมแก่คนผู้น่ังบนอาสนะสูง ถูก
ภิกษุด้วยกันตำหนิโพนทนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจรงิไหม 
เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราน่ังบนอาสนะต่ำ จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้น่ังบน
อาสนะสูง”๖๙ 

สิกขาบทที่ ๗๐ ฐิตสิกขาบท ( ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งอยู่ แต่ภิกษุยืน) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ยืนแสดงธรรมแก่คนผู้น่ังอยู่ พวกชาวบ้านพากันตำหนิ 
ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง
ดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราน่ังที่พื้นดินจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้น่ังอยู่”๗๐ 

สิกขาบทที่ ๗๑ ปัจฉโตคมนสิกขาบท ( ภิกษุเดินไปข้างหลังไม่แสดงธรรมแกค่นไม่เปน็
ไข้ที่เดินไปข้างหน้า) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินอยู่ข้างหลัง แสดงธรรมแก่คนผู้เดินไปข้างหน้า  พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ัน
ว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้ งหลายยก

 

๖๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๔/๗๒๓. 
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๕/๗๒๔. 
๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๖-๖๔๗/๗๒๕-๗๒๗. 
๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๘/๗๒๘. 



๖๕ 

 

สิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราเดินอยู่ข้างหลัง จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่
เป็นไข้ผู้เดินไปข้างหน้า”๗๑ 

สิกขาบทที่ ๗๒ อุปปเถนคมนสิกขาบท ( ภิกษุเดินไปนอกทางไม่แสดงธรรมแก่คนไม่
เป็นไข้ที่ไปในทาง) 

ในสมัยก่อนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์เดินอยู่นอกทางแสดงธรรมแก่คนผู้เดินไปในทาง  พวก
ชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ัน
ว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยก
สิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราเดินไปนอกทางจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่
เป็นไข้ผู้เดินในทาง”๗๒ 

๓.๑.๔ หมวดปกิณกะ         

ตารางที่ ๓.๑ ปกิณกะ ๓ สิกขาบท 

ปกิณกะ-สิกขาบท 

ฐิโตอุจจารสิกขาบท หริเตอุจจารสิกขาบท อุทเกอุจจารสิกขาบท 

อธิบายในหมวดปกิณกะ  มี ๓ สิกขาบท  ว่าด ้วยกิริยามารยาท ในการถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะ โดยผู้วิจัยสรุปภาพประกอบคำอธิบาย 

หมวด ปกิณกะ  มี ๓ สิกขาบท  ว่าด้วยกิริยามารยาท ในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  

สิกขาบทที่ ๗๓ ฐิโตอุจจารสิกขาบท ( ไม่เป็นไข้ไม่ยืนถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ยืนถ่ายอุจจาระ และถ่ายปัสสาวะ   พวกชาวบ้านพากัน
ตำหนิ ประณามโพนทะนา เรื่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่าไดท้ำจริงไหม 
เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ี ข้ึน
แสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ยืนถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ”๗๓ 

สิกขาบทที่ ๗๔ หริเตอุจจารสิกขาบท (ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือ
บ้วนน้ำลายลงในของเขียว) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ถ่ายอุจจาระ, ปัสสาวะ, และบ้วนน้ำลาย ลงบนของเขียว 
พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เร ื ่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภิกษุ
เหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุ

 

๗๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๙/๗๒๙. 
๗๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 
๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑. 



๖๖ 

 

ทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลาย ลงบนของเขียว”๗๔ 

สิกขาบทที่ ๗๕ อุทเกอุจจารสิกขาบท ( ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือ
บ้วนน้ำลายลงในน้ำ) 

ในสมัยก่อน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ถ่ายอุจจาระ, ปัสสาวะ และบ้วนน้ำลาย ลงในน้ำ พวก
ชาวบ้านจึงพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา เร ื ่องทราบถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสถามภกิษุ
เหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจริง จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุ
ทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือ
บ้วนน้ำลาย ลงในน้ำ” 

ต่อมาพวกภิกษุผู้เป็นไข้ไม่กล้าที่จะถ่ายอุจจาระ, ป ัสสาวะ และบ้วนน้ำลาย ลงในน้ำ 
เพราะกลัวจะอาบัติ  ผู้มีพระภาคทราบเรื่องแล้วจึงทรงรับส่ังอนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นไข้ ถ่ายอุจจาระ, 
ปัสสาวะ และบ้วนน้ำลายลงในน้ำได้” แล้วจึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ี “พึง
ทำความสำเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงในน้ำ”๗๕  
ในเสขิยัตรทั้งหมดน้ีจัดเข้าในความประพฤติที่แสดงออก ๔ ด้าน คือ  

ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่รวบรวมมาได ้ นำมาจัดเรียงเป็นหมวดหมู ่ เป ็นลำดับและวเิคราะห์
พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปและข้อวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงสมณสารูป ความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน  

(๑) กายภาพ (๒) สติปัญญา  (๓) อารมณ์ (๔) สังคม  

หมวดสารูป จัดเป็นความประพฤติที่แสดงออกทางด้านกายภาพ ได้แก่ การแต่งกายของ
พระภิกษุ คือนุ่งห่มให้เรียบร้อยเป็นต้น, การพูด คือ ไม่พูดเสียงดัง, การเดิน คือ ไม่เดินโคลงกาย ไม่
เดินไกวแขนเป็นต้น ,การน่ัง คือ ไม่น่ังค้ำกาย ไม่น่ังคลุมศีรษะ เป็นต้น   

หมวดธรรมเทสนาปฏิสังยุต เป็นความประพฤติที่แสดงออกทางด้านสติปัญญา คือ เมื่อจะ
เทศน์สอนควรพิจารณาก่อนว่าผู้ที่จะรับฟังน้ันเขาพร้อมจะรับฟังหรือไม่ มีความตั้งใจที่จะฟังโดย
เคารพหรือไม่ ยกตัวอย่างเช่น ไม่เทศน์ให้คนไม่ได้เจ็บป่วยแต่ที่นอนฟังอยู่บนที่นอน เป็นต้น เพราะ
การนอนฟังเป็นกิริยาที ่ไม่แสดงความเคารพเทศน์ไปก็ไม่ทำให้เกิดประโยชน์กับผู ้ที ่กำลังนอนฟัง 
เพราะเขาไม่ได้มีความตั้งใจที่จะฟังอยู่แล้ว  

หมวดสารูป ๒ ข้อ คือ  ไม่หัวเราะดังไปในบ้าน, ไม่หัวเราะดังน่ังในบ้าน และ ๑ ข้อ ใน
หมวดโภชนปฏิสังยุต คือ ไม่มองดูบาตรของผู้อ่ืนด้วยคิดจะยกโทษ เป็นความประพฤติที่แสดงออก
ทางด้านอารมณ์   

 

๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓-๖๔๔/๗๓๓-๗๓๔. 



๖๗ 

 

หมวดโภชนปฏิสังยุต และ หมวดปกิณกะ เป ็นสิกขาบทที่เกี่ยวกับการรับและการฉัน
บิณฑบาตให้เป็นไปด้วยความเรียบรอ้ย ไม่แสดงกิริยาน่าเกลียดในขณะที่ฉัน, และการขับถ่ายของเสีย
ในร่างกายออกมาในที่สาธารณะ เหล่าน้ีเป็นความประพฤติที่แสดงออกทางด้านสังคม 

ตารางที่ ๓.๒ พฤติกรรมที่แสดงออกด้านกายภาพและด้านสติปัญญา 

ด้านกายภาพ ด้านสติปัญญา 
- นุ่ง - ห่มให้เรียบร้อย  
- ปิดกายให้ดี ไปในละแวกบ้าน - น่ังในละแวก
บ้าน  
- ระวังมือระวังเท้าให้ดี ไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- มีตามองทอดลง ไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่หัวเราะไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่พูดเสียงดังไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่โคลงกายไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่ไกวแขนไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่ส่ันศีรษะไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่เอามือค้ำกายไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่เดินกระโหย่งไปในบ้าน 
- ไม่น่ังรัดเข่าไปในบ้าน  

 

- ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ ถือไม้
พลอง, ถือศัสตรา, ถืออาวุธ  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ สวมเขียง
เท้า-สวมรองเท้า  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้อยู่ในยาน  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้อยู่บนที่นอน  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ น่ังรัดเข่า-
พันศีรษะ-คลุมศีรษะ  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้น่ังบน
อาสนะ        
- ไม่น่ังบนอาสนะต่ำ แสดงธรรมแก่คนที่ไม่
เป็นไข้ผู้น่ังบนอาสนะสูง  
- ยืนอยู่ ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้น่ัง
อยู่  
- ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้เดินไป
ข้างหน้า  
- เดินไปนอกทางจักไม่แสดงธรรมแก่คนทีไ่ม่
เป็นไข้ผู้เดินในทาง  

ตารางที่ ๓.๓ พฤติกรรมที่แสดงออกด้านอารมณ์และด้านสังคม 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

- ไม่หัวเราะไปในบ้าน - น่ังในบ้าน  
- ไม่มุ่งตำหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน  
 

- รับบิณฑบาตโดยเคารพ  
- ให้ความสำคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต  
- รับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง  
- รับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  
- ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ  
- ให้ความสำคัญในบาตรขณะฉันบิณฑบาต  
- ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ  
- ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง  



๖๘ 

 

ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

- ไม่ฉันบิณฑบาตขยุ้มลงแต่ยอด  
- ไม่ใช้ข้าวสุกกลบแกงหรือกับข้าวเพราะ
อยากได้มาก  
- ไม่ออกปากขอแกงหรือข้าวสุกมาฉัน
ส่วนตัว  
- ไม่มุ่งตำหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน  
- ไม่ทำคำข้าวให้ใหญ่เกิน - ทำคำข้าวให้
กลม  
- ไม่อ้าปากรอคำข้าวที่ยังไม่ถึงปาก  
- ไม่สอดมือทั้งหมดเข้าในปาก ขณะกำลัง
ฉัน  
- ไม่พูดคุย ขณะที่ในปากมีคำข้าว  
- ไม่ฉันโยนคำข้าว  
- ไม่ฉันกัดคำข้าว  
- ไม่ฉันอาหารทำกระพุ้งแก้มตุ่ย  
- ไม่ฉันบิณฑบาต สลัดมือ  
- ไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว  
- ไม่ฉันแลบล้ิน  
- ไม่ฉันทำเสียงดังจั๊บๆ - ไม่ฉันทำเสียงดัง
ซู้ดๆ  
- ไม่ฉันเลียมือ  
- ไม่ฉันขอดบาตร  
- ไม่ฉันเลียริมฝีปาก  
- ไม่จับภาชนะน้ำดื่มด้วยมือเปื้อนอาหาร 
- ไม่เทน้ำล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวก
บ้าน  
- ไม่ยืนถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ  
- ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลาย 
ลงบนของเขียว  
- ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลาย
ลงในน้ำ 

จากการศึกษาเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติน้ี จะเห็นได้ว่า เหตุที่พระ
พุทธองค์ จะทรงบัญญัติสิกขาบทแต่ละข้อข้ึนมาน้ัน ล้วนมีมูลเหตุมาจากการที่พระภิกษุสงฆ์มีความ
ประพฤติที่ไม่เรียบร้อยไม่เหมาะสม กระทำกิจต่างๆไม่เป็นไปตามสมณสารูป จนเป็นที่ตำหนิติเตี ยน



๖๙ 

 

ของชาวบ้าน เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์มีความประพฤติที่เรียบร้อยดีงาม เป็นที่น่าศรัทธาเล่ือมใสของ
ชาวบ้าน เมื่อเกิดเหตุมีพระภิกษุมีความประพฤติไม่เรียบร้อยข้ึน เรื่องทราบถึงพระพุทธองค์ จึงทรง
รับส่ังให้ประชุมสงฆ์ ไต่สวนหาข้อเท็จจริง เมื่อทราบความแล้วจึงตำหนิติเตียนผู้ที่กระทำความผิด  
แล้วค่อยบัญญัติสิกขาบทไว้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ให้พระภิกษุสงฆ์ได้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง กระทำกิจ
ต่างๆให้สมควรแก่สมณสารูป   

๓.๒ มหาปเทส ๔ : หลักการพิจารณาสมณสารูปตามหลักพระพุทธศาสนา  
เน่ือจากสิกขาบทที่ทรงบัญญัตไิว้น้ันผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนานและไดข้ยายกระจายไป

อยู่ในหลายพื้นที่ซ่ึงมีความแตกต่างกันในด้านวัฒนธรรมและประเพณตี่างๆ บางส่ิงอย่างไม่ได้มบีัญญตัิ
ห้ามไว้ แต่ผู้คนในบางสังคมบางวัฒนธรรมไม่ยอมรับ จึงเกิดมีคำถามว่าส่ิงใดควรส่ิงใดไม่ควรแก่สมณ
สารูป ผู้วิจัยจึงได้นำหลักมหาปเทส ๔ มาศึกษาเพื่อใช้เป็นหลักพิจารณา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

สมัยน้ัน ภิกษุทั้งหลายเกิดความยำเกรงอยู่ในข้อบัญญัติบางอย่างว่า “ส่ิงใดหนอพระผู้มี
พระภาคทรงอนุญาตไว้ ส่ิงใดหนอไม่ทรงอนุญาตไว้” ภิกษุทั้งหลายจึงนำเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคได้ประทานมหาปเทสไว้ ๔ ข้อ คือ 

๑. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “ส่ิงน้ีไม่ควร” ถ้าส่ิงน้ันอนุโลมเข้ากับส่ิงที่
ไม่ควร ขัดกับส่ิงที่ควร ส่ิงน้ันไม่ควร 

 ๒. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “ส่ิงน้ีไม่ควร” ถ้าส่ิงน้ันอนุโลมเข้ากับส่ิงที่
ควร ขัดกับส่ิงที่ไม่ควร ส่ิงน้ันควร 

 ๓. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ไดอ้นุญาตไว้ว่า “ส่ิงน้ีควร” ถ้าส่ิงน้ันอนุโลมเข้ากับส่ิงที่
ไม่ควร ขัดกับส่ิงที่ควร ส่ิงน้ันไม่ควร 

 ๔. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ไดอ้นุญาตไว้ว่า “ส่ิงน้ีควร” ถ้าส่ิงน้ันอนุโลมเข้ากับส่ิงที่
ควร ขัดกับส่ิงที่ไม่ควร ส่ิงน้ันควร๗๖ 

ผู ้ว ิจ ัยจะได้นำหลักมหาปเทส ๔ มาศึกษาวิเคราะห์กับสมณสารูปของพระสงฆไ์ทนใน
ปัจจุบัน ดังต่อไปน้ี   

ในสิกขาบทที่ ๔๒ ว่าด้วยการห้ามเอามือทั้งมือใส่ปากในขณะฉัน ในสมัยก่อน ภิกษุ สอด
มือทั้งหมดเข้าในปากในขณะกำลังฉัน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณามโพนทะนา พระพุทธเจ้าตรสั
ถามภิกษุเหล่าน้ันว่าได้ทำจริงไหม เมื่อภิกษุเหล่าน้ันยอมรับว่าได้ทำจรงิ จึงทรงตำหนิ แล้วจึงรับส่ังให้
ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงดังน้ีว่า “พึงทำความสำเหนียกว่า ขณะกำลังฉัน เราจักไม่สอดมือ
ทั้งหมดเข้าในปาก” ในปัจจุบันน้ีพระภิกษุส่วนใหญ่ใช้ช้อนและส้อมในการตักอาหารฉัน จึงเป็นไปได้
น้อยมาที่พระภิกษุจะต้องอาบัติในข้อน้ี แต่ก็มีประเด็นเรื่องความเหมาะสมในเรื่องอ่ืนเพิ่ม เข้ามาคือ
การใช้ช้อนส้อมถือว่าเป็นส่ิงที่เหมาะสมกับพระภิกษุหรอืไม่ เพราะไม่มพีุทธานุญาตไิว้การให้ใช้ช้อส้อม

 

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 



๗๐ 

 

เป็นอุปกรณ์ในการฉัน แต่ในสมัยปัจจุบันมีความนิยมการใช้ช้อนส้อมเพื่อความถูกสุขลักษณะป้องกัน
โรคภัยต่างๆที่จะเกิดจากการฉัน เช่น ให้มีช้อนกลางในการฉันร่วมกับผู้อ่ืน ดังน้ันการใช้ช้อนฉันอาหาร
ของพระภิกษุจึงอนุโลมว่าเป็นส่ิงที่สมควรแก่สมณสารูป แต่ต้องให้เรียบร้อย ไม่ฉันอมช้อนเลียช้อน ซ่ึง
เป็นอาการที่น่ารังเกลียดไม่ยังให้เกิดความศรัทธาปสาทะแก่ผู้ที่ยังไม่เล่ือมใส ทั้งยังจะเป็นการทำลาย
ศรัทธาของผู้ที่เล่ือมใส่อยู่แล้วอีกด้วย 

ดังน้ันเมื่อนำหลักมหาปเทส ๔ เข้ามาจับแล้ว จึงพอสรุปได้ว่าส่ิงที่ไม่ทรงบัญญัตไิว้ แต่ถ้า
เป็นส่ิงที่เหมาะสมกับการเวลา สถานที่และผู้คน ส่ิงน้ันย่อมควร  

สรุปแล้ว ความไม่เป็นสมณสารูปน้ัน เกิดข้ึนได้จากชาวบ้านส่วน ๑ และตัวพระสงฆ์ผู้
ปฏิบัติอีกส่วน ๑ อีกทั้งพระพุทธองค์ทรงให้ความสำคัญต่อภาพลักษณ์หมู่คณะพระสงฆ์ เพราะหาก
พระสงฆ์ประพฤติกิจต่างๆ ไม่สมควรแก่ความเป็นสมณะแล้ว ย่อมเกิดผลกระทบต่อภาพรวมของ
พระพุทธศาสนา ผู้คนก็จะไม่ศรัทธาเล่ือมใส เป็นเหตุให้พระภิกษุสงฆ์ดำรงชีพอยู่ได้ด้วยความลำบาก 
และยากที่จะน่าเช่ือถือ เมื่อถึงคราวที่ต้องไปเทศน์สอนเผยแพร่ธรรม 
  



  

 

บทท่ี ๔ 
 

การพัฒนาพระสงฆ์ให้สมควรแก่สมณสารูปตามหลักพระพุทธศาสนา 

แนวทางการพัฒนาพระสงฆ์ให้สมควรแก่สมณสารปูตามหลังพระพุทธศาสนาน้ัน ผู้วิจัยได้
ศึกษาและสืบค้นข้อมูลตามแหล่งข้อมูลต่างๆ คือ พระไตรปิฎก, อรรถกถา, และแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ 
พบว่าในส่วนเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อน้ัน สามารถจำแนกออกมาเป็นความประพฤติอันสมควรของสมณะ   
๔ ด้าน คือ  ด้านกายภาพ  ด้านสติปัญญา  ด้านอารมณ์  และ ด้านสังคม โดยผู้วิจัยจะได้นำเสนอ
ดังต่อไปน้ี 

๔.๑ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านกายภาพ   
ความประพฤติด้านกายภาพ คือกิริยามารยาททีแ่สดงออกมาผ่านทางร่างกายใหค้นอ่ืนได้

พบเห็นได้ง่าย และบ่งบอกได้ถึงภาพลักษณ์ของบุคคลน้ันๆ ในที่น้ีผู้วิจัยได้แบ่งความประพฤติด้าน
กายภาพออกเป็น ๓ อย่าง คือการแต่งกาย  การเดิน และการน่ัง ดังต่อไปน้ี 

การแต่งกายถือว่าเป็นการแสดงภาพลักษณ์ที่เห็นได้ง่าย เพราะสามารถรับรู้ได้ตั้งแต่แรก
เจอว่าบุคคลน้ัน ๆ มีภาพลักษณ์อย่างไร บุคคลที่แต่งกายดูดี สะอาด เรียบร้อย ย่อมเป็นที่น่าคบหา 
น่าเข้าใกล้ ดังน้ันการแต่งกายจึงถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างมาก   

เฉลิมศรี พลายพงษา กล่าวถึงมารยาทการแต่งกายไว้ว่า การแต่งกายเป็นเรื่องแสดงถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม และยังส่อถึงบุคลิกภาพนิสัยใจคอ จิตใจ รสนิยม ตลอดถึง
การศึกษาและฐานะของแต่ละบคุคลไดเ้ป็นอย่างด ีหลักสำคัญเก่ียวกับการแตง่กายมีอยู่ ๓ ประการคอื 
๑) ความสะอาด เส้ือผ้าหน้าผมเครื่องประดับ ๒) สุภาพเรียบร้อยไม่รุ่มร่ามรัดตัวจนเกินไป สีสันไม่
ฉูดฉาด ๓) ต้องรู้จักกาลเทศะคือถูกต้องตามกาลและสถานที่๑ 

ปราณี สุรสิทธิ์ กล่าวถึงมารยาททั่วไปในการแต่งกายว่า โดยทั ่วไปควรคำนึงถึงเรื ่อง
ต่อไปน้ี   

๑. แต่งกายให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตนคือรู้จักวิเคราะห์ว่าตัวเองมีรูปร่างอย่างใร  

๒. การแต่งกายที่เหมาะสมกับโอกาสเช่นไปงานศพก็แต่งชุดดำหรือขาวไปโรงเรียนแต่ง
เครื่องแบบนักเรียนไปเล่นกีฬาก็แต่งชุดกีฬาให้รัดกุม  

๓. การแต่งกายให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพได้แก่คำนึงถึงเพศวัยสถานภาพของผู้แต่ง  

 

๑ ฉลิมศรี พลายพงษา, “มารยาทไทย: วัฒนธรรมบนรากฐานของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ 
หลักสูตรศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓-๒๔. 



๗๒ 

 

๔. ความสะอาดของเครื่องแต่งกายเป็นส่ิงสำคัญมาก เส้ือผ้าสวยราคาแพงเพียงใด ถ้าขาด
ความสะอาดจะหมดคุณค่าลงทันที แม้จะขาดก็ปะเย็บให้เรียบร้อย เก่าก็ขอให้สะอาด ๒ 

การเดินและการน่ัง ถือว่าเป็นกิจกรรมหลักของคนเรา เพราะในชีวิตน้ันต้องใช้อิริยาบถ 
เดินและน่ังเป็นส่วนมาก ดังน้ันการพัฒนาภาพลักษณ์ในการเดินและการน่ังจึงถือว่า เป็นส่ิงสำคัญที่
ควรจะฝึกฝนพัฒนาเป็นอย่างยิ่ง  

พระภิกษุในฐานะเป็นที่เคารพสักการะบูชากราบไหว้ของสาธุชน ก็จำต้องให้ความสำคัญ
กับการแต่งกายด้วยเช่นกัน ต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับฐานะของตน สะอาด เรียบร้อย และเหมาะส
กับโอกาส พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติสิกขาบทในเพราะเรื่องน้ีไว้ให้พระภิกษุปฏิบัติเพื่อเป็น
การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีภาพลักษณ์ที่ดี เป็นที่ตั้งแห่ความศรัทธาเล่ือมใสของญาตโิยม โดยผู้วิจัยจะ
ได้นำเสนอดังต่อไปน้ี 

๑. นุ่ง - ห่มให้เรียบร้อย 

เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุตามพุทธบัญญัติน้ันมีเพียงผ้า ๓ ผืนเท่าน้ัน คือ สบง (ผ้าใช้นุ่ง) 
จีวร (ผ้าใช้ห่ม) และสังฆาฏิ (ผ้าที่ใช้ห่มทับซ้อน) รวมแล้วเรียกว่า “ผ้าไตรจีวร” มีพุทธานุญาตเก่ียวกับ
การใช้ผ้าไตรจีวรที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่า เราอนุญาตจีวรแก่เธอทั้งหลาย 
ก็เพียงเพื ่อป ้องกันความหนาว ป้องกันความร้อน ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เล้ือยคลานทั้งหลาย และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่น่าละอาย๓ ดังน้ันการนุ่งห่มของพระภิกษุมี
วัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้ปกปิดร่างกาย ป้องกันความหนาวความร้อน และ ป้องกันอันตรายจาก
แมลงก็จริงอยู่ แต่ถึงอย่างน้ันก็ต้องให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ดูสบายตาพาสบายใจเป็นที่ตั้งแห่ง
ความเล่ือมใสศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็น  

รูปแบบการนุ ่งและการห่มของพระภิกษุที่ปรากฏในพระไตรปิฎก บอกไว้เพียงแคว่่า 
“ภิกษุพึงนุ่งให้ปิดสะดือและปิดหัวเข่า พึงห่มใหช้ายจีวรเสมอกัน ไม่ย้อยหน้าย้อยหลัง”๔ ในอรรถกถา
ท่านอธิบายเพิ่มเติมว่า “การนุ่งให้ข้างบนปิดสะดือ ข้างล่างให้ปิดหัวเข่าแต่อย่าเกิน ๘ น้ิว ถ้าเกินกว่า
น้ันถือว่ายาวเกินไป เป็นอาบัติทุกฏ”๕ ส่วนในอรรถกถากุรุนทีท่านกล่าวว่า “ ไม่เป็นอาบัติ สำหรับ
ภิกษุผู้ไม่รู้การนุ่งให้เป็นปริมลฑล ส่วนภิกษุที่มีปลีแข้งลีบหรือใหญ่จะนุ่งใหเ้กินหัวเข่าลงมาอีก ๘ น้ิวก็
ได้”๖ ในฎีกาพระวินัยช่ือสารัตถทีปนี ท่านกล่าวว่า “ ภิกษุควรเรียนให้รู้จักธรรมเนียมการนุ่งให้เป็น
ปริมลฑล เพราะภิกษุผู้ไม่เอ้ือเฟื้อพระวินัยจะแกล้งไม่เรียน”๗ ในการห่มพระอรรถกถาจารทา่นอธบิาย
ว่า “พึงทำมุมจีวรมั้ง ๒ ให้เท่ากันตามธรรมเนียมของการห่ม” 

 

๒ ปราณี สุรสิทธิ์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๐-๒๓๑. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖-๑๗๗/๖๔๙-๖๕๐. 
๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๗๖/๕๕๓. 
๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๗๖/๕๕๔. 
๗ สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๒๗๖/๓๔๒. 



๗๓ 

 

ธรรมเนียมการนุ่งและห่มจีวรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันมี ๔ แบบดังน้ี 

แบบที่ ๑ เรียกว่า การห่มคลุม (แบบแหวก) คือ การนำจีวรมาหม่พันกายให้คลุมไหล่ทัง้ ๒ 
ข้าง โดยม้วนชายจีวรเข้าหาตัว ซ่ึงตรงส่วนที่ม้วนเข้ามาน้ันเรียกว่า ลูกบวบ หากจะพลาดสังฆาฏิก็
พลาดที่ไหล่ซ้าย ใช่ยืมมือขวาแวกลูกบวบออกมา การห่มอย่างน้ีมักห่ม เวลาที่ต้องออกจากบริเวณวัด   

แบบที่ ๒ เรียกว่า การห่มมังกร คือ การนำจีวรมาห่มพันกายให้คลุมไหล่ทั้ง ๒ ข้าง โดย
ม้วนชายจีวรเข้าหาตัว ม้วนลูกบวบบิดขวา แล้วหนีบลูกบวบไว้ใต้รกัแร้ด้านซ้าย และใช้แขนขวาแหวก
จีวรออกด้านข้าง  

แบบที่ ๓ เรียกว่า การห่มเฉวียงบ่าเปิดไหล่ คือ การนำจีวรมาห่มพันกาย โดยม้วนชาย
จีวรเข้าหาตัว บิดขวาเป็นการห่มแบบมหานิกาย บิดซ้ายเป็นการห่มแบบธรรมยุต อาจจะพาดสังฆาฏิ
ทับอีกทีหน่ึง (ปัจจุบันพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายบางส่วนห่มแบบธรรมยุต)  

แบบที่ ๔ เรียกว่า การห่มดอง เป็นการห่มที่รัดกุมทะมัดทะแมงมาก คือ ห่มคลุมไหล่ซ้าย
จนมาถึงปลายข้อศอก เปิดแขนขวา โดยปลายจีวรอยู่ใต้รักแร้ และพาดทับไหล่ซ้ายซ่ึงมีผ้าสังฆาฏิพาด
เฉียงยาวลงมาที ่กลางอกทับไหล่ซ้ายอีกทีหนึ ่ง และผ้ารัดอกรัดอยู ่รอบตัวเหนือเอว ใช้ห่มขณะ
ประกอบพิธีกรรมของสงฆ์ภายในวัด  

การนุ่งและห่มจีวรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันทั้ง ๔ แบบที่กล่าวมาน้ี ถือว่าถูกต้องและ
สอดคล้องกับการนุ่งห่มตามที่มีในพระไตรปิฎก คือปิดสะดือปิดเข่าและเป็นปริมณฑล ผู้ที่บวชเป็น
พระภิกษุหรือสามเณรเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วควรให้ความสำคญั นุ่งห่มให้เรียบร้อยตามรปูแบบ
ที่ครูบาอาจารย์ในอดีตท่านทำสืบทอดกันมา อน่ึงผู้ที่เป็นครูบาอาจารย์ก็ควรเอาใจใส่ในการอบรม
เรื่องการนุ่งการห่มของลูกศิษย์ตัวเอง ไม่ควรปล่อยผ่านว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย เพราะเรื่องการแต่งการ
เป็นส่ิงแรกที่ผู้คนมองเห็นจากภายนอก หากทำให้เรียบร้อยดี ก็จะเป็นการยังศรัทธาให้เกิดข้ึนแก่ผู้ที่
พบเห็น ดึงดูดให้คนเข้ามาสนใจที่จะศึกษาคำสอน ดังน้ันการแต่กายของพระภิกษุหากทำให้เรียบร้อย
ด้วยดีก็จะยังประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

๒. ปิดกายให้ดี ไปในละแวกบ้าน - นั่งในละแวกบ้าน 

 โดยปกติแล้วพระภิกษุ เมื ่อบวชเข้ามาแล้วก็จะศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมอยู่
ภายในวัด แต่บางครั้งมีกิจนิมนต์ต ้องเข้าไปในบ้านญาติโยม เข้าไปในหมู ่บ้าน ถึงเวลานั ้นต้อง
ระมัดระวังสํารวมกิริยามารยาท ตลอดจนการนุ่งห่มให้เรียบร้อยเป็นพิเศษ เมื่อจะออกจากวัดต้องห่ม
คลุมให้มิดชิด ให้เรียบร้อย ถึงอากาศจะร้อนจะหนาวอย่างไรก็ต้องอดทน เพื่อยังความเล่ือมใสให้
เกิดข้ึนทุกขณะ พระอรรถกถาจารย์อธิบายการห่มให้มิดชิดในเวลาเข้าบ้านไว้ว่า “ปกปิดกายให้ดี คือ
ไม่ใช่คลุมไปทั้งศรษีะ พึงกลัดลูกดุมใช้อนุวาตทั้ง๒ข้างปิดคอ จัดมุมจีวรให้เสมอม้วนกลับมา ปิดจนถึง
ข้อมือแล้วไปในระแวกบ้าน”๘ เวลาน่ังในบ้านก็เช่นกันน้ี   

 

 

๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๗๘/๕๕๖. 



๗๔ 

 

๓. ระวังมือระวังเท้าให้ดี ไปในบ้าน - นั่งในบ้าน  

พระภิกษุต้องสํารวมกิริยามารยาทให้สงบ ไม่คะนองมือคะนองเท้า ไม่ไหวมือไหวเท้าเล่น 
เช่น กระดิกมือ แกว่งเท้าอยู่ตลอดเวลา เป็นต้น ทำให้ดูเหมือนเป็นผู้ที่ไม่ไดร้ับการอบรมส่ังสอนมา แต่
ถ้าอยู่ในที่พัก ต่อให้น่ังเปิดกายทั้งกลางวันและกลางคนื พระอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวว่าไมเ่ป็นอาบตั๙ิ 

๔. มีตามองทอดลง ไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

แม้สายตาพระภิกษุก็จำต้องสํารวม เวลาเข้าไปสู้ที่ชุมชน ก็ไม่ควรใช้สายตาก็ส่ายสอดไป
สองข้างทาง ชมนกชมไม้เรื่อยไป เห็นอะไรเขียว ๆ แดง ๆ เหลือง ๆ ชอบใจก็มองจนเหลียวหลัง ควร
เดินทอดสายตาลงต่ำเพียงพอประมาณไม่ต้องถึงกับเดินก้มหน้าคอตก  หรือเวลาเข้าไปในบ้านของ
ญาติโยม ก็ไม่ควรเที่ยวมองส่ิงของต่างๆด้วยสายตาลอกแลก สํารวจตรวจตราเหมอืนขโมยมองหาทาง
หนีทีไล่ ซ่ึงเป็นการแสดงกิริยาด้านกายภาพที่ไม่สมควร ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาท่านใช้คำว่า 
มองช่ัวแอก หมายถึงมองไปข้างหน้าประมาณ ๔ ศอก๑๐ แต่ในกรณีที่ต้องมองดูโดยรอบว่ามีอันตราย
หรือไม่น้ัน พระฎีกาจารย์กล่าวว่าย่อมได้๑๑  โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันน้ีพระภิกษุที่อาศัยอยู่ในเมือง 
เวลาออกนอกวัด ก็จำเป็นจะต้องมีสติมองดูทางซ้ายทางขวาให้ดเีวลาจะเดินข้ามเป็นต้น เพื่อไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุ 

๕. มีตามองทอดลง ไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

เวิกผ้าหมายความว่า๑๒ ถกผ้าข้ึนเปิดสีข้างให้เห็น เช่นถกจีวรข้ึนพาดไว้บนบ่า ถกสบงรั้ง
ข้ึนจนพันเข่าทั้งในเวลาเดิน ทั้งในเวลาน่ัง นับเป็นส่ิงที่ดูไม่งามตา พระภิกษุ ควรนุ่งห่มให้มิดชิดปิด
กาย ให้เรียบร้อย ตามเสขิยวัตรข้อที่ ๑-๒ ว่าด้วยการนุ่งห่มให้เป็นปริมณฑล 

๖. ไม่หัวเราะไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

การหัวเราะจนเห็นฟัน นับว่าเป็นส่ิงไม่งามสำหรับพระภิกษุสงฆ์ ส่ิงที่แสดงถึงความไม่
สำรวมสติ เห็นอะไรที่น่าชอบใจก็หัวเราะเสียงดัง ไม่เป็นที่น่าศรัทธาเคารพต่อผู้ที่พบ เห็น เพราะ
พระภิกษุ ต้องเป็นผู้สำรวมระวังอินทรีย์๑๓ กรณีตัวอย่างของพระมหาบางรูป ซ่ึงจัดแสดงธรรมผ่าน
ช่องทางออนไลน์ โดยมีการพูดคุยหัวเราะจนเกินงาม ทำให้คนในสังคมผู้ที่ไม่ชอบใจก็ตำหนิติเตียน๑๔ 

 

๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๗๙/๕๕๖. 
๑๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๘๒/๕๕๖. 
๑๑ สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๒๗๗/๓๔๓. 
๑๒ ศัพท์ว่า เวิก หมายถึง เปิด เลิก, “พจนานุกรมแปลไทย-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://dictionary.orst.go.th/ [ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖]. 
๑๓ ความสำรวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดม

กลิ ่น ล ิ ้มรส ถ ูกต้องโผฏฐัพพะ รู ้ธรรมารมณ์ด้วยใจ , “พจนานุกรมแปลไทย-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๕๔”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://dictionary.orst.go.th/ [ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖]. 

๑๔ พระมหาไพรว ัลย์ , “เมินดรามา”, [ออนไลน์] , แหล่งที ่มา: https://www.one31.net/news/ 
detail/49115 [ ๖ กันยายน ๒๕๖๖]. 

https://www.one31.net/news/%20detail/49115
https://www.one31.net/news/%20detail/49115


๗๕ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะนำพระภิกษุเมื่อถูกอารมณ์ที่น่าชอบใจมากระทบ ให้เพียงแต่ทำการย้ิม
แย้ม ซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “การหัวเราะจนเห็นฟันพร่ำเพรื่อ คือความเป็นเด็กในวินัยของ
พระอริยเจ้า เพราะเหตุน้ัน  จงละเสียโดยเด็ดขาดในการขับร้องฟ้อนรำ เมื่อท่านทั้งหลายเบิกบานใน
ธรรม ก็ควรแต่เพียงยิ้มแย้ม”๑๕  

๗. ไม่พูดเสียงดังไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

การพูดเสียงดัง กระโชกโฮกฮาก ก่อให้เกิดความรำคาญ กับผู้ที่ได้ยิน ดังน้ัน พระภิกษุเมื่อ
เดินไปในบ้าน หรือน่ังในบ้าน ไม่ควรพูดเสียงดังจนเกินไป ควรพูดด้วยน้ำเสียงที่พอดิบพอดี มีวาจา
สงบ ฟังแล้วสบายหู ไม่ต้องถึงกับกระซิบ พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายไว้ในคัมภีร์อรรถกถา
สมันตปาสาทิกาเก่ียวกับเรื่องน้ีไว้ว่า หากมีพระ ๓ รูป น่ังเรียงกันในเรือนหลังเดียวกันที่มีความกว้าง
ประมาณสิบ ๑๒ ศอก รูปที่ ๑ พูดแล้วรูปที่ ๒ ได้ยินและเข้าใจรู้เรื่อง ส่วนรูปที่ ๓ ได้ยินแต่ไม่เข้าใจไม่
รู้เรื่อง แบบน้ีถือว่าพูดเบา แต่ถ้ารูปที่ ๓ ได้ยินและเข้าใจรู้เรื่อง แบบน้ีถือว่าพูดดัง๑๖  

๘. ไม่โคลงกายไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

การเดินโยกกาย หรือ น่ังโยกน่ังโครงร่างกาย เป็นส่ิงไม่ควรสำหรับพระภิกษุเพราะแสดง
ถึงอาการไม่สงบสำรวม ด ูเหมือนกับเป็นการยียวนกวนประสาทให้กับผู้ที่ได้พบเห็น ไม่เป็นที ่น่า
เล่ือมใส ขาดความน่าเช่ือถือ ควรประคองกายให้ตรงทั้งตอนเดินและตอนน่ัง  

๙. ไม่ไกวแขนไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

๒ ข้อน้ี ก็มีนัยเหมือนกันกับข้อที่ ๑๕-๑๖  พระภิกษุจะเดินหรือจะน่ังก็ไม่ควรแกว่ง
แขนไกวแขนไปมาจนเกินงามกว่าปกติ  

๑๐. ไม่สั่นศีรษะไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 
การพูดไปส่ายหัวหรอืส่ันหัวนับเป็นส่ิงไม่งามไมเ่หมาะไม่ควร เวลามีคนถาม จะตอบรับหรือปฏิเสธก็
พูดออกมาเลย ไม่ควรพยักหน้าหงึกหงัก ส่ันหัวหรือส่ายหน้าเหมือนพวกก้ิงก่า ดูแล้วไม่เหมือนสมณะผู้
ปฏิบัติธรรม 

๑๑.  ไม่เอามือค้ำกายไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

การเอามือค้ำกาย พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า หมายถึงการเอามือไว้ที่สะเองแล้วค้ำ
ไว้๑๗ พูดให้เข้าใจง่ายๆในภาษาปจัจุบันก็คือ การเท้าสะเอวน่ันเอง พระภิกษุ ไม่ควรเอามือเท้าสะเอว
แล้วเดิน เพราะดูแล้วไม่เหมาะสม คล้ายกับท่าทางของพวกนางแบบที่กำลังเดินโชว์ รวมถึงการน่ังเท้า
สะเอวก็เช่นกันนับเป็นกิริยาที่มองดูแล้วดูไม่งามตาสำหรับผู้ที่เป็นพระภิกษุ 

 

 

๑๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๘/๓๕๑. 
๑๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๘๘/๕๕๗. 
๑๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๙๘/๕๕๘. 



๗๖ 

 

๑๒. ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

การเอาผ้าคลุมศีรษะ ถือว่าเป็นส่ิงไม่งามสำหรับพระภิกษุ เพราะทำให้ดูเหมือนคฤหัสถ์ 
หรือดูเหมือนโจร เรื่องของการแต่งกายในเวลาเข้าไปในหมู่บ้านสำหรบัน้ัน ได้กล่าวไว้แล้วในสิกขาบท
ข้อที่ ๑-๔ 

๑๓. ไม่เดินกระโหย่งไปในบ้าน 

การเดินกระโหย่ง คือการใช้เพียงแค่ปลายเท้าหรือส้นเท้าทั้งสองข้างแตะพื้นแล้วเดินไป 
การเดินแบบน้ีดูไม่งามตาไม่เรียบร้อยสำหรับผู้ที่เป็นพระภิกษุ 

๑๔.  ไม่นั่งรัดเข่าไปในบ้าน 

การน่ังรัดเข่าหรือกอดเข่า ถือว่าเป็นส่ิงที่ไม่ควรสำหรบัพระภิกษุ เพราะมองดูแล้วดูไมง่าม
ตา  พระภิกษุต้องน่ังให้เรียบร้อย ย่ิงโดยเฉพาะเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุน้ันมีความแตกต่างจาก
คฤหัสถ์ฆราวาสจึงต้องระมัดระวังอย่างมีสติให้มาก  

สรุปความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านกายภาพ 

ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านกายภาพที่ยกกล่าวมาน้ี สรุปแล้วมีอยู่ ๓ เรื่อง
หลัก ๆ คือ การแต่งกาย ๑  การเดิน ๑  การน่ัง ๑  

การแต่งกาย พระภิกษุต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อยมิดชิดและเป็นระเบียบตามแบบแผนที่อุปฌั
ชาย์อาจารย์ได้แนะนำส่ังสอน โดยมีรูปแบบของการแต่งตัวนุ่งห่มจีวรที่แตกต่างกันตามวาระโอกาส 
และพิธีกรรมทั้งในเวลาที่อยู่ในวัดและอยู่นอกวัด คือ เมื่ออยู่ในวัดก็ให้ห่มเฉวียงบ่า  เมื่อออกนอกวัดก็
ให้ห่มคลุมไหล่ทั้ง ๒ ข้าง ไม่เวิกผ้าข้ึนมาไม่เอาผ้ามาคลุมหัว ไม่เอาผ้ามาโพกหัว ไม่นุ่งห่มอย่างคฤหสัถ์
ญาติโยม   

การเดิน พระภิกษุต้องมีสติสำรวมระวังอยู่ตลอดเวลา เมื่อต้องปรากฏต่อสายตาผู้คน ก็
ต้องสำรวมกายสำรวมวาจา เดิน อิริยาบถที่เรียบร้อยเดินไปตรงๆ  ไม่เดินหรือน่ังโยกไปโยกมา หรือ 
เดินแกว่งมือแกว่งแขนไปมาจนเกินงาม มีสายตาทอดลงต่ำแต่ไม่ต้องถึงกับก้มหน้า ไม่แสดงกิริยา
ท่าทางคะนองมือคะนองเท้า เดินหัวเราะเสียงดังหรือพูดเสียงดัง เป็นต้น  

การน่ัง พระภิกษุเมื่อจะน่ัง ก็น่ังให้เรียบร้อยเช่นเดียวกันกับการเดินให้เรียบรอ้ย คือ น่ังตัว
ตรง ไม่โยกไปโยกมา ไม่คะนองมือคะนองเท้า เมื่อจะใช้มือทำท่าทางประกอบก็ให้แสดงแต่พองาม มี
สายตาทอดลงต่ำแต่ไม่ต้องถึงกับก้มหน้า ในการพูดคุยสนทนาก็ใหส้ำรวมวาจา ไม่พูดดงัจนเกินไป เมื่อ
ได้ยินส่ิงที่น่าชอบใจก็ไม่ควรหัวเราะเสียงดังจนเห็นฟัน    

๔.๒ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสติปัญญา 
การจะแสดงออกทางด้านสติปัญญาหรือความรู้สึกนึกคิดให้คนอ่ืนรับรู้ได้ตอ้งอาศัยการพดู

เป็นส่วนใหญ่ ผู้ฟังจึงจะสามารถรับรู้และเข้าใจได้ว่าผู้พูดน้ันเป็นคนอย่างไรมีมมุมองแบบไหน แล้วจึง
จะตัดสินว่าเป็นคนที่น่าคบหาหรือไม่ ดังน้ันการพูดจึงถือเป็นส่ิงสำคัญ  



๗๗ 

 

ประณม ถาวรเวช กล่าวความสำคัญของการพูดว่า มารยาทในการพูดมีความสำคัญต่อ
การแสดงความคิด ซ่ึงจำทำให้ผู้อ่ืนเห็นได้ว่า ผู้พูดเป็นคนอย่างไร ดังน้ันควรพูดด้วยน้ำเสียงที่ไพเราะ 
น่าฟัง พอเหมาะพอดี ไม่เอาแต่พูดอยู่ฝ่ายเดียว หรือน่ิงไม่พูดอะไรเลย ส่ิงเหล่าน้ีจะดึงดูดความสนใจ
จากคนอ่ืน และทำให้ผู้พูดได้รบัความสนใจมากข้ึน๑๘ และยังกล่าวอีกว่า คำพูดที่มีเสน่ห์จะดงึดูดความ
สนใจได้ดี คนจะพูดได้ดีต้องเริ่มจากการมีความคิดที่ด ีพูดถูกกาลเทศะ พูดมีเน้ือหาสาระ พูดจาให้น่า
ฟัง พูดให้เกิดความรู้สึกร่วม ผู ้พูดจำเป็นต้องรู ้ภูมิของผู้ฟังบ้าง เพื ่อพูดในภาษาที่เข้าใจง่ายและ
ยกตัวอย่างที่คาดว่าผู้ฟังน่าจะมีประสบการณ์ร่วม ไม่ยกตัวอย่างไกลตัว๑๙ 

หน้าที่อันสำคัญของพระภิกษุอย่าง ๑ คือการอบรมสติปัญญาให้กับผู้อ่ืน ได้แก่การอบรม
ส่ังสอนตามความรู้ที่ตนได้ศึกษามา แต่ในการเทศน์สอนน้ันพระภิกษุเองก็ต้องรู้จักใช้ปัญญาพิจารณา
และใช้วาจาให้เหมาะสมแก่ผู ้คน กาลเวลา และ สถานที ่ด้วย ถ้าหากมัวเอาแต่เทศน์โดยไม่รู ้จัก
กาลเทศะก็จะทำให้เกิดผลเสียได้   ดังน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบญัญัติสิกขาบทในเพราะเรื่อง
นี ้ไว้ให้พระภิกษุได้ปฏิบัติเพื ่อเป็นการฝึกฝนอบรมตนเองให้มีสติสำรวมระวัง ค ิดให้ดี ใช้ปัญญา
พิจารณาให้ถ่ีถ้วนก่อนที่จะลงมือทำกิจต่างๆ เพื่อให้เกิดความเป็นสมณสารูป และเป็นที่ตั้งแห่ความ
ศรัทธาเล่ือมใสของญาติโยม โดยผู้วิจัยจะได้นำเสนอดังต่อไปน้ี 

๑. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ 

ผู้ที่ก้ันร่มในขณะพระภิกษุกำลังจะแสดงธรรมถือว่ามีความเคารพ เพราะยังเห็นแก่ความ
สบายของตนเอง แบบน้ียังไม่พร้อมที่จะรับฟัง พระภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นดังน้ีแล้วไม่ควรแสดงธรรม
ให้แก่ผู้ที่กำลังกางร่ม พระอรรถกถาจารย์ท่านอธิบายเพิ่มเติมว่า ผู้ที่มีร่มในมือจะกางร่มก็ตามถือไว้
เฉยๆก็ตาม แบกไว้บนบ่าก็ตามวางไว้บนตักก็ตาม ถือว่าเป็นผู้มีร่มในมือ พระภิกษุไม่ควรแสดงธรรม
ให้ฟัง ถ้าแสดงเป็นอาบัติทุกกฏ แต่ถ้ามีคนกางร่มใหเ้ขา หรือเขา วางร่มไว้เป็นที่เป็นทางเรียบรอ้ยแล้ว  
แบบน้ีแสดงธรรมให้ฟังได้๒๐ 

๒. ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ ถือไม้พลอง, ถือศัสตรา, ถืออาวุธ  

ผู้ที่มีไม้พลอง มีศัสตร มีอาวุธ ในมือ พระภิกษุไม่ควรแสดงธรรมใหฟ้ัง เพราะหากพูดในส่ิง
ที่ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาก็อาจจะทำให้เขาโกรธ จนใช้ส่ิงที่ถืออยู่น้ันทำร้ายเอาได้ พระภิกษุจึงต้องใช้
สติปัญญาพิจารณาให้ดี คิดก่อนที่จะพูดจะสอนคนอ่ืน 

๓. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ สวมเขียงเท้า-สวมรองเท้า 

ในสมัยพุทธกาล ถือกันว่า การใส่รองเท้าหรือถอดรองเท้า เป ็นวิธีแสดงออกถึงความ
เคารพและไม่เคารพวิธีหน่ึง เช่น ไปในสถานที่ต่าง ๆ ที่ควรให้ความเคารพ ไม่ว่าจะเป็น ในเขตเจดีย์ 
ในเขตโบสถ์ ก็จะถอดรองเท้าก่อนจะเข้าไปในเขตน้ันถ้าใส่รองเท้าเข้าไป ก็เป็นการไม่เคารพสถานที่

 

๑๘ ประณม ถาวรเวช, บุคลิก คลิกความสำเร็จ, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ใส่ใจ, ๒๕๓๗), หน้า ๙๓. 
๑๙ ประณม ถาวรเวช, บุคลิกดี ๒๔ ชั่วโมง, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ใส่ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๑. 
๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๓๔/๕๖๔. 



๗๘ 

 

น้ัน ถ้าเป็นพระภิกษุ ก็จะมีโทษเป็นอาบัติทุกกฎ๒๑ ดังน้ัน พระภิกษุต้องใช้สติปัญญาพิจารณาใหด้ีเสีย
ก่อนที่จะแสดงธรรม ว่าผู้ฟังน้ันพร้อมที่จะรับฟังหรือไม่ ให้ความสนใจในเน้ือหาทีจ่ะเทศน์หรือเปล่า มี
ความเคารพหรือไม่ เพราะถ้าหาว่าผู้ฟังไม่มีความพรอ้ม ไม่มีความสนใจ หรือไม่มีความเคารพแล้ว ต่อ
ให้เทศน์ไปก็ไม่เกิดประโยชน์กับตัวผู้ฟัง 

๔. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้อยู่ในยาน 

พระภิกษุต้องใช้สติปัญญาพิจารณาให้ดเีสียก่อนที่จะแสดงธรรม ว่าผู้ฟังน้ันพร้อมที่จะรับ
ฟังหรือไม่ หากผู้ที่จะฟังธรรมยังน่ังอยู่บนยาน แบบน้ีถือว่ายังไม่ได้อยากฟังจริงๆ เพราะขาดความ
ตั้งใจ ไม่มีความเคารพ พระภิกษุไม่ควรแสดงธรรมให้ฟัง แต่ถ้าอยู่ในยานลำเดียวกันพระอรรถกถา
จารย์ท่านกล่าวว่าให้แสดงธรรมให้ฟังได้๒๒  

๕. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้อยู่บนที่นอน 

หากผู้ฟังยังนอนอยู่พระภิกษุก็ไม่ควรแสดงธรรมให้ฟัง  ยกเว้นแต่ผู้ป่วยนอนติดเตียงไม่
สามารถข้ึนมาฟังได้ แต่มีใจเล่ือมใสศรัทธาอยากจะฟังธรรมแบบน้ีแสดงธรรมให้ฟังได้ ถึงแม้ร่างหาย
เขาไม่พร้อมที่จะฟังแต่จิตใจน้ันเปิดรับพระธรรมคำสอน เทศนาย่อมเกิดผลแก่เขาผู้ที่ได้รับฟั ง 

๖. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ นั่งรัดเข่า-พันศีรษะ-คลุมศีรษะ 

การน่ังรัดเข่าหรือน่ังกอดเข่าก็ดี การพัศีรษะก็ดี การคลุมศีรษะก็ด ี(รวมถึงการสวมหมวก) 
ล้วนเป็นกิริยาที่ไม่เหมาะสมสำหรับผู้ที่จะรับฟังธรรม เพราะแสดงถึงความไม่เคารพ พระภิกษุเมื่อจะ
แสดงธรรมต้องให้เขาน่ังให้ดีเสียก่อน เอาผ้าโพกผ้าคลุมหรือถอดหมวกออกเสียก่อนแล้วจึงค่อยแสดง
ธรรม  

๗. ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้นั่งบนอาสนะ  

การที่ผู้ฟังธรรมน่ังบนอาสนะในขณะที่ผู้แสดงธรรม คือ พระภิกษุน่ังอยู่บนพื้นธรรมดา 
เป็นการฟังธรรมที่ขาดจากความเคารพ ดังน้ัน พระภิกษุต้องใช้สติปัญญาพิจารณาให้ดีเสียก่อนที่จะ
แสดงธรรม ควรน่ังในที่ๆเหมาะสมกับตนและให้ผู้ฟังน่ังอยู่ในที่ๆเหมาะสมเสียก่อนแล้วจึกค่อยแสดง
ธรรม  

๘. ไม่นั่งบนอาสนะต่ำ แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้นั่งบนอาสนะสูง  

การที่ผู้ฟังธรรมน่ังสูงกว่าผู้แสดงธรรม เป็นกิริยาที่แสดงออกถึงความไม่เคารพ พระภิกษุ
ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาใหด้ีเสียก่อนที่จะแสดงธรรม ควรน่ังในที่ๆเหมาะสมกับตนและให้ผู้ฟังน่ังอยู่
ในที่ๆเหมาะสมเสียก่อนแล้วจึกค่อยแสดงธรรม  

  

 

๒๑ ศึกษารายละเอียดเร่ืองการใส่รองเท้า-ถอดรองเท้าที่เป็นอาบัติสำหรับพระภิกษุได้ที่ วิ.ม. (ไทย) ๕/
๒๔๘/๑๘. 

๒๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๔๐/๕๖๕. 



๗๙ 

 

๙. ยืนอยู่ ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้นั่งอยู่ 

การที่ผู้ฟังน่ังฟังเทศน์แล้วปล่อยให้พระภิกษุยืนเทศน์ ในอดีตถือว่าเป็นการฟังโดยขาดจาก
ความเคารพ แต่ในปัจจุบันมีธรรมเนียมใหม่เกิดข้ึน เพราะมีความสะดวกกว่า เช่น การแสดงปาฐกถา
ธรรมต่าง ๆ  ผู้แสดงธรรมมักนิยมยืน เพราะเวลาอธิบายหรือยกตัวอย่างอะไรก็ค่อนข้างคล่องตัวอย่าง
น้ีสมควรยกเว้น ผู้ที่ริเริ่มเป็นคนแรก คือ หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

เมื ่อเร ิ ่มใหม่ ๆ  ถูกวิพากษ์วิจารณ์มากเพราะผิดพระวินัย แต่ตอนหลังกลับกลายเป็น
อนุโลมไป ในกรณีที่คนฟังน่ัง พระยืนเทศน์ 

๑๐. ไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้เดินไปข้างหน้า 

ถ้าผู้ฟังเดินอยู่ด้านหน้า แต่ตัวผู้เทศน์คือพระภิกษุอยู่ด้านหลัง แบน้ียังไม่ควรเทศน์ เพราะ
ผู้ฟังยังไม่ได้อยู่ในอาการที่พร้อมจะรับฟัง 

๑๑. เดินไปนอกทางจักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้เดินในทาง  

ทาง ในที่น้ีหมายถึง ทางเท้า ถ้าผู้ที่จะฟังธรรมเดินในทางเท้า ปล่อยให้พระภิกษุเดินในที่
รก ๆ แล้วจะให้เทศน์ให้ฟัง อย่างน้ีไม่สมควรเทศน์ให้ฟัง เพราะเขาไม่ให้ความเคารพ  

สรุปความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสติปัญญา 

การแสดงธรรมเป็นส่ิงที่บ่งบอกถึงความคิดและสติปัญญา พระภิกษุเมื่อจะแสดงธรรม 
ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาใหด้ ีคำนึงถึงบุคคล เวลาและสถานที่ ว่าเหมาะที่จะแสดงธรรมหรอืไม่  พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัตสิิกขาบทหา้มไมใ่หพ้ระภิกษุแสดงธรรมแก่คนกางร่มในมือ, คนถืออาวุธ
ในมือ คนสวมรองเท้า, คนอยู่ในยาน, คนอยู่บนที่นอน, คนน่ังรัดเข่า, คนพันศีรษะ, คนคลุมศีรษะ, คน
ที่น่ังอยู่บนอาสนะแต่ตนเองไม่ได้น่ังบนอาสนะ, คนที่น่ังบนอาสนะสูงกว่าอาสนะของตน, คนที่อยู่
ข้างหน้าแต่ตอนเองอยู่ข้างหลัง, คนที่อู่ในทางแต่ตนเองอยู่ข้างทาง เหล่าน้ีล้วนเป็นกิริยาที่ไม่เหมาสม
สำหรับผู้ที่จะฟังธรรม เพราะขาดจากความเคารพตั้งใจ ต่อให้เทศน์ไปก็ไม่เกินผลอะไรกับเขาเพราะใจ
ยังไม่ได้เปิดรับคำสอน ดังน้ัน พระภิกษุต้องใช้ปัญญาพิจารณาเลือกบุคคลที่จะแสดงธรรม ดูตัวอย่าง
ได้จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนที่พระองค์จะแสดงธรรมโปรดใคร ทรงตรวจดกู่อนว่าผู้น้ันมีอัธยาศยั
อย่างไร สนใจเรื่องไหน เหมาะกับธรรมแบบไหน แล้วจึงค่อยแสดงธรรม พระธรรมเทศนาของพระองค์
จึงมีผลมากเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งแก่ตัวบุคคลและพระพุทธศาสนา คือบุคคลที่ได้ฟังธรรมได้บรรลุ
ธรรมตามอุปนิสัยของตอนแล้วเป็นกำลังสำคัญให้กับพระพุทธศาสนา  

๔.๓ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านอารมณ์ 
การแสดงออกทางด้านอารมณ์เป็นสิ ่งที ่บ่งบอกได้ว่าบ ุคคลนั ้นๆเป็นเช่นไร น่าคบหา

หรือไม่ ประณม ถาวรเวช กล่าวถึงการแสดงออกทางด้านอารมณ์ว่า ร ูปร ่างหน้าตาดีไมช่่วยให้
อารมณ์ที่เลวร้ายถูกมองข้ามไปได้ คนเราน้ันชอบอยู่ใกล้คนที่อารมณ์ดีจิตใจดี ดังน้ันจึงต้องหมั่นฝึก



๘๐ 

 

ควบคุมอารมณ์การใช้อารมณ์และการรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ไม่ปล่อยให้อารมณ์เป็นฝ่ายบงการ
เรา อย่างมีคุณภาพเท่าน้ัน แต่ยังต้องรู้จักสร้างอารมณ์ที่มีคุณภาพดีให้แก่ผู้อ่ืนด้วย๒๓  

พระภิกษุในฐานะที่มีบทบาทที่สำคัญอย่าง ๑ คือ เป็นครูผู้สอนศีลธรรมให้แก่ชาวโลก 
จำต้องมีการแสดออกทางด้านอารมณ์ทีค่งที ่คือไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ตา่งๆที่เข้ามากระทบทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มีจิตใจที่แข้มแข็งรู้เท่าทันอารมณ์ที่เข้ามากระทบ มีจิตใจแจ่มใสร่างเริง ไม่ดูน่ิง
เงียบขรึมจนเกินไป และไม่แสดงอาการหัวเราดีใจจนเกินควรเมื่อถูกอารมณ์ที่ น่าชบใจเข้ามากระทบ 
เพื่อจะได้เป็นที่น่าคบหาอยากเข้าใกล้สนทนาธรรม และเป็นที่น่าเช่ือถือต่อผู้ที่พบเห็น พระพุทธองคไ์ด้
ให้บทฝึกเก่ียวกับการควบคุมอารมณ์ไว้ในเสขิยวัตรไว้ โดยผู้วิจัยจะได้นำเสนอดังต่อไปน้ี 

๑. ไม่หัวเราะไปในบ้าน - นั่งในบ้าน 

พระภิกษุต้องรู้จักควบคุมอารมณ ์เห็นอะไรที่น่าชอบใจก็ไม่ควรแสดงออกจนเกินงาม เช่น 
หัวเราะเสียงดัง หรือ หัวเราะอ้าปากค้างจนเห็นฟัน เพราะจะทำให้ไม่เป็นที่น่าศรัทธาเคารพตอ่ผู้ที่พบ
เห็น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะนำพระภิกษุเมื่อถูกอารมณ์ที่น่าชอบใจมากระทบ ให้เพียงแต่ทำ
การย้ิมแย้มเท่าน้ัน 

๒. ไม่มุ่งตำหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอื่น 

เวลาฉันบิณฑบาต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ใหพ้ระภิกษุดูบาตรของภิกษุรูปอ่ืน คือ ไม่ให้ดู
ว่าพระภิกษุรูปโน้นได้กับข้าวดกีว่าเราหรอืเปล่า ได้มากหรอืไดน้้อย เพราะดูแล้วอดเอามาเปรียบเทยีบ
ไม่ได้ จนเกิดความรู้สึกอิจฉา อาจจะเป็นเหตุให้กระทบใจกันได้  ดังน้ันในตอนฉันบิณฑบาต พระภิกษุ
ควรรักษาใจให้มีแต่อารมณ์สงบ สำรวมระวังมีสติรู้เท่าทันเมื่อความโลภ ความโกรธ และความหลง
เกิดข้ึน 

ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านอารมณ์ 
พระภิกษุต้องรักษาอารมณ์ให้คงที่ ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ตา่งๆที่เข้ามากระทบทางตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รู้เท่าทันอารมณ์ที่เข้ามากระทบ แสดงอาการหัวเราดใีจจนเกินควรเมื่อถูกอารมณ์
ที่น่าชบใจเข้ามากระทบ หรือพบเห็นส่ิงที่ไม่ชอบใจก็ไม่ควรแสดงอาการโมโหจนไม่เป็นที่น่าคบหาไม่
อยากเข้าใกล้สำหรับผู้พบเห็น เมื่อเกิดมีอารมณ์ที่น่าชอบใจหรือไม่น่าชอบใจ หรืออารมณ์เฉยๆก็ตาม
เข้ามากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ ก็ให้มีสติรู้เท่าทันตามความเป็นจริง  

๔.๔ ความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสังคม 
การดำรงชีวิตในสังคมน้ัน ต้องมีความเก่ียวข้องด้วยผู้อ่ืนเป็นจำนวนมาก กิริยาท่าทาง 

น้ำเสียง ภาษาการพูด การแต่งกาย รวมถึงการวางตัว ซ่ึงได้กล่าวมาแล้วน้ัน เป็นปัจจัยเบื้องต้นที่จูงใจ
ให้บุคคลอ่ืนๆอยากคบหา ดังน้ันการมีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมในด้านต่างๆจึงเป็นส่ิงที่ควรแก่การ
พัฒนา เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ในที่น้ีผู้วิจัยจะยกมารยาททางสังคมเก่ียวกับการทานอาหาร

 

๒๓ ประณม ถาวรเวช, บุคลิก คลิกความสำเร็จ, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ใส่ใจ, ๒๕๓๗), หน้า ๑๔๑. 



๘๑ 

 

และการใช้ห ้องน้ำตามที ่มีปรากฏในคัมภีร ์พระพุทธศาสนาพระไตรปิฎกในเร ื ่องของเสขิยวัตร 
ดังต่อไปน้ี 

๑.  รับบิณฑบาตโดยเคารพ 

การฉันโดยเคารพน้ัน ท่านหมายถึงฉันอย่างตั้งใจ คือตั้งสติไว้มั่น๒๔ ฉันไปอย่างมีสติ ไม่ทำ
ทีเหมือนไม่อยากฉัน หรือดูหมิ่นรังเกลียดในทานที่เขาตั้งใจถวาย  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็น
ประโยชน์ในการรักษาศรทัธาของญาตโิยมไว้ จึงทรงบัญญัติพระวินัยข้อน้ี เพื่อให้ภิกษุรับอาหารโดยไม่
คำนึงว่าอาหารน้ันจะประณีตหรือไม่ เมื่อรับแล้วต้องฉัน ห้ามเอาไปเททิ้ง ถือเป็นมารยาทอย่างหน่ึง
ของพระภิกษุ  

๒. ให้ความสำคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต 

การบิณฑบาตของพระภิกษุเป็นการขอ แต่เป็นการขอที่แตกต่างจากการขอของขอทาน
โดยส้ินเชิง  การขอของขอทานเป็นการขอชนิดที่อ้างเอาความน่าเวทนาของตัวเองยกข้ึนมาเพื่อให้เขา
สงสาร เช่น รำพันว่า “ช่วยผมทีเถิด พ่อก็ตาย แม่ก็ตาย เหลือผมอยู่คนเดียว ผมอดอยากไม่มีอะไรจะ
กิน”เป็นต ้น แต่การขอของพระภิกษุนั้นเป็นการขออย่างพระอริยะ ขอด้วยอาการสงบนิ ่ง พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการการขออย่างพระอริยะไว้ใน อัฏฐิเสนชาดก ความว่า “ผู้มีปัญญา
ทั้งหลายย่อมไม่ขอเลย  ส่วนนักปราชญ์ควรจะรู้เอง พระอริยะเพียงเจาะจงยืนเท่าน้ัน น้ีเป็นการขอ
ของพระอริยะ”๒๕ ดังน้ันในเวลาออกรับบิณฑบาตพระภิกษุพึงสำรวมอยู่ตลอดเวลาไม่เที่ยวดู้ตรงน้ัน
ตรงน้ี ไม่จ้องมองหน้าญาติโยมที่เขามาใส่บาตร รับบาตรอย่างมีสติสำรวม ตั้งใจรับ  

๓. รับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 

เมื่อจะรับบิณฑบาตก็ต้องรู้จักประมาณในการรับ คือรับข้าวและกับข้าวให้พอดีกัน ใน
อรรถกถาท่านอธิบายว่า กับข้าวประมาณ ๑ ส่วน ๔ ของข้าว จึงจะเรียกว่าพอดี๒๖  ไม่เน้นฉันแต่
กับข้าวที่ตนชอบใจอย่างเดียว บ่งบอกถึงความเป็นผู้มักมากตะกละ ไม่รู้จักหักห้ามใจ และเป็นผู้เห็น
แก่ตัวในการฉันร่วมกับผู้อ่ืน  

๔. รับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร 

ข้อน้ีก็เช่นเดียวกัน คือเมื่อจะรับบิณฑบาตก็ต้องรู้จักประมาณในการรับ การรับบิณฑบาต
จนล้นขอบปากบาตรข้ึนมาถือเป็นกิริยาที่ส่อความโลภอย่างหน่ึง ดูไม่งาม พระภิกษุพึงเป็นผู้มักน้อย 
และรู้จักพอประมาณ พระอรรถกถาจารย์ท่านอธิบายเพิ่มเติมว่า “พึงรับเอาบิณฑบาตขนาดพอดีกับ
รอยภายในขอบปากบาตร”๒๗ สอดคล้องกับที่พระฎีกาจารย์ท่านอธิบายไว้ซ่ึงผู้วิจัยได้นำมาศึกษา

 

๒๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๐๒/๕๕๘. 
๒๕ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๕๙/๒๖๕. 
๒๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๐๔/๕๕๘. 
๒๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๐๕/๕๕๙ 



๘๒ 

 

ดังต่อไปน้ี “จริงอยู่ภิกษุรับของล้นบาตรที่เขาถวายในบาตร แม้ที่อยู่ในมือ จะไม่ช่ือว่าเป็นผู้รับบาตรที่
ล้นบาตรก็หามิได้ และใครๆก็ไม่อาจกล่าวได้ว่าภิกษุน้ันนะรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร”๒๘ 

๕. ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ 

อาหารที่บิณฑบาตได้มา ไม่ว่าจะเป็นของคนจนหรือคนรวย ประณีตหรือไม่ประณีต  
พระภิกษุต้องฉันโดยความเคารพตั้งใจ ไม่เลือกเอาเฉพาะของที่ดีที่ประณีต ไม่ทำทีเหมือนไม่อยากฉัน  

๖. ให้ความสำคัญในบาตรขณะฉันบิณฑบาต 

การฉันของพระภิกษุต้องมองแค่ในบาตรหรือภาชนะของตนเองเท่านน้ัน ไม่มองดูบาตร
ของของผู้อ่ืน ข้อน้ีเป็นการฝึกสติให้สนใจแต่เรื่องตนเอง และถือเป็มารยาทในการเข้าสังคมอีกด้วย คือ
ไม่ไปจ้องมองบาตรของพระภิกษุรูปอ่ืนว่าเขาได้อะไร ดีกว่าของเราหรือไม่ เป็นเหตุให้เกิดความรู้ สึก
อิจฉาเอาได้  

๗. ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ 

ข้อน้ีหมายถึง เวลาจะฉันไม่ควรแหวกกองข้าวตรงน้ันตรงน้ีจนเว้า ๆ  แหว่ง ๆ เขละขละไป
ทั้งจาน ควรตะล่อมข้าวเป็นคำ ๆ ดูแล้วจะได้ไม่เป็นที่น่ารังเกลียด  

๘. ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 

ข้อน้ีเช่นเดียวกันกับข้อ ๒๙ ที่กล่าวมาแล้ว คือให้มีข้าวมากกว่าแกง  

๙. ไม่ฉันบิณฑบาตขยุ้มลงแต่ยอด 

คำว่า “ขยุ้มลงแต่ยอด”แต่ยอดพระอรรถกถาจารย์ท่านอธิบายว่า เป็นการฉันเจาะลงไป
ตรงกลางทำให้กองข้าวเป็นรูโบ๋ แลดูไม่เหมาะไม่เรียบร้อยสำหรับผู้ที่เป็นสมณะ  

๑๐. ไม่ใช้ข้าวสุกกลบแกงหรือกับข้าวเพราะอยากได้มาก 

การเอาข้าวปกปิดกับข้าวไว้เพื่อหวังจะใหญ้าติโยมใส่กับข้าวให ้ถือเป็นกริยาที่ไม่เหมาะสม
สำหรับพระภิกษุ บ่งบอกถึงความเจ้าเล่ห์มีมายา 

๑๑. ไม่ออกปากขอแกงหรือข้าวสุกมาฉันส่วนตัว 

พระภิกษุควรเป็นผู้เล้ียงง่าย ถ้าไม่เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่ควรเอ่ยปากขอใคร ฉันตามมีตามไดท้ี่
ญาติโยมจัดหามาห้ตามที่เขาสะดวก    

๑๒.  ไม่มุ่งตำหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอื่น 

เวลาฉันบิณฑบาต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ใหพ้ระภิกษุดูบาตรของภิกษุรูปอ่ืน คือ ไม่ให้ดู
ว่าพระภิกษุรูปโน้นได้กับข้าวดกีว่าเราหรอืเปล่า ได้มากหรอืไดน้้อย เพราะดูแล้วอดเอามาเปรียบเทยีบ

 

๒๘ สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๒๗๙/๓๔๕. 



๘๓ 

 

ไม่ได้ อาจจะเป็นเหตุให้กระทบใจกันได้ ข้อน้ี พระอรรถกถาจารย์ ท่านกล่าวว่า “ต่อให้เป็นภิกษุผู้
อาพาธ ก็ไม่พ้นจากอาบัติข้อน้ีอยู่ดี”๒๙ 

๑๓. ไม่ทำคำข้าวให้ใหญ่เกิน - ทำคำข้าวให้กลม 

การฉันโดยทำคำข้าวให้โตเกินไปทำให้ดูเป็นคนตะกละไม่รู้จักประมาณขาดการพิจารณา 
ด ังนั ้นพระภิกษุควรทำคำข้าวให้กลมพอดี พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายว่าอย่าให้มีขนาด กลางๆ
ระหว่างฟองไข่ของไก่กับฟองไข่ของนกยูง๓๐ คำอธิบายของพระอรรถกถาจารย์น้ี ตรงกันกับคำอธิบาย
ของพระฎีกาจารย์ว่า “ก็ด้วยคำว่า ฟองไข่นกยูงก็ใหญ่เกินไป ฟองไข่ไก่ก็เล็กเกินไป คำข้าวมีประมาณ
ขนาดกลางของฟองไข่นกยูงและฟองไข่ไก่น้ัน น้ีพึงทราบว่า ท่านห้ามแม้คำข่าวที่เล็ก ด้วยอำนาจ
ความเหมาะสม แล้วไม่ได้แสดงกำหนดไว้”๓๑  ดังน้ันคำข้าวจึงควรทำให้มีขนาดที่พอเข้าปากได้ง่าย 
เพราะคำข้าวที่ใหญ่เกินไปอาจทำให้เกิดปัญหาในเรื่องของการย่อยส่งผลต่อสุขภาพของพระภิกษุเอง
อีกด้วย   

๑๔. ไม่อ้าปากรอคำข้าวที่ยังไม่ถึงปาก 

การอ้าปากรอคำข้าวเหมือนกับเด็กๆทีร่อพ่อแม่กำลังป้อนข้าว กิริยาเช่นน้ีทำให้เสียบุคลิก
ไม่เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา ควรอ้าปากเมื่อคำข้าวมาถึงปาก 

๑๕. ไม่สอดมือทั้งหมดเข้าในปาก ขณะกำลังฉัน 

สมัยก่อนใช้มือจับอาหารแล้วนำใส่ปาก การที่พระภิกษุเอามือทั้งหมดยัดเข้าไปในปากเปน็
กิริยาที่ดูน่ารังเกลียด คำว่า มือทั้งหมด น้ัน พระอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวหมายเอา เอาน้ิวมือทุกน้ิว๓๒ 
ความข้อน้ีพระฎีกาจารย์ท่านอธิบายไว้ได้อย่างน่าสนใจ ซ่ึงผู้วิจัยได้นำมาศึกษาดังต่อไปน้ี “คำว่า มือ
ในคำว่า มือทั้งหมด พึงเห็นใช้น้ิวมืออันเป็นเอกเทพของมือน้ัน เพราะโวหารอันเป็นไปในความรวม ก็
เป็นไปในความย่อยได้ แม้การสอดแม้น้ิวมือน้ิวเดียวเข้าไปในปากก็ไม่ควร”๓๓ แต่ถ้ามองในสมัยน้ีเรา
ต่างใช้ช้อนตักอาหารนำเข้าปาก หากพระภิกษุอมช้อนไว้ในปากแล้วฉันไปด้วยก็คงเป็นกิริยาที่ไม่
เหมาะสม  

๑๖. ไม่พูดคุย ขณะที่ในปากมีคำข้าว 

การพูดในขณะที่ยังมีข้าวอยู่ในปากน้ันอาจทำให้ผู้ฟังๆไม่รู้เรื่องและอาหารที่อยู่ในปาก
อาจจะกระเด็นออกมา เป็นภาพที่ดูไม่งามตามไม่เป็นสมณสารูปสำหรับพระภิกษุ ในข้อน้ีพระอรรถ

 

๒๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๑๕/๕๖๑. 
๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๑๕/๕๖๑. 
๓๑ สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) ๓/๒๘๐/๓๔๖. 
๓๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๑๘/๕๖๑. 
๓๓ สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) ๓/๒๘๑/๓๔๖. 



๘๔ 

 

กถาจารย์ท่านอธิบายไว้ว่า ถ้าหากเป็นคำช้ินเล็กๆอยู่ในปาก เมื่อพูดแล้วผู้ฟังๆรู้เรื่องแบบน้ีถือว่าควร
อยู่๓๔ 

๑๗. ไม่ฉันโยนคำข้าว 

การโยนคำข้าวหรืออาหารใส่ในปากถือเป็นส่ิงไม่งามสำหรับพระภิกษุดูเป็นสมณสารูป บ่ง
บอกถึงความคึกคะนอง ขาดสติในการฉัน นับว่าเป็นการฉันโดยไม่เคารพในทางที่ญาติโยมนำมาถวาย  

๑๘. ไม่ฉันกัดคำข้าว 

การกัดคำข้าวในที่น้ีรวมไปถึงอาหารพวกปลา,เน้ือ,ไก่ด้วย จะยกข้ึนากัดมาแทะนับเป็น
กิริยาที่ดูไม่เหมาะสำหรับพระภิกษุสงฆ์ ควรทำให้เป็นช้ินพอดีคำแล้วจึงค่อยนำเข้าปาก 

๑๙. ไม่ฉันอาหารทำกระพุ้งแก้มตุ่ย 

การฉันจนทำให้กระพุ้งแก้มตุ่ยน้ันเกิดจากขนาดคำข้าวที่ใหญ่เกินไป เวลาเคี้ยวจึงไม่ค่อย
น่าดู พระภิกษุควรทำคำข้าวให้พอดีแล้วจึงฉัน 

๒๐. ไม่ฉันบิณฑบาต สลัดมือ 

ในสมัยก่อนพระภิกษุฉันโดยการใช้มือเปิบๆ หากพระภิกษุฉันไปสบัดมือไปอาจทำใหข้้าว
หรืออาหารหกเลอะเทอะหรือเปื้อนคนอ่ืนที่อยู่ใกล้ๆเอาได้ ในปัจจุบันพระภิกษุใช้ช้อนตักอาหารฉัน
เหมือนคนทั่วไป แต่พระวินัยข้อน้ีก็ยังต้องศึกษาให้ดี เพราะหากเผลอสติอาจจะไปสลัดช้อนทำให้
อาหารหกเลอะเทอะก็เป็นได้ 

๒๑. ไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว 

หมายถึกการฉันหกเรี่ยราด ข้อนี ้ก็เป็นผลมาจากการทำคำข้าวให้ใหญ่จนเกินไปเวลา
นำเข้าปากจึงทำให้หกเรี่ยราดเลอะมือจนต้องสะบัดทำให้เศษอาหารกระจัดกระจายตามพื้น มองดู
สกปรกน่ารังเกียจ  

๒๒. ไม่ฉันแลบลิ้น 

แค่กิริยาแลบล้ินธรรมดาทั่วไปก็ถือว่าไม่เหมาะไม่ควรสำหรบัพระภิกษุแล้ว ย่ิงฉันไปแลบ
ล้ินย่ิงไม่ควรเข้าไปใหญ่ ไม่เหมาะสมแก่สมณสารูป 

๒๓. ไม่ฉันทำเสียงดังจั๊บๆ - ไม่ฉันทำเสียงดังซู้ดๆ 

ฉันเสียงดังจั๊บๆหรือดังซู้ดๆนับเป็นกิริยามารยาทที่ไม่เหมาะไม่น่าฟัง ดูแล้วเหมือนหมู
กำลังเคี้ยวอาหาร อาจทำให้ผู้อ่ืนเกิดความรำคาญเอาได้  

 

 

๓๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๑๙/๕๖๑. 
 



๘๕ 

 

๒๔. ไม่ฉันเลียมือ 

การเลียมือหรือดูดน้ิวในขณะฉัน นับเป็นกิริยามารยาทที่ไม่งามเลยสำหรับพระภิกษุ ใน
ปัจจุบันพระภิกษุฉันโดยการใช้ช้อนตักอาหาร การจะเลียช้อนก็นับว่าไม่ควรอย่างยิ่งเช่นกัน 

๒๕. ไม่ฉันขอดบาตร 

ข้อน้ีหมายถึงการใช้น้ิวขูดบาตรในขณะฉัน อาจทำให้เกิดเสียงดังรบกวนคนอ่ืนได้ ย่ิงใน
ปัจจุบันใช้ช้อนตักฉันเสียงช้อนขูดกับภาชนะใส่อาหารน้ันทำให้เกิดเสียงดังที่ไม่น่าฟังอย่างมาก 

๒๖. ไม่ฉันเลียริมฝีปาก 

การฉันไปด้วยเลียริฝีปากไปด้วยเป็นกิริยาที่ไมน่่าดสูำหรบัพระภิกษุ เพราะดูแล้วคล้ายกับ
อาการของสุนัขหรือสัตว์อ่ืนๆที่มักจะชอบทำกัน ในอรรถกถาท่านอธิบายว่า หากมีอาหารติดอยู่ที่ริม
ฝีปากก็ให้เฉพาะริมฝีปากทั้ง ๒ ข้างน้ันหนีบไว้แล้วจึงกลืน๓๕ 

๒๗. ไม่จับภาชนะน้ำดื่มด้วยมือเปื้อนอาหาร 

ไม่ใช่เพียงแต่ภาชนะน้ำดื่มเท่าน้ัน เพราะมือที่เปื้อนอาหารพอไปหยิบจับส่ิงของ อ่ืนๆก็
พลอยทำให้สิ่งนั้นๆเปื ้อนไปด้วย พระอรรถกถาจารย์ท ่านกล่าวว่า ภาชนะที่เป็นของส่วนบุคคล 
พระภิกษุไม่ควรที่จะใช้มือที่เปื้อนอามิสไปจับเลย๓๖ 

๒๘. ไม่เทน้ำล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน 

การเทน้ำล้างบาตรที่ยังมีเมล็ดข้าวหลงเหลืออยู่อาจทำให้ดูเหมือนพระกำ ลังฉันทิ้ง ฉัน
ขว้างได้ หรืออาจจะทำให้ผู้ที่ถวายคิดว่าพระไม่ชอบของที่เราถวายจึงฉันไม่หมดเลยเททิ้ง เป็นการ
ทำลายศรัทธาผู้ที่ตั้งใจนำมาถวาย และเป็นเหตุทำใหพ้ื้นที่บ้านเขาสกปรกเลอะเทอะ อีกทั้งยังบ่ งบอก
ถึงความมักง่ายของพระภิกษุเองด้วย พระอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่า ซาวเอาเมล็ดข้าวออกจากน้ำ
ก่อนแล้วนำไปทิ้งในกระโถนให้เป็นที่เป็นทาง หรือขย้ีเมล็ดข้าวให้ละเอียดไปกับน้ำแล้วจึงเททิ้ง หรือ
นำไปเทนอกหมู่บ้าน แบบน้ีไม่เป็นอาบัติ๓๗ 

๒๙. ไม่ยืนถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ 

ข้อน้ีถือเป็นมารยาทในการใช้ห้องน้ำร่วมกับผู้อ่ืน หากยืนถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะก็อาจ
ทำให้ห้องน้ำเลอะเทอะ ส่งกล่ินเหม็น ไม่เป็นที่น่าใช้สำหรับคนอ่ืนๆที่จะเข้ามาใช้ต่อ 

 

 

 

๓๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๒๘/๕๖๒. 
๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๓๑/๕๖๓. 
๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๓๒/๕๖๓. 
 



๘๖ 

 

๓๐. ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลาย ลงบนของเขียว 

เพราะหญ้าหรือใบไม้บางชนิดผู้คนนิยมนำมาบรโิภคเป็นผัก หากพระภิกษุพ้นน้ำลายคาย
เสลด ถ่ายอุจจาระปัสสาวะลงไปก็จะทำให้ผักเหล่านั ้นกลายเป็นสิ ่งสกปรกไม่น่าบริโภคสำหรับ
ชาวบ้าน 

๓๑. ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงในน้ำ 

เพราะคนสมัยก่อนอาศัยใช้น้ำร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นบ่อน้ำก็ดี สระน้ำก็ดี แม่น้ำก็ดี หาก
พระภิกษุพ้นน้ำลายคายเสลด ถ่ายอุจจาระปัสสาวะลงไป ก็จะทำให้น้ำกลายเป็นสิ่งสกปรกมส่ิีง
ปนเปื้อน ไม่น่าบริโภคใช้สอยสำหรับชาวบ้าน  

ผู้วิจัยจัดทำสรุปภาพปกิณกะสิกขาบทให้เห็นถึงความสำรวมของพระสงฆ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๑ ปกิณกะ ๓ สิกขาบท 

สรุปความประพฤติอันสมควรของสมณะด้านสังคม 

การเข้าสังคมต้องปฏิบัติให้ถูกตามกาลเทศะเพราะเก่ียวเน่ืองด้วยคนหมู่มาก ต้องคำนึงถึง
คนอ่ืนอยู่เสมอ ในแต่ละสังคมล้วนมีกฎกติกาและประเพณีที่ยึดถือ เช่นการทานอารหารและการใช้
ห้องน้ำ พระพุทธองค์ได้ให้ความสำคัญกับการเป็นอยู่ร่วมกับสังคม เพราะพระภิกษุต้องอาศัยคนใน
สังคมในการเป็นอยู่ เพื่อให้พระภิกษุเป็นที่ยอมรับและเป็นที่ศรัทธาเล่ือมใสของผู้คนในสังคม พระองค์
จึงทรงบัญญัติสิกขาบททีเกียวกับมารยาทในการรับบิณฑบาต, การฉันบิณฑบาต, การล้างภาชนะ, 
และการขับถ่ายใช้ห้องน้ำ  ให้พระภิกษุได้ยึดถือและปฏิบัตติาม เพื่อเป็นการฝึกฝนอบรมตนเอง อันจะ
ยังประโยชน์ให้เกิดทั้งตัวพระภิกษุเองและสังคมอีกด้วย  

๔.๕ วิเคราะห์บุคคลตัวอย่างท่ีมีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน 
๔.๕.๑ พระอัสสชิ ผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน 

ด้านกายภาพ พระอัสสชิ มีบุคลิกน่าเล่ือมใส นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ การคู้การ
เหยียดซ่ึงมือและเท้า การเหลียวดูเป็นไปอย่างสงบสำรวม บุคคลิกลักษณะทีแ่สดงออกมาทางกายภาพ
น้ี ทำให้อุปติสสมาณพเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตั้งแต่แรกเห็นจนต้องเดินเข้าไปสนทนาพูดคุย  

ฐิโตอุจจารสิกขาบท 

อุทเกอุจจารสิกขาบท 

ปกิณกะ 
๓ สิกขาบท 

หริเตอุจจารสิกขาบท 



๘๗ 

 

ด้านสติปัญญา พระอัสสชิ มีสติปัญญาสามารถไตร่ตรองตามธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงจนได้บรรลุธรรม เมื ่อบรรลุแล้วก็ยังได ้แสดงธรรมนั ้นแก่ผู ้อื ่น โดยท่านได ้ใช้สติปัญญา
พิจารณาเลือแสดงธรรมแก่ผู ้ท ี ่สนใจและพร้อมจะรับฟัง เช่นท่านอุปติสสมาณพผู ้เลื ่อมใสใน
บุคลิกลักษณะของท่านตั้งแต่แรกเห็น โดยธรรมะที่ทา่นแสดงแก่อุปติสสมาณพน้ันมีใจความว่า “ธรรม
เหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน และการดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหา
สมณะมีวาทะอย่างน้ี” 

ด้านอารมณ์  พระอัสสชิ มีความปกติในการสำรวมอินทรีย์ทั้งทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และ ใจ เมื่อมีอารมณ์ใด ๆ  มากระทบก็เป็นผู้ไม่หวั่นไหน ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้เป็นที่เล่ือมใสของผู้ที่พบ
เห็นพระอัสสชิ ที่แสดงสมณสารูปเพื่อการแสดงธรรมให้กับผู้คนที่พบเห็น    

ด้านสังคม  พระอัสสชิ ปฎิบัติตนในวัตรปฎิบัตเิพื่อการวางตวัไดอ้ย่างเหมาะสมในการเข้า
สังคม คือการมสีมณสารูปที่น่าเล่ือมใส  นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ ยืน เดิน น่ังนอนเรียบร้อย
ตามพระธรรมวินัย พระอัสสชิท่านไม่ทำตวัใหช้าวบา้นตำหนิติเตยีน อีกทั้งยังทำประโยชน์แก่สังคม คอื 
การเผยแผ่พระธรรมคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก่ชาวโลกอีกด้วย มีบทบาทสำคัญในการ
ช่วยเผยแพร่พระพุทธศาสนาในช่วงต้นพุทธกาล 

ตารางที่ ๔.๑ พระอัสสชิผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน 
บุคคลตัวอย่าง ด้านกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

พระอัสสชิ ๑นุ่งห่มเรียบร้อย 
๒.สำรวมอินทรีย์ 
๓.การคู้การ
เหยียดซ่ึงมือและ
เท้า การเหลียวดู
เป็นไปอย่างสงบ
สำรวม 
 
 
 
 

๑. ไตร่ตรองตาม
ธรรมที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงจน
ได้บรรลุธรรม 
๒. เมื่อบรรลุแล้ว
ก็และใช้
สติปัญญา
พิจารณาเลือก
แสดงธรรมแก่ผู้ที่
สนใจและพร้อม
จะรับฟัง 

๑. สำรวม
อินทรีย์ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เมื่อมี
อารมณ์ใดๆมา
กระทบก็เป็นผู้ไม่
หวั่นไหน 

๑. วางตัวได้
อย่างเหมาะสม
ในการเข้าสังคม 
ไม่ทำตัวให้
ชาวบ้านตำหนิติ
เตียน  
๒. ทำประโยชน์
แก่สังคมคือการ
เผยแผ่พระธรรม
พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า 

๔.๔.๒ สามเณรนิโครธผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน 

ด้านกายภาพ  สามเณรนิโครธ มีสมณะน่าเล่ือมใส นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ การคู้
การเหยียดซ่ึงมือและเท้า การเหลียวดูเป็นไปอย่างสงบสำรวม สมณะที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกมา
ทางกายภาพน้ัน เก้ือกูลการมองเห็นของพระเจ้าอโศก ทำให้เกิดความเล่ือมใสศรทัธาตั้งแตแ่รกเห็นจน
ต้องส่งคนไปนิมนต์มาเข้าเฝ้าเพื่อที่จะได้พูดคุยสนทนา 

ด้านสติปัญญา สามเณรนิโครธ แสดงออกถึงระหว่างการสนทนาว่าเป็นสมณะผู้มี
สติปัญญาพิจารณาส่ิงต่าง ๆ  ได้ตามความเป็นจริง เมื่อปฎิบัติสมณะอยู่เน่ือง ๆ บารมีเต็มท่านสามารถ



๘๘ 

 

บรรลุเป็นพระอรหันต์ ในขณะที่ยังเป็นสามเณร  นอกจากน้ี สามเณรนิโครธ มีสติปัญญาทรงจำคำ
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถนำมาเปิดเผยแก่ชาวโลกให้เข้าใจง่าย 

ผู้วิจัยยกตัวอย่างเหตุการณ์ ช่วงที่ พระเจ้าอโศกมหาราช ตรัสขอให้สามเณรนิโครธแสดง
ธรรมให้ฟัง สามเณรนิโครธได้แสดงธรรมที่พระพุทธเจ้า เคยตรัสไว้ โดยมีใจความดังข้อความดังน้ี 

“ ความไม่ประมาทเป็นเส้นทางอมตะ ความประมาทเป็นหนทางไปสู ่ความตาย ผู้ที่
ประมาทย่อมไม่ต่างจากคนตาย” 

ด้านอารมณ์ สามเณรนิโครธ อินทรีย์สงบ เมื่อมีอารมณ์ใดๆมากระทบก็เป็นผู้ไม่หวั่นไหน 
มีแต่อารมณ์สงบอารมณ์เดียวคงที่  เหตุน้ีจึงทำให้เป็นที่เล่ือมใสของพระเจ้าอโศกตั้งแต่แรกเห็น โดย
พระองค์ได้รำพึงในใจว่า "ชนแม้ทั้งหมดน้ี มีจิตฟุ้งซ่าน เปรียบเหมือนมฤคที่วิ่งพล่านไป ส่วนทารกคน
น้ี ไม่มีจิตฟุ้งซ่าน การมองดู การเหลียวดู การคู้แขนและการเหยียดแขนของเขางามย่ิงนัก ภายในของ
ทารกคนน้ี น่าจักมีโลกุตรธรรมแน่นอน" 

ด้านสังคม  สามเณรนิโครธ วางตัวได้อย่างเหมาะสมในการเข้าสังคม คือมีบุคลกิน่า
เล่ือมใส นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ ไม่ทำตัวให้ชาวบ้านตำหนิติเตียน อีกทั้งยังทำประโยชน์แก่
สังคมคือการเผยแผ่พระธรรมคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก่ชาวโลกอีกด้วย  

ตารางที่ ๔.๒ สามเณรนิโครธผู้มีความประพฤติอันสมควรของสมณะ ๔ ด้าน 
บุคคลตัวอย่าง ด้านกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 
สามเณรนิโครธ ๑. นุ่งห่ม

เรียบร้อย 
๒. สำรวม
อินทรีย์ 
๓. การคู้การ
เหยียดซ่ึงมือและ
เท้า การเหลียวดู
เป็นไปอย่างสงบ
สำรวม 
 
 
 

ไตร่ตรองตาม
ธรรมที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงจน
ได้บรรลุธรรม 
๒. เมื่อบรรลุแล้ว
ก็และใช้
สติปัญญา
พิจารณาเลือก
แสดงธรรมแก่ผู้ที่
สนใจและพร้อม
จะรับฟัง 

สงบสำรวม
อินทรีย์ มีอารณ์
ไม่หวั่นไหว 

๑. วางตัวได้
อย่างเหมาะสม
ในการเข้าสังคม 
ไม่ทำตัวให้
ชาวบ้านตำหนิติ
เตียน  
๒. ทำประโยชน์
แก่สังคมคือการ
เผยแผ่พระธรรม
พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า 

กล่าวโดยสรุปการวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ
ศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีพระมหา
กรุณาเป็นอย่างยิ่ง มุ่งหวังที่จะเผยแผ่พระสัทธรรมคำส่ังสอนของพระองค์ให้เป็นที่แพร่หลายกระจาย
กว้างขวางออกไป เพื่อประโยชน์แก่สัตว์โลกผู้ตกทุกข์เวียนว่ายอยู่ในวังวนของวัฏฏสงสาร ให้ได้ศึกษา
แล้วน้อมนำมาปฏิบัติตามดำเนินไปสู่หนทางแห่งการดับทุกข์ ดังน้ันหน้าที่ของพุทธบริษัท ๔ โดยมี
พระสงฆ์เป็นองค์ประกอบสำคัญในการศึกษาพระธรรม และปฏิบัติตามพระธรรมที่ได้ศึกษามาน้ัน



๘๙ 

 

เป ็นไปเพื ่อบ่มเพาะสอน อุบาสก อุบาสิการให้มีความรู้ในคำสอนของพระพุทธเจ้า  เพื ่อเป็นกำลัง
ช่วยกันเผยแผ่พระธรรมตามที่ตนได้ศึกษาจนเกิดความเข้าใจ รวมถึงการทำหน้าที่ปกป้องพระธรรม
ไม่ให้คลาดเคล่ือน 

ฉะนั ้นการวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูปนั้น ได้ทำการสังเคราะห์ วิเคราะห์ 
อธิบายเชิงพรรณา พร้อมยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ที่สมณสารูปงดงามน้ันมีที่มาเกิดจาการ
ปฎิบัติตามหลักพระวินัยอย่างเคร่งครัด และยึดหลักของเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อน้ันเพื่อการหล่อหลอม
ความประพฤตอัินสมควรของสมณะ ๔ ด้าน กล่าวคือ ด้านกายภาพ ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์  และ 
ด ้านสังคม เพื ่อให้ผสมผสานรวมเป็นหนึ่งเดี ่ยวกันปฎิบัติตนอย่างต ่อเนื ่องสม่ำเสมอ เพื ่อให้เป็น
ประโยชน์และต้นแบบที่ดีงามให้กับ “พระนวกะ สามเณร”ผู้มาใหม่ได้ประพฤติปฎิบัติตามรอย
ต้นแบบ ต้นบุญ พระสงฆ์ที่มีสมรูปตามหลักพระธรรมวินัยคำสอนของพระพุทธเจ้า 

ยาว ติฎฺฐนฺติ สุตฺตนฺตา             วินโย ยาว ทิปฺปติ 

ตาว ทกฺขนฺติ อาโลกํ                สุริเย อพฺภุฏฺฐิเต ยถา. 

สุตฺตนฺเตสุ อสนฺเตสุ                 ปมุฎฺเฐ วินเยปิ จ 

ตโม ภวิสฺสติ โลเก                   สุริเย อฏฐงฺคเต ยถา. 

สุตฺตนฺเต รกฺขิเต สนฺเต              ปฏิปตฺติ โหติ รกฺขิตา  

ปฎิปตฺติยํ ฐิโต ธีโร                   โยคกฺเขมา น ธํสติ. (องฺ. อฏฺ.๑/๘๔)  

ตราบใดที่พระสูตรยังดำรงอยู่ ตราบใดที่พระวินัยยังรุ่งเรืองอยู่ ตราบน้ัน 

ภิกษุทั้งหลายย่อมเห็นแสงสว่างเหมือนเมื่อพระอาทิตย์ข้ึน ฉะน้ัน 

เมื่อพระสูตรไม่มี และแม้เมื่อพระวินัยถูกหลงลืมไปแล้ว 

ในโลกก็จักมีแต่ความมืด เหมือนเมื่อพระอาทิตย์ตก ฉะน้ัน 

เมื่อกิกษุยังรักษาพระสูตรอยู่ ก็เป็นอันได้รักษาการปฎิบัติไว้ 

นักปราชญ์ตั้งอยู่ในการปฎิบัติ ย่อมไม่ละไปจากความเกษมจากโยคะ  

๔.๖ ผลลัพธ์ของความเป็นผู้มีสมณะสารูป 
๔.๖.๑ ผลลัพธ์ต่อตัวบุคคล 

ลักษณะของสมณะสารูปของนักบวช เป็นส่ิงที่บุคคลที่บวชแล้วต้องสำรวมอินทรีย์ จัด
ระเบียบตา ห ูจมูก ล้ิน กาย ใจ มีสติสำรวมระวัง ไม่ยินดียินร้าย เมื่ออารมณ์มากระทบกับทวารตา่งๆ 
เห็นก็สักแต่ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน ได้กล่ินก็สักแต่ว่าได้กล่ิน รู้รสก็สักแต่ว่ารู้รส รู้สัมผัสก็สักแต่
ว่ารู้สัมผัส รู้ทางใจก็สักแต่ว่ารู้ทางใจ ไม่แต่งเติมเสริมต่ออารมณ์น้ันๆที่เข้ามาปรากฏ ป้องกับบาป
อกุศลไม่เกิดข้ึนในจิตใจ สำรวมระวังรักษาศลีอันเป็นข้อปฏิบัติทีเ่หมาะสมแก่สมณะ มีกายสงบ มีวาจา
สงบ มีใจสงบ มีกิริยามารยาทที่ดี ทำให้เป็นที่น่าเคารพศรัทธาเล่ือมใสต่อผู้ที่พบเห็นแม้จะยังไม่ได้



๙๐ 

 

พูดคุยสนทนาด้วยก็ตาม ยกตัวอย่างเช่น พระอัสสชิเถระสำรวมอินทรีย์ในขณะเดินบิณฑบาต ย่างก้าว
เดินอย่างมีสติ มีวาจาใจที่สงบ ทำให้อุปติสสมาณพที่พบเห็นอยู่ในขณะน้ันเกิดความศรัทธ าเล่ือมใส 
เข้าไปสนทนาจนได้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในธรรม 

พระภิกษุผู้สำรวมระวังกายวาจาและใจด้วยดี ต ั ้งมั่นอยู่ในศีล อกุศลธรรมย่อมเกดิข้ึน
ภายในจิตใจไม่ได ้จิตเป็นสมาธิตั้งมัน้ดำเนินไปตามมรรควิถี อันมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ผู้ที่
สำรวมกายวาจาและใจได้เป็นอย่างดี พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่าเป็นผู้รักษาตน ดังมีพระพุทธพจน์ที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

   การสำรวมกายเป็นการดี 

                           การสำรวมวาจาเป็นการดี 

                           การสำรวมใจเป็นการดี 

                           การสำรวมในที่ทั้งปวงเป็นการดี 

                           บุคคลสำรวมในที่ทั้งปวงแล้วมีความละอายต่อบาป 

                           เรากล่าวว่ารักษาตน๓๘ 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวน้ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงบุคคลผู้ที่สำรวมกายวาจาและใจดว้ยดี
ว่าเป็นผู้ที่รักษาตน เพราะเป็นผู้ที่มีสติไมก่ระทำความช่ัวทำแต่ความดี ไม่ว่าร้ายใคร ไม่คิดอยากไดข้อง
คนอ่ืน และการรักษาตนน้ันถือว่าเป็นการรักษาคนอ่ืนไปในตัวด้วย ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ใน
พระไตรปิฏกว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อรักษาตน ช่ือว่ารักษาผู้อ่ืน เมื่อรักษาผู้อ่ืน ก็ช่ือว่ารักษา
ตน”๓๙  

๔.๖.๒ ผลลัพธ์ต่อหมู่สงฆ์ 

การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างทำตามอำเภอใจ ความขัดแย้ง
และลักลั ่นก็จะเกิดขึ ้น ยิ ่งมากคนก็ยิ ่งมากเร ื ่อง ไม่ม ีความสงบสุข การงานที ่ทำก็จะเสียผล  
วัตถุประสงค์ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญตัิพระวินัยเอาไว้อย่างหน่ึงก็คือ เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
แห่งหมู่สงฆ์ พระพุทธองค์น้ันเปรียบเหมือนนายมาลาการที่บรรจงเรียงร้อยดอกไม้ต่างๆหลากสีมาก  
ชนิดซ่ึงเปรียบดังหมู่พระภิกษุสงฆ์ที่ต่างคนต่ามาจากร้อยพ่อพันแม่ ต่างถ่ินต่างที่ ให้มีความสมัคร
สมานสามัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ด้วยพระวินัยอันเปรียบด้วยเส้นด้าย  

เมื่อพระภิกษุมีความสำรวมระวังตั้งหมั่นอยู่ในศีล อันเป็นบทบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติไว้โดยมีวัตถุประสงค์ตามที่ปรากฏในพระวินัยปฎิก๔๐ กล่าวโดยย่อ คือ เพื่อให้พระภิกษุมีความ
เป็นอยู่ที่เสมอกัน เพื่อให้เกิดความศรัทธาเล่ือมใสแก่ผู้ที่ยั งไม่เล่ือมใน เพื่อความเล่ือมใสย่ิงๆข้ึนไป 

 

๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๖/๑๓๔. 
๓๙ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๙๑ 

 

และเพื ่อความตั ้งมั ่นแห่งสัทธรรม และเพื ่ออนุเคราะห์วินัย ค ือ ทำให้มีบทบัญญัติสำหรับใช้เป็น
หลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู ่ เมื ่อหมู่แห่งภิกษุสงฆ์มีความสามัคคีพร้อมเพียงกัน ย่อมทำให้เกิด
ศรัทธาต่อประชาชนผู้พบเห็น  

๔.๖.๓ ผลลัพธ์ต่อสังคม 

พระภิกษุผู้ที่มีบุคลิกลักษณะที่ดี ประพฤติตนเหมาะสมกับความเป็นสมณะ ย่อมทำให้เกิด
ความศรัทธาเล่ือมใส เป็นแบบอย่างที่ดใีหกั้บผู้ทีพ่บเห็น เป็นต้นว่า ถ้าสมณเป็นผู้มีความสงบกาย สงบ
วาจา สงบใจ ย่อมเป็นแบบอย่างให้กับผู้คนที่ได้พบเห็นดำเนินรอยตาม เมื่อผู้คนในสังคมมีความสงบ
กาย สงบวาจ สงบใจ สังคมก็จะเกิดความสงบสุข ไม่มีการว่าร้ายกันเบียดเบียนกัน  อีกทั้งความศรทัธา
เล่ือมใสน้ันยังเป็นจุดเริ่มต้นของการดึงคนให้เข้ามาสนใจพระศาสนาได้ศึกษาคำสอนและเป็นกำลังใน
การเผยแผ่พระศาสนา ดังเช่นบุคคลตัวอย่างซ่ึงผู้วิจัยจะนำเสนอดังต่อไปน้ี 

พระเจ้าพิมพิสารไดเ้ล่ือมใสต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมด้วยประชาชนทั้ง ๑๒ นหุต ได้
ฟังธรรมแล้วเกิดความเล่ือมใส ได้สร้างวัดพระเวฬุวันข้ึนถวาย ซ่ึงถือว่าเป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา 
ดังข้อความที่ปรากฏในพระไตรปฎิกซ่ึงผู้วิจัยจะนำเสนอดังต่อไปน้ี “ท้าวเธอทรงดำริว่า “พระผู้มีพระ
ภาคควรประทับที่ไหนหนอ ที่แห่งใดอยู่ไม่ไกลและไม่ใกล้จากหมู่บ้านนัก คมนาคมสะดวก ผู้ประสงค์
พึงเข้าเฝ้าได้ กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนสงัด เสียงไม่อึกทึก เว้นจากคนสัญจรไปมา เป็นที่กระทำ  
กรรมลับของหมู่มนุษย์ ควรแก่การหลีกเร้น” จึงมีพระราชดำริว่า “อุทยานเวฬุวันของเราน้ีไม่ไกลและ
ไม่ใกล้จากหมู่บ้านนัก คมนาคมสะดวก ผู้ประสงค์พึงเข้าเฝ้าได้กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนสงัด 
เสียงไม่อึกทึก เว้นจากคนสัญจรไปมา เป็นที่กระทำกรรมลับของหมู่มนุษย์ ควรแก่การหลีกเร้น อย่า
กระน้ันเลย เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมขุ” แล้วทรงจับพระสุวรรณ
ภิงคารหล่ังน้ำน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาคด้วยพระราชดำรัสว่า “หม่อมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวัน
น้ันแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคทรงรับอารามแล้ว ทรง
ช้ีแจงให้พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรฐัเห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 
ปลอบชะโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถา แล้วเสด็จลุกข้ึนจากที่ประทับเสด็จกลับ ต่อมาพระพุทธ
องค์ได้ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องน้ันเป็นต้นเหตุ รับส่ังกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตอาราม”๔๑  จากข้อความในพระไตรปิฎกนี ้ จะเห ็นได ้ว่าความศรัทธามีผลกระทบต่อ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก พระเจ้าพิมพิสารพร้อมทั้งบริวารจำนวนมาก เล่ือมใสในธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ มีความเป็นสมณะทั้งภายในและภายนอก สร้างวัด
ถวาย ทำให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและหมู่สงฆ์มีที่พำนักอยู่อาศัย เป็นหลักเป็นฐานในการเผยแผ่พระ
ศาสนา  

อุปติสสมาณพเห็นพระอัสสชิผู้มีความสำรวมอินทรีย์ ถึงพร้อมด้วยศีลาจารวัตร จึงคิดว่า 
ผู้น้ีคงเป็นพระอรหันต์หรือผู้ปฏิบัติตามทางพระอรหนัต์ จึงได้รอเวลาอยู่ เมื่อเห็นว่าท่านรับบิณฑบาต
แล้วเดินทางกลับ จึงเข้าไปสอบถามถึงสำนักที่บวชและครผูู้สอน พระอัสสชิตอบว่า ท่านบวชอุทิศพระ

 

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๙/๕๙/๗๑. 



๙๒ 

 

ผู้มีพระภาค ชอบใจธรรมของพระองค์แล้วแสดงธรรมโดยย่อว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคต
ตรัสเหตุแห่งธรรมและความดับแห่งธรรมเหล่าน้ันอุปติสสมาณพได้ฟังเพียงเท่าน้ีก็เกิดปัญญา แล้วได้
ไปชักชวนเพื่อนสนิทของท่านคือโกลิตมาณพเข้าสู่ทางธรรม ซ่ึงในกาลต่อมาท่านทั้ง ๒ ได้เป็นกำลัง
เผยแผ่พระศาสนา๔๒  

ในการเผยแผ่พระธรรมคำส่ังสอนให้เข้าไปสู่ภายในใจของผู้คนในสังคม ถือว่าเป็นพุทธ
ปณิธานอย่าง ๑ ดังที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกซ่ึงผู้วิจัยจะยกนำมาเสนอดังต่อไปน้ี 

พระองค์ได้ตรัสพระวาจาโต้ตอบกับมารผู้มาอาราธนาให้ปรินิพพาน ตามลำดับ ดังน้ี 

“มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าทีภิ่กษุทั้งหลายผู้สาวกของเรายังไมเ่ฉียบแหลม 
ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่
ปฏิบ ัติชอบ ไม่ปฏิบัติ ตามธรรม เร ียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ก็ยังบอก แสดง บัญญัติ 
กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาท (วาทะ หรือ
ลัทธิต่าง ๆ ของเจ้าลัทธิอ่ืนนอกพระพุทธศาสนา) ที่เกิดข้ึนให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้”  

“มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่ภิกษุณีทั้งหลายผู้สาวิกาของเรายังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตน แต่ยังบอก แสดง บัญญัติ 
กำหนด เปิดเผย จำแนกทำให้ง่ายไม่ได้ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เ กิดข้ึนให้
เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้” 

“มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่อุบาสกทั้งหลายผู้สาวกของเรายังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้วยังบอกแสดง บัญญัติ 
กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดข้ึนให้
เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้” 

“มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่อุบาสิกาทั้งหลายผู้สาวิกาของเรายังไม่เฉียบ
แหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้วยังบอก แสดง บัญญัติ 
กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดข้ึนให้
เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้” 

“มารผู้มีบาป เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่พรหมจรรย์ (คำส่ังสอนในพระพุทธศาสนา
ทั้งส้ินที่รวมลงในไตรสิกขา) ของเรายังไม่บริบูรณ์ กว้างขวาง แพร่หลาย รู้จักกันโดยมาก มั่นคง
ดี กระทั่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายประกาศได้ดีแล้ว”๔๓ 

 

๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๒/๗๒–๗๗. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓. 



๙๓ 

 

จากพระดำรัสของพระพุทธเจ้าที ่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรนี ้ แสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธเจ้าทรงมีปณิธานที่เรียกว่า พุทธปณิธานทั้งส้ิน ๔ ประการ ได้แก่ 

ประการที่ ๑ ตราบเท่าที่ภิกษุยังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็น
พหูสูต ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นต้น พระองค์จะไม่ปรินิพพาน 

ประการที่ ๒ ตราบเท่าทีภิ่กษุณียังไมเ่ฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็น
พหูสูต ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นต้น พระองค์จะไม่ปรินิพพาน 

ประการที่ ๓ ตราบเท่าที่อุบาสกยังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่
เป็นพหูสูต ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นต้น พระองค์จะไม่ปรินิพพาน 

ประการที่ ๔ ตราบเท่าที่อุบาสิกายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะนำ ไม่แกล้วกล้า ไม่
เป็นพหูสูต ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นต้น พระองค์จะไม่ปรินิพพาน 

พุทธปณิธานทั้ง ๔ ประการน้ี สมควรอย่างยิ่งที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจะได้นำมาศึกษา 
และประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องและเพื่อเป็นปฏิบัติบูชาต่อพระพุทธเจ้า ผู้ซ่ึงมีพระมหากรุณาคุณต่อ
ชาวโลกอย่างแท้จริง โดยเฉพาะพระภิกษุ เพราะถือว่าเป็นผู้ที่มีหน้าที่เผยแผ่พระธรรมคำสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง ดังน้ันเพื่อให้เป็นที่เจริญศรัทธา เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 
พระภิกษุสงฆ์เอง ก็ตะต้องมีความเป็นสมณสารูป สงบทั้งภายนอกและภายใน วางตนให้สมควรกับ
ฐานะที่ชาวบ้านเข้าเคารพบูชากราบไหว้ 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ
คือ (๑) เพื่อศึกษาสมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (๓) เพื่อวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป โดยทำการศึกษาจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา หนังสือ และ งานวิจัย บทความวิชาการ ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สมณสารูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ที่สมณสารูปงดงามน้ันมีที่มาเกิดจาการปฎิบัตติามหลักพระวินัย
อย่างเคร่งครัด และ ยึดหลักของเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ พระผู้บวชใหม่ มีโอกาสได้บรรพชากับพระพุทธเจา้ 
และ มีต้นแบบในการประพฤติปฎิบัติตามหลักคำสอนของพระธรรมวินัย สารูปสิขาบท โภชนปฏิสัง
ยุต-สิกขาบท  ธรรมเทสนาปฏิสังยุต-สิกขาบท ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ วัฒนธรรม ค่านิยม
ความเช่ือ คำสอนที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อขยายแนวคิดจิตสำนึกดีในการรักษาพระธรรมวินัย  

จะเห็นได้ว่า กระบวนการอบรมส่ังสอนคณะสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มุ่งเน้นให้เห็น
ถึงคุณค่าของพระสงฆ์ผู้เป็นบุคลที่ควรบูชา ฉะน้ันการฝึกอบรมเรื่องสมณสารูปจึงมุ่งเน้นอบรมพัฒนา
ด้านจิตสำนึก และการเพิ่มพูนสติปัญญา ให้เป็นไปเพื่อการเคารพตนเอง เคารพกฏเกณฑ์ การเคารพ
รักษาพระวินัย และ ข้อตกลงในการประพฤติปฎิบัติของตนและกลุ ่มของสงฆ์ ตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัดให้มี “ความศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ ปัญญา” ในหมู่พระสงฆ์  

๕.๒ วัตรปฎิบัติของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
สมณสารูป ค ือ อาภรณ์ที ่สำคัญของพระภิกษุ เพื ่อ ให้ความประพฤติการปฎิบัติ นั้นมี

คุณธรรม และ วัตรปฎิบัติที่งดงามอันเกิดจากการศึกษาพระธรรม ที่เป็นวัตรปฎิบัติของพระสงฆ์  

ผู ้ว ิจ ัยได้สังเคราะห์ และ จัดทำตารางภาพที่สรุปให้เห็นถึงความเคร่งครัดในหลักการ
ปฎิบัติสมณสารูปของพระสงฆ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 



๙๕ 

 

ตารางที่ ๕.๑ สารุปสิกขาบท 

สารูป-สิกขาบท 

ปริมัณฑลสิกขาบท ทุติยปริมัณฑลสิกขาบท สุปปฏิจฉันนสิกขาบท 

ทุติยสุปปฏิจฉันนสิกขาบท สุสังวุตสิกขาบท ทุติยสุสังวุตสิกขาบท 

โอกขิตจักขุสิกขาบท ทุติยโอกขิตจักขุสิกขาบท อุกขิตตกสิกขาบท 

ทุติยอุกขิตตกสิกขาบท อุชชัคฆิกสิกขาบท ทุติยอุชชัคฆิกสิกขาบท 

อุจจาสัททสิกขาบท ทุติยอุจจาสัททสิกขาบท กายัปปจาลกสิกขาบท 

ทุติยกายัปปจาลกสิกขาบท พาหุปปจาลกสิกขาบท ทุติยพาหุปปจาลกสิกขาบท 

สีสัปปจาลกสิกขาบท ทุติยสีสัปปจาลกสิกขาบท ขัมภกตสิกขาบท 

ทุติยขัมภกตสิกขาบท โอคุณฐิตสิกขาบท ทุติยโอคุณฐิตสิกขาบท 

อุกกุฏิกสิกขาบท ปัลลัตถิกสิกขาบท  

ตารางที่ ๕.๒ โภชนปฏิสังยุตสิกขาบท 

โภชนปฏิสังยุต-สิกขาบท 

สักกัจจปฏิคหณสิกขาบท ปัตตสัญญีปฏิคคหณสิกขาบท สมสูปกปฏิคคหณสิกขาบท 

สมติตติกสิกขาบท สักกัจจปิณฑปาตสิกขาบท ปัตตสัญญีภุญชนสิกขาบท 

สปทานสิกขาบท สมสูปกปิณฑปาตสิกขาบท ถูปกสิกขาบท 

โอทนัปปฏิจฉาทนสิกขาบท สูโปทนวิญญัติสิกขาบท อุชฌานสัญญีสิกขาบท 

กพฬสิกขาบท อาโลปสิกขาบท อนาหฏสิกขาบท 

หัตถปักขปนสิกขาบท สกพฬสิกขาบท ปิณฑุกเขปกสิกขาบท 

กพฬาวัจเฉทกสิกขาบท อวคัณฑการกสิกขาบท หัตถนิทธูนกสิกขา 

สิตถาวการกสิกขาบท ชิวหานิจฉารกสิกขาบท จปุจปการกสิกขาบท 

สุรุสุรุการกสิกขาบท หัตถนิลเลหกสิกขาบท ปัตตนิลเลหกสิกขาบท 

โอฏฐนิลเลหกสิกขาบท สามิสสิกขาบท สสิตถกสิกขาบท 

 

 

 



๙๖ 

 

ตารางที่ ๕.๓ ธรรมเทสนาปฏิสังยุตสิกขาบท 

ธรรมเทสนาปฏิสังยุต-สิกขาบท 

ฉัตตปาณิสิกขาบท ทัณฑปาณิสิกขาบท สัตถปาณิสิกขาบท 

อาวุธปาณิสิกขาบท ปาทุกสิกขาบท อุปาหนสิกขาบท 

ยานสิกขาบท สยนสิกขาบท ปัลลัตถิกสิกขาบท 

เวฐิตสิกขาบท โอคุณฐิตสิกขาบท ฉมาสิกขาบท 

นีจาสนสิกขาบท ฐิตสิกขาบท ปัจฉโตคมนสิกขาบท 

อุปปเถนคมนสิกขาบท   

๕.๓ วิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป  
ด้านกายภาพ พระสงฆ์ควรต้องมีสมณสารูปใหน่้าเล่ือมใส นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ 

การคู้การเหยียดซ่ึงมือและเท้า การเหลียวดูเป็นไปอย่างสงบสำรวม สมณสารูปที่มคีุณลักษณะทีแ่สดง
ออกมาทางกายภาพน้ี ทำให้ผู้พบเห็นในสังคมโลกเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตั้งแต่แรก 

ด้านสติปัญญา พระสงฆ์ต้องมีคุณลักษณะเด่นด้านสติปัญญาพิจารณาส่ิงต่าง ๆ เพื่อได้
แสดงตามความเป็นจริง และสามารถทรงจำคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วนำมาเปิดเผยแก่
ชาวโลกอีกด้วย ยกตัวอย่างเหตุการณ์ เช่น ตอนที่พระเจ้าอโศกตรัสขอใหส้ามเณรนิโครธแสดงธรรมให้
ฟัง สามเณรนิโครธได้แสดงธรรมที่พระศาสดาเคยตรัสไว้โดยมีใจความว่า “ ความไม่ประมาทเป็น
เส้นทางอมตะ ความประมาทเป็นหนทางไปสู่ความตาย ผู้ที่ประมาทย่อมไม่ต่างจากคนตาย”  

ด้านอารมณ์ พระสงฆ์ควรต้องมีสมณสารูป อินทรีย์สงบ เมื่อมีอารมณ์ใด ๆ มากระทบก็
เป็นผู้ไม่หวั่นไหน มีแต่อารมณ์สงบอารมณ์เดียวคงที่  น่าเล่ือมใส ไม่แสดงออกถึงการมีจิตฟุ้ งซ่าน 
เปรียบเหมือนมฤคที่วิ่งพล่านไป ส่วนทารกคนน้ี ไม่มีจิตฟุ้งซ่าน การมองดู การเหลียวดู การคู้แขนและ
การเหยียดแขนก็ต้องให้มีความสำรวม รวมถึง ขณะการฉันร่วมกับหมู ่ขณะสงฆ์ ด้วยกัน พึ ่งระวัง
อารมณ์ขณะฉัน 

ด้านสังคม พระสงฆ์ควรต้องมีสมณสารูป ในการวางตัวได้อย่างเหมาะสมในการเข้าสังคม 
คือมีพระสงฆ์ควรต้องมีสมณสารูปน่าเล่ือมใส นุ่งห่มเรียบร้อย สำรวมอินทรีย์ ไม่ทำตัวให้ชาวบ้าน
ตำหนิติเตียน อีกทั้งยังทำประโยชน์แก่สังคมคือการเผยแผ่พระธรรมคำส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าแก่ชาวโลกอีกด้วย 

๕.๔ อภิปรายผลจากการวิจัย  
การศึกษาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป พบว่า พระสงฆ์ในปัจจุบันควรปฎิบัติให้

สมควรแก่สมณสารูปตามหลังพระพุทธศาสนานั้น สามารถจำแนกออกมาเป็นความประพฤติอัน
สมควรของสมณะ ๔ ด้าน คือ  ด้านกายภาพ แต่งกาย การเดิน และการน่ัง กิริยามารยาทที่แสดง
ออกมาผ่านทางร่างกาย ด้านสติปัญญา  ด้านอารมณ์  และ ด้านสังคม ด้านกายภาพ สอดคล้องกับ



๙๗ 

 

งานพระครูกัลยาณ สิทธิวัฒน์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธบัญญัติ ๒๒๗ เพื่อความเข้าใจพระวินัยพระ
ให้ถูกต้อง” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พระภิกษุสามเณรจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาอบรมและ
ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทั้ง ๗๕ ข้อ ในฝ่ายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาท และความประพฤติความ
เป็นอยู่อันดีงามของพระภิกษุอันนำมาซ่ึงความเคารพศรทัธาเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชน และเก่ียวข้อง
กับ เฉลิมศรี พลายพงษา เรื่อง “มารยาทไทย: วัฒนธรรมบนรากฐานของพระพุทธศาสนา” กล่าวถึง 
มารยาทการแต่งกายไว้ว่า การแต่งกายเป็นเรื่องแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม และ
ยังส่อถึงบุคลิกภาพนิสัยใจคอ จิตใจ รสนิยม ตลอดถึงการศึกษาและฐานะของแต่ละบุคคลไดเ้ป็นอย่าง
ดี  

พุทธบัญญัติ ๒๒๗ ที่พระพุทธองค์ทรงบญัญัตไิวน้ั้นก็เพื่อวัตถุประสงคห์ลัก  ๆ ๕ อย่างคือ  

๑) ว่าด้วยประโยชน์แก่หมู่สงฆ์ส่วนรวม คือ เพื่อความเรียบร้อยดีงามและอยู่ กันอย่าง
ผาสุกของหมู่สงฆ์  

๒) ว่าด้วยประโยชน์แก่ตัวพระภิกษุผู้เข้ามาบวช คือ เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยากประพฤติ
ทราม และเพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  

๓) ว่าด้วยประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ หรือแก่ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ คือ เพื่อปิดก้ันอา
สวะทั้งหลายที่เกิดข้ึนแล้วและที่ยังไม่เกิดข้ึน  

๔) ว่าด้วยประโยชน์แก่ประชาชน คือ เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนที่ยังไม่เล่ือมใส และ
เพื่อความเล่ือมใสย่ิงข้ึนไปของชุมชนที่เล่ือมใสแล้ว  

๕) ว่าด้วยประโยชน์แก่พระศาสนา คือ เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม และเพื่ออนุเคราะห์
วินัย คือ ทำให้มีบทบัญญัติสำหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่ สนับสนุนความมีวินัยให้หนัก
แน่นมั่นคงยิ่งข้ึน 

ผู้ที่จะตั้งใจดำรงตนใหอ้ยู่ในศีลทีพ่ระพุทธองคท์รงบัญญตัิไว้ไดน้ั้น อันดับแรกต้องมีศรทัธา
เสียก่อน เมื่อมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วถึงจะยอมทำตามข้อปฏิบัติเหล่าน้ัน เมื่อมีศรัทธาแล้ว
วิริยะความเพียรที่จะทำก็จะตามมา แต่หากไม่มีศรัทธา หรือศรัทธาย่อหย่อน ก็สามารถทำให้มีข้ึนทำ
ให้เพิ ่มขึ ้นมาได้ โดยอาศัยปรโตฆสะ คือคำแนะนำจากกัลยณมิตร แล้วพิจารณาตามโดยโยนิโส
มนสิการ จนทำให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกต้อง ตั้งใจดำรงตนให้อยู่ในสิกขาบทที่พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติไว้ เก้ือกูลต่อการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือศีลเป็นการพัฒนากายวาจาใจเก้ือหนุนต่อ
การทำสมาธิ สมาธิสงเสริมให้เกิดปัญญา 

สมณารูปขอพระภิกษุในฐานะเป็นที่เคารพสักการะบูชากราบไหว้ของสาธุชนความสำคญั
กับการแต่งกาย( ห่มจีวร) ต้องให้เหมาะสม สะอาด เรียบร้อย และเหมาะสมโอกาส พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได ้ทรงบัญญัติสิกขาบทในเรื ่องนี ้ไว้ให้พระภิกษุปฏิบัติเพื ่อเป ็นการฝึกฝนอบรมตนเองใหม้ี
ภาพลักษณ์ที่ดี สอดคล้องกับบทความวิชาการของอรชร ไกรจักร์ได้เขียน” “เรื่องบุคลิกภาพของ
พระภิกษุตามหลักเวสารัชชกรณธรรม” คือ ห ัวใจสำคัญของความศรัทธาเลื ่อมใสของญาตโิยม 
พระภิกษุคือภาพลักษณ์ที ่งดงามที่มีความสำคัญในการปรากฎตัวต่อผู ้พบเห็น หลักธรรม ที่ชื่อว่า
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“เวสารัชชกรณธรรม” มีอยู่ ๕ ข้อ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ ปัญญา เป็นหลักธรรมเพื่อ
การพัฒนาบุคลิกภาพของพระภิกษุ กล่าวคือ ศีลเป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 
เช่น  การแต่งกาย  การพูดคุย การเดิน การน่ัง เป็นต้น ส่วน ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัม ภะ และ
ปัญญา เป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน เช่น ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ อุดมการณ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ สติปัญญา พระภิกษุที่ใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเอง จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดีสอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าด้วยลักษณะของบุคลิกภาพที่ ดีมีชัย 
ฉะนั ้นพระภิกษุมั่นดูแลบุคลิกภาพให้ดีแล้ว ย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชนที ่พบเห็น  และ
สามารถประกาศพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรื่องเป็นต้นแบบที่ดีงามให้กับ พระนวกะ และ สามเณร  

สมณสารูปของพระภิกษุจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อพระภิกษุประพฤตตินตัง้อยู่ในพระธรรมวินัย
ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ และประพฤติตามขนบประเพณีในพื้นที่น้ันๆด้วย เช่นบางอย่างอาจจะ
ไม่มีในพระวินัย แต่ขัดกับประเพณีและวัฒนธรรมในปัจจุบนัที่ผู้คนรับไม่ได้ก็ถือว่าเป็นส่ิงทีไ่ม่เหมาะไม่
ควร ยกตัวอย่างกรณี พระขับรถยนต์ไปทำกิจต ่างๆด้วยตนเอง หรือไปเด ิน ซื ้อของใช้ตาม
ห้างสรรพสินค้า ส่ิงเหล่านน้ีไม่ได้มีข้อห้ามโดยตรงในพระวินัย แต่ขัดกับความคาดหวังของประชาชน
ในสังคมไทยในปัจจุบัน ก็ถือว่าเป็นส่ิงที่ไม่เหมาะไม่ควร การวางตัวในการทำกิจต่างๆของพระภิกษุก็
จำต้องระมัดระวังให้ดี ดูกาลเทศะ พิจารณาตามความเหมาะสม ดูตามยุคตามสมัย  

๕.๕ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเรื่องวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป มาปรับใช้ 

ไว้ใน ๒ ด้าน ๑) ด้านนโยบาย ๒) ด้านนำไปปฎิบัติฝึกอบรมกำกับดูแล ดังต่อไปน้ี 

๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

คณะกรรมการมหาเณรสมาคม มอบหมายใหพ้ระสังฆาธิการทุกระดบัช้ัน ช่วยกันสอดส่อง
เอาใส่ใจดูแลอย่าพระภิกษุและสามเณรในเขตปกครองของตน ให้มีศีลาจารวัตรข้อปฏิบัติที่เรียบร้อย 
ดีงาม ไม่ประพฤติผิดนอกลู่นอกทางแห่งพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ได้ทรงบญัญัตแิละส่ิงที่จะขัดตอ่
ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับพระที่บวชใหม่ควรมีการให้ควมรู้ในเรื่ อง
สมณสารูป   

ควรมีนโยบายส่งเสริมและจัดสรรงบประมาณเพื่อดำเนินการในเรื่องการบวช เช่น บวชฟรี
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย จัดหลักสูตรให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ค ือให้มีทั้งบทฝึกและการประเมินผล 
สำหรับโครงการบวชระยะส้ันหรือบวชระยะยาว เพื่อจะได้เป็นการผลิตพระสงฆ์ที่มีคุณภาพสู่สังคม 
ดำรงตนอย่างเหมาะสมในเพศภาวะของพระภิกษุ ก่อให้เกิดศรัทธาย่ิงๆข้ึนไปต่อสาธุชนผู้ได้พบเห็น 
อันจะเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาดำรงคงอยู่ตราบนานเท่านาน 

๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะด้านนำไปปฎิบัติ  

ในการจัดบวชแต่ละครั ้งไม่ว่าจะเป็นบวชพระหรือบวชสามเณรก็ตาม ควรมีหลกัสูตร
สำหรับการอบรมที่เก่ียวข้อกับกิริยามารยาทและข้อปฏิบัติอันสมควรแก่สมณสารูปอย่างชัดเจนและ
เหมาะสม โดยแย่งตามระยะเวลา เช่น บวชระยะส้ัน ๑๕ วัน, บวชระยะยาว ๓ เดือน เป็นต้น คือทุกๆ



๙๙ 

 

วันของการบวชผ่านไปด้วยบทฝึกในแต่ละเรื่อง เช่น บวชระยะส้ัน วันที่๑-๒ ให้เป็นเรื่องของการนุ่งหม่
ให ้เร ียบร้อย วันต ่อๆมาก็ฝึกเร ื่องของการบิณฑบาต, มารยาทในการขบฉัน, ข้ออรรถข้อธรรมใน
เบื้องต้นที่ผู้เข้ารับการอบรมพอจะเข้าใจและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ทัง้ในขณะที่ยั งเป็นพระภิกษุ
อยู่หรือลาสิกขาออกไปแล้วก็ตาม แบบน้ีผู้ที่เข้ามาบวชจะได้รับประโยชน์ของการเข้ามาบวชเรียน
ศึกษา มีภาพจำที่ดีในการเข้ามาบวช แต่ในทางตรงกันข้ามหากไม่มกีารอบรมดแูลเอาใจใส่ ผู้ที่เข้ามา
บวชหากลาสิกขาออกไปแล้วก็จะมีความทรงจำที่ไม่ด ีเข้าใจว่าการบวชเป็นพระน้ันเพียงแค่อยู่ไปวันๆ
ไม่ได้ทำอะไร ฉันแล้วก็นอนรอให้เวลามันผ่านไปวันๆ ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรเลย เมื่อเขาเข้าใจ
อย่างน้ันแล้วนำไปบอกต่อแก่ผู้อ่ืน ก็จะทำให้ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเกิดความเส่ือมศรัทธาในภาพรวมของ
พระภิกษุ  

๕.๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ในการทำงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป” ผู้วิจัยเห็นว่ายังมี
ประเด็นเก่ียวกับเรื่องน้ีที่ควรศึกษาวจิัยอยู่อีก คือ “แนวทางการพัฒนาพระสงฆ์ตามหลักสมณสารูป”  
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พิมพ์, ๒๕๓๙. 
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ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกัด , ๒๕๖๑. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระมหาอาริศร ทองประสาร (สาสนชโย) 
วัน เดือน ปีเกิด : ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 
ภูมิลำเนาที่เกิด : จังหวัดอุบลราชธานี 
การศึกษา : เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ประสบการณ์การทำงาน : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี โรงเรียนพระปริยัติธรรม    

วัดพระธรรมกาย 
อุปสมบท : วันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
สังกัด : วัดพระธรรมกาย 
ตำแหน่ง : เลขานุการเจ้าสำนักศาสนศึกษา วัดพระธรรมกาย 
ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
ปีที่สำเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓/๒ หมู่ ๗ วัดพระธรรมกาย ต. คลองสาม อ. คลองหลวง      

จ. ปทุมธานี ๑๒๑๒๐ 
 


