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การวิจัยเรื่อง “การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน

ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาผลกระทบใน
การประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรในพ้ืนที่ ๒) เพ่ือออกแบบ
กระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในบริบทน้ าท่วมซ้ าซาก และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการขยาย
ผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวในระดับต าบล เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีผู้ร่วมปฏิบัติการ
วิจัยและผู้ให้ข้อมูลส าคัญรวม ๒๕ คน มีการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดเวทีชุมชน การด าเนินกิจกรรม
ปฏิบัติการในพ้ืนที่ และการถอดบทเรียนจากประสบการณ์ตรงของผู้ร่วมปฏิบัติการวิจัย วิเคราะห์
เนื้อหาประกอบบริบท น าเสนอแบบเล่าเรื่องและพรรณาความ 

ผลการวิจัยพบว่า  

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากส่งผลกระทบต่อเกษตรกรทั้งด้านเศรษฐกิจ คือ ท าให้ประกอบอาชีพ
ได้ล าบาก รายได้ที่ลดลงแต่รายจ่ายเพ่ิมขึ้น ด้านครอบครัว คือ ความเครียด ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว การต้องท างานหารายได้ที่อ่ืน ด้านสุขภาพ เช่น โรคที่มากับน้ า อุบัติเหตุ  ภาวะซึมเศร้า 
และด้านสังคม เช่น ความขัดแย้งกับเพ่ือนบ้าน การลดลงของกิจกรรมส่วนรวมและความร่วมมือใน
ชุมชน จากการจัดเวทีชุมชนพบว่าชาวบ้านมีศักยภาพและความต้องการปรับตัวจากฐานความรู้
ท้องถิ่น โดยการประยุกต์ใช้โคก หนอง นา โมเดลแบบย่อ ร่วมกับนวัตกรรมชุมชน เช่น แปลงผักยก
พ้ืน การเลี้ยงไก่ลอยน้ า การปลูกพืชทนน้ า และระบบเฝูาระวังน้ าอย่างง่ายในระดับหมู่บ้าน ได้มีการ
ร่วมกันออกแบบและพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ “เกษตรกรยิ้มได”้ ณ วัดไผ่สามต าลึง ซึ่งเป็นศูนย์เรียนรู้ร่วม
ระหว่างวัด–บ้าน–โรงเรียน โดยมีคณะท างานคือ พระสงฆ์และกลุ่มเกษตรกรแกนน าในชุมชนมี
หลักการพึ่งพาเอ้ือเฟ้ือกัน คือ สาธารณโภคี ร่วมกันท า ร่วมกันใช้ ได้ประโยชน์ สร้างความเข็มแข็งใน
ชุมชน การรวมกลุ่มเกษตรกรแกนน าและการสนับสนุนทั้งจากวัดและคนในชุมชน หน่วยงานที่
สนับสนุนด้านความรู้และงบประมาณ ได้เป็นกลไกขับเคลื่อนให้มีกิจกรรมร่วมกันที่ก่อให้เกิดรายได้ 
โดยมีศูนย์เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้ วัดไผ่สามต าลึง เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ร่วมกัน เกิดการรวมกลุ่ม การ
แลกเปลี่ยนผลผลิต การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน สร้างรายได้จากกิจกรรมโดยการสนับสนุนจาก
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ส่วนท้องถิ่นและวัด เช่น การรวมกลุ่มจ าหน่ายสิ้นค้าทางการเกษตรบริเวณศาลาประชาคมหมู่บ้าน
หน้าวัดไผ่สามต าลึง มีขยายผลไปยังโรงเรียนวัดบางไผ่นารถให้เยาวชนได้เรียนรู้และใช้ประโยชน์ เช่น 
การน าไปท าเป็นอาหารกลางวัน การจ าหน่ายในตลาดนัดชุมชนผ่านกลุ่มเกษตรกรยิ้มได้ที่ได้เป็นพ่ี
เลี้ยงแก่เยาวชน ซึ่งจาการจัดเวทีถอดบทเรียนร่วมกัน จนสามารถสังเคราะห์เป็น “โมเดลเครือข่าย
เกษตรกรยิ้มได้ต าบลไทรงาม” ที่สามารถต่อยอดไปสู่การจัดการปัญหา ก่อให้เกิดการพัฒนา เพ่ือการ
ปรับตัวในการด ารงชีวิตบนพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม ได้อย่างเป็นรูปธรรม  

ผลการวิจัยตอกย้ าว่า การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกร
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเทคโนโลยีหรือเงินทุนเป็นหลัก หากแต่เกิดจากความเข้าใจในพ้ืนที่ของตนเอง การน า
องค์ความรู้ที่เหมาะสมมาปรับเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือท าอย่างจริงจังจนเกิดการรวมกลุ่มที่เข็มแข็ง
ก่อให้เกิดการเอ้ือเฟ้ือกันพ่ึงพากันในชุมชน การปรับตัวในการด ารงชีวิตบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงามที่เป็นโมเดลการจัดการปัญหาร่วมกัน จากวิกฤตน ามาสู่การจัดการให้
เป็นโอกาสผ่านความร่วมมือ เรียนรู้ สร้างพลังที่เข็มแข็งให้กับชุมชน 
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Abstract 
The research entitled “Farmers' Adaptation to Livelihoods on Repetitive 

Flooded Areas in Sai Gam Sub-District Community, Bang Len District, Nakhon Pathom 
Province”, aimed to: (1) examine the impacts of recurrent flooding on farmers’ 
occupations and livelihoods; (2) design adaptive processes for sustaining life in flood-
prone contexts; and (3) establish a learning network for adaptation at the subdistrict 
level. Employing participatory action research, the study engaged ๒๕ participants, 
including co-researchers and key informants, through in-depth interviews, community 
forums, field-based participatory activities, and collective reflection. Data were 
analyzed using content analysis in relation to contextual factors and storytelling in 
narrative and descriptive forms. 

The findings revealed that:  

Recurrent flooding negatively affected farmers’ economic conditions by 
limiting occupational opportunities, decreasing income, and increasing expenditures. 
It also created family-related stress, strained household relationships, and forced 
some members to seek external employment. In terms of health, flooding was 
associated with waterborne diseases, accidents, and depression, while in social 
dimensions, it generated neighborhood conflicts and reduced collective activities and 
cooperation. Community forums demonstrated local capacities and aspirations to 
adapt using indigenous knowledge, integrating a localized version of the “Khok Nong 
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Na” model with community innovations such as raised-bed vegetable plots, floating 
chicken coops, flood-tolerant crops, and simple village-level water monitoring 
systems. A prototype area, the “Smiling Farmers” model at Wat Phai Sam Talueng, 
was established as a learning center linking temples, households, and schools. It 
operated under the principle of *public sharing*—joint work, shared use, and mutual 
benefits—fostering community resilience. Collaboration among farmer leaders, local 
monks, community members, and supporting agencies in knowledge and funding 
created mechanisms for income-generating activities. The “Smiling Farmers Learning 
Center” became a hub for collective learning, product exchange, and agricultural 
marketing. This initiative expanded to schools, enabling youth to benefit from 
agricultural products for school lunches and community markets, with farmer groups 
serving as mentors. The process culminated in the synthesis of the “Sai Ngam Smiling 
Farmers Network Model,” which serves as a practical framework for adaptive 
livelihood management in recurrently flooded areas. 

The study underscores that adaptation for livelihood in flood-prone areas 
is not primarily dependent on technology or financial resources. Instead, it arises 
from local understanding, the integration of appropriate knowledge, active learning 
and practice, and the formation of strong community groups characterized by mutual 
support. The Sai Ngam Smiling Farmers Network Model demonstrates how crises can 
be transformed into opportunities through collaboration, shared learning, and the 
empowerment of community resilience. 
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๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๖ 

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๗ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ ๑๓ 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับโคกหนองนาโมเดล ๒๐ 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม ๒๔ 

๒.๕ ข้อมูลทั่วไปและบริบทพ้ืนที่วิจัย ๔๐ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๓ 

บทที่ ๓  วิธีด้าเนินการวิจัย ๔๕ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๕ 

๓.๒. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๔๖ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๔๖ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔๗ 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๔๙ 

๓.๖ จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ ๕๐ 

๓.๗ การขับเคลื่อนงานวิจัย ๕๑ 

 



ช 

 

บทที่ ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๕๕ 

๔.๑ การศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วม 
ซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ๕๕ 

๔.๒ การออกแบบกระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก 
ของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ๘๘ 

๔.๓ แนวทางการขยายผลพื้นที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ๑๐๗ 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย ๑๑๕ 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๑๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๒๐ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๒๕ 

บรรณานุกรม ๑๒๗ 

ภาคผนวก ๑๓๐ 

ภาคผนวก ก. หนังสือจริยธรรมการวิจัย ๑๓๑ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล ๑๓๔ 

ภาคผนวก ค. ตัวอย่างเครื่องมือ ๑๓๘ 

ภาคผนวก ง. ภาพกิจกรรม ๑๔๑ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๖ 



ซ 

 

สารบัญตาราง 
ตารางท่ี  หน้า 

ตารางที่ ๓.๑ แผนการขับเคลื่อนงานวิจัย ๕๑ 
ตารางที่ ๔.๑ วัสดุเบื้องต้น ๑๐๙ 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 
ภาพที่  หน้า 

ภาพที่ ๒.๑ แผนที่ต าบลไทรงาม ๔๓ 
ภาพที่ ๔.๑ ลงพื้นที่พูดคุยเกษตรกร ๕๖ 
ภาพที่ ๔.๒ กิจกรรมระดมความคิดศึกษาผลกระทบจากน้ าท้วม ๕๘ 
ภาพที่ ๔.๓ การจัดเวทีชุมชน ๘๘ 
ภาพที่ ๔.๔ แกนน าเกษตรกรร่วมลงพ้ืนที่และออกแบบการจัดการร่วมกัน  ๙๒ 
ภาพที่ ๔.๕ การร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ วัดไผ่สมต าลึง” ๙๖ 
ภาพที่ ๔.๖ การขยายผล “เกษตรกรยิ้มได้สู่สถานศึกษา” ๑๐๘ 
ภาพที่ ๔.๗ กิจกรรมเวียนเยี่ยมเพ่ือชมพ้ืนที่ขยายผลแนวคิดเกษตรกรยิ้มได้ ๑๑๑ 
ภาพที่ ๔.๘ เกษตรกรทีร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและจ าหน่ายผลผลิตในตลาดชุมชน  ๑๑๓ 
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สารบัญแผนภูม ิ

แผนภูมิที่  หน้า 

แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๔๔ 
แผนภูมิที่ ๔.๑ ผลกระทบต่อเกษตรกรจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม ๘๗ 
แผนภูมิที่ ๔.๒ กระบวนการเตรียมการ ๙๒ 
แผนภูมิที่ ๔.๓ กระบวนการวางแผนเพื่อพัฒนา ๙๕ 
แผนภูมิที่ ๔.๔ กระบวนการพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ ๑๐๒ 
แผนภูมิที่ ๔.๕ กระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับตัวของเกษตรกร ๑๐๖ 
แผนภูมิที่ ๔.๖ องค์ความรู้จากการวิจัย ๑๑๕ 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน้า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
ปัญหาน้ าท่วมพ้ืนที่ทางการเกษตรในประเทศไทยมีความเสี่ยงจากภัยพิบัติอุทกภัยอยู่ใน

ระดับความเสี่ยงที่สูง ลักษณะภัยพิบัติอุทกภัยในแทบทุกครั้ง มักครอบคลุมอาณาบริเวณในวงกว้าง 
บุคคลกลุ่มแรกที่ต้องรับมือกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นนั้น คือประชาชนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะประชาชนส่วน
ใหญ่ของประเทศซึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม จากสถิติ ณ ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ พ้ืนที่ท าการเกษตรเสียหายทั้ง
ประเทศจ านวน ๑๔,๒๙๓,๐๓๙ ไร่ เกษตรกรได้มีการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์อุทกภัยมาโดยตลอด 
อาทิ งดการท าไร่ท านาในช่วงน ้าหลาก บ้านเรือนที่พักอาศัยก็จะสร้างแบบยกขึ้นสูงให้พ้นจากระดับน ้า 
เป็นต้น๑ ผ่านมา ๑๐ กว่าปี จากข้อมูลของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในปี ๒๕๖๕ ณ วันที่ ๔ 
กรกฎาคม ๒๕๖๕ ได้รายงานสถานการณ์พายุดีเปรสชัน ‘โนรู’ ท าให้มีฝนตกหนักถึงหนักมาก 
ประกอบกับฝนที่ตกสะสมตั้งแต่วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๕ ส่งผลท าให้ประเทศไทยมีพ้ืนที่ประสบ
อุทกภัยรวมทั้งสิ้น ๕๖ จังหวัด มีพ้ืนที่ท าการเกษตรที่ได้รับผลกระทบจากภัยน้ าท่วม ในด้านการ
เพาะปลูกพืช พ้ืนที่เพาะปลูกพืชได้รับผลกระทบ ๒,๑๙๖,๑๓๑ ไร่ เกษตรกรได้รับผลกระทบ 
๒๙๔,๔๑๒ ราย ที่ได้ส ารวจพบความเสียหายแล้ว ๒๔๖,๖๙๗ ไร่ เกษตรกรที่ได้รับความเสียหายถึง 
๒๙,๐๖๔ ราย ส่วนเรื่องการเยียวยาเกษตรกรผู้ปลูกพืชที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
นั้น เกษตรกรที่จะได้รับการช่วยเหลือจะต้องเป็นผู้ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร และปรับปรุงทะเบียน
เกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตรก่อนเกิดภัย มีพ้ืนที่เสียหายจริง อยู่ในพ้ืนที่ประกาศเขตการให้
ความช่วยเหลือฯ และช่วยเหลือไม่เกินครัวเรือนละ ๓๐ ไร่๒ จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ถึงกลไกความ
ช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมในบ้างพ้ืนที่อาจเป็นการท่วมซ้ าซาก ซึ่งอาจแม้
ยังไม่ครอบคลุมเกษตรบางรายที่แม้จะได้ได้รับผลกระทบและไม่ได้อยู่ในเกณฑ์ที่หน่วยงานรัฐก าหนด 
ซึ่ง วรัชยา เชื้อจันทึก และคณะ ได้ท าการศึกษาถึง การปรับตัวของเกษตรกรจากอุทกภัยในพ้ืนที่ลุ่ม
น ้าล าตะคอง ที่ได้ให้ข้อมูลในส่วนการบริหารจัดการของภาครัฐอยู่ในลักษณะการตอบสนองต่อ
อุทกภัย โดยการช่วยเหลือและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยเหล่านั้น แต่การปูองกันและลดผลกระทบจาก
อุทกภัยยังไม่มีหน่วยงานใดที่มีการบริหารจัดการที่ชัดเจนอย่างเป็นรูปธรรม สิ่งที่สะท้อนคือการเกิด

                                           
๑ วรัชยา เช้ือจันทึก และคณะ, การปรับตัวของเกษตรกรจากอุทกภัยในพ้ืนที่ลุ่มน้้าล้าตะคอง , 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://gsbooks.gs.kku.ac.th/๕๗/grc๑๕/proceedings.html [๒๐ เมษายน ๒๕๖๖]. 
๒ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากพายุโนรู, กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://plus.thairath.co.th/topic/money/๑๐๒๒๐๑ [๒๐ เมษายน ๒๕๖๖]. 



๒ 

 

อุทกภัยซ ้าซาก จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการที่จะด ารงอยู่ภายใต้พ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัย จ าเป็น
อย่างยิ่ง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า เกษตรกรในพ้ืนที่ที่ศึกษาได้มีการปรับตัวและท าให้สามารถประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมในพ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัยได้ ดังนั้นหน่วยงานในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรมพัฒนาชุมชน 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก าหนดนโยบายหรือน าแนวทางการปรับตัวที่กล่าวมาไปสนับสนุน
ชุมชนอ่ืนหน่วยงานภาครัฐควรมีการปรับตัวโดยก าหนดกลยุทธ์ในการน าไปปฏิบัติได้จริง ในการมีส่วน
ร่วมจากทุกภาคส่วน เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งกับครัวเรือนเกษตรกรให้สามารถท าการผลิตในพ้ืนที่
เสี่ยงอุทกภัยเพื่อความมั่นคงในการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวต่อไป 

ปัญหาอุทกภัยของจังหวัดนครปฐมเป็นปัญหาที่พบเป็นประจ าทุกปี ด้วยลักษณะภูมิ
ประเทศส่วนใหญ่ของจังหวัดนครปฐมเป็นที่ราบไม่มีภูเขาและปุาไม้ มีแม่น้ าท่าจีนไหลผ่านจังหวัดจาก
ทิศเหนือไปสู่ทิศใต้ พ้ืนที่ทางตอนเหนือและทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ส่วนใหญ่เป็นที่ดอนมีที่ราบใช้ท า
นาบางส่วน พ้ืนที่ตอนกลางของจังหวัดเป็นที่ราบลุ่ม มีที่ดอนและแหล่งน้ ากระจายเป็นแห่งๆ ส่วน
พ้ืนที่ทางด้านตะวันออกและด้านใต้เป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ าท่าจีน มีคลองธรรมชาติและคลองซอยที่
ขุดขึ้นอยู่มาก๓ จากพวงจากปัญหาน้ าท่วมใหญ่ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน ซึ่ง
พ้ืนที่ส่วนมากเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว กว่า ๑๕,๐๐๐ ไร่ เป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม มีคลองธรรมชาติตัดผ่านหลาย
สายเชื่อมกับแม่น้ าท่าจีน จึงได้ถูกใช้เป็นพ้ืนที่รับน้ าซึ่งคอยระบายออกจากแม่น้ าท่าจีนในช่วงที่มีน้ า
มาก จากปี ๒๕๕๔ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ๒๕๖๕ ชุมชนบริเวณที่ต าบลไทรงามและต าบลบางเลน
กว่า ๑๑ หมู่บ้าน ต่างได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากทุกปี พ้ืนที่ท าเกษตรนา ท าเกษตร
ได้รับความเสียหา ผลผลิตลดลงทุกปี บางพ้ืนที่ต้องถูกทิ้งร้าง บางครอบครัวต้องขายที่ดินซึ่งเป็นมรดก
ตกทอดมาเพ่ือย้ายไปตั้งภูมิล าเนาที่อ่ืน ฯลฯ จากการพูดคุยกับกลุ่มผู้น าชุมชนน้ าพ้ืนที่ที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในพ้ืนที่อ าเภอบางเลน อาจจะพอสรุปได้ว่า ปัญหาน้ าปัญหาในที่ราบลุ่มแม่น้ าในอ าเภอบาง
เลนที่เกิดเป็นประจ าทุกปีจากสภาพภูมิศาสตร์ คือปัญหาอุทกภัย ที่มีการติดตามและเฝูาระวังอย่าง
ต่อเนื่อง ปัญหาอุทกภัยจะส่งผลกระทบโดยตรงกับประชาชนในถิ่นที่อยู่อาศัย หน่วยงานรัฐบาล และ
องค์กรเอกชน ปัญหาอุทกภัยของอ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีสาเหตุหลักอยู่สองประการ 
ประการแรก คือ เกิดจากฝนนอกพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมไล่มาตั้งแต่ภาคเหนือ ภาคกลางตอนบนและ
ภาคกลางตอนล่าง จนท าให้ปริมาณน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยามีปริมาณมากจนเกินขีดความสามารถใน
การระบายน้ าได้ ท าให้เกิดภาวะน้ าล้นตลิ่งแม่น้ าเจ้าพระยา เอ่อล้นเข้าท่วมพ้ืนที่การเกษตร บ้านเรือน
ของราษฎรและพ้ืนที่เศรษฐกิจต่างๆ ท าให้ต้องมีการบริหารจัดการน้ า เพ่ือบรรเทาปัญหาน้ าท่วมขัง
พ้ืนที่ทางตอนเหนือของจังหวัดนครปฐม จึงได้มีการผันน้ าออกมาทางแม่น้ าท่าจีน เพ่ือช่วยเร่งระบาย
น้ าเหนือให้ไหลลงสู่ทะเลได้รวดเร็วขึ้น ด้วยเหตุที่น้ าเหนือที่ไหลลงแม่น้ าท่าจีนมีปริมาณที่มาก 
ประกอบกับมีฝนตกหนักในพ้ืนที่และมีอิทธิพลจากน้ าทะเลหนุนสูง จนเกิดเป็นภาวะน้ าเอ่อล้นตลิ่ง
และบางส่วนได้ไหลย้อนเข้าตามคู คลองสาขาต่างๆ จนเอ่อล้นไหลเข้าท่วมพ้ืนที่การเกษตรและ
บ้านเรือนราษฎร โดยพ้ืนที่ที่เกิดปัญหาน้ าท่วมขังจากสาเหตุดังกล่าว ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นทางตอนบน

                                           
๓ องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม, แผนพัฒนาจังหวัดนครปฐม (๒๕๖๑-๒๕๖๔), (นครปฐม: 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม, ๒๕๖๑), หน้า ๗. 



๓ 

 

และตอนล่างของจังหวัดบริเวณริมแม่น้ าท่าจีน ได้แก่ อ าเภอบางเลน อ าเภอนครชัยศรี และอ าเภอ
สามพราน และประการที่สอง คือ การเกิดจากฝนตกหนักในพ้ืนที่ แล้วท่วมขังพ้ืนที่ เนื่องจากไม่มีคู
คลองระบายน้ าและบางส่วนไม่สามารถระบายน้ าลงคลองสาขาของแม่น้ าท่าจีนได้ เนื่องจากต้องรอให้
ปริมาณน้ าและระดับน้ าในแม่น้ าท่าจีนลดน้อยลง จึงจะสามารถระบายน้ าได้ ประกอบกับการมีสิ่งกีด
ขวางทางน้ าและการบุกรุกล าน้ าธรรมชาติ แม่น้ าหลัก ล าน้ าสาขา หนอง บึง และล าเหมือง รวมถึง
วัชพืช เช่น ผักตบชวา ท าให้เกิดปัญหากีดขวางการไหลของน้ า จนเป็นเหตุให้เกิดภาวะน้ าท่วมขังพ้ืนที่
เกษตรกรและบ้านเรือนราษฎร  

จากสถานการณ์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ประชาชนที่มีบ้านเรือนอยู่ติดริมแม่น้ าท่าจีน พ้ืนที่
บริเวณหมู่ที่ ๑,๒,๓,๔ ต าบลบางไทรปุา พ้ืนที่บริเวณหมู่ที่ ๗,๘,๙ ต าบลบางเลน อ าเภอบางเลน จะ
ประสบปัญหาการสัญจรในการด ารงชีวิตประจ าวัน เมื่อเข้าสู่ฤดูฝน ช่วงฝนตกชุก และฤดูน้ าหลาก 
ประชาชนจะเกิดความวิตกกังวลต่อการด ารงชีวิต การขาดแคลนน้ าดื่ม ขาดแคลนอาหาร ความ
ยากล าบากในการส่งบุตรหลานไปสถานศึกษา ความยากล าบากในการดูแลเด็ก คนชราและผู้ปุวยติด
เตียง ความยากล าบากในการส่งตัวผู้ปุวยเข้ารับการรักษาตัวต่อในสถานพยาบาลสาธารณสุข และ
ความยากล าบากของหน่วยงานที่จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือ เมื่อประชาชนเกิดความวิตกกังวลไ ม่
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ จะส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง เกิดความแตกแยกทางด้าน
ความคิด และความไม่เข้าใจต่อนโยบายการแก้ไขปัญหานั้นๆ จากหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ประชาชนบางส่วนให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาได้น้อยและบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือ 
ถ้าไม่มีแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือให้ประชาชนเข้าใจการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์  ปัญหาน้ าท่วม
ภายในชุมชนไทรงามยังคงเกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อชุมชน ต่างได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากทุกปี พื้นที่ท าเกษตรนา ท าเกษตรได้รับความเสียหา ผลผลิตลดลงทุกปี บางพ้ืนที่ต้องถูกทิ้งร้าง 
บางครอบครัวต้องขายที่ดินซึ่งเป็นมรดกตกทอดมาให้กับนายทุนที่มีเงินในการจัดการมากกว่า บาง
ครอบครัวต้องย้ายไปตั้งภูมิล าเนาที่อื่น หรือจ าเป็นต้องปล่อยพ้ืนที่เป็นพื้นที่รกร้างเพราะไม่มีเงินทุนใน
การจัดการ และประชาชนไม่สามารถปรับตัวให้ด ารงชีพได้อย่างเช่นเดิมหรือเหมาะสมกับสถาณกาณ์
ปัญหาที่ได้รับ ซึ่งจากท่ีเห็นมีเพียงการบริหารจัดการของภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ที่อยู่ในลักษณะ
การช่วยเหลือ เยียวยาผู้ประสบอุทกภัยเหล่านั้น แต่การส่งเสริมให้เกษตรกรได้มีความรู้มีการปรับตัวที่
จะสามารถประกอบอาชีพเกษตรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากได้นั้นเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่เกษตรกร
จ าเป็นต้องด ารงชีวิตอยู่ภายใต้พ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัยซ้ าซาก 

ดังนั้น จึงเกิดค าถามว่า เกษตรกรในพ้ืนที่ประสบอุทกภัยซ ้าซากในชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีการปรับตัวอย่างไร ภายใต้พ้ืนที่ประสบอุทกภัยซ ้าซากเกษตรกรจะ
มีการปรับตัวอย่างไร ผู้วิจัยจึงมุงศึกษาถึงการปรับตัวของเกษตรกรในการประกอบอาชีพบนพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยศึกษาถึงผลกระทบในการ
ประกอบอาชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบในการท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก
โยการประยุกต์แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ แนวคิด โคกหนองนาโมเดล รวมถึงขยายผลส่งเสริมให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากได้ ผลการศึกษาครั้งนี้จะก่อให้เกิด



๔ 

 

องค์ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์การปรับตัวของเกษตรกร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการพ้ืนที่ ของตน
ให้เหมาะสมแก่การด ารงชีพในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

๑.๒ ค้าถามวิจัย 
๑.๒.๑ ผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตของ

เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ กระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกร
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นอย่างไร 

๑.๒.๓ แนวทางการขยายผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วม

ซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๓.๒ เพ่ือพัฒนากระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๓.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการขยายผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตใน
พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) โดยแบ่งขั้นตอนด าเนินการวิจัยออกเป็น ๕ ระยะ คือ ๑) ระยะเตรียมการ (Pre - 
Research) ๒) ระยะวางแผน (Planning) ๓) ระยะปฏิบัติตามแผน (Action) ๔) ระยะการสังเกตผล 
(Observation) และ ๕) การสะท้อนผล (Reflection) โดยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษา ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง
ประกอบด้วยแนวคิดเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับโคก หนอง นา โมเดลแนวคิดเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย กับเพ่ือใช้เป็นกรอบเนื้อหาใน
การศึกษา ดังนี้  

๑) การศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก
ของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ในด้านวิถีการประกอบอาชีพ
เกษตร ด้านรายได้ ด้านรายจ่าย ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชน รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นใน
ด้านอื่นๆ ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรในพ้ืนที่วิจัย 



๕ 

 

๒) การออกแบบกระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการน าแนวคิดเกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับโคก หนอง นา โมเดล แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
เป็นกรอบแนวทางการท ากิจกรรมพัฒนา 

๓) การเสนอแนวทางการขยายผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยน าแนวคิดเกี่ยวกับ
การสร้างเครือข่าย แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมมาเป็นแนวทางในการพัฒนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informant)  

แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม ใหญ่ ดังนี้ 

๑) กลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการวิจัย จ านวน ๑๕ คน จากผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ ๑,๒,๓,๔ ต าบล
บางไทรปุา ซึ่งได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเพาะปลูกในพ้ืนที่ต าบลไทรงามมาอย่างน้อย ๕ ปี เป็นผู้ที่
เคยได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมซ้ าซากอย่างน้อย ๓ ครั้งในช่วง ๕ ปีที่ผ่านมา ได้รับเงินเยียวยาจาก
ผลกระทบน้ าท่วมพื้นท่ีเกษตร มีความเต็มใจที่จะให้ข้อมูลและเข้าร่วมกิจกรรม 

๒) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) และผู้ร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion ) รวมจ านวน ๑๐ ท่าน ท าการคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มเกษตรกรที่ร่วมปฏิบัติการ 
นักวิชาการด้านการเกษตร นักวิชาการด้านโคกหนองนาโมเดล ผู้น าชุมชน ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  

ท าศึกษาวิจัยในพ้ืนที่หมู่ที่ ๑,๒,๓,๔ ต าบลบางไทรปุา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซึ่ง
เป็นพื้นทีไ่ด้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในช่วง ๕ ปีที่ผ่านมา  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลาในการศึกษา  

ผู้วิจัยก าหนดช่วงเวลาในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ระหว่างเดือนสิงหาคม ๒๕๖๖ – 
ธันวาคม ๒๕๖๗ รวมเป็นระยะเวลา ๑๘ เดือน  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
เกษตรกร หมายถึง ผู้ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพท าการเกษตร ในงานวิจัยนี้ คือ 

ผู้ที่ขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรต่อกรมส่งเสริมการเกษตรแล้ว ประกอบอาชีพกสิกรรมเป็นอาชีพหลัก 
และมีพ้ืนที่ท าเกษตรที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม 

การปรับตัว หมายถึง การใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสิ่งใหม่ หรือเป็นกระบวนการ
ที่ก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ วิธีการใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทที่แตกต่างไป ในงานวิจัยนี้ คือ การ
ปรับตัวของเกษตรกรให้สามารถประกอบอาชีพเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 



๖ 

 

กระบวนการปรับตัว หมายถึง แนวทางหรือวิธีการที่เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงามใช้
เพ่ือเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน หรือพัฒนาแนวปฏิบัติ วิถีชีวิต หรือการจัดการทรัพยากรของตนเองให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะภาวะน้ าท่วมซ้ าซาก เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิต
และประกอบอาชีพต่อไปได้อย่างยั่งยืน ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้ร่วมกัน การลงมือท า และการ ใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

การด้ารงชีพ หมายถึง การด าเนินชีวิตของเกษตรกรและครัวเรือนในชุมชนต าบลไทรงาม 
ซึ่งครอบคลุมถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การ
บริหารจัดการรายรับ–รายจ่าย รวมถึงความพยายามในการสร้างความมั่นคงด้านอาหาร รายได้ และ
คุณภาพชีวิต ท่ามกลางความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะน้ าท่วมที่เกิดข้ึนเป็นประจ า 

โคกหนองนาโมเดล หมายถึง แนวทางการจัดการพ้ืนที่อย่างเหมาะสมเพ่ือให้สามารถท า
การเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ เข้ากับภูมิปัญญา และธรรมชาติของพ้ืนที่นั้นโดยเป็นการผสมผสาน
รูปแบบการท าการเกษตรแบบใหม่ ซึ่งการอยู่อาศัย และการเลี้ยงสัตว์ ประกอบด้วยพ้ืนที่ ๓ ส่วน คือ 
โคก หนอง และนา ในบริเวณเดียวกันแนวคิดการจัดการพ้ืนที่ซึ่งเหมาะกับพ้ืนที่การเกษตรซึ่งเป็น
ผสมผสานการจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เหมาะสมกั บ
บริบทพ้ืนที่ เพ่ือประโยชน์ในการใช้พ้ืนที่ในการท าเกษตรได้อย่างยั่งยืน ซึ่งในงานวิจัยนี้ คือ การน า
แนวคิด โคกหนองนาโมเดลมาประยุกต์พัฒนาพ้ืนที่ท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบล
ไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

เครือข่ายการเรียนรู้ หมายถึง การน าผลที่เกิดขึ้นไปถ่ายทอด หรือส่งเสริมแก่ผู้อ่ืน พ้ืนที่
อ่ืน ซึ่งในงานวิจัยนี้ คือ การขายผลในด้านการน ารูปแบบการจัดการพ้ืนที่ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎี
ใหม่ แนวคิด โคก หนอง นา โมเดล แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการพ้ืนที่ท า
เกษตรบนพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ได้ฐานข้อมูลผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วม

ซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๒ ได้ชุดความรู้กระบวนการปรับตัวและการจัดการพ้ืนที่เพ่ือการประกอบอาชีพบน
พ้ืนที่เน้ าท่วมซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๓ ได้พ้ืนที่ต้นแบบส าหรับการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพบนพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๔ ได้เครือข่ายเรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัยเรื่อง “การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน

ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับโคก หนอง 
นา โมเดล และแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมและการสร้างเครือข่าย เพื่อน ามาเป็นกรอบในการศึกษา
เกี่ยวกับการปรับตัวของเกษตรกรในการประกอบอาชีพบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ดังนี้  

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการยืดหลักสายกลางในการด ารงชีพ คือ ใช้เท่าที่มีและ สามารถ

พ่ึงตนเองได้ ซึ่งมีนักวิชาการที่มีชื่อเสียงหลายท่านได้น าหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ไปขยาย 
ความและน าไปใช้ในการพัฒนาโดยตีความและให้ความหมาย ดังนี้ 

แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเปูาหมายการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคม และ 
ระบบนิเวศ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมไปถึงต้องพิจารณาถึงความสุ่มเสี่ยงต่อระบบทาง ธรรมชาติ
ที่จ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ทั้งในรุ่นนี้และรุ่นต่อไป ซึ่งศาสตร์ของพระราชาในเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวคิดที่ตอบสนองกับเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้เป็นอย่างดี หากบุคคล และองค์กร
น าเอาหลักความพอดีมาใช้ในการด าเนินชีวิตและการบริหารจัดการ ใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
มีความพอประมาณในการบริโภค และค านึงถึงผลที่จะเกิดจากการกระท าอย่าง รอบคอบแล้ว ก็จะ
เป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และ ประชาคมโลกได้๑ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นาน
กว่า ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ําแนวทางการ แก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ ความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ หน่วยงานต่าง ๆ ได้
เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ 

                                           
๑ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ, นานาค้าถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕-๗๒. 



๘ 

 

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ในโอกาสต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง สรุปออกมาเป็นนิยาม 
ความหมาย ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้แนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน ทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ 
ด าเนินไปในทางสายกลาง ๘ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ 
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ 
ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการ 
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง 
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มี 

ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้าน วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็น อย่างดี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของ 
ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มาเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง หมายถึงการตัดสินใจคาเนินการเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผล 
ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่ 
เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่โดยค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

๓. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถ 
ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ 
ประการ ดังนี้ 

๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบ ค้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ ความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี 
ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

จึงกล่าวได้ว่าการน าปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงพอมาปฏิบัติ คือ การพัฒนาที่สมดุล และ
ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม ความรู้ และ เทศ
ในโลยี เป็นแนวทางในการพัฒนาให้สามารถพ่ึงตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน ลด ความ
เสี่ยงเก่ียวกับธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและ สร้าง



๙ 

 

ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียร และความอดทน สติ และปัญญา การช่วยเหลือเกื้อกูล และ ความ
สามัคคี โดยภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับหลักวิชาการ ใช้การพิจารณาวางแผนและขั้นตอน การ
ปฏิบัติอย่างรอบคอบ โดยตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต ใช้สติปัญญาและความ เพียรใน
การด าเนินชีวิต 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกสังคม ทุกระดับชั้น มีธรรมชาติ
เพียงพอ มีความรักที่เพียงพอ มีความรู้เพียงพอ เมื่อทุกอย่างเพียงพอก็จะเกิดความสมดุล ความยั่งยืน 
จะเรียกว่าเศรษฐกิจสมดุล ก็ได้ เมื่อสมดุลก็จะเป็นปกติ เศรษฐกิจพ้ืนฐานและเศรษฐกิจชุมชนล้วน
น าไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ที่ยั่งยืนจะต้องยึดหลักศีลธรรมควบคุมกับการพัฒนาโดยยึดหลักอย่างน้อย 
๗ ประการ๒ คือ ๑) มีความพอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ทุกสังคม พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
๒) จิตใจพอเพียง ไม่โลภ ไม่เห็นแก่ตัว มีความเอ้ืออาทรคนอ่ืน ๓) มีสิ่งแวดล้อมที่พอเพียง ใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและรู้จักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๔) ชุมชนที่อาศัยอยู่มีความเข้มแข็งที่เพียงพอ
สามารถรวมกลุ่มกันแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ๕) มีปัญญาพอเพียง สามารถเรียนรู้ด้วยกันได้และประยุกต์ใช้
ความรู้ได้เป็นอย่างดี ๖) อยู่บนวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจต้องมาจากวัฒนธรรมที่พอเพียง 
และ ๗) มีความม่ันคงท่ีเพียงพอไม่ใช่วูบวาบ เพราะจะท าให้สุขภาพจิตดี 

เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะนโยบาย ระดับชาติ ไว้ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้
แนวทางการปฏิบัติของประชาชน โดยค านึงถึง ความพอดี ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
บนพ้ืนฐานของหลักวิชาการ ความรอบคอบ ควบคู่ไปกับการไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีน้ าใจ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความสามัคคีของคน ในชาติ ความสมานฉันท์ เพ่ือน าไปสู่พลังของการพัฒนา
ที่สมดุลและมีความยั่งยืนโดยพร้อมรับกับ การเปลี่ยนแปลงในโลกโลกาภิวัตน์หรือกระแสทุนนิยมได้๓ 

เศรษฐกิจ พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือ ภูมิภาค
หนึ่งๆ ในการผลิตสินค้า หรือ บริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงบุคคลกลุ่มต่างๆ ในสังคมนั้นๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึง
ปัจจัยต่างๆ ที่ไม่ได้ เป็นเจ้าของแต่เน้นการพ่ึงตนเองเป็นหลัก๔ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา ที่ชี้น าถึงแนวการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนไปถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ดังนั้น ความพอเพียงจึงเป็นความ พอประมาณ ความพอดี ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบปูองกันตัวเองในตัวที่ดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง

                                           
๒ ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๕๑. 
๓ อ าพล กิตติอ าพล, ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงที่ข้าพเจ้ารู้จัก , (กรุงเทพมหานคร: วีพีกราฟฟิค 

แอนด์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖๗-๑๘๙. 
๔ ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม็ค, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 



๑๐ 

 

ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต้อง อาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
ความรู้ และวิทยาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักบริหาร นักทฤษฎีและ
นักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ด าเนิน ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา รวมทั้งความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล
และพร้อมต่อ การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
หรือ วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๕ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นยุทธศาสตร์ การด าเนินเศรษฐกิจของคนทั้งชาติ ไม่เน้นเฉพาะแต่
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านั้น แต่เน้นส่วนรวม โดยการยึดหลักการประมาณตน การพ่ึงพาตนเองให้มาก
ที่สุด ไม่ทะเยอทะยานจนเกินก าลัง ของตนเอง ยึดหลักความพอดีในการด ารงชีวิต ไม่มุ่งเน้นการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจ ที่เกินก าลังและ ศักยภาพของตนเอง ไม่ใช้สินค้าที่ฟุุมเฟือยและไม่มีประโยชน์ 
รวมทั้งไม่ลงทุน เกินก าลังและ รายได้ของตนเอง อีกท้ังต้องรู้จักการอดออมไว้ใช้ยามจ าเป็นอีกด้วย๖ 

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง ในคุณลักษณะ ๓ ประการ โดยมีเงื่อนไข ๒ ประการ ดังนี้๗ 
๑) คุณลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ 
  ๑.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป หรือ ไม่

สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่งและต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
  ๑.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจในการกระท า การลงทุนต้อง เป็นไปอย่าง

มี เหตุผล กล่าวคือ ค านึงถึงเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง และผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ 
  ๑.๓ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง ความไม่ประมาท โดยเตรียมตัวให้ พร้อมที่

จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ อันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ ที่อาจท าให้
เกิดสิ่งที่ไม่คาดคิดและอาจควบคุมไม่ได้ นั่นคือ ต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์ วางแผนและ 
จัดการด้วยตนเอง 

๒) เงื่อนไขส าคัญ ๒ ประการ ที่ช่วยก ากับทิศทางการด าเนินงานตามหลักทฤษฎี 
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 

๒.๑ มีความรู้ คือ มีความรอบรู้ รอบคอบและใช้ความรู้ หรือ ภูมิปัญญา อย่าง
ระมัดระวัง ในการน าเอาวิชาการ หรือ วิทยาการเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ การปฏิบัติ 

                                           
๕ สมพร เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด้าริ, พิมพ์ค์รั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สภายวุ พุทธิกสมาคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙), หน้า ๘๒-๙๖. 
๖ วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย , พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาวการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๙. 
๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕-๓๔. 



๑๑ 

 

๒.๒ มีคุณธรรม คือ มีความตระหนักถึงคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน 
ความเพียร และใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

ในหลักการและแนวทางปฏิบัติเพ่ือพัฒนาประเทศตั้งแต่ระดับปัจเจกชน สังคม ชุมชน 
และประเทศชาติมี ๓ ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นตอนความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวเป็นการสร้างเศรษฐกิจ พอเพียง 
แบบพ้ืนฐาน ขั้นแรกของการพัฒนาเพ่ือให้บุคคลและครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองได้ ตัวอย่างเช่น ใน
ครอบครัวเกษตรกรควรจัดสรรที่ดินของตนเองให้มีข้าวเพ่ือการบริโภคยังชีพได้ ระดับหนึ่ง และใช้
ที่ดินส่วนอื่นสนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว ตลอดจนขายผลผลิต ส่วนที่เหลือ เพ่ือมีรายได้
เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถผลิตเอง กล่าวได้ว่า การพ่ึงตนเองได้เป็น ขั้นตอนแรก ที่ส าคัญของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

ขั้นที่ ๒ ขั้นความพอเพียงระดับชุมชนและองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ ก้าวหน้า 
กล่าวคือ เมื่อเกษตรกรและครอบครัวพ่ึงตนเองได้แล้วก็สนับสนุนให้เกษตรกรและ ครอบครัว ได้มา
รวมพลังในรูปสหกรณ์ หรือ กลุ่มธุรกิจต่าง ๆ เพื่อสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวม โดยไม่เบียดเบียนกัน 

ขั้นที่ ๓ ขั้นความพอเพียงระดับประเทศ นับเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ยิ่งขึ้น 
กล่าวคือ ส่งเสริมให้ชุมชน หรือ เครือข่ายวิสาหกิจร่วมมือกับองค์กรอ่ืนๆ ในประเทศเพ่ือ สร้ าง
เครือข่ายความร่วมมือทั้งในด้านการสืบทอดภูมิปัญญาและแลกเปลี่ยนความรู้เทคโนโลยี ระหว่างกัน 
ในขั้นนี้รัฐพึงสร้างสภาวะแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมให้คนในสังคมปฏิบัติ 

หลักการปฏิบัติตามแนวพระราชด าริแบบเศรษฐกิจ พอเพียงในประเด็นเรื่องการออม การ
สร้างรายได้ ซึ่งสามารถประยุกต์ได้ทุกอาชีพ ไว้ดังนี้๘ 

๑. หลักการออม 

๑.๑ ต้องมีการก าหนดเปูาหมายในการออมให้ชัดเจน 

๑.๒ ต้องมีการก าหนดเปูาหมายในการใช้จ่ายเงินว่าเมื่อไรจะต้องมีการใช้จ่ายเงิน 
ก้อนโต จะได้เตรียมการและมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินได้ทันกาล 

๑.๓ ประหยัดรายจ่ายและใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น  

๑.๔ ส ารองค่าใช้จ่ายไว้ยามฉุกเฉินกับค่าใช้จ่ายที่อาดไม่ถึง 

๑.๕ ไม่สร้างหนี้โดยไม่มีเหตุจ าเป็นและเป็นก าลังที่จะใช้จ่ายคืนได้  

๒. หลักการเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย 

๒.๑ หาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ้

                                           
๘ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๙) , 

หน้า ๕๖-๖๒. 



๑๒ 

 

๒.๒ ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือเปูาหมายในการเพ่ิมเงินเดือนและความก้าวหน้า 
ของหน้าที่การงาน 

๒.๓ ก าหนดความส าคัญของการใช้จ่ายเงินตามล าดับ  

๒.๔ ลดรายจ่ายโดยการใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

๒.๕ เลือกซื้อและใช้สินค้าท่ีมีคุณภาพและรักษาสภาพให้ใช้ไปได้นาน  

๓. ลดรายจ่ายทุกครั้งที่จ่ายเงิน 

บุคคลต้องรู้จักการท าบัญชีส่วนตัวขึ้นมาใช้เพ่ือที่จะได้ทราบถึงค่าใช้จ่ายว่ามี ค่าใช้จ่าย
อะไรบ้างเพื่อที่จะวางแผนได้อย่างถูกต้อง (บัญชีครัวเรือน) 

หลักทฤษฎีแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน ประเด็นการออมและการด ารงชีวิตโดยมีหลัก
ดังต่อไปนี้๙ 

๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่จ าเป็นลง หรือ ลดละความ 
ฟุุมเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจัง โดยรู้จักการอดออมที่เหมาะสม 

๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน 
การด ารงชีพก็ตามก็ไม่ประกอบอาชีพที่ทุจริต 

เศรษฐกิจพอเพียงกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงว่า เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยพ้ืนฐานมา
จากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนาจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ชัดถึงแนวทางการพัฒนาที่เป็น
ขั้นตอนดังตัวอย่างที่ปรากฏเป็นทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริที่น าไปสู่ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือ
การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ และเป็นการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่ ๓ ขั้น 
ได้แก่ 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เน้นความพอเพียงในระดับ
บุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะกับกลุ่มเกษตรกร ที่เรียกว่าเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งมุ่งแก้ปัญหาของ
เกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งน้ า ต้องพ่ึงน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไม่พอเพียงแม้กระทั่ง
ส าหรับการปลูกข้าว เพื่อบริโภค และมีข้อสมมติว่า มีที่ดินพอเพียงในการขุดบ่อ เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่อง
ดังกล่าว จากการแก้ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าว เพ่ือการบริโภคยังชีพ

                                           
๙ ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม็ค, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔-๔๐. 



๑๓ 

 

ในระดับหนึ่งได้ และใช้ที่ดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของครอบครัวรวมทั้งขายในส่วนที่
เหลือ เพื่อมีรายได้ท่ีจะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่งในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ ก็จ าเป็นที่เกษตรกร
จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน ราชการ มูลนิธิ  และภาคเอกชนตามความเหมาะสม
นอกเหนือจากการช่วยเหลือเอง 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๒ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่เน้นความพอเพียงในระดับ
ชุมชนและระดับองค์กร เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกร รวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ 
หรือการที่ธุรกิจต่าง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคือ เมื่อสมาชิกในแต่ละ
ครอบครัวหรือ องค์กรต่างๆมีความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานเป็นเบื้องต้นแล้ว ก็จะรวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือ
กันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของตน ซึ่งจะสามารถท าให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่าย
วิสาหกิจนั้น ๆเกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  ๓ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่ เน้นความพอเพียงใน
ระดับประเทศ ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ใน
ประเทศ เช่นบริษัท ขนาดใหญ่ ธนาคารสถาบันวิจัย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้
จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา
หรือร่วมมือกัน พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่อันประกอบด้วย
ชุมชนองค์กรและธุรกิจต่าง ๆ ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยง
กันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในที่สุด 

ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นแนวคิดและการปฏิบัติที่เป็นการพัฒนาที่ยึดหลัก สาย
กลางในการด ารงชีวิต โดยให้ความส าคัญในการด ารงชีวิตที่อยู่บนส่วนของความพอประมาณ ความมี
เหตุผลและเน้นการพัฒนาทางจิตใจสร้างจิตส านึก คุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต เพ่ือสร้าง ความ
เจริญทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืน 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
นับตั้งแต่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ เสด็จขึ้นครองสิริราชสมบัติ เมื่อ

พุทธศักราช ๒๔๓๙ เป็นต้นมา พระองค์ได้เสด็จแปรพระราชฐาน และเสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยม
พสกนิกร โดยเฉพาะ ประชาชนในชนบทและท้องถิ่นทุรกันดารทั่วราชอาณาจักรอย่างสม่ําเสมอ 
พระองค์ได้ทรง ประสบกับความทุกข์ยากของพสกนิกรด้วยพระองค์เอง โดยเฉพาะพสกนิกรที่เป็น
เกษตรกร ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ คนเหล่านี้ล้วนแต่ประสบกับปัญหาในการประกอบอาชีพ 
เนื่องจากอาชีพการเกษตรนั้นต้องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม ทาง
ธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น้ าลมฟูาอากาศ รวมทั้งศัตรูพืชและสัตว์ชนิดต่างๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่มี การ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก เมื่อก่อนเคยอุดมสมบูรณ์ปลูกพืชอะไรก็เจริญเติบโต สามารถเก็บเกี่ยว
ผลิตผล ได้ แต่ปัจจุบันดินมีสภาพเสื่อมโทรมขาดแร่ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต ของพืช 
โรค และแมลงศัตรูต่างๆ ก็ระบาดรุนแรงมากขึ้น ปลูกพืชอะไรถ้าหากไม่ใส่ปุ๋ย ไม่ฉีดพ่น สารเคมี



๑๔ 

 

ปูองกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ก็จะไม่ได้เก็บเกี่ยวผลิตผล ไม่เพียงแต่โรคและแมลง ศัตรูพืช
เท่านั้น ยังมีภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกมากมายที่ก่อให้เกิดปัญหาในการประกอบอาชีพของ เกษตรกร 
เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม พายุ ลูกเห็บ เป็นต้น การประกอบอาชีพทางการเกษตร ยั งขึ้นอยู่กับ 
สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น สภาวะเศรษฐกิจและการตลาดเป็นส าคัญ ถ้าหากปีใดเศรษฐกิจดี ตลาดมี 
ความต้องการสูง ราคาผลิตผลทางการเกษตรก็จะดีไปด้วย เกษตรกรที่ประกอบอาชีพนี้ ก็จะขาย 
ผลิตผลได้ ในราคาสูง สามารถมีรายได้เพียงพอต่อการครองชีพภายในครอบครัว แต่ถ้าหากปีใด 
เศรษฐกิจตกต่ า รายได้ไม่คุ้มกับต้นทุนที่ลงไป ประสบกับภาวะขาดทุน บางรายถึงกับล้มละลายไป ก็มี
ไม่น้อย 

ด้วยพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พระองค์ทรงทราบและ 
ตระหนักถึงความทุกข์ยากของพสกนิกรของพระองค์ จึงทรงพระราชด าริเพ่ือแก้ปัญหาในการ 
ประกอบอาชีพของเกษตรกรโดยเน้นที่เกษตรกรยากจนในเขตน้ าฝน ซึ่งมีอยู่กว่าร้อยละ ๗๐ ของ 
เกษตรกรทั้งประเทศ เกษตรกรเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยมีพ้ืนที่ท าการเกษตร ประมาณ 
๕-๑๕ ไร่ แนวทางในการแก้ปัญหาก็คือ การจัดการแหล่งน้ าให้พอเพียงต่อการปลูกพืช ในช่วงที่ไม่มี
ฝน เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการปลูกพืช หากมีน้ าเพียงพอ เกษตรกร ก็สามารถปลูกพืช
ได้ ทั้งปี มีงานท าและมีรายได้ตลอดทั้งปี ไม่ต้องอพยพเคลื่อนย้ายไปท างานที่อ่ืน ดังกระแสพระราช
ด ารัสความว่า หลักส าคัญต้องมีน้ าบริโภค น้ าใช้ น้ าเพื่อการเพาะปลูก เพราะว่า มีชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้ า
คนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ าคนอยู่ไม่ได้ นอกจากการจัดการในเรื่องแหล่งน้ าแล้ว การแก้ปัญหาในการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชด ารินี้ ยังเน้นการจัดการระบบการปลูกพืชที่ เหมาะสม เช่น แบ่งเป็นพ้ืนที่ปลูก
ข้าวไว้บริโภคในครอบครัว และพ้ืนที่ปลูกพืชอ่ืนๆ ไว้บริโภค ใช้สอยและจ าหน่าย แนวทางการ
ประกอบอาชีพการเกษตรแบบนี้จะท าให้เกษตรกรมีงานท า มีอาหารไว้บริโภค มีรายได้เพียงพอ ต่อ
การครองชีพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามอัตภาพ อันจะเป็น การแก้ปัญหาในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่
ของเกษตรกร ซึ่งจะก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ โดยรวมของประเทศ นับว่าเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืน เพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติในอนาคต แนวคิดในการแก้ปัญหาการประกอบอาชีพ
การเกษตร ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวฯ นี้ จึงเรียกว่า ทฤษฎีใหม่ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึง แนวทางการเกษตรที่มีหลักในการแก้ไขปัญหาจากการ ปลูก
พืชและความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยเป็นแนวทางหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตร แบบนี้จะ
เน้นไปในเรื่องการจัดสรรที่ดินที่มีอยู่ และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วนๆ 
ทั้งหมด ๔ ส่วน ตามอัตราที่สมดุลและเกื้อกูลกันและกันโดยเน้นถึงชีวิตและความ เป็นอยู่ที่ พออยู่ได้
แบบไม่ขัดสน เกษตรทฤษฎีใหม่ ตั้งอยู่บนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลัก 
ปรัชญานี้ประกอบด้วย ๓ หลักการ และ ๒ เงื่อนไข คือ หลักความพอประมาณ (Moderation) หลัก
ความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุ้มกัน (Immunity) ส่วน ๒ เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม ดังนั้น จะเห็นได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่นั้นจึงต้องมีองค์ประกอบที่
ส าคัญ คือ ๑) มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือ ประโยชน์สูงสุด
ของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน ๒) มีการค านวณ โดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ าที่จะ



๑๕ 

 

กักเก็บให้พอเพียง ต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี ๓) มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบส าหรับ
เกษตรกรรายย่อย  

หลักการและแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหม่๑๐ 

๑) เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ ในระดับที่
ประหยัดก่อน ทั้งนี้ ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและ กันท านอง
เดียวกับการ ลงแขก แบบดั้งเดิมเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย 

๒) เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค จึงประมาณว่า ครอบครัว
หนึ่งท านาประมาณ ๕ ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ 

๓) ต้องมีน้ าเพ่ือการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือ ระยะฝนทิ้งช่วงได้ อย่าง
พอเพียง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องกันที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ าโดยมีหลักว่าต้องมีน้ าเพียงพอที่จะ
เพาะปลูกได้ตลอดปี ทั้งนี้ ได้พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ า๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 
ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เมื่อท านา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือ ไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น 
๑๐ ไร่) จะต้องมีน้ า๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี 

ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานว่า มีพ้ืนที่ ๕ ไร่ ก็จะสามารถก าหนดสูตรคร่าวๆ ว่า แต่ละแปลง 
ประกอบด้วย นาข้าว ๕ ไร่ พืชไร่ พืชสวน ๕ ไร่, สระน้ า๕ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ าได้ ประมาณ 
๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณน้ าที่เพียงพอที่จะส ารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง ที่อยู่ อาศัยและอ่ืนๆ 
๒ ไร่ รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่ 

แต่ทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บน้ าข้ึนอยู่กับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม ดังนี้ 

ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรอาศัยน้ าฝน สระน้ าควรมีลักษณะลึก เพ่ือปูองกันไม่ให้ น้ า
ระเหยได้มากเกินไป ซึ่งจะท าให้มีน้ าใช้ตลอดทั้งปี 

ถ้าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ าอาจมีลักษณะลึก หรือ ตื้นและ แคบ 
หรือ กว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ ามาเติมอยู่เรื่อยๆ 

การมีสระเก็บน้ าก็เพ่ือให้เกษตรกรมีน้ าใช้อย่างสม่ าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า Regulator 
หมายถึง การควบคุมให้ดี มีระบบน้ าหมุนเวียนใช้เพ่ือการเกษตรได้โดยตลอดเวลา อย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนทิ้งช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกร จะสามารถปลูก
ข้าวนาปรังได้ เพราะหากน้ าในสระเก็บน้ าไม่พอ ในกรณีมีเข่ือนอยู่บริเวณใกล้เคียง ก็อาจจะต้องสูบน้ า
มาจากเขื่อน ซึ่งจะท าให้น้ าในเขื่อนหมดได้ แต่เกษตรกรควรท านาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแล้ง หรือ 

                                           
๑๐ กรมพัฒนาท่ีดิน, ผลการวิเคราะห์พ้ืนที่แล้งซ้้าซากด้านเกษตรกรรมทั้งประเทศ, (กรมพัฒนาที่ดิน:

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒-๖๖. 



๑๖ 

 

ฝนทิ้งช่วงให้เกษตรกรใช้น้ าที่เก็บตุนนั้น ให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตร อย่างสูงสุด โดยพิจารณา
ปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือจะได้มีผลผลิตอ่ืนๆ ไว้บริโภคและ สามารถน าไปขายได้ตลอดปี 

๔) การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง
ค านวณและค านึ่งจากอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตามหาก 
เกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครองน้อยกว่านี้ หรือ มากกว่านี้ ก็สามารถใช้อัตราส่วน ๓๐๓๐๓๐๑๐ เป็นเกณฑ์ 
ปรับใช้ได้ กล่าวคือ ร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระน้ า(สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ าเช่น ผักบุ้ง ผักกะ
เฉด ฯลฯ ได้ด้วย) บนสระอาจสร้างเล้าไก่และบนขอบสระน้ าอาจปลูกไม้ยืนต้นที่ไม่ใช้ น้ ามากโดยรอบ
ได้ ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สอง ท านา ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้
สอย ไม้เพ่ือเป็นเชื้อฟ้ืน ไม้สร้างบ้าน พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร เป็นต้น) ร้อยละ ๑๐ สุดท้าย เป็นที่อยู่
อาศัยและอ่ืนๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้
ดอกไม้ประดับ พืชสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 

อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือ หลักการ โดยประมาณเท่านั้น สามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ดิน ปริมาณ น้ าฝน และ
สภาพแวดล้อม เช่น ในกรณีภาคใต้ที่มีฝนตกชุก หรือ พ้ืนที่ที่มีแหล่งน้ ามาเติมสระได้ ต่อเนื่อง ก็อาจ
ลดขนาดของบ่อ หรือ สระเก็บน้ าให้เล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนที่ไว้ใช้ประโยชน์อื่นต่อไปได้ 

๕) การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ้นอยู่กับสภาพ ภูมิ
ประเทศ สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ด้วย 
และที่ส าคัญ คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน้ าเกษตรกรจะต้อง ได้รับ
ความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

๖) ในระหว่างการขุดสระน้ าจะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาจ านวนมาก หน้าดินซึ่งเป็น ดินดี ควร
น าไปกองไว้ต่างหากเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยน ามา เกลี่ยคลุมดิน
ชั้นล่างที่เป็นดินไม่ดี หรือ อาจน ามาถมท าขอบสระน้ าหรือ ยกร่องส าหรับปลูกไม้ผล ก็จะได้ประโยชน์
อีกทางหนึ่ง 

ขั้นตอนของการท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน  

ขั้นที่ ๑ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 

เริ่มต้นจากการมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรที่มีน้ าไม่เพียงพอส าหรับ การเกษตร โดยการใช้
แนวทางการจัดท าแหล่งน้ าขนาดเล็กในฟาร์ม เช่น การขุดบ่อ ซึ่งจะท าให้ลด ความเสี่ยงในเรื่องน้ าเกิด
หลักประกันในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพเบื้องต้น ส่วนที่ดินการ เกษตรอ่ืน จะใช้ในการผลิตเพ่ือ
ตอบสนองกับความต้องการพื้นฐานอื่นของครอบครัว ซึ่งอาจมีการ ขายผลผลิตส่วนเกินเพ่ือเป็นรายได้ 
ส าหรับใช้จ่ายในการยังชีพที่จ าเป็นที่ไม่สามารถผลิตเองได้ การเกษตรทฤษฎีใหม่ในขั้นนี้ จึงเป็นการ
สร้างภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัว แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ อาจไม่สามารถเริ่มต้นในขั้นตอนแรกนี้ได้ 
และอาจจ าเป็นที่หน่วยงานต่างๆ จะต้องจัดความ ช่วยเหลือเพ่ือสนับสนุนเกษตรกร 



๑๗ 

 

ในเกษตรทฤษฎีใหม่ข้ันต้นนี้ มีแนวทางส าคัญในการการจัดสรรที่ดิน การเกษตรและ ที่อยู่
อาศัย โดยแบ่งพ้ืนที่ ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐๓๐๓๐๑๐ คือ พ้ืนที่ ส่วนที่หนึ่งประมาณ 
๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าเพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝนและ ใช้เสริมการปลูก พืชในฤดูแล้ง ตลอดจน
การเลี้ยงสัตว์น้ าและพืชน้ าต่างๆ พ้ืนที่ส่วนที่สองประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าว ในฤดูฝน เพ่ือใช้เป็น
อาหารประจ าวันในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถ พ่ึงตนเองได้ พ้ืนที่ส่วน
ที่สามประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหาร
ประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย และพ้ืนที่ส่วนที่สี่ประมาณ ๑๐% ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยง
สัตว์ และโรงเรือนอ่ืนๆ  

ในการแบ่งพ้ืนที่ให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐๓๐๓๐๑๐ ดังนี้ 

พ้ืนที่ส่วนที่หนึ่ง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าเพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนใน ฤดูฝน และ
ใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และพืชน้ าต่างๆ 

พ้ืนที่ส่วนที่สอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพ่ือใช้เป็นอาหาร ประจ าวันส าหรับ
ครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้ 

พ้ืนที่ส่วนที่สาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืช สมุนไพร ฯลฯ 
เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย 

พ้ืนที่ส่วนที่สี่ ประมาณ ๑๐% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และ โรงเรือนอ่ืนๆ 

ขั้นที่ ๒ ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง 

เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่
สองคือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกัน ด าเนินการในด้าน 

๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต 
โดยเริ่มตั้งแต่ข้ันเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหาน้ าและอ่ืนๆ เพ่ือการเพาะปลูก 

๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยัง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต) เมื่อมีผลผลิตแล้ว 
จะต้องเตรียมการต่างๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน 
การจัดหายุ่งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลด
ค่าใช้จ่ายลงด้วย 

๓) การเป็นอยู่ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมี
ความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมี ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ 
น้ าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 

๔) สวัสดิการ สาธารณสุข เงินกู้ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จ าเป็น เช่น มี
สถานีอนามัย เมื่อยามปุวยไข้ หรือ มีกองทุนไว้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
มีกองทุนเพ่ือ การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชมชนเอง 



๑๘ 

 

๖) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็น 
ที่ยึดเหนี่ยว โดยกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝุายที่เกี่ยวข้อง ไม่
ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ 

ขั้นที่ ๓ ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า 

เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควร พัฒนาก้าวหน้า
ไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือ แหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือ บริษัท 
ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝุาย เกษตรกร และฝุายธนาคาร 
หรือ บริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 

๑) เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 

๒) ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริ โภคในราคาต่ า (ซื้อข้าวเปลือก ตรงจาก
เกษตรกรและมาสีเอง) 

๓) เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็น จ านวนมาก 
(เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 

๔) ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไป ด าเนินการในกิจกรรม
ต่างๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น 

ความส้าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางหนึ่งซึ่ง เป็นความหวังที่จะท าให้เกษตรกรไทย มีสภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและจะท าให้ระบบเศรษฐกิจ ของประเทศชาติโดยรวม มีความ เข้มแข็งและ
มั่นคงตลอดไป เนื่องจากการเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นการพัฒนาการประกอบอาชีพ ของเกษตรกรที่เป็น
คนส่วนใหญ่ของประเทศ เมื่อเกษตรกรมีอาหารไว้บริโภค มีงานท า มีรายได้ เพียงพอต่อการด ารงชีพ
และครอบครัวอยู่อย่างอบอุ่นและมีความสุข ถ้าประชาชนส่วนใหญ่ของ ประเทศมีสภาพเช่นนี้แล้ว ก็
จะท าให้ประเทศชาติมั่นคงทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็นระบบเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เกษตรทฤษฎี
ใหม่ จึงมีความส าคัญและจ าเป็นต่อประเทศชาติยิ่ง ความส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ สรุปได้ดังนี้ 

๑) เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดและแก้ปัญหาภัยแล้งได้ 

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่า พ้ืนที่การเกษตรส่วนใหญ่ของประเทศไทย คือ มากกว่า
ร้อยละ ๗๐ อยู่นอกเขตชลประทาน ซึ่งเป็นเขตการเกษตรที่อาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว หรือถ้าจะ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ประเทศไทยมีระบบชลประทาน ทั้งประเทศประมาณ ร้อยละ ๒๑ ของพ้ืนที่
การเกษตรเท่านั้น หลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ก็คือ การขุดสระน้ าเพ่ือกักเก็บน้ าในช่วง ที่มีฝนตก
ส าหรับเก็บไว้ใช้ในการเกษตรยามขาดแคลน ซึ่งจะท าให้เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกร ในเขตน้ าฝน
ของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีน้ าไว้ใช้ในยามที่ขาดแคลน นับว่า เกษตรทฤษฎีใหม่นี้ 
สามารถแก้ปัญหา หรือ ลดปัญหาความแห้งแล้งที่เกษตรกรประสบอยู่ โดยทั่วไปในปัจจุบันได้ในระดับ
หนึ่ง 



๑๙ 

 

๒) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้การใช้พื้นที่การเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

จากหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ที่มีการจัดสรรพ้ืนที่ปลูกพืชอย่างเหมาะสม เช่น แบ่งเป็น
พ้ืนที่ปลูกข้าวและปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ได้แก่ พืชไร่ ไม้ผล พืชผัก สมุนไพรและไม้ใช้สอย รวมทั้งมีการ
จัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยและในบริเวณที่อยู่อาศัยนี้เอง สามารถ ใช้เป็นที่ปลูกผักสวนครัว 
เพาะเห็ด และเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค การจัดสรรพ้ืนที่แบบนี้จะท าให้พ้ืนที่ ทุกส่วนได้น ามาใช้ประโยชน์
อย่างเต็มที่สามารถใช้พ้ืนที่ได้ตลอดทั้งปี แตกต่างไปจากเดิมที่ เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะปลูกพืชชนิด
เดียวพ้ืนที่ก็ไม่ได้น ามาใช้เต็มที่มีการใช้เฉพาะที่ หรือ บางฤดูกาลเท่านั้น 

๓) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภคอย่างเพียงพอ 

การแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วนๆ ได้แก่ ส่วนแรกประมาณร้อยละ ๓๐ ส าหรับ ขุดสระน้ า
สามารถใช้เลี้ยงปลาไว้บริโภค ในครัวเรือนได้ ส่วนที่ ๒ ประมาณร้อยละ ๓๐ ใช้ส าหรับ ปลูกข้าว จะ
ท าให้เกษตรกรมีข้าว ซึ่งเป็นอาหารหลักไว้บริโภค ภายในครัวเรือน อย่างเพียงพอ ตลอดทั้งปี ส่วนที่ 
๓ ประมาณร้อยละ ๓๐ ใช้ส าหรับปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น พืชไร่ ไม้ผล พืชผัก ผลิตผลจากพืชเหล่านี้ก็
สามารถน ามาบริโภคได้เช่นกัน นอกจากนี้ บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัย ก็สามารถใช้เป็นที่ เลี้ยงสัตว์ เพาะ
เห็ด ส าหรับใช้เป็นอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงถือได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่นี้ สามารถท าให้
เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภคอย่างเพียงพอตลอดทั้งปี 

๔) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น 

เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นระบบการเกษตรที่จัดให้มีแหล่งน้ าส าหรับ การเกษตร มี
การจัดสรร พ้ืนที่ ส าหรับปลูกพืชหลายชนิดอย่างเหมาะสม และหมุนเวียนปลูกพืช ได้ตลอดทั้งปี เป็น
การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่อย่างคุ้มค่าและมีรายได้หมุนเวียนตลอดทั้งปี โดยรวมแล้วจึงท าให้เกษตรกร
มีรายได้เพ่ิมขึ้นต่างจากเมื่อก่อนที่เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืช ชนิดเดียว หรือ มีเพียงครั้งเดียว
ในหนึ่งปี จึงไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ 

๕) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้เกษตรกรมีงานท าตลอดทั้งปี 

โดยปกติแล้วเกษตรกรที่อยู่นอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพ หรือ ปลูกพืชเพียง
ปีละครั้ง มีช่วงระยะเวลาการท างานในแต่ละปีประมาณ ๓-๔ เดือนเท่านั้น เวลาที่เหลือ ก็เป็นการ
ว่างงานตามฤดูกาล บางรายก็ต้องเดินทางไปท างานที่อ่ืน แต่เมื่อเกษตรกรเข้าร่วม โครงการเกษตร
ทฤษฎีใหม่แล้ว ท าให้มีงานท าตลอดทั้งปี ไม่ต้องไปหางานท าที่อ่ืน นับว่าเกษตร ทฤษฎีใหม่ช่วย
แก้ปัญหาการว่างงานในท้องถิ่นที่เป็นการว่างงานตามฤดูกาลได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังเป็นการ
แก้ปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานของประชากรในระดับชุมชนและ ระดับประเทศได้ เพราะถ้าหาก
เกษตรการมีงานท ามีรายได้ในท้องถิ่นของตนเองแล้ว ก็ไม่ จ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายไปท างานที่อ่ืน 

๖) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้ปัญหาสังคมลดลง 

จากที่กล่าวมา นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่สามารถท าให้เกษตรมีอาหารไว้บริโภค มีงานท า มี
รายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เกษตรกรก็ไม่ต้องไปท างานในภาคอุตสาหกรรม หรือ บริการตามเมือง
หลวง หรือ เมืองใหญ่ๆ ของประเทศ เพราะการที่เกษตรกรต้องอพยพไปอาศัยอยู่ ตาม เมืองหลวง 



๒๐ 

 

หรือ เมืองใหญ่นั้นก่อให้เกิดปัญหาในเรื่องที่อยู่อาศัยและชุมชนแออัด นอกจากนี้ ยังเกิดปัญหาในด้าน
ครอบครัวของเกษตรกรเอง เพราะเมื่อเกษตรกรออกไปท างานที่อ่ืน ท าให้ ครอบครัวขาดความอบอุ่น 
สภาพเช่นนี้ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมามากมาย เช่น บุตรหลาน ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก
บิดามารดา ขาดการศึกษา ติดยาเสพติด ซึ่งล้วนแต่จะก่อให้เกิดปัญหา ต่อครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ แต่เมื่อเกษตรกรท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ จะท าให้เกษตรกร มีงานท าอยู่กับบ้านมีเวลา
อบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ปัญหาต่างๆ เหล่านี้จะลดน้อยลง 

๗) เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ 

ลักษณะของเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นจะเน้นการใช้แรงงานภายในครอบครัว ถ้าเกษตรกร มี
สมาชิกภายในครอบครัว ๕-๖ คน ก็จะสามารถมีแรงงานเพียงพอส าหรับการท า เกษตรทฤษฎีใหม่ใน
พ้ืนที่ประมาณ ๑๕ ไร่ได้ การด าเนินงานก็ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและ อุปกรณ์จากภายนอก หรือ 
จากต่างประเทศมากนัก อีกประการหนึ่งแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหม่ มักจะเน้นการใช้เทคโนโลยี
และภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการปลูกพืช และการใช้สารสกัดจากธรรมชาติ 
หรือ สมุนไพรในการปูองกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช 

๘) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้ระบบเศรษฐกิจของปะเทศมั่นคงยิ่งขึ้น 

ดังค าที่กล่าวกันมาตั้งแต่อดีตว่า ชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชาติ เกษตรทฤษฎีใหม่จะ
ท าให้เกษตรกรซึ่งเป็นกระดูกสันหลังของชาติมีความมั่นคง เนื่องจากมีงานท า มีอาหารบริโภคมีรายได้
เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงท าให้เกษตรกรมีก าลังในการจับจ่ายใช้สอย ตามอัตภาพ ดังนั้นเมื่อ
เกษตรกร ซึ่งเป็นฐานของประเทศมีความมั่นคง ก็จะท าให้ประเทศชาติ มั่นคง ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศส่วนรวมก็จะม่ันคงตามมาด้วยและถ้าหากเกษตรกรไทยปฏิบัติ หรือ ท าเกษตรทฤษฎีใหม่และ
ยึดหลักการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาเป็น
เวลานานแล้วประเทศชาติก็คงไม่ต้องประสบภาวะวิกฤติ ทางเศรษฐกิจ เช่นในปัจจุบัน 

๙) เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นทฤษฎีที่
สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม เมื่อน าทฤษฎีนี้ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง รวมทั้ง ยึดหลักการ
พัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเคร่งครัดก็จะเป็นที่มั่นใจได้ว่าประชากร จะมีแต่ความ
สมบูรณ์พูนสุข ไม่มีปัญหาการว่างงานและขาดแคลนอาหารบริโภค ปัญหาต่าง ๆ ของสังคมก็จะลด
น้อยลง ประเทศชาติก็จะมั่นคงแข็งแรง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก หรือ ต่างประเทศ ดังนั้น การ
พัฒนาการประกอบอาชีพการเกษตรตามแนวพระราชด าริของพระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ นี้ จะ
เป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างยั่งยืน  

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับโคกหนองนาโมเดล 
รูปแบบของ โคก หนอง นา โมเดล เป็นรูปแบบหนึ่งของการแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดการ

น้ า ที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  ได้น้อมน าพระราชด ารัสใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช รัชกาลที่ ๙ ด้านการท าเกษตรทฤษฏีใหม่ตามแนว



๒๑ 

 

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บริหารจัดการน้ าและพ้ืนที่การเกษตร โดยมีการผสมผสานกับภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านให้สอดคล้องกัน โดยแบ่งพ้ืนที่เป็นสัดส่วน ๓๐-๓๐-๓๐-๑๐ คือ ๓๐ % ส าหรับแหล่งน้ าโดย
การขุดบ่อท าหนองคลองไส้ไก่ ๓๐ % ส าหรับท านา ปลูกข้าว ๓๐ % ส าหรับท าโคกหรือปุา ปลูกปุา 
๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ก็คือปลูกไม้ใช้สอย ไม้กินได้และไม้เศรษฐกิจ เพ่ือให้ได้ประโยชน์ คือ มี
กิน มีอยู่ มีใช้ มีความสมบูรณ์และความร่มเย็น และ ๑๐ % ส าหรับที่อยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด 
ไก่ ปลา วัวและควาย เป็นต้น 

โคกหนองนาโมเดล ทฤษฏีบันได ๙ ขั้นสู่ความพอเพียง 

ศาสตร์พระราชาความสุขอย่างยั่งยืนลองปรับใช้ไม่จนแน่นอน ทฤษฏีบันได ๙ ขั้นสู่ความ
พอเพียง เป็นแนวทางที่ใช้ล าดับขั้นเพ่ือเดินตามไปทีละขั้น ค่อยๆก้าวไปแบบยั่งยืนและมั่นคงซึ่งหาก
ใครท าตามได้ รับรองว่าไม่มีจนแน่นอน โดยแต่ละข้ันจะมี ดังนี้ 

บันไดขั้นที่ ๑-๔ คือ เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพื้นฐาน 

ขั้นที่ ๑ พอกิน พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย ๔ และประการส าคัญ
ที่สุดของปัจจัย ๔ คืออาหารขั้นที่ ๑ ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืน คือตอบค าถามให้ได้ว่าท าอย่างไร
จึงจะพอกิน โดยให้ความส าคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียง แค่ตัวกลาง 
ในการแลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากลโดยยึดถือหลักเงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาเป็นสิของจริง
เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผักผลไม้ให้พอ
กิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้พอส าหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพ่ือน าเงินไปซื้อ  ข้าวสาร 
นอกจากนั้นหัวใจส าคัญของ พอกิน ยังมีความหมายรวมไปถึง ความปลอดภัยในอาหารกินอย่างไรให้มี
สุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ปุวยไว้ในร่างกาย นี้คือความหมาย ของบันไดขั้นที่  ๑ที่เกษตรกร
ต้องก้าวข้ามให้ได้ 

ขั้นที่ ๒-๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยค าตอบเดียวคือ ปลูกปุา๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ซึ่งปุา ๓ 
อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค ทั้งโรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้ส าหรับ
ท าบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับโลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถแก้ปัญหาได้จริง และยัง
สามารถย้อนกลับไปแก้ปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการท า เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน้ า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วนแก้ไขได้จากแนวคิดปุา ๓ อย่าง
ประโยชน์ ๔ อย่างขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

บันไดขั้นที่ ๕-๙ คือเศรษฐกิจพอเพียงก้าวหน้า 

ขั้นที่ ๕-๖ บุญและทาน  

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการ
แลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด
หรือ ศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และ กิเลสใน



๒๒ 

 

การอยากได้ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนชั้น ตามความหมายอันลึกซึ้งของค ายิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้
ยิ่งมี การให้ไปคือได้มา และเชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน ว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพ่ือน
เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการ 

ขั้นที่ ๗ เก็บรักษา 

ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพ่ึงตนเองได้ พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว คือการรู้จักเก็บ
รักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการ
เอาตัวรอด ในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ใน
ยุ้งฉางเพ่ือ ให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา ข้าวพันธุ์ ไว้ส าหรับเป็นพันธุ์ข้าวในปีต่อไป ซึ่งผิด
กับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วน าเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธุ์ข้าวเพ่ือปลูกในปี
ต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความม่ันคง และเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสายความประมาท
เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามที่ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สิน และการขาด
แคลนพันธุ์ข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิ ธีการถนอมอาหาร
การสะสม อาหารไว้กินในยามแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิดอาทิเช่นปลาร้าปลาแห้ง
มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต 

ขั้นที่ ๘ ขาย 

เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขาย
สามารถท าได้แต่ท าภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และท าไปตามล าดับ โดยของที่ขาย คือ 
ของทีเหลือจากทุกขั้นแล้วจึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมีไม่ท าลายธรรมชาติ 
ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ท าพันธุ์ ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วยความรู้สึกของการให้  
อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเองเผื่อแผ่ให้กับคนอ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆนั้นๆด้วย การค้าขายตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าทีมองกลับด้านเพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับในสิ่งดีๆ พอเพียง
เพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 

ขั้นที่ ๙ เครือข่าย 

กองก าลังเกษตรโยธินคือ การสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยง
ทั้งประเทศเพ่ือขยายผลความส าเร็จตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์
สิ่งแวดล้อม,ภัยธรรมชาติ,วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช ,วิกฤตเศรษฐกิจข้าวยากหมาก
แพง วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม 

วิธีการออกแบบ โคก-หนอง-นาโมเดล 

๑) น าที่ดินของเกษตรกรมาแปลงหน่วยจากตารางวามาเป็นตารางเมตร (๑ ตารางวา 
เท่ากับ ๔ ตารางเมตร) (พ้ืนที่ ๑ ไร่หรือ ๔๐๐ ตารางวา เท่ากับ ๑,๖๐๐ ตารางเมตร) เช่น มีที่ดิน ๕ 
ไร่เท่ากับ ๕x๑,๖๐๐=๘,๐๐๐ ตารางเมตร 



๒๓ 

 

๒) ค านวณปริมาณน้ าฝนที่ตกในพ้ืนที่ ( ต้องเก็บน้ าให้ได้ ๑๐๐%) ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยต่อ
ปีของพ้ืนที่นั้นๆ (ม.ม.) x พ้ืนที่ดิน (ตร.ม.) เช่น พ้ืนที่นั้นมีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยต่อปี = ๑,๒๐๐ ม.ม.
ปริมาณน้ าฝนต่อปีเท่ากับ ๑,๒๐ x ๘,๐๐๐ = ๙,๖๐๐ ลบ.ม. 

๓) ค านวณขนาดของหนองน้ าเพ่ือเก็บน้ าฝน ใน ๑ ปีมีวันที่ฝนไม่ตก ๓๐๐ วัน โดยน้ าจะ
ระเหยอย่างน้อยวันละ ๑.๒๕ ซ.ม.(เดิมใช้ ๑.๐ ซ.ม.) น้ าจะระเหยไปต่อปีเท่ากับ๑.๒๕ x ๓๐๐ =
๓.๗๕ ม.ต้องขุดหนองลึกกว่า ๓ + ๓.๗๕ = ๖.๗๕ ม.หนองน้ าเก็บน้ า ๙,๖๐๐ ลบ.ม. จะมีขนาด
เท่ากับ ๔๐(กว้าง) x ๓๕.๖(ยาว) x ๖.๗๕(ลึก) = ๙,๖๑๒ ลบ.ม. (คิดแบบความลาดชันของขอบหนอง
น้ าสูง) พ้ืนที่ใช้เป็นหนองน้ าเท่ากับ ๔๐ x ๓๕.๖ = ๑,๔๒๔ ตร.ม. หรือ ๐.๘๙ ไร่ หรือ ๓ งาน ๕๖ 
ตร.วา 

๔) ค านวณขนาดนา (ครอบครัวมีสมาชิก ๕ คน) คน ๑ คนใช้ข้าวสารหุงข้าว๐.๓ ก.ก./วัน
ดังนั้นคน๕ คนใช้ข้าวสารเท่ากับ ๕ x ๐.๓ = ๑.๕ ก.ก/วัน ในหนึ่งปีใช้ข้าวสารเท่ากับ ๑.๕ x ๓๖๕ = 
๕๔๗.๕ ก.ก. ข้าวสาร ๑ ก.ก. ได้จากการสีข้าวเปลือก ๒ ก.ก. ดังนั้นข้าวเปลือกที่ใช้ต่อปีคือ ๑ ,๐๙๕ 
ก.ก. โดยเฉลี่ยนา ๑ ไร่จะได้ข้าวเปลือกประมาณ ๑,๐๐๐ ก.ก.ดังนั้นใช้พ้ืนที่ท านาเพียง ๑.๑ ไร่ก็
พอเพียง แต่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้าควรท าทานแจกจ่าย ดังนั้นพ้ืนที่ท านาควรท า ๒.๐ 
ไร่ และจะมีข้าวเปลือกส่วนเหลือประมาณ ๙๐๕ ก.ก. เพ่ือแบ่งปัน สรุป พ้ืนที่เหลือเป็นโคกเท่ากับ ๕-
๐ ๐.๘๙-๒ = ๒.๑๑ ไร่ 

สืบสานศาสตร์พระราชา โคก- หนอง-นาโมเดล คืนความสุข ให้กับชีวิตเกษตรกรไทย 

เป็นพระมหากรุณาธิคุณล้นพ้นอย่างหาที่สุดไม่ได้ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช ที่พระองค์ทรงงานอย่างหนัก เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับปวงชนชาวไทย ผ่านสี่พัน
กว่าโครงการตลอดการทรงครองราชย์ของพระองค์ซึ่ง เกษตรทฤษฏีใหม่คือหนึ่งในโครงการ
พระราชด าริ ที่พระองค์ทรงวางแนวทางให้กับเกษตรกร โคก-หนอง-นาโมเดล เป็น หลุมขนมครกเก็บ
กักน้ า เหมาะส าหรับสภาพพ้ืนที่ลุ่ม พื้นที่ที่จะออกแบบจะเน้นการเก็บน้ าเพ่ือใช้สอยจากน้ าฝนที่ตกใน
พ้ืนที่เป็นหลัก และถ้ามีน้ าจากระบบชลประทานหรือแหล่งน้ าตามธรรมชาติ (แม่น้ า ล าคลอง)เป็นส่วน
เสริมจะท าให้พ้ืนที่มีหลักประกันด้านน้ าใช้ ส่วนพ้ืนที่ที่ไม่มีส่วนเสริมดังกล่าวการวางแผนเพ่ือบริหาร
การใช้น้ าอย่างยั่งยืนจึงเป็นสิ่งที่ต้องค านึงถึง โดย โคก-หนอง-นาโมเดลจะแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๓ส่วนคือ 
โคก หนอง และนา 

๑) โคก เป็นพ้ืนที่สูง เกิดจากการน าดินที่ขุดเพ่ือท าบ่อน้ าหรือหนองน้ ามาท าเป็นเนินสูง
จนเป็นโคก บนโคกให้ลูกปุา ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง โดยรากไม้ที่ปลูกจะสานกันหลายระดับท า
หน้าที่เก็บกักน้ าไว้ในดิน ควรปลูกแฝกร่วมด้วยเพื่อช่วยเก็บกักน้ าและช่วยปูองกันการพังทลายของดิน
รากไม้จะช่วยซับน้ าไว้แบบ หลุมขนมครกใต้ดิน เมื่อต้นไม้เจริญเติบโตปุามีความสมบูรณ์ปุาบนโคกจะ
ช่วยเก็บน้ าไว้ใต้ดิน มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของดิน ต าแหน่งของโคกควรอยู่ทางทิศตะวันตกเพ่ือ
ช่วยบังแสงอาทิตย์ยามบ่าย บริเวณพ้ืนที่ของโคกจะใช้ประโยชน์เป็น ที่อยู่ อาศัย ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์
และกิจกรรมอ่ืนๆ ของเกษตรกร 



๒๔ 

 

๒) หนอง เป็นหนองน้ าหรือแหล่งน้ า เกิดจากการขุดบ่อกักเก็บน้ าเพ่ือใช้ในการเพาะปลูก
เลี้ยงสัตว์น้ าหรือปลูกพืชน้ า เพ่ือใช้บริโภค ส่วนดินที่ขุดหนองน้ าน าไปใช้ท าโคกได้ต าแหน่งของหนอง
น้ าควรอยู่ทางทิศที่ลมร้อนผ่านเพ่ือให้ลมเย็นลงก่อนพัดเข้าสู่บ้าน หนองน้ าควรขุดให้ขอบและพ้ืน
หนองน้ ามีความคดโค้งเป็นร่องเป็นแนวมีความลึกหลายระดับและให้แดดส่องถึงเพ่ือให้ปลาวางไข่ได้ดี
มีการขุด คลองไส้ไก่ เพ่ือช่วยกระจายน้ าให้ทั่วพ้ืนที่เพ่ิมความชุ่มชื้นในดินส่งผลดีต่อการปลูกพืชสร้าง 
ฝายชะลอน้ าและ หลุมขนมครกเพ่ือรับน้ าและชะลอน้ าที่ไหลมาดักตะกอนให้ไหลลงหนองน้ าน้อยลง
ชะลอการสูนเสียแร่ธาตุและเป็นการเพ่ิมแหล่งกักเก็บน้ าในพ้ืนที่ปริมาณน้ าที่เก็บในหนองต้องค านวณ
ให้เพียงพอต่อการใช้งานในพ้ืนที่และมีน้ าเหลือใช้ในหน้าแล้งหรือฝนทิ้งช่วงบริเวณพ้ืนที่ของหนองจะ
ใช้ประโยชน์เป็น แก้มลิงเก็บน้ าในหน้าฝนและแหล่งน้ าส าหรับอุปโภคบริโภคในหน้าแล้ง 

๓) นา ควรยกหัวคันนาให้สูงอย่างน้อย ๑ เมตร เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่เก็บน้ าไว้ในนาให้เท่ากับ
ความสูงของคันนาและปั้นคันนากว้างๆ เพ่ือปลูกไม้ผล ไม้สมุนไพรและพืชผักสวนครัวที่สามารถเก็บ
กินและขายสร้างรายได้ในทุกๆวันจึงถูกเรียกเป็น หัวคันนาทองค า และควรปลูกแฝกเพ่ือปูองกันการ
พังทลายของคันนา คันนาถูกใช้เป็นเครื่องมือปรับระดับน้ าเข้านาตามความสูงของต้นข้าว และยัง
สามารถใช้น้ าเพ่ือควบคุมวัชพืชและแมลงตามภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยปริมาณน้ าฝนส่วนหนึ่งจะซึมลง
ดินเก็บเป็นน้ าใต้ดินช่วยสร้างความชุ่มชื้นให้แก่ระบบนิเวศในดินต่อไป บริเวณพ้ืนที่ของนาจะใช้ระ
โยชน์เป็น ที่ปลูกข้าว เลี้ยงปลาส าหรับก าจัดศัตรูของข้าวและเป็นอาหาร และปลูกพืชหมุนเวียนอ่ืนๆ 
ของเกษตรกร 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ส าหรับความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ 

แนวความคิดและความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ดังนี้ 

ความหมายของการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วม หมายถึงกระบวนการส่งเสริมสนับสนุน ชักน า และสร้างโอกาสให้ชาวบ้าน 
ในรูปของบุคคล หรือกลุ่มคนต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วมในการเข้ามาท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลาย 
กิจกรรม ด้วยความสมัครใจมิใช่เข้ามาร่วมเพราะหวังผลตอบแทน และการมีส่วนร่วมต้องมีความ 
สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความจ าเป็น ความต้องการ วัฒนธรรม นอกจากนี้สมาชิกทุกคนต้องมีโอกาสใน
การ ด าเนินกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาต่าง ๆ และต้องได้รับผลจากการพัฒนาอย่างสม่ําเสมออีกด้วย 
และ อนันต์ ขัมภรัตน์ ยังกล่าวอีกกล่าวว่า การที่จะพัฒนาชนบทให้ประสบผลส าเร็จต้องให้ชาวชนบท
ได้มีส่วนร่วม ในการแก้ปัญหาของตนเองโดยตนเอง รู้จักวิเคราะห์ถึงสภาวการณ์ที่ตนเองเป็นอยู่ และ
พร้อมที่จะ เปลี่ยนแปลงเมื่อจ าเป็น เมื่อคนเกิดส านึก และมีความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงแล้ว
กระบวนการพัฒนา ก็จะเกิดจากความสมัครใจ และมีความเป็นตัวของตัวเอง ผลแห่งการพัฒนาจะตก
อยู่กับประชาชนส่วน ใหญ่ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชนบทนั้น ชุมชนควรมีบทบาทใน



๒๕ 

 

การมีส่วนร่วมอยู่ ๔ ลักษณะคือ ๑) มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ๒) มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ๓) มี
ส่วนร่วมในผลประโยชน์ ๔) มีส่วนร่วมในการประเมินผล๑๑ 

การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 
การด าเนินงานพัฒนาด้านต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยเฉพาะบริบทของกระบวนการ
วางแผน ด าเนินงานในเรื่องหนึ่งเรื่องใด อันเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทในการร่วมคิด ร่วม
ตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเองอย่างแข็งขัน ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้และความช านาญ
ร่วมกับวิทยากรที่ เหมาะสม ตลอดจนสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์กรและเจ้าหน้าที่ ที่
เกี่ยวข้องกระบวนการ มีส่วนร่วมของประชาชน ยังครอบคลุมไปถึงการที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนา
ขีดความสามารถของ ตนเองในการจัดการ และควบคุมการใช้ทรัพยากรหรือปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ใน
สังคม ตั้งแต่เริ่มคิดเห็น ปัญหาจนกระทั่งถึงขั้นตอน การติดตามตรวจสอบทุกขั้นตอนเพ่ือประโยชน์ต่อ
การด ารงชีพทางเศรษฐกิจ และสังคมตามความจ าเป็นในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน 
รวมทั้งได้มีโอกาสในการวางแผน ก าหนดรูปแบบ การบริหาร และประเมินผลตลอดจนการตัดสินใจ
ในการก าหนดอนาคตของตนเอง และชุมชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ส่วนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมนั้น
ต้องเป็นกระบวนการที่ให้ประชาชนเข้า มามีส่วนในการด าเนินงาน การพัฒนา มีส่วนในการร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นการมี ส่วนร่วมของประชาชนโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ ภูมิ
ปัญญา และความช านาญของชุมชน แก้ไขปัญหา ร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุน
ติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์การ และเจ้าหน้าที่ ผู้เกี่ยวข้อง๑๒ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในสังคม เมือง การส่งเสริมสนับสนุนในการร่วมคิด ร่วม 
ตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับผิดชอบ ร่วมรับผลที่เกิดขึ้น คือมีการร่วมใช้ความคิด 
สร้างสรรค์ องค์ความรู้ และความช านาญร่วมกับวิทยาการที่เหมาะสม สนับสนุนติดตามผลการ 
ปฏิบัติงานขององค์กรและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะการท างานเป็นทีม (Team Work) อีกทั้ง 
กระบวนการ มีส่วนร่วมของประชาชน จึงครอบคลุมไปถึงการที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด
ความสามารถของ ตนเองในการจัดการ และควบคุมการใช้ทรัพยากรหรือปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ใน
สังคม ตั้งแต่เริ่มคิดเห็น ปัญหาจนกระทั่งถึงขั้นตอน การติดตามตรวจสอบทุกขั้นตอนเพ่ือประโยชน์ต่อ
การด ารงชีพทางเศรษฐกิจ และสังคมตามความจ าเป็นในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน 
รวมทั้งได้มีโอกาสในการวางแผน ก าหนดรูปแบบ การบริหาร และประเมินผลตลอดจนการตัดสินใจ
ในการก าหนดอนาคตของตนเอง และ ชุมชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ดังนั้น การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม
จึงเป็นกระบวนการที่ให้ประชาชนเข้ามา มีส่วนในการด าเนินงาน การพัฒนา มีส่วนในการร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการใช้ความคิด

                                           
๑๑ อนันต์ ขัมภรัตน์, การพัฒนารูปแบบการจัดการปุาทุ่งปุาทามของชุมชนบริเวณพื้นที่ลุ่มแม่น้ ามูล 

ตอนล่างในเขตจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดอุบลราชธานี , ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔), หน้า ๗๖. 

๑๒ กิติชัย รัตนะ, การมีส่วนร่วมในการจัดการลุ่มน้้า, (กรุงเทพมหานคร: คณะวนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๘-๑๖๔. 



๒๖ 

 

สร้างสรรค์ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และความ ช านาญของชุมชนร่วมกันกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสม 
คุ้มค่า และเกิดประโยชน์แก่ชุมชนส่วนรวม อย่างเหมาะสมสูงสุด๑๓ 

การมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับศาสตร์หลายแขนงทั้งทางด้านจิตวิทยาสังคมซึ่งได้อธิบายถึง 
ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องทางจิตใจและอารมณ์ของบุคคล
หนึ่ง ในสถานการณ์กลุ่มการเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของสังคม ทางด้านการเมืองให้ทัศนะว่า
การมี ส่วนร่วมเป็นการกระจายอ านาจในการตัดสินใจให้แก่สมาชิกในสังคม สร้างความเท่าเทียมกัน
และเพ่ิม พลังอ านาจให้แก่สมาชิกทุกคนทางด้านการพัฒนายังให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่าเป็น
กระบวนการที่ผู้มีส่วนได้เสียในการพัฒนาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกแนวทางในการ
พัฒนา ด้วยตัวเอง พร้อมทั้งมีส่วนรับผลประโยชน์และผลเสียที่เก่ียวข้องจากการพัฒนา๑๔ 

การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธิในกระบวนการ 
นโยบายสาธารณะทั้งในด้านการให้และรับรู้ข้อมูลข่าวสารการให้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ การ
ร่วม ตัดสินใจทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบายการจัดท าแผนงานโครงการหรือกิจกรรมที่อาจ มี
ผลกระทบต่อ คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการจัดการ
สิ่งแวดล้อมและ ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งการปฏิบัติการติดตามและประเมินผลตามนโยบาย
แผนงานโครงการหรือ กิจกรรมนั้น๑๕ 

แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนสามารถจะที่น าไปสู่สังคมแห่งความพร้อมเพรียง 
ความร่วมมือ ความเข้าใจ การตัดสินใจในความเป็นเจ้าของท้องถิ่นนั้นโดยมีวิธีการ ลักษณะ ขั้นตอน
ต่าง ๆ มากมายรวมทั้งพฤติกรรมของประชาชนที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างถูกต้องกับระบอบ
ประชาธิปไตย ของคนในชาติทั้งการร่วมการวางแผนหรือร่วมกันตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การ
ร่วมกันปฏิบัติตามสิ่งที่ ตนเองให้ความเห็นหรือเป็นข้อตกลงร่วมกัน ร่วมกันรับประโยชน์ที่เกิดจากการ
ตัดสินใจในการกระท า ของชุมชน ร่วมกันตรวจสอบประเมินผลภายหลังจากการรกระท า และร่วมกัน
ปรังปรุงแก้ไขปัญหาที่ เกิดข้ึนในท้องถิ่นนั้นอย่างชัดเจนเป็นรูปตามที่กฎหมายก าหนดให้กระท าได้ ซึ่ง
หากจะกล่าวโดยรวมจะ พบว่า แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนจะต้องสอดแทรกจากจุดเริ่มต้น
ของสิ่งที่จะกระท าไปจนสิ้นสุด ในสิ่งที่กระท าร่วมกันมาอย่างยาวนานหรือจบโครงการพัฒนาท้องถิ่น
นั้น และเกิดการยอมรับร่วมกัน อย่างไม่มีข้อโต้แย้งเพราะมาจากจุดเริ่มต้นที่อาศัยการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมจากประชาชนอย่างแท้จริง และการมีส่วนร่วมถือเป็นยุทธวิธีที่ส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จของ
กระบวนการพัฒนาและส่งเสริมความเป็น ธรรมในสังคม การให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน

                                           
๑๓ พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, แนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือการบริหารและการพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน้า ๒๔๘-๒๕๔. 
๑๔ เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ, การวิจัยการมีส่วนร่วมทางส่งเสริมการเกษตร, ประมวลสาระชุดวิชาการ 

วิจัยเพ่ือการพัฒนาการส่งเสริมการเกษตรหน่วยที่ ๙, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๕๐. 

๑๕ ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะ, รายงาน
การศึกษา, (มูลนิธิเอเชีย: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘. 



๒๗ 

 

กระบวนการพัฒนาที่เหมาะสม โดยความสมัครใจที่จะเข้า ร่วมในกิจกรรมทั้งระยะสั้น ระยะยาว
ต่อเนื่องในเรื่องของการจัดการทรัพยากรชุมชนแล้วย่อมท าให้เกิด ความพึงพอใจ และไม่มีความ
ขัดแย้งในชุมชน ย่อมท าให้แผนการพัฒนานั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์ และ นโยบายการพัฒนาที่
ก าหนดไว้ได้โดยง่าย ในการพัฒนาท้องถิ่น และการจัดการทรัพยากรในชุมชนจะ ส าเร็จได้ก็ด้วยความ
ร่วมมือของประชาชนในการช่วยกันด าเนินกิจกรรมทุกอย่างให้มากที่สุดเท่าที่จะท า ได้ เพ่ือให้เขาได้
เป็นผู้ตัดสินใจท างานลงมือท างานอย่างเต็มที่ อันเป็นการสร้างความรู้สึกมั่นใจในตนเองภูมิใจใน
ความสามารถ และผลงานตลอดจนความรู้สึกในความเป็นเจ้าของ มีความชื่นชม และรักในการ 
ท างานร่วมกันเป็นทีมมากยิ่งขึ้น และ กระบวนการมีส่วนร่วมจะช่วยส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการ 
จัดการการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเป็นการพัฒนาจากล่างขึ้นบน ผู้ได้ประโยชน์จะมีส่วนร่วมในองค์การ
ใน การก าหนดชนิดการพัฒนาตามที่ชุมชนต้องการ และอาจมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ด าเนินโครงการ 
ติดตามผลการพัฒนาในโครงการพัฒนาภาครัฐที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ กับชุมชน จึงต้องมี
การ วางแผน แบบบูรณาการที่เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมจากผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพ่ือ สนองความต้องการของท้องถิ่น พร้อม ๆ กับการพิจารณาถึงนโยบายของชาติ และความสามารถ
ในการ ตอบสนองของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

การมีส่วนร่วมจึงหมายถึงการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้าไปมีส่วนได้ส่วนเสียการร่วมมือมี 
ส่วนเกี่ยวข้องโดยได้เข้าไปมีส่วนช่วยเข้าไปมีอิทธิพลและบทบาทไม่ว่าขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือใน
ทุก ขั้นตอนของกิจกรรมการด าเนินการอันจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อชุมชนองค์การหรือสังคมนั้นๆ 
การ เปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธิในกระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งในด้านต่าง ๆ คือการให้และ
รับรู้ ข้อมูลข่าวสารให้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะร่วมตัดสินใจทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบายการ
จัดท า แผนงานโครงการหรือกิจกรรมการปฏิบัติตามโครงการการติดตามและประเมินผลตามนโยบาย
แผนงาน กล่าวได้ว่าเป็นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารงานขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ครบถ้วน ทุกขั้นตอนตั้งแต่ในระดับเบื้องต้น ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือสร้างโอกาสให้
สมาชิกทุกคน ของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อกระบวนการด าเนิน
กิจกรรมในการพัฒนา ความร่วมมือ ร่วมใจ การประสานงาน ความรับผิดชอบความร่วมมือร่วมใจ
รวมถึงได้รับผลประโยชน์จาก การพัฒนานั้นอย่างเสมอภาค 

การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) จึงเป็นการกระจายโอกาสให้ 
ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งการ
จัดสรร ทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ประชาชน โดยการ ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็น ให้ค าแนะน าปรึกษา ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ รวม
ตลอดจนการควบคุม โดยตรงจากประชาชน ในกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็น
กระบวนการสื่อสารสองทางที่มี เปูาหมายโดยรวมเพ่ือที่จะให้เกิดการตัดสินใจที่ดีขึ้นและได้ รับการ
สนับสนุนจากสาธารณชน ซึ่งเปูาหมายของกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน ก็คือการให้
ข้อมูลต่อสาธารณชนและให้ สาธารณชนแสดงความคิดเห็นต่อโครงการที่น าเสนอหรือนโยบายรัฐ 
และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเพ่ือ หาทางออกท่ีดีที่สุดส าหรับทุก ๆ คน การมีส่วนร่วมของประชาชน
ยังจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของ แนวความคิดในการกระจายอ านาจจากส่วนกลางมาสู่ส่วนท้องถิ่น เพราะ



๒๘ 

 

ประชาชนในท้องถิ่น คือ ผู้ที่รับ ปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นตนเองดีกว่าผู้อ่ืน การมีส่วนร่วม
ของประชาชนจึงเป็นการเปิดกว้าง ในความคิดเห็นโดยการสื่อสารสองทางในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ประชาชน ซึ่งในแต่ละประเด็นนั้นไม่ สามารถใช้เกณฑ์ในเกณฑ์หนึ่งมาตัดสินใจได้เหมือนกัน โดย
แท้จริงนั้นกระบวนการมีส่วนร่วมของ ประชาชนอาจจะไม่สามารถกระท าได้ในทุก ๆ ประเด็น ดังนั้น
จึงมีแนวทางทั่ว ๆ ไปบางประการเกี่ยวกับ ประเด็นที่ควรใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ประเด็นต่าง ๆ ที่ต้องการกระบวนการมีส่วนร่วม ของประชาชน ได้แก่ การตัดสินใจและมีผลกระทบที่
ส าคัญ การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อบางคน มากกว่าคนอ่ืน การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อ
ผลประโยชน์ของบางคนหรือกลุ่มคนที่มีอยู่เดิม การ ตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มีความขัดแย้งอยู่
ก่อนแล้ว ความจ าเป็นเพื่อให้มีการสนับสนุนต่อผลการ ตัดสินใจ ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึง
มีอยู่ในเกือบทุกกิจกรรมของสังคมขึ้นอยู่กับความสนใจ และประเด็นในการพิจารณา แต่มีเงื่อนไข
พ้ืนฐานในการมีส่วนร่วมว่าประชาชนต้องมีอิสรภาพความ เสมอภาพ และความสามารถในการเข้า
ร่วมกิจกรรม นอกจากนี้การมีส่วนร่วมต้องมีวัตถุประสงค์หรือ จุดมุ่งหมาย ต้องมีกิจกรรมเปูาหมาย 
และต้องมีกลุ่มเปูาหมาย ทั้งนี้เพ่ือให้กระบวนการมีส่วนร่วมของ ประชาชนด าเนินไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงเป็นกระบวนการซึ่งประชาชนหรือผู้มีส่วนได้ส่วน 
เสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ ประชาชน 
รวมทั้งมีการน าความคิดเห็นดังกล่าวไปประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบายและการ ตัดสินใจของ
รัฐ การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นกระบวนการสื่อสารในระบบเปิด กล่าวคือ เป็นการ สื่อสารสอง
ทาง ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งประกอบไปด้วยการแบ่งสรรข้อมูลร่วมกัน ระหว่างผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียและเป็นการเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม ทั้งนี้ เพราะการมีส่วนร่วมของ ประชาชน
เป็นการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจการลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา เป็นการสร้าง ฉันทามติ 
และท าให้ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติ อีกทั้งช่วยหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าใน กรณีที่ร้ายแรง ที่สุด ช่วยให้
เกิดความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม และช่วยให้ทราบความห่วงกังวลของประชาชน และค่านิยม
ของสาธารณชน รวมทั้งเป็นการพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน 

ลักษณะการมีส่วนร่วม  

ลักษณะของการมีส่วนร่วมมี ๒ ลักษณะ คือ 

ลักษณะที่ ๑ การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให้ประชาชน 
มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ เช่น การร่วมกันค้นหาปัญหา การ 
วางแผน การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตาม 
ประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยที่โครงการพัฒนาดังกล่าวจะต้องมี 
ความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

ลักษณะที่ ๒ การมีส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็นสองประเภท คือ การ 
ส่งเสริมสิทธิและพลังอ านาจของพลเมือง และการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ โดยการ
ส่งเสริม สิทธิและพลังอ านาจของพลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถใน



๒๙ 

 

การจัดการเพื่อ รักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะ
ก่อให้เกิด กระบวนการและโครงสร้างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน 
และได้รับ ผลประโยชน์จากการพัฒนา และมีการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมาเป็นการ
พัฒนาที่ประชาชน มีบทบาทหลัก โดยการกระจายอ านาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาสู่ส่วน
ภูมิภาค เพื่อให้ภูมิภาคมี ลักษณะเป็นเอกเทศ ให้มีอ านาจทางการเมือง การบริหารมีอ านาจต่อรองใน
การจัดการทรัพยากรโดยอยู่ ในมาตรฐานเดียวกัน ประชาชนสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
เป็นการคืนอ านาจในการพัฒนา ให้แก่ประชาชน เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการก าหนดอนาคตของตนเอง 

จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมหมายถึงการที่ประชาชนหรือสมาชิกเพ่ือหวังผลในกิจกรรม 
ร่วมกัน โดยอาศัยสมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ มีวัตถุประสงค์และการด าเนินงาน 
ร่วมกัน ได้แสดงเจตนาทั้งด้วยการแสดงออกโดยการให้ความคิดเห็นและการลงมือกระท าเพ่ือแก้ไข 
ปัญหาและหรือด าเนินการพัฒนาที่ก่อให้เกิดผลในที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางที่กลุ่มชอบอัน
จะ เป็นประโยชน์ต่อตนเอง กลุ่มชนและสังคมโดยรวม จากผลของการมีส่วนร่วมที่เกิดขึ้นเป็นความ
ตั้งใจที่ แท้จริงของประชาชนซึ่งท าให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ 

๑. เป็นการเสริมสร้างให้ประชาชนพ่ึงพาตนเอง ช่วยให้มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมเพ่ือ 
แก้ไขปัญหาของเขาจะท าให้ทันคน มีอ านาจต่อรองกันมากขึ้นทั้งทางเศรษฐกิจและการเมือง รวมทั้ง
ช่วย พัฒนาประชาธิปไตยโดยสร้างสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของประเทศในที่สุด๑๖ 

๒. เป็นการเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่ก้าวหน้าและสมบูรณ์แบบนั้น
กลไก ที่ส าคัญคือการเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเชิงนโยบายของประชาชนได้แก่การเลือกตั้ง
ผู้แทนราษฎร เข้าไปสร้างกฎหมายและการบริหารราชการแผ่นดิน หากกลไกนี้ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพแล้วก็ไม่ จ าเป็นต้องมีกลไกนอกระบบเข้ามาแต่ถ้าหากมีการเรียกร้องเกิดขึ้นแสดงว่า
ระบบไม่สามารถตอบสนอง ความต้องการของประชาชนและยิ่งกลไกในระบบเป็นกลไกที่รวมอ านาจ
จากเบื้องต้นหรือหรือรวมศูนย์ และอยู่ห่างจากปัญหา ท าให้กลไกระบบไม่สามารถเข้าถึงปัญหาที่
เกิดข้ึนอย่างจริงจัง การเรียกร้องอาจ รุนแรงมากข้ึนตามล าดับ๑๗ 

กระบวนการมีส่วนร่วม 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในประเทศไทยได้ถูกบัญญัติไว้ตามกรอบรัฐธรรมนูญ 
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ว่าด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนและการบริหาร
ราชการ แบบมีส่วนร่วมก าหนดให้ส่วนราชการจัดหาหรือสนับสนุนกลไกในการเปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามี ส่วนร่วมในการบริหารงานของภาครัฐมากขึ้นดังความในมาตรา ๗๘ (๕) ซึ่งบัญญัติ
ให้รัฐต้อง จัด ระบบงานราชการและงานของรัฐอย่างอ่ืนเพ่ือให้การจัดท าและการให้บริการสาธารณะ

                                           
๑๖ สมยศ ทุ่งหว้า, สังคมชนบทกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๔. 
๑๗ มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, กติกา เคร่ืองมือ และการมีส่วนร่วมของประชาชนเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ, ๒๕๕๘), หน้า ๓. 



๓๐ 

 

เป็นไปอย่าง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ โปร่งใส และตรวจสอบได้ โดยค านึงถึงการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน และใน มาตรา ๘๗ ก าหนดให้รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วม
ประชาชน โดยต้องส่งเสริม ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆ อย่างครบวงจรเริ่มตั้งแต่การก าหนด
นโยบายการตัดสินใจ จนถึงการ ติดตามตรวจสอบ โดยเห็นถึงประโยชน์จากแนวคิดการบริหาร
ราชการแบบมีส่วนร่วม ตามเจตนารมณ์ ของรัฐธรรมนูญ แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบราชการ
ไทย (พ.ศ. ๒๕๕๑ - พ.ศ. ๒๕๕๕) จึงท าให้ หน่วยงานในภาครัฐ องค์กรต่าง ๆ ได้ด าเนินการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือให้ประชาชน เข้ามามีส่วนร่วมผ่านช่องทางหรือกลไกในการให้ข้อมูล
ข่าวสารและรับฟังความคิดเห็น และให้หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ได้ศึกษาเรียนรู้
การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมหรือการบริหาร ราชการในระบบเปิดจากการปฏิบัติจริง และพัฒนา
ระดับการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกับ ภาครัฐมากขึ้น เพ่ือกระตุ้นการปรับเปลี่ยนสู่
การบริหารราชการที่เปิดเผย โปร่งใส เน้นการมีส่วนร่วมของ ประชาชน และพัฒนาระบบราชการเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการและเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนเป็น ส าคัญ สอดคล้องกับที่ได้มีการ
น าเสนอกระบวนการมีส่วนร่วม สามารถจัดแบ่งขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้๑๘ 

กระบวนการที่ ๑ การมีส่วนร่วมในการวางแผน ได้แก่ การรับรู้ เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการ 
วางแผน และร่วมวางแผนกิจกรรม 

กระบวนการที่ ๒ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ/ด าเนินการ ได้แก่การเกี่ยวข้องกับการ 
ด าเนินการในกิจกรรมต่างๆ และการตัดสินใจ 

กระบวนการที่ ๓ มีส่วนร่วมในการจัดสรรผลประโยชน์ เป็นการมีส่วนร่วมในการจัดสรร 
ประโยชน์ หรือผลของกิจกรรม หรือผลของการตัดสินใจที่เกิดข้ึน 

กระบวนการที่ ๔ มีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล ได้แก่ความพยายามที่จะประเมิน 
ประสิทธิภาพประสิทธิผลของโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ และพิจารณาวิธีการที่จะด าเนินการ
ต่อเนื่อง ต่อไป ผลการประเมินนี้ ก็จะกลายเป็นปัจจัยน าเข้าในประบวนการมีส่วนร่วมในแต่ละ
ขั้นตอน ซึ่งเป็น ขั้นตอนของการวางแผนต่อไป 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนทั้ง ๔ ประการ ได้ลงลึกไปยังราบละเอียดให้เห็น 
รูปธรรมโดยการแบ่งออกเป็น ๔ แบบ คือ 

๑. แบบการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision making) เป็นการมีส่วนร่วมที่เป็นการ 
แสดงออกด้านความคิดเกี่ยวกับการจัดระบบ หรือก าหนดระบบของโครงการ เป็นการประเมินปัญหา 
หรือทางเลือกที่จะสามารถเป็นไปได้ที่จะน าไปปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาโดยการประเมินสภาพที่เป็นอยู่
และ สาเหตุของปัญหา ซึ่งในข้ันตอนนี้ยังแบ่งย่อยออกเป็น ๓ ส่วนได้แก ่

                                           
๑๘ ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะ, รายงาน 

การศึกษา, (มูลนิธิเอเชีย: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 
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๑.๑ การมีส่วนร่วมในขั้นต้น (Inial Decision) เป็นการค้นหาความต้องการที่แท้จริง
ซึ้ง เป็นวิธีการที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมของโครงการ 

๑.๒ การมีส่วนร่วมในขั้นตอนเตรียมการ (Ongoing Decision) เป็นการหาโอกาส
หรือ ช่องทางในการแก้ปัญหารวมทั้งล าดับความส าคัญของโครงการที่จะต้องด าเนินการ 

๑.๓ การมีส่วนร่วมในขั้นการตัดสินใจปฏิบัติการ (Operation Decision) เป็นการ
หา บุคลากรเข้ามาปฏิบัติการ ได้แก่ อาสาสมัคร ผู้ประสานงาน หรือกลุ่มที่รวมตั วกันตามประเพณี 
เช่นกลุ่ม สตรีหรือกลุ่มหนุ่มสาวเพ่ือที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยการเป็นสมาชิกร่วมด าเนินการ
คัดเลือกผู้น า และการสร้างก าลังอ านาจให้แก่องค์กร 

๒. แบบการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (Implementation) เป็นการด าเนินงานตาม 
โครงการและแผนงานและเป็นการก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมในการเป็นเจ้าของกิจกรรมและผลงานที่ 
ปรากฏในขั้นตอนนี้และยังแบ่งออกมาให้เป็น ๓ ส่วนคือ 

๒.๑ การมีส่วนร่วมในการสละทรัพยากร (Resource Contribution) ได้แก่การมี
ส่วน ร่วมสละแรงกาย การสละเงิน การให้วัสดุอุปกรณ์ และการให้ค าแนะน าซึ่งทรัพยากรเหล่านี้จะ
ให้ด้วย ความเต็มใจ 

  ๒.๒ การมีส่วนร่วมในการบริหารและการประสานงาน (Administration and 
Coordination) จะมีส่วนร่วมด้วยวิธีการจ้างบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการ การฝึกอบรมผู้ที่จะเข้า 
ปฏิบัติในโครงการหรือการให้ค าปรึกษาในการตัดสินใจเกี่ยวกับโครงการและเป็นผู้ประสานงานใน 
โครงการด้วย 

  ๒.๓ การมีส่วนร่วมในการเข้าเป็นผู้ปฏิบัติในโครงการ มักพบว่ามีลักษณะเป็นการ 
บังคับให้เข้ามาปฏิบัติในโครงการมากที่สุด การมีส่วนร่วมในการบังคับให้ปฏิบัติจะต่างจากการให้
ความ ร่วมมือเพราะความบังคับให้ท านั้น ผลประโยชน์ (Benefits) จะไม่ใช่เป็นสิ่งที่ส าคัญแต่ถ้าเป็น
การมีส่วน ร่วมด้วยความเต็มใจนั้น จะค านึงถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับหลังเกิดการมีส่วนร่วมด้วย 

๓. แบบการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) ยังแบ่งออกได้ ๓ ส่วนคือ 
  ๓.๑ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ (Material Benefits) ได้แก่การมีส่วนร่วมในการ 

เพ่ิมผลผลิต รายได้ หรือทรัพย์สิน 
  ๓.๒ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านสังคม (Social Benefits) ได้แก่ 

ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่สังคมเช่น โรงเรียน สถานที่สาธารณะ หรือส่วนกลางของชุมชน เช่นการเพ่ิม 
คุณภาพชีวิต การเกิดระบบน้ าประปา 

  ๓.๓ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านบุคคล (Personal Benefits) ได้แก่ ความ 
นับถือตนเอง (Self-Esteem) พลังอ านาจทางการเมือง (Political Power) ความคุ้มค่าของ
ผลประโยชน์ (Sense of Efficacy) 

 ๔. แบบการมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) หมายถึงการมีส่วนร่วมในการ 
วัดผลและวิเคราะห์ผลของการด าเนินงาน รวมทั้งเป็นการค้นหาข้อดีข้อบกพร่องเพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
การท างานให้มีประสิทธิภาพต่อไป แต่การมีส่วนร่วมในข้ันนี้ส่วนใหญ่บทบาทดังกล่าวจะเป็นเจ้าหน้าที่ 
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ภาครัฐ โดยจะเป็นการประเมินผลของงบประมาณที่จัดสรรนั้นน าไปใช้อย่างไรบางกรณีแม้แต่
เจ้าหน้าที่ เองยังไม่มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนดังกล่าว การมีส่วนร่วมในการประเมินผลนี้จะ
เป็นสิ่งที่แสดง ให้เห็นถึงอิทธิพลของพลังงานความคิดของมวลชนที่จะท าให้โครงการพัฒนาหรือ
สามารถน ามา ประยุกต์ใช้ต่อไป๑๙ 

ส าหรับขั้นตอนการมีส่วนร่วมให้เห็นเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นที่ได้เพ่ิมเติมขั้นตอน การมีส่วน 
ร่วม ๕ ขั้นตอนเพราะมองว่า ความซับซ้อนของกระบวนมันไม่ได้สิ้นสุดลงไป คือ 

๑. การมีส่วนร่วมในขั้นริเริ่มโครงการ เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ 
ค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหาในชุมชน และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ก าหนดความต้องการของ
ชุมชน และจัดล าดับความส าคัญของความส าคัญนั่น 

๒. การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วน ร่วม
ในการก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการ แนวทางในการด าเนินงานก าหนด 
ทรัพยากรและแหล่งของทรัพยากรที่ใช้ 

๓. การมีส่วนร่วมในขั้นด าเนินโครงการ เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท า 
ประโยชน์ให้แก่โครงการ โดยการช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงานหรือโครงการ 
บริหารงานและประสานงาน ตลอดจนการด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

๔. การมีส่วนร่วมในขั้นรับผลประโยชน์ที่เกิดจากโครงการพัฒนาเป็นขั้นที่ประชาชน เข้า
มามีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากโครงการ หรือมีส่วนร่วมในการรับผลเสียที่อาจเกิด 
จากโครงการ ซึ่งผลประโยชน์หรือผลเสียนี้อาจเป็นด้านกายภาพ หรือด้านจิตใจที่มีผลต่อสังคมหรือ 
บุคคลได ้

๕. การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลโครงการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วน ร่วม
ในการประเมินว่าโครงการพัฒนาที่ด าเนินการนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การ 
ประเมินผลนี้อาจเป็นการประเมินผลย่อย ซึ่งเป็นการประเมินผลความก้าวหน้าของโครงการที่กระท า
กัน เป็นระยะๆหรือการประเมินผลรวม ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดของโครงการทั้งหมด๒๐ 

การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน 
กระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ เช่น การร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผนการ 
ตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล 
รวมถึง การรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยที่โครงการพัฒนาดังกล่าวจะต้องมีความ
สอดคล้องกับวิถี ชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็นสองประเภท คือ 

                                           
๑๙ นันทวัฒน์ บรมานันท์, การบริหารสาธารณะในระบบกฎหมายปกครองของฝร่ังเศส , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักนิติธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๕๕๕. 
๒๐ ธีรพงษ์ แก้วหาวงษ,์ กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๓-๒๕. 
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๑. การส่งเสริมสิทธิและพลังอ านาจของพลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน เพ่ือพัฒนาขีด 
ความสามารถในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากร
ของชุมชน อันจะก่อให้เกิดกระบวนการและโครงสร้างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่ง 
ความสามารถของตน และได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนา 

๒. การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่ประชาชนมีบทบาทหลัก 
โดยการกระจายอ านาจในการวางแผนจากส่วนกลางมาสู่ส่วนภูมิภาค เพ่ือให้ภูมิภาคมีลักษณะเป็น 
เอกเทศ ให้มีอ านาจทางการเมือง การบริหาร มีอ านาจต่อรองในการจัดการทรัพยากรโดยอยู่ใน
มาตรฐาน เดียวกันและประชาชนสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นการคืนอ านาจในการ
พัฒนาให้แก่ ประชาชนเพื่อให้มีส่วนร่วมในการก าหนดอนาคตของตนเอง 

ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการที่ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้อง มี
โอกาส ได้เข้าร่วมในการรับรู้ เรียนรู้ ท าความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอปัญหา/ประเด็นที่
ส าคัญ ที่เกี่ยวข้องร่วมคิดแนวทางร่วมการแก้ไขปัญหา ร่วมในกระบวนการตัดสินใจและร่วม
กระบวนการพัฒนา ในฐานะหุ้นส่วนการพัฒนาทางสังคม สามารถแบ่งออกได้เป็น ๕ ประเด็น ได้แก ่

๑. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการให้ข้อมูล (Inform) เป็นการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ซึ่งเป็นการสื่อสารทางเดียว แต่เป็นระดับที่ส าคัญ เพราะเป็นการเริ่มต้นที่ส่วนราชการเปิดโอกาส ให้ 
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการอ่ืนๆ ต่อไป 

๒. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการปรึกษาหารือ (Consult) เป็นการรับฟังความ
คิดเห็น โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น บอกข้อปัญหาและข้อเสนอแนะต่างๆ กับส่วน
ราชการ 

๓. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการเข้ามาเกี่ยวข้อง (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ 
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องในกระบวนการก าหนดนโยบาย การวางแผนงาน/โครงการ 
การ มีส่วนร่วม ในระดับนี้ อาจด าเนินการในรูปแบบคณะกรรมการที่มีตัวแทนภาคประชาชนเข้า
มาร่วม 

๔. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการให้ความร่วมมือ (Collaborate) เป็นการเปิด
โอกาส ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ในบทบาทหรือฐานะหุ้นส่วนหรือภาคีในการด าเนินกิจกรรมของ
หน่วยงานภาครัฐ 

๕. การมีส่วนร่วมของประชนในการเสริมอ านาจประชาชน (Empower) เป็นระดับสูงสุด 
ของการมีส่วนร่วมของประชาชนซึ่งเป็นการมอบอ านาจการตัดสินใจให้ประชาชนเป็นผู้ก าหนด 



๓๔ 

 

การประยุกต์ใช้แนวคิดการส่วนร่วม 

กรมพัฒนาชุมชน๒๑ ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีต่อการบริหารงาน 
ของภาครัฐ ได้แก่ 

๑. ประชาชนเกิดการเรียนรู้ เนื่องจากกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ให้ 
การศึกษาแก่ผู้เข้าร่วม ท าให้ได้รับทราบข่าวสาร และเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในสถานการณ์ต่าง ๆ 
และ ในขณะเดียวกันประชาชนก็สามารถสะท้อนถึงปัญหาของชุมชนในภาครัฐอันจะท าให้การ
ตัดสินใจใน นโยบายต่าง ๆ ได้ผลที่ตรงเปูามากขึ้น 

๒. ให้ความส าคัญในการพัฒนาคน เมื่อประชาชนได้รับการเรียนรู้ จะเกิดการพัฒนาและ 
เปลี่ยนแปลง มีความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ มีความรับผิดชอบ มีมโนธรรม และตระหนักใน
ความสามารถ ของตนเอง ก่อให้เกิดความรักหวงแหนในทรัพยากรต่าง ๆ ของชุมชน มีการอนุรักษ์ 
และเฝูาระวังรักษา อันเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๓. ผลลัพธ์ทางสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อองค์กรภาครัฐยอมเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มี 
ส่วนร่วมในการตัดสินใจจะได้รับความร่วมมือจากประชาชนมากขึ้น การตัดสินใจ นโยบายจะเกิดจาก
การ ปรึกษาหารือจากทุกฝุายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ผลลัพธ์ทางสังคมก็จะเกิด
การ ประนีประนอม และหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน อาทิเช่น โครงการต่าง ๆ ของภาครัฐหาก
ประชาชน สามารถโต้แย้งเสนอความคิดเห็น และร่วมแสวงหาทางออกจนเป็นที่ยอมรับของทุกฝุายได้ 
ก็จะเป็นการ ตัดสินใจในการปฏิบัติตามนโยบายต่าง ๆ ได้ดีขึ้นเนื่องจากการมีส่วนร่วมท าให้มีการ
สื่อสารสองทาง ระหว่างภาครัฐ และภาคประชาชน มีการทบทวนและตัดสินนโยบายที่ผ่านเวที
สาธารณะหรือการประชา พิจารณ์ ที่เป็นกลไกช่วยให้การตัดสินใจดีขึ้น 

๔. กระบวนการมีส่วนร่วมจะช่วยส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการจัดการการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เพราะเป็นการพัฒนาจากล่างขึ้นบน ผู้ได้ประโยชน์จะมีส่วนร่วมในองค์การในการก าหนดชนิดการ
พัฒนา ตามที่ชุมชนต้องการ และอาจมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ด าเนินโครงการ ติดตามผลการพัฒนา
ในโครงการ พัฒนาภาครัฐที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ กับชุมชน 

การมีส่วนร่วม นอกจากจะท าให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีปฏิกิริยาเชิง 
สร้างสรรค์ของประชาชน และผู้เกี่ยวข้องแล้ว ยังสามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ดังนี้๒๒ 

๑. ท าให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่ง 
ของการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 

๒. ท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความราบรื่น ไม่มีอุปสรรค เนื่องจากการด าเนิน 
กิจกรรมมักเกี่ยวข้องกับบุคคลหมู่มาก และอาจรวมถึงสาธารณชนทั่วไป การสร้างกิจกรรมการมีส่วน

                                           
๒๑ กรมพัฒนาชุมชน, คู่มือนักพัฒนา เร่ือง การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม, พิมพ์ครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๕๗), หน้า ๒ – ๕. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓ – ๑๗๔. 



๓๕ 

 

ร่วม จะเป็นการสร้างความเข้าใจ ท าให้การด าเนินกิจกรรมไม่ถูกต่อต้าน แต่จะเป็นการสนับสนุนให้
เกิดแนว ร่วมการด าเนินกิจกรรมมากขึ้นอีกด้วย 

๓. ใช้การมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือหรือกลไกในการพัฒนาชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะปัจจุบันประชาชนมีการ 
ตื่นตัวในเรื่องบทบาทและสิทธิของตนเองในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เกิดเวทีการระดมความ
คิดเห็น อย่างกว้างขวาง ส่งผลดีต่อกระบวนการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ 

๔. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมนั้นเป็นการเกี่ยวข้องกันทางด้านสังคม 
จิตใจ และอารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม ซึ่งเป็นเหตุเร้าใจให้กระท าการให้บรรลุ
จุดมุ่งหมาย ของกลุ่มนั้น เพราะเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการคิด ริเริ่ม 
วางแผน วิเคราะห์ ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ ที่จะมีผลกระทบตามมา 

ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงถือเป็นยุทธวิธีที่ส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จของกระบวนการพัฒนา 
และส่งเสริมความเป็นธรรมในสังคม การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาที่เหมาะสม โดย 
ความสมัครใจที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมทั้งระยะสั้น ระยะยาวต่อเนื่องในเรื่องของการจัดการทรัพยากร 
ชุมชนแล้วย่อมท าให้เกิดความพึงพอใจ และไม่มีความขัดแย้งในชุมชน ย่อมท าให้แผนการพัฒนานั้น 
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ และในการพัฒนาท้องถิ่นนั้นจะส าเร็จได้ก็ด้วยดีก็จากความร่วมมือของ 
ประชาชนในการช่วยกันด าเนินกิจกรรมทุกๆ อย่างให้มากที่สุด เพ่ือให้เขาได้เป็นผู้ตัดสินใจลงมือท างาน 
อย่างเต็มที่ อันเป็นการสร้างความรู้สึกมั่นใจในตนเอง ภูมิใจในความสามารถ และผลงานตลอดจน 
ความรู้สึกในความเป็นเจ้าของ มีความชื่นชม และรักในการท างานร่วมกันเป็นทีมมากยิ่งขึ้น และ การมี 
ส่วนร่วมที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่บนพ้ืนฐานความสมัครใจที่จะเข้ามามีส่วนในการก าหนดการ 
เปลี่ยนแปลงมีการจัดสรรและแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรมด้วย ซึ่งจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
สภาพแวดล้อมโดยรอบ ซึ่งการมีส่วนร่วมนี้ประชาชนจะแสดงบทบาทได้ ๒ ลักษณะ คือ 

๑. การมีส่วนร่วมโดยตรง หมายถึง ประชาชนมีบทบาทในการเข้าไปมีส่วนร่วมใน 
กระบวนการต่าง ๆ โดยตรง ทั้งการแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ พิจารณา ตัดสินใจ และการปฏิบัติ 
โดยตรงเต็มศักยภาพภายใต้ขอบเขตของกติกาท่ีถูกก าหนดไว้ 

๒. การมีส่วนร่วมผ่านตัวแทน หมายถึง การส่งผู้แทนของตนเข้าไปท าหน้าที่แทนตนหรือ 
กลุ่มของตน เช่น การให้หัวหน้าครัวเรือนเข้าไปเป็นคณะกรรมการด าเนินการในด้านต่าง ๆ ร่วมกับ
ภาคีต่าง ๆ 

อีกท้ังต้องมีการวางแผนแบบบูรณาการที่เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมจาก 
ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือสนองความต้องการของท้องถิ่น พร้อม ๆ กับการพิจารณาถึงนโยบายของ
ชาติ และความสามารถในการตอบสนองของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

การสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วม 

ค าว่า เครือข่าย มีความหมายแตกต่างกันไปตามมุมมองของแต่ละบุคคล แต่จากการ 
วิเคราะห์เครือข่ายรูปแบบต่างๆ กลุ่มเครือข่ายนี้ ต้องมีการแสดงออกเป็นการลงมือกระท ากิจกรรม 



๓๖ 

 

ร่วมเป็นมโนภาพที่เห็นว่า สามารถสร้างความเข้าใจในเบื้องต้นได้โดยง่าย คือ ภาพข่ายใยแมงมุม ซึ่ง 
แสดงให้เห็นการถักทอโยงใยกัน ของเส้นใยที่พาดผ่านกันไปมาหลายเส้น หลากทิศทาง ดังนั้น 
ความหมายอย่างง่ายที่ผมขอให้ไว้ ณ ที่นี้ ส าหรับค าว่า เครือข่าย คือ การเชื่อมโยงอย่างมีเปูาหมาย 
การเชื่อมโยงนี้ อาจเป็นการเชื่อมโยงระหว่าง ระบบที่ปฏิบัติการอยู่เข้าด้วยกัน เช่น การเชื่อมโยง 
คอมพิวเตอร์เข้าเป็นเครือข่ายอินเตอร์เน็ท เป็นต้น หรืออาจเป็นการเชื่อมโยงระหว่าง บทบาทของ 
บุคคล/องค์กรต่าง ๆ ภายใต้วัตถุประสงค์ร่วมใดๆ ของภาคีสมาชิก ซึ่งถ้าหากพิจารณาลึกลงไปอีก 
หน่อย ในความเป็นบุคคล/องค์กร ก็จะพบความแตกต่างของระบบการท างาน (ของบุคคล) และความ 
แตกต่างของระบบการท างาน (ขององค์กร) ที่ปรากฏออกมา ตามการปฏิบัติตัว และตามบทบาท 
ภารกิจที่มีลักษณะเฉพาะ ของแต่ละบุคคล/องค์กร การเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย จึงเท่ากับการเชื่อมโยง 
หลาย ๆ ระบบย่อย (ที่ต่างมีลักษณะจ าเพาะของระบบ)๒๓ ให้รวมกันขึ้นมาใหม่ เป็นอีกหนึ่งระบบ 
ของหน่วยสมาชิกทุกหน่วย ที่เข้ามารวมกัน 

จากพ้ืนฐานของการเชื่อมโยงระบบ ระหว่างบุคคล/องค์กร เป็นเครือข่าย ก็คือ การ 
รวบรวมความหลากหลาย เข้ามาเป็นหนึ่งเดียวกัน ให้เกิดมีความเป็นเอกภาพ ค าว่า เอกภาพนี้ ใน 
กระบวนการด าเนินงานเครือข่ายในเบื้องต้นนี้ว่า เป็นการมีเปูาหมายร่วมกัน เปูาหมายที่ตรงกันนี่เอง
ที่ น าให้ความหลากหลายมาบรรจบ เชื่อมโยงกันได้ ผลจากการรวบรวมกันนี้ ย่อมก่อให้เกิดพลังใน
การ ด าเนินการ เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายได้โดยเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสภาพสังคมปัจจุบัน ที่
ลักษณะทาง โครงสร้างสังคม และวิถีชีวิตของผู้คน มีความหลากหลายขึ้นกว่าเก่าก่อน ได้ก่อให้เกิด
ความ สลับซับซ้อนของปัญหามากขึ้น เป็นเงาตามตัวเช่นกัน 

การแก้ไขปัญหามีวิธีคิด วิธีปฏิบัติในลักษณะวิธีการที่เคยท ากันมาแต่เดิมนั้น จึงมี 
ประสิทธิผลน้อยลงเรื่อยๆ จนแทบจะกล่าวได้ว่า ไร้ประสิทธิผลไปเลย ส าหรับปัญหาในขณะนี้ ดังนั้น 
วิธีคิด วิธีปฏิบัติในการแก้ปัญหา จึงต้องปรับเปลี่ยนไป โดยที่เห็นได้เด่นชัดก็คือ ถ้าการแก้ไขปัญหา 
ยังคงยึดอยู่บนพื้นฐานที่ให้หน่วยงานของรัฐเป็นตัวจักรส าคัญแล้วก็คงยากที่จะประสบผลส าเร็จอย่าง 
แท้จริง เนื่องจากเราจะพบกับปัญหาส าคัญ อันเนื่องมาจากความเป็นระบบราชการของรัฐ คือ หนึ่ง 
การแยกส่วนกันในการท างาน สอง ความติดขัดล่าช้า จากระเบียบขั้นตอนการปฏิบัติ สาม การท างาน 
ตามสายการบังคับบัญชา ที่อาศัยการสั่งการในแนวดิ่ง และสี่ เป็นการรวมศูนย์อ านาจ - ทรัพยากร 

ในขณะที่ เครือข่าย เป็นการเริ่มต้นด้วยการสร้างเปูาหมายร่วมกัน ของภาคีสมาชิก ซึ่ง 
แม้ว่า สมาชิกที่เกี่ยวข้อง จะมีบทบาทหน้าที่ความถนัดต่างๆ กัน แต่เมื่อทุกคนได้เข้ามารับรู้ใน 
เปูาหมาย หรือปัญหาร่วมกันแล้ว สมาชิกแต่ละส่วน ก็จะได้ปรับ และแสดงบทบาทตามศักยภาพ/ 
ความถนัดของตน เพ่ือตอบสนองต่อเปูาหมายของเครือข่ายได้อย่างตรงต่อสภาพที่แท้จริง โดยมิต้อง 
รอการสั่งการใดๆ จากผู้ก าหนดนโยบายในสายงานบังคับบัญชา ซึ่งส่วนใหญ่ก็มักจะมิได้รู้ หรือเข้าใจ 
ในสภาพปัญหาที่แท้จริงของพ้ืนที่ 

                                           
๒๓ ธนา ประมุขกูล, เครือข่าย, (ขอนแก่น: ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 



๓๗ 

 

ทั้งนี้ เครือข่าย คือรูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคลกลุ่มหรือหลายองค์การ
หลายๆ องค์การที่ต่างก็มีทรัพยากรเปูาหมายมีวิธีการท างานและมีกลุ่มเปูาหมายของตัวเองบุคคลหรือ
กลุ่ม เหล่านี้ได้เข้ามาประสานงานกันอย่างมีระยะเวลานานพอสมควรแม้อาจจะไม่มีกิจกรรมร่วมกัน
อย่าง สม่ าเสมอก็ตามแต่ก็จะมีการวางรากฐานเอาไว้เมื่อฝุายใดฝุายหนึ่งมีความต้องการที่จะขอความ
ช่วยเหลือ หรือขอความร่วมมือจากกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือแก้ปัญหาก็สามารถติดต่อไปได้เป็นการเข้าร่วมเป็น
องค์การ เครือข่ายแม้ว่าองค์การเหล่านี้จะมีบางสิ่งบางอย่างร่วมกันเช่นมีเปูาหมายร่วมกันมีประโยชน์
ร่วมกัน องค์การเหล่านี้ก็ยังคงความเป็นเอกเทศอยู่เพราะการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายเป็นการเข้าร่วม
เพียงบางส่วน ขององค์การเท่านั้น๒๔ 

อีกทั้ง เครือข่าย ยังเป็นการเชื่อมโยงของกลุ่มคนหรือองค์การ ที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยน
ข่าวสารหรือ กิจกรรมร่วมกน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร้างของคนในข่ายด้วยความเป็นอิสระเท่า
เทียมกันภายใต้ พื้นฐานของความเคารพสิทธิเชื่อถือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน และมีการจัดระบบให้กลุ่ม
บุคคลหรือองค์กร ที่เป็นสมาชิกด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกันเพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้อง
ต้องกัน๒๕ 

ดังนั้น เครือข่ายจึงเป็นรูปแบบการท างาน ในลักษณะสร้างความร่วมมือประสานงานกัน ใน
แนวราบ ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้อง ด้วยการระดมสรรพก าลัง อันรวมถึงคน สติปัญญา ความสามารถ และ
ทรัพยากรในการท างาน เพ่ือเอาชนะอุปสรรค ที่ เป็นจุดอ่อนของระบบงานราชการ ดังกล่าว ข้างต้น 
และเป็นแนวทางที่ตรงกันกับ แนวคิดของการพัฒนาปัจจุบัน ที่ให้ยึดพ้ืนที่ ประสานภารกิจ และร่วม
ทรัพยากร (Area, Function, Participation) เป็นกลยุทธ์ในการพัฒนา  

หลักการที่ส้าคัญของเครือข่าย  

กาญจนา แก้วเทพ๒๖ ได้กล่าวถึง หลักการที่ส าคัญของเครือข่ายมี ๗ ประการ คือ 

๑. การรับรู้มุมมองร่วมกัน (Common perception) การที่สมาชิกที่เข้ามาอยู่ใน 
เครือข่าย ต้องมีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย อาทิ มี ความ
เข้าใจในปัญหา มีส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน และมีความต้องการความช่วยเหลือใน ลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนิน กิจกรรม
บางอย่างเพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนที่เกิดข้ึน 

๒. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common vision) การมองเห็นจุดมุ่งหมายในอนาคต ร่วมกัน
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การรับรู้เข้าใจถึงทิศทางเดียวกัน และการมีเปูาหมายที่จะช่วยด าเนิน ไป

                                           
๒๔ กาญจนา แก้วเทพ, เคร่ืองมือการท้างานแนววัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิก

แห่ง ประเทศไทยเพื่อการพัฒนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓. 
๒๕ อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์, Competency Based HRVHRD, (กรุงเทพมหานคร: เอชอาร์ เซ็นเตอร์ 

จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖-๔๓. 



๓๘ 

 

ด้วยกัน จะช่วยท าให้ขบวนการเคลื่อนไหวของเครือข่ายมีพลัง เกิดเอกภาพ และช่วยบรรเทา ความ
ขัดแย้งอันเกิดจากมุมมองที่แตกต่างลงไป 

๓. การมีผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน (rmutual interests/benefit) การที่ สมาชิก
แต่ละคนมาร่วมกันเพ่ือประสานผลประโยชน์และความต้องการซึ่งผลประโยชน์ และความ ต้องการ
นั้นจะไม่สามารถบรรลุผลส าเร็จได้หากสมาชิกต่างคนต่างอยู่ ดังนั้น จึงมีการรวมตัวกันบน ฐานของ
ผลประโยชน์ร่วมที่มากเพียงพอจะดึงดูดให้รวมเป็นเครือข่าย 

๔. การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่างกว้างขวาง (all stakeholder participation) 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกมีความส าคัญต่อการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่าย เพราะกระบวนการมี
ส่วนร่วมเป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลง มือกระท าอย่างแข็งขัน 
ดังนั้น สมาชิกในเครือข่ายจึงควรเสริมสร้างความสัมพันธ์ในลักษณะของ ความเท่าเทียมกันและใน
ฐานะหุ้นส่วนของเครือข่าย และควรสานต่อความสัมพันธ์ในแนวราบ 

๕. กระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (complementary relationship) การที่ สมาชิก
ในเครือข่ายต่างก็ต้องเสริมสร้างกระบวนการท างานของกันและกัน โดยที่ใช้จุดแข็งของฝุาย หนึ่งไป
ช่วยเหลืออีกฝุายหนึ่งที่มีจุดอ่อน ซึ่งจะท าให้เกิดการประสานผลประโยชน์ร่วมกัน การ เสริมสร้างต่อ
กันนั้นเกิดข้ึนจากการรวมตัวเป็นเครือข่าย ซึ่งมีผลดีมากกว่าการไม่ร่วมเป็นเครือข่าย 

๕. การพ่ึงพิงร่วมกัน (interdependence) การเติมเต็มในส่วนที่ขาดของแต่ละฝุาย 
เนื่องจากทุกฝุายต่างก็มีข้อจ ากัดในกระบวนการท างาน และมีความรู้ประสบการณ์ที่แตกต่าง ดังนั้น 
จึงมีการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในเครือข่าย 

๗. การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน (interaction) การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการท า 
กิจกรรมร่วมกันเพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก และผลการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนระหว่าง 
กันนั้นก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วย 

การประยุกต์ใช้แนวคิดเครือข่าย 

การประยุกต์ใช้แนวคิดเครือข่าย เพ่ือขยายวงความสัมพันธ์ให้กว้างขวางขึ้น น าไปสู่การ 
ขยายกิจกรรม ขยายความช่วยเหลือเกื้อกูลที่มีต่อกันตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแต่ละองค์กรให้ 
แสดงบทบาททั้งผู้ให้และผู้รับอย่างเหมาะสม สร้างกระบวนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน 
และกันผ่านทางการติดต่อกันโดยตรงระหว่างบุคคลหรือกลุ่ มต่าง ๆ ที่เข้าร่วมเครือข่าย เป็นการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์ทางวัตถุแก่กัน และยังเป็นการแบ่งปันทรัพยากรให้แก่กลุ่มที่ด้อยโอกาสกว่า 
เพ่ือประโยชน์ในการรวบรวมและเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลระหว่างองค์กร เป็นแหล่งส าหรับการท างาน 
สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองและยังท าให้เกิดการรวมหมู่ที่มีพลังอิทธิพลมากกว่าองค์กรเดียว 
อย่างมากมาย เป็นเวทีส าหรับการปฏิบัติงานรวมในพ้ืนที่ เพื่อน าไปสู่การสร้างแหล่งสะสมทุนเพ่ือ การ
พ่ึงตนเองในด้านต่าง ๆ ในอนาคต และเป็นการรวมตัวกันน าประเด็นปัญหาร้องเรียนสู่หน่วยงานที่ 



๓๙ 

 

เกี่ยวข้องหรือน าไปสู่การเสนอหรือผลักดันนโยบายที่เหมาะสมมากกว่าเดิม๒๗ ซึ่งความส าคัญของ
เครือข่ายทางสังคม ดังนี้ 

๑. ท าให้เกิดการปรับตัวที่มีเหตุผลบนพ้ืนฐานของการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด คือ 
การใช้พฤติกรรมที่มีเหตุผล หากทุกคนได้ควบคุมทรัพยากรและให้ความสนใจทรัพยากรและ 
เหตุการณ์เมื่อนั้นเครือข่ายทางสังคมจะก าหนดชนิดของทรัพยากรที่ท าให้เครือข่าย เข้าถึงกันได้ 
ดังนั้น เครือข่ายทางสังคมจึงก าหนดความสามารถในหน้าที่ของตนเองออกมา โดยช่วยให้บุคคล 
สามารถบรรลุเปูาหมายที่ตนเองวางไว้แม้ว่าจะขาดปัจจัยต่าง ๆ ได้ 

๒. ช่วยให้เกิดการแพร่กระจายของการน าเอาเครือข่ายมาใช้ในทางปฏิบัติ ได้แก่การ 
ถ่ายทอดประสบการณ์การท างาน ในทางปฏิบัติและความเข้าใจในหน้าที่การงาน ช่วยให้เกิดความ 
คล่องตัวในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และน าไปสู่การแก้ไขปัญหา เป็นช่องทางของข้อมูลที่เกี่ยวกับ 
เครือข่าย เป็นช่องทางของข้อมูล ที่เกี่ยวกับเครือข่ายทางสายอาชีพและการค้า กิจกรรมที่สามารถ 
สร้างพฤติกรรมการปรับตัวในการท างานโดยสามารถเข้าถึงมาตรฐานสากลที่ก าหนดไว้ 

๓. สร้างความน่าเชื่อถือ ช่วยให้เกิดการและแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ได้อย่างง่าย และ 
สะดวก สร้างหลักประกันความเสี่ยวงในการตัดสินใจ หรือการเข้าร่วมกิจกรรม ความสัมพันธ์ส่วนตัว 
ที่ท าให้รู้สึกมีความปลอดภัย ไม่มีความเสี่ยงเกิดขึ้น กลไกของความน่าเชื่อถือที่เกิดขึ้นและน าไปสู่ 
ความมั่นคงในธุรกิจได้ 

๔. เป็นช่องทางอย่างหนึ่งในการระดมทรัพยากร (แรงงาน ทุน ข้อมูล) เพ่ือให้บรรลุ 
เปูาหมาย เนื่องจากปัจจุบันการช่วยเหลือกันนั้นสามารถก าหนดบทบาทจากความสัมพันธ์ทางสังคมที่ 
เกิด ดังนั้น หากมีทรัพยากรเครือข่ายอยู่จะสามารถใช้เป็นช่องทางในรูปแบบต่าง ๆ สร้างวัฒนธรรม 
ร่วมกันได้ เพ่ือก่อให้ธุรกิจเกิดความคล่องตัวมากยิ่งขึ้น เป็นผลให้สามารถลดค่าใช้จ่ายในการ 
ด าเนินการได ้

๕. สามารถก าหนดความเป็นอิสระของกลุ่มตนเองและสามารถต่อรองในเรื่องการ กระจาย
อ านาจและทรัพยากร กล่าวคือ การพัฒนาศักยภาพของตนเองนั้นมีข้อจ ากัด จึงหลีกเลี่ยง ไม่ได้ที่
จะต้องประสานกิจกรรม หรือสร้างความร่วมมือกันในการท างานตามความสามารถและหน้าที่ ที่
ตนเองครอบครองอยู่ ดังนั้น หากได้รับการจัดสรรหน้าที่การงานตามความสามารถที่มีอยู่ในลักษณะ 
ของเครือข่ายอาชีพ ก็จะท าให้เกิดความส าเร็จมีความได้เปรียบในการแข่งขัน และเข้าถึงทรัพยากรได้ 
โดยง่าย 

๕. เป็นแนวร่วมใหม่ที่ช่วยแก้ปัญหาในกรณีที่ภาครัฐไม่มีประสิทธิภาพใน การจัดการ (เช่น 
ร่วมด้วยช่วยกัน เครือข่ายอนุรักษ์มูลนิธิต่าง ๆ) เนื่องจากความสัมพันธ์ส่วนตัวนี้ สามารถสร้าง 
เครือข่ายให้เกิดขึ้นได้ซึ่งเป็นของทางส าคัญที่จะแสดงอิทธิพลและน ามาสู่การตัดสินใจร่วมกัน 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า อาชีพ เกษตรกร เป็นพื้นฐานของประเทศไทยและทุกๆประเทศในโลกที่
เป็นส่วนส าคัญการผลิตอาหาร ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ ของชีวิต บางประเทศไม่มีเกษตรกร ต้องพ่ึงพา

                                           
๒๗ นฤมล นิราทร, การสร้างเครือข่ายการท้างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗. 



๔๐ 

 

การน าเข้าอาหารเป็นหลัก จึงนับเป็นโชคดีของประเทศไทยที่มีคนท าอาชีพเกษตรกร นับล้าน
ครัวเรือน ช่วยกันผลิตอาหารเพ่ือให้คนไทยและชาวโลกได้กิน ไม่ต้องหวัง พ่ึงพาการน าเข้าอาหารจาก
ประเทศอ่ืน เกษตรกรหลายๆประเทศ มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีคุณค่าในอาชีพสมกับภารกิจหนักหนา
ในการรับผิดชอบปากท้องของคนในชาติ เช่น ชาวนาญี่ปุุนที่มีคุณภาพชีวิตดีเยี่ยมราวเศรษฐีย่อมๆ 
สามารถเดินทางท่องเที่ยวไปทั่วโลกพักโรงแรมห้าดาว ซื้อบ้าน รถ ทรัพย์สิน ด้วยรายได้จากการปลูก
ข้าวของตนเองด้วยการใช้แนวคิดเกษตรผสมผสานและพ่ึงพาตนเอง การประยุกต์ใช้แนวคิดเครือข่าย 
เพ่ือขยายวงความสัมพันธ์ให้กว้างขวางขึ้น น าไปสู่การ ขยายกิจกรรม ขยายความช่วยเหลือเกื้อกูลที่มี
ต่อกันตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแต่ละองค์กรให้ แสดงบทบาททั้งผู้ให้และผู้รับอย่างเหมาะสม 
สร้างกระบวนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน และกันผ่านทางการติดต่อกันโดยตรงระหว่าง
บุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ ที่เข้าร่วมเครือข่าย เป็นการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ทางวัตถุแก่กัน และยังเป็น
การแบ่งปันทรัพยากรให้แก่กลุ่มที่ด้อยโอกาสกว่า เพ่ือประโยชน์ในการรวบรวมและเผยแพร่ข่าวสาร
ข้อมูลระหว่างองค์กร เป็นแหล่งส าหรับการท างาน สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองและยังท าให้
เกิดการรวมหมู่ที่มีพลังอิทธิพลมากกว่าองค์กรเดียว อย่างมากมาย เป็นเวทีส าหรับการปฏิบัติงานรวม
ในพ้ืนที่ เพ่ือน าไปสู่การสร้างแหล่งสะสมทุนเพ่ือ การพ่ึงตนเองในด้านต่าง ๆ ในอนาคต 

ดังนั้น เครือข่ายการมีส่วนร่วม จึงมีความส าคัญต่อการขับเคลื่อนงานพัฒนาเป็นอย่างมาก 
ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติ ผู้คนพูดถึงเครือข่ายของหน่วยงานการ
พัฒนา วิจัย ธุรกิจและในสาขาวิชาชีพต่างๆ ปัจจุบันเครือข่ายท างานอย่างไรท าไมบางเครือข่าย
ประสบความส าเร็จ บางเครือข่ายไม่ประสบความส าเร็จ เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนหน่วยงานต่างๆ ใน
พ้ืนที่ คนในชุมชนและองค์กรชุมชนควรเป็นอย่างไร เครือข่ายเมื่อสร้างขึ้นมาแล้วจะท าหน้าที่อย่างไร 
ชุมชนจะได้ประโยชน์อะไรบ้าง ล้วนแต่เป็นค าถามที่ยังต้องการกระบวนการค้นหาค าตอบอีกมาก 
ในทางสังคมวิทยาเครือข่ายเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหนึ่งที่แตกต่างไปจากกลุ่มโดยที่
กลุ่มจะมีขอบเขตที่ชัดเจน รู้ว่าใครเป็นสมาชิก ใครไม่ใช่สมาชิก มีความเป็นรูปธรรม มองเห็นได้ มี
โครงสร้างทางสังคมในระดับหนึ่ง แต่เครือข่าย เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่มีขอบเขต การ
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกเครือข่ายอาจจะมองเห็นรูปธรรมของเครือข่ายมี ๓ ลักษณะคือ 
เครือข่ายการแลกเปลี่ยน เครือข่ายการติดต่อสื่อสาร และเครือข่ายความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกัน 
เครือข่ายไม่มีโครงสร้างที่แน่นอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสร้างขึ้นมาท าหน้าที่สาน
ความสัมพันธ์ระหว่างคน/กลุ่มองค์กรให้ต่อเนื่อง แต่ในเครือข่ายไม่มีใครบังคับให้ใครกระท าอะไรได้ 
แต่ละคน/กลุ่มองค์กรต่างก็เป็นศูนย์กลางของเครือข่ายได้พอๆ กัน 

๒.๕ ข้อมูลทั่วไปและบริบทพื้นที่วิจัย 
ชุมชนต าบลไทรงาม๒๘ แต่เดิมเป็นชุมชนขึ้นอยู่กับต าบลบางไทรปุา อ าเภอบางปลา 

จังหวัดนครปฐม ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๐๖ ทางอ าเภอบางเลน ได้แบ่งแยกต าบลหลายต าบล เพ่ือขยาย

                                           
๒๘ องค์การบริหารส่วนต าบลไทรงาม, แผนพัฒนาท้องถิ่นต้าบลไทรงาม (พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๗๐), 

(นครปฐม: องค์การบริหารส่วนต าบลไทรงาม, ๒๕๖๖), หน้า ๔. 



๔๑ 

 

เขตการปกครองเพ่ิมข้ึน ต าบลไทรงามแบ่งแยกมาจากต าบลบางไทรปุา จ านวน ๑๑ หมู่บ้าน สาเหตุที่
เรียกว่าต าบลไทรงาม ก็เนื่องมาจากมีต้นไทรขนาดใหญ่มากขึ้นอยู่ปากคลองบริเวณหน้าศาลเจ้าแม่
พวงมาลัยศรี ซึ่งซาวบ้านให้ความเคารพนับถือ พอมีการขยายเขตการปกครอง และให้ตั้งชื่อต าบล
ชาวบ้านจึงลงมติ เรียกชื่อต าบลว่า ต าบลไทรงาม ตามซื่อของต้นไทร นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

ลักษณะภูมิประเทศ 

สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบริมฝั่งแม่น้ า โดยมีแม่น้ า ท่าจีนไหลผ่านกลางบริเวณ หมู่ที่ 
๑,๒,๓,๔ มีการท าการเกษตรกรรม ประมงและปศุสัตว พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความชุ่มขึ้นอุดมสมบูรณ์
เหมาะสมส าหรับการเกษตรกรรม ลักษณะของดินในพ้ืนที่เป็นดินร่วน ดินเหนียว พ้ืนราบเหมาะแก่
การเพาะปลูกข้าว โดยราษฎรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๘๕ ประกอบอาชีพท าการเกษตรกรรม ได้แก่ 
ท านา ปลูกข้าว พืชไร่ประมงรับราซการ และท่ีเหลือประกอบอาชีพส่วนตัว และรับจ้าง 

อาณาเขต 
ทิศเหนือ ติดต่อต าบลนิลเพชร อาเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ทิศใต้ ติดต่อต าบลบางภาษี อาเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ทิศตะวันออก ติดต่อต าบลไทรน้อย อาเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลบางไทรปุา อาเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
การปกครอง 
ต าบลไทรงาม มีเนื้อที่ประมาณ ๒๔,๗๙๗ ไร่ โดยแบ่งเป็นหมู่บ้านเต็มทั้งหมู่บ้าน จานวน 

๑๑ หมู่บ้าน ดังนี้ หมู่ที่ ๑ บ้านคลองเจ๊ก หมู่ที่ ๒ บ้านหมู่ หมู่ที่ ๓ บ้านท่าเรือ หมู่ที่ ๔ บ้านตลาดบาง
ไทร หมู่ที่ ๕บ้านต้นตาล หมู่ที่ ๖ บ้านคลองบางไทร หมู่ที่ ๗ บ้านไผ่จระเข้ หมู่ที่ ๘ บ้านไผ่สามตาลึง 
หมู่ที่ ๙ บ้านคลองคุณพระประชาศรัย หมู่ที่ ๑๐ บ้านคลองญี่ปุุน หมู่ที่ ๑๑บ้านคลองสอง 

ประชากร 
ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนประชากร ต าบลไทรงาม มีประชากรทั้งสิ้น ๑,๕๕๑ ครัวเรียน รวม 

๕,๑๘๐ คน แยกเป็น ชาย ๒,๕๙๓ คน หญิง ๒,๕๘๗ คน (ที่มา ส านักงานทะเบียนอ าเภอบางเลน 
ข้อมูล ณ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๔) 

การคมนาคมขนส่ง 
ต าบลไทรงาม ตั้งอยู่ห่างจากตัวอ าเภอบางเลน ๑๓ กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดนครปฐม 

ประมาณ ๕๘ กิโลเมตร ห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ ๖๐ กิโลเมตร เส้นทางคมนาคมที่ใช้
ติดต่อในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลไทรงาม และพ้ืนที่ใกล้เคียงมี การคมนาคมเดินทางไปยังต าบล
ไทรงาม ๓ เส้นทาง คือ 

-เส้นทางที่ ๑ ถนนสายบางเลน – วัดไผ่โรงวัว ระยะทางจากตัวอ าเภอบางเลน ๙ 
กิโลเมตร 

-เส้นทางท่ี ๒ ถนนสายบางเลน – บางหลวง ระยะทางจากตัวอ าเภอบางเลน ๖ กิโลเมตร 
-เส้นทางท่ี ๓ ถนนสายบางเลน – นิลเพชร ระยะทางจากตัวอ าเภอบางเลน ๕ กิโลเมตร 



๔๒ 

 

อาชีพและเศรษฐกิจ 
๑) การท าเกษตร ประชากรในต าบลไทรงาม มีพ้ืนที่ท าเกษตรทั้งสิ้น ๒๒,๒๗๔ ไร่ ส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๘๕ ได้แก่ การท านาข้าว พืชไร่ สวนผัก สวนผลไม้ ไม้ดอก 
ดังนี้ 

- พ้ืนที่นาข้าว เนื้อท่ี ๒๑,๖๗๔ ไร่ 
- พ้ืนที่พืชไร่ เนื้อท่ี ๑๒ ไร่ 
- พ้ืนที่สวนผัก เนื้อท่ี ๒๐๖ ไร่ 

- พ้ืนที่สวนผลไม้ เนื้อท่ี ๑๑๓ ไร่ 
- พ้ืนที่ไม้ดอก เนื้อท่ี ๒๖๙ ไร่ 
๒) การประมง 
- การประมงท่ีขึ้นชื่อคือ บ่อเลี้ยงกุ้ง และเลี้ยงปลา พ้ืนที่ประมง เนื้อท่ี ๑,๖๓๐ ไร่ 
๓) การปศุสัตว์ 
- การปศุสัตว์ คือ การเลี้ยงโค และการเลี้ยงสุกร พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ เนื้อท่ี ๗๐ ไร่ 
๔) การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 
- กองทุนหมู่บ้าน (กทบ.) โดยได้รับเงินสนับสนุนจากรัฐบาล ในปี พ.ศ.๒๕๔๔ เป็นเงิน

หมู่บ้านละ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือให้สมาชิกกู้เงิน ภายใต้การบริหารงานของคณะกรรมการ ซึ่ง
ปัจจุบันมีกองทุน ๑๑ กองทุน 

- กลุ่มหัตถกรรมพื้นบ้านจักสานผักตบชวา จานวน ๒ กลุ่ม 
๕) แรงงาน 
ราษฎรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพทาการเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา 

ปลูกข้าว พืชไร่ประมง รับราชการ และท่ีเหลือประกอบอาชีพส่วนตัว และรับจ้าง 

ข้อมูลด้านแหล่งน้้าเพื่อการเกษตร 
สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม อยู่ริมฝั่งแม่น้ า โดยมีแม่น้าท่าจีนไหลผ่านกลางบริเวณ

หมู่ที่ ๑,๒,๓,๔ มีการทาการเกษตรกรรม ประมงและปศุสัตว์พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความชุ่มชื้นอุดมสมบูรณ์
เหมาะสมสาหรับการเกษตรกรรม 

- แหล่งน้ าธรรมชาติหลักท่ีไหลผ่าน ได้แก่ แม่น้ าท่าจีน 
- ล าน้ า/ลาห้วย/คลอง จ านวน ๘ สาย คือ คลองตาด า คลองเจ๊ก คลองส้มกลิ้ง คลองบาง

ไทร คลองประสพโชค คลองคุณพระประชาศรัย คลองญี่ปุุน และคลองสอง 

- บึง/หนอง และอ่ืนๆ จ านวน ๑ แห่ง 

 

 

 

 

 



๔๓ 

 

 
ภาพที่ ๒.๑ แผนที่ต าบลไทรงาม 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวทาง

ในการศึกษาวิจัยในเรื่องการปรับตัวของเกษตรกรในการประกอบอาชีพบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากใน
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

๑. ความมั่นคงทางอาชีพและ
รายได้ของเกษตรกร 

๒. ลดความเสียหายจากน้้ า
ท่วมต่อผลผลิต 

๓. การพ่ึงตนเองและความ
เข้มแข็งของชุมชน 

๔. ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ
และประชาชน 

๔๔ 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบล
ไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพ
จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เพ่ือพัฒนา
พ้ืนที่ต้นแบบการท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรในในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม และเพ่ือแนวทางการขยายผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตใน
พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ 
๓.๗ การขับเคลื่อนงานวิจัย  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-

PAR) ได้จัดท าขั้นตอนการด าเนินงานของรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมออกเป็น ๕ 
ระยะ คือ การเตรียมการ (Pre - Research) การวางแผน (Planning) การปฏิบัติแผน (Action) การ
สังเกตผล (Observation) และ การสะท้อนผล (Reflection)๑ 

การวิจัยในครั้งนี้ มีผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) และ กลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการ (Participants) ข้อมูลวิจัยที่รวบรวมได้จะ
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) และมีการตรวจสอบข้อมูล 

                                           
๑ ศาสตราจารย์ ดร.พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ, “การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการด ารงชีพ จากวิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองของชาวไร่อ้อย 
และไร่มันส าปะหลังอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน้า ๗๙-๘๐. 



๔๖ 

 

แบบสามเส้า (Triangulation Technique) โดยมีรายละเอียดดังนี้ เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
การจดบันทึก และการบันทึกเสียงมาแล้ว ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล ( Data 
Triangulation) ซึ่งจะท าการพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แท้จริงและตอบ
ปัญหาการวิจัย โดยการตรวจสอบแหล่งข้อมูลพิจารณาในแหล่งบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูล
เปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ ในการศึกษาในครั้งนี้ได้ใช้การตรวจสอบจากแหล่งบุคคลมาก
ที่สุด โดยการสอบถามข้อมูลจากกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายกลุ่มใน
ค าถามเดียวกัน เพ่ือเป็นการยืนยันในข้อมูลที่ได้รับว่ามีความถูกต้องกันหรือไม่ มีความสอดคล้องและ
เชื่อมโยงกับประเด็นตามวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ดังนี้ 

๓.๑.๑ การพัฒนาชุดความรู้ การบริหารจัดการพื้นที่เพ่ือการประกอบอาชีพของเกษตรกร
จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก  

๓.๑.๒ กิจกรรมอบรมพัฒนา เกษตรกรยิ้มได้ และการร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ/พ้ืนที่
เรียนรู้ การท าเกษตรบนพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก  

๓.๑.๓ การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ร่วมเปูนแกนน าขยายผล และหา
เครือข่ายสนับสนุนจากภายนอก 

๓.๒. ผู้ใหข้้อมูลส้าคัญ 
กลุ่มเปูาหมายและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มหลัก คือ 

๓.๒.๑ กลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการวิจัย จ านวน ๑๕ คน จากผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ ๑,๒,๓,๔ 
ต าบลบางไทรปุา ซึ่งได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากผู้ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก มีพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า ๑ ไร่ อาศัยอยู่
ในชุมชนไม่น้อยกว่า ๕ ปี ได้รับเงินเยียวยาจากผลกระทบน้ าท่วมพ้ืนที่เกษตร และสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนา เกษตรกรยิ้มได้  

๓.๒.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) และผู้ร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) รวมจ านวน ๑๐ ท่าน ท าการคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มเกษตรกรที่ร่วมปฏิบัติการ 
นักวิชาการด้านการเกษตร นักวิชาการด้านโคกหนองนาโมเดล ผู้น าชุมชน  

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ แบบสัมภาษณ์ โดยก าหนด

โครงสร้างในข้อค าถามและ การสนทนากลุ่ม เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จึง
ก าหนดให้ตัวผู้วิจัยเองเป็นเครื่องมือในการวิจัย นอกจากตัวผู้วิจัยเองผู้วิจัยก็ยังเลือกใช้เครื่องมืออ่ืนๆ 
เช่น บันทึกภาคสนามของผู้วิจัย ที่ได้ท าการบันทึกระหว่างการสังเกตุ และการประชุมกลุ่มย่อย ซึ่ง 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนการจัดเก็บข้อมูลทุกระยะของการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยกับกลุ่มเปูาหมาย โดย
มีเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ ดังนี้ 



๔๗ 

 

๓.๓.๑ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action 
Research) เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ประกอบด้วย 

๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
๒) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
๓) การสัมภาณ์เพ่ือประเมินความรู้ผู้เรียนก่อนได้รับการฝึกอบรม  
๔) การสัมภาณ์เพ่ือประเมินความรู้ผู้เรียนหลังได้รับการฝึกอบรม  
๕) การร่วมสังเกตุเพ่ือรวบรวมเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยพบในระหว่างการท ากิจกรรม ของ

สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
๖) สรุปประเมินผล และน าเสนอผลผ่านเวทีถอดบทเรียน 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่สร้างไว้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้รับจากการ 
วิจัยมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และมีความถูกต้องเชื่อถือได้ ดังนี้ 

๑. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity) ประกอบด้วย 
๑.๑ ด าเนินการตรวจสอบปรับปรุง การแบ่งวรรคตอน การสะกดค า การจัดวางข้อความ 

การพิสูจน์อักษรของเครื่องมือ และน าเครื่องมือที่สร้างไว้เสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมดุษฎีนิพนธ์เพ่ือขอ 
ค าแนะน าเกี่ยวกับความถูกต้องของข้อความ การนิยามศัพท์ ความสอดคล้องครอบคลุมของเนื้อหา 
ความชัดเจนของการใช้ภาษาและความซ้ าซ้อนของข้อความ หรือเนื้อหางานวิจัย 

๑.๒ ผู้วิจัยน ารายชื่อผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมดุษฎี  
นิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบ หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการติดต่อผู้ เชี่ยวชาญด้วยตนเอ งเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ และรายละเอียดการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบ
สัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม  

๑.๓ ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มให้มีความเที่ยงตรง 
(Validity) ตามท่ีผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบได้ให้ข้อคิดเห็นและค าแนะน า 

๒. น าแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มที่ได้รับการแก้ไขแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการ 
ควบคุมดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความครบถ้วนตามค านิยามอีกครั้ง โดย 
แบบสอบถามทั้งหมดได้รับการปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

๓. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มฉบับจริง และน าไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 
ส าคัญ 

๔. ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม และเก็บข้อมูลการวิจัยโดย
การจดบันทึก การถ่ายภาพและการบันทึกเสียง 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ 

ดังนี้ 



๔๘ 

 

๑. การศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่ชุมชน
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๒. การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบการท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรในในชุมชน
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๓. การขยายผลส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ผู้วิจัยได้เริ่มรวบรวมข้อมูลจากบุคลที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ระยะการเตรียมการเพ่ือส ารวจแนว 
ทางการท าวิจัย จากแหล่งข้อมูล สอบถามรายชื่อและต าแหน่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย กลุ่มผู้ใ ห้ข้อมูล
ส าคัญ กลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการ เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ที่เกี่ยวข้อง และเตรียมความพร้อมให้สามารถ 
ด าเนินการวิจัยในทันทีที่โครงการได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ เทคนิคการจัดประชุมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Workshop) และ เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลการวิจัยและเก็บ รวบรวมข้อมูลจากกระบวนการมีส่วนร่วมต่างๆ เหล่านี้ 

ผู้วิจัย ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. การติดต่อประสานงานกับชุมชน เพ่ือเข้าไปศึกษาตามขั้นตอนการวิจัย 
๒. การประสานงานเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการสร้างความมีส่วนร่วม

ใน การวิจัยร่วมกัน 
๓. การนัดหมายวัน เวลา และสถานที่เพ่ือด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย จัดประชุม

ระดม สมองเพ่ือสร้างรูปแบบและวางแผนการน ารูปแบบไปใช้ 
๔. การจดบันทึกและรวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาวิเคราะห์และรายงานผล 
๕. การติดตามประเมินผล 
๖. การประเมินผลและเขียนรายงานผลการศึกษาวิจัย 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น เพ่ือท าความรู้จัก พูดคุย และสร้าง
ความคุ้นเคยกับประชาชนในชุมชนบ้านคลองแนวลิขิตท าให้มีความคุ้นเคยและได้รับความไว้วางใจ ซึ่ง
ในกระบวนการเก็บข้อมูลในวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสร้าง กระบวนการมีส่วนร่วม อัน
ประกอบด้วย เทคนิค Participatory workshop เทคนิค AIC เทคนิค Timeline เทคนิค 
Participatory Mapping เทคนิค Facilitators และ เทคนิคสวมบทบาทสมมติ (RPG) เพ่ือให้ได้
ข้อมูลการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกระบวนการมี ส่วนร่วมต่างๆ เหล่านี้ ส าหรับการเก็บรวม
รวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๕ ระยะ คือ การเตรียมการ (Pre - Recsearch) การวางแผน 
(Planning) การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observation) และ การสะท้อนผล 
(Reflection) โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญดังนี้ 

๑. ระยะเตรียมการ ( Pre-Research ) การจัดประชุมกลุ่มย่อยกับประธานชุมชน และ
คณะกรรมการชุมชน เพื่อสร้างความคุ้นเคย และชี้แจงวัตถุประสงค์ เปูาหมาย แผนการท างานโดยใช้
เทคนิค Participatory workshop เทคนิค AIC และเทคนิค Timeline ทั้งนี้ ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัย
ต้องการข้อมูลของปัญหา ผลกระทบในการประกอบอาชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่ชุมชน
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  



๔๙ 

 

๒. ระยะการวางแผน ( Planning ) จัดเวทีประชุมสานเสวนา โดยแผนการท างานโดย
ใช้เทคนิค Participatory workshop และเทคนิค Timeline  

๓. ระยะการปฏิบัติตามแผน ( Action ) น าแผนไปปฏิบัติด้วยกิจกรรมการอบรมให้
ความรู้ เกษตรกรยิ้มได้ การพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบการท าเกษตรบนพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน
ในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และมีการติดตามประเมินผล ดูความ
เปลี่ยนแปลง อย่างต่อเนื่อง 

๓.๑ กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ เกษตรกรยิ้มได้ โดยด าเนินการพัฒนาชุดความรู้และจัด
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ โคก หนอง นา โมเดล และการออกแบบพ้ืนที่ท าเกษตร โคก หนอง นา 
โมเดล 

๓.๒ ด าเนินกิจกรรมติดตามการท างานโดยใช้เทคนิค Facilitators 
๓.๓ กิจกรรมการสร้างเครือข่าย ท าการจัดประชุมถอดบทเรียนร่วมกับผู้น าชุมชน ผู้ร่วม

ปฏิบัติการวิจัย นักวิชาการ 
๔. ระยะการสังเกตผล (Observation) ท าการติดตามสถานการณ์ จัดประชุมกลุ่มย่อย 

เพ่ือสรุปผลการด าเนินงาน สรุปผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมถึงการพัฒนาและสร้างเครือข่าย
ขยายผลไปยังชุมชนใกล้เคียง  

๕. ระยะสะท้อนผล (Reflection) จัดเวทีคืนข้อมูลชุมชน การจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ถอดบทเรียน สรุปผลการด าเนินงานและวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานและ
วางแผนในการแก้ไขปัญหาในครั้งต่อไป พัฒนาข้อตกลงร่วมกันอย่างยั่งยืน ให้สอดคล้องวัตถุประสงค์
และความต้องการที่เกิดจากคนในชุมชน 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

และการบันทึกข้อมูลจากกระบวนการท ากิจกรรม ตามกรอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล จึงจ าแนกวิเคราะห์ เป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. ข้อมูลจากการสัมภาณ์เชิงลึก ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
๒. ข้อมูลที่เกิดจากการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยใช้วิธีการ

น าเสนอด้วยเทคนิคการเล่าเรื่อง (Story Telling) ร่วมกับ เทคนิคการโค๊ตค าพูดของผู้ให้ข้อมูลที่
ส าคัญ โดยครอบคลุมประเด็นของเรื่องที่ท า สิ่งที่ได้เรียนรู้ ผลการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้เห็นผลลัพธ์ที่
เกิดข้ึนจากการวิจัย 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงประเด็นส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ ข้อมูลที่ได้มาจากการ
เก็บรวบรวมนั้น มีความสมบูรณ์นั้น ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสามารถตอบปัญหาของ
การวิจัยได้ชัดเจนสมบูรณ์และสอดคล้องกับกรอบความคิดในการวิจัยหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบ
ข้อมลูตลอดกระบวนการวิจัย และในส่วนการน าเสนอผลการวิจัย ใช้วิธีการน าเสนอข้อมูลแบบอรรถาธิบาย 
และพรรณนาจากการวิเคราะห์เชิงประจักษ์ ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็น และสรุปน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 



๕๐ 

 

๓.๖ จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่

เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง และเพ่ือปูองกันมิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่างโดยมิได้เจตนาจึง
ก าหนดแนวทางการศึกษาด้านจริยธรรมในการวิจัยไว้ ดังนี้  

๑. ผู้วิจัยท าการเชิญกลุ่มตัวอย่างและน าหนังสือเชิญกลุ่มประชากรศึกษาด้วยตนเอง 
พร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบและอธิบายให้เข้าใจ เปิดโอกาสให้ซักถาม และให้เวลา
ส าหรับการตัดสินใจ เพ่ือให้การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเป็นไปด้วยความเข้าใจ เต็มใจและสมัครใจ 

๒. กระบวนการและขั้นตอนการวิจัย จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทางร่างกายและจิตใจต่อ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยจะไม่บังคับให้เข้าร่วมกิจกรรมหากไม่พร้อม หรือไม่สมัครใจ เมื่อแสดงความ
คิดเห็น ผู้วิจัยต้องรับฟังความคิดเห็นของทุกคน และวางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินความคิดเห็นใครว่าถูกหรือผิด  

๓. ระหว่างการจัดประชุมวางแผนตามเทคนิคกระบวนการมีส่วนร่วมต่าง ๆ ซึ่งเน้นให้ผู้เข้า 
ร่วมประชุมได้พูด และแสดงออกอย่างเท่าเทียมกันโดยเสรี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสิทธิที่จะไม่เปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัวต่อที่ประชุมได้ ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้จัดประชุมและผู้ด าเนินการประชุมไม่ควรรุกเร้า การให้เกียรติและค า 
นึงถึงสิทธิส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน  

๔. ผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจขั้นตอนของกระบวนการมีส่วนร่วมต่าง ๆ มีไหวพริบในการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและสามารถจัดการกับความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ไกล่เกลี่ยและ
หาข้อยุติให้ได้ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม  

๕. สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในการประชุม เพ่ือคลายความเครียดและเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้เข้าประชุม  

๖. รับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน วางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินความคิดเห็นว่า
ใครถูกหรือผิด 

๗. หากจะต้องมีการถ่ายภาพ หรือจดบันทึก จะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบและขออนุญาต
ก่อนทุกครั้ง  

๘. สร้างความมั่นใจให้แก่ผู้เข้าประชุม เกี่ยวกับข้อมูลที่ผู้เข้าประชุมให้ความร่วมมือจะ
น าไปใช้ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น  

๙. เนื่องจากข้อจ ากัดเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมในการวิจัย ซึ่งผลจากการวิจัยอาจมีผลกระทบต่อ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยระมัดระวังอย่างที่สุดในการใช้ชื่อบุคคลกล่าวอ้างในการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้  ได้รับการรับรองจริ ยธรรมการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามหนังสือรับรองเลขที่ ว.๓๙๔/๒๕๖๖ และผู้วิจัยได้
ก าหนดพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ และผู้ให้ข้อมูล
ยินดีให้ข้อมูล ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์จะตอบสัมภาษณ์หรือปฎิเสธก็ได้ และระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สามารถยกเลิกหรือไม่ตอบค าถามโดยไม่มีข้อแม้ใด ๆ ข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดจะเก็บไว้เป็น
ความลับในกรณีที่ไม่ต้องการเปิดเผย หรือมีประเด็นที่ไม่ควรเปิดเผย และจะเสนอผลการวิจัยเป็นแบบ
ภาพรวม ทั้งนี้ ในการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้จัยจะไม่เปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูลว่าข้อมูล
ใดเป็นของใคร โดยจะท าการลงรหัสผู้ให้ข้อมูลแทนการระบุตัวบุคคล และท าการลงรหัสในการน าเสนอ



๕๑ 

 

ข้อมูลแทนการ ระบุชื่อบุคคลผู้ให้ข้อมูล เช่น สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ, วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๗ 
สัมภาษณผ์ู้ร่วมสนทนากลุ่ม, วันที่ ๗ กันยายน ๒๕๖๗. 

๓.๗ การขับเคลื่อนงานวิจัย 
ตารางท่ี ๓.๑ แผนการขับเคลื่อนงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ ประเด็นเก็บ
ข้อมูล 

ร่างค้าถามส้า
ภาษณ์ 

แหล่งข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล 

๑.เพ่ือศึกษา
ผลกระทบในการ
ประกอบอาชีพและ
การด ารงชีพจาก
ปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากของของ
เกษตรกรชุมชน
ต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม 

 

๑.๑ การ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรพ้ืนที่
น้ าท่วม 
๑.๒ ด้านวิถี
การท า
เกษตรกร 
๑.๓ ด้าน
รายจ่าย 
๑.๔ ด้าน
รายได้ 
๑.๕ ด้าน
ครอบครัว 
๑.๖ ด้านชุมชน 
๑.๗ ด้านอาชีพ 

๑. ความเป็นอยุ่ช่วง
น้ ามาเยาะเป็น
อย่างไรบ้าง 
๒. น้ าท่วมมีผลการ
เกษตรกรรายจ่ายใน
ครอบครัวอย่างไร
บ้าง 
๓.ด้านอาชีพการ
เกษตรกร ในช่วงน้ า
ท่วมเปูนอย่างไรบ้าง 
๔.ความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวในช่วงน้ า
ท่วมเป็นอย่างไรบ้าง 
๕.การประกอบ
อาชีพช่วมน้ าท่วม
เป็นอย่างไรบ้าง 

 

๑.ตัวแทนชาวบ้าน
พ้ืนที่มีที่นามากกว่า 
๕ ไร่ ประกอบ
อาชีพท านาไม่น้อย
กว่า ๕ ปี 
๒.ปราชน์ชาวบ้าน 
๒ คน 
๓.เจ้าของกิจการ
โรงสี ๑ คน 
๔.เจ้าของกิจการ
ปุ๋ย ๑ คน 
๕.เจ้าหน้าที่เกษตร
อ าเภอบางเลน ๑ 
คน 
๖.พัฒนาชุมชน 
อบต.ไทรงาม ๑ 
คน 

- สนทนากลุ่ม 
- แบบบันทึก
การเก็บ
ข้อมูล 
-เกษตรกรใน
ชุมชนต าบล
ไทรงาม 
อ าเภอบาเลน 
จังหวัด
นครปฐม 

  
 

๑. ปัจจัยด้านวิถีการ
เกษตรกรเช่นที่นา/
แหล่งน้ า/แรงงาน/
เงินทุน/เครื่องมือ/
พันธุ์ข้าว เปลียน
แปลงเป็นเป็น
อย่างไรบ้าง 
๒. กระบวนการผลิต
ได้แก่ ชาวบ้านพื้นที่
น้ าท่วมมีผลกระทบ
รายจ่ายใน
ครอบครัวในต าบล

๑ เอกสาร/
บทความทาง
วิชาการ/รายงาน
การวิจัย/
วิทยานิพนธ์/
รายงานสภาพน้ า
ท่วมในพ้ืนที่
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
๒. เกษตรในพ้ืนที่ที่
ได้รับผลกระทบ 
๓. ปราชน์ชาวบ้าน 

- ประเด็น
การสนทนา
กลุ่ม ถอด
บทเรียนการ
ปรับตัวพ้ืนที่
น้ าท่วม
ซ้ าซาก 
- แบบบันทึก
การเก็บ
ข้อมูล 



๕๒ 

 

วัตถุประสงค์ ประเด็นเก็บ
ข้อมูล 

ร่างค้าถามส้า
ภาษณ์ 

แหล่งข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ไทรงาม อ.บางเลน 
จ.นครปฐม เป็น
อย่างไร 

 

๒.เพ่ือออกแบบ
กระบวนการ
ปรับตัวส าหรับการ
ด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชน
ต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม 

  
 

๒.๑ การ
ร่วมกัน
วิเคราะห์
ปัญหาและวิธี
แนวทางการ
พ้ืนที่น้ าท่วม
อย่างไร 
- การร่วมกัน
จัดท าแผน
สร้าง
“เกษตรกรยิ้ม
ได้” 
-การอบรมให้
ความรู้”โคก
หนอง นา” 

การปรับตัวของ
เกษตรกรเพ่ือการ
ประกอบอาชีพได้ใน
พ้ืนที่น าท่วม ต.ไทร
งาม อ.บางเลน จ.
นครปฐม เป็น
อย่างไร 

๑. แนวคิด/ทฤษฎี/
เอกสาร/บทความ
ทางวิชาการ/
รายงานการวิจัย/
วิทยานิพนธ์ 
๒. เจ้าหน้าที่ท่ี
เกี่ยวข้องในพ้ืนที่น้ า
ท่วม 
๓. ผู้เชี่ยวชาญด้าน
สังคมสงเคราะห์  
๔. ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การพัฒนาพ้ืนที่น้ า
ท่วม 

 

- แบบ
สัมภาษณ์
ปลายเปิด 
- ประเด็น
การสนทนา
กลุ่ม 

 ๒.๒ แนวทาง
ของนวัตกรรม
การปรับตัว
พ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในพ้ืนที่
การเกษตรของ
ชุมชน ต.ไทร
งาม อ.บางเลน 
จ.นครปฐม 

 

มีนวัตกรรมอะไร ที่
สามารถให้เกิดการ
ปรับตัวพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในพ้ืนที่
การเกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม อ.
บางเลน จ.นครปฐม 
ได้อย่างเหมาะสม
หลักของเกษตรกร
ในอดีต จนถึง
ปัจจุบัน? 

๑. แนวคิด/ทฤษฎี/
เอกสาร/บทความ
ทางวิชาการ/
รายงานการวิจัย/
วิทยานิพนธ์ 
๒. ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวิจัย 
๓.ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การบริหารจัดการ
น้ า 

- แบบบันทึก
ผลการ
วิเคราะห์การ
วิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
- แบบ
สัมภาษณ์เชิง
ลึก 



๕๓ 

 

วัตถุประสงค์ ประเด็นเก็บ
ข้อมูล 

ร่างค้าถามส้า
ภาษณ์ 

แหล่งข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล 

๓. เพ่ือสร้าง
เครือข่ายเรียนรู้การ
ปรับตัวส าหรับการ
ด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชน
ต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม 

๓.๑ การ
ปรับตัวพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตร
ของชุมชนต.
ไทรงาม อ.บาง
เลน จ.
นครปฐม 

- การปรับตัวพ้ืนที่
น้ าท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม อ.
บางเลน จ.นครปฐม 
เป็นอย่างไร 

๑. เอกสาร/
บทความทาง
วิชาการ/รายงาน
การวิจัย/
วิทยานิพนธ์ 
๒.ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวิจัยและสร้าง
นวัตกรรมทาง
การศึกษา 

ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม 

 ๓.๒ การ
ปรับตัวพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตร
ของชุมชน ต.
ไทรงาม อ.บาง
เลน จ.
นครปฐม 

 

- การปรับตัวพ้ืนที่
น้ าท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม อ.
บางเลน จ.นครปฐม 
ใช้ได้จริงหรือไม่ 
 

๑. พ้ืนที่น้ าท่วมที่
ไม่ใช่ พ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในพ้ืนที่
เกษตรของชุมชน ต.
ไทรงาม อ.บางเลน 
จ.นครปฐม 
๒. เกษตรกรพ้ืนที่
น้ าท่วมที่ไม่ใช่ พ้ืนที่
น้ าท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม อ.
บางเลน จ.นครปฐม 

๑.แบบสังเกต 
๒.แบบ
ประเมิน
กิจกรรม 
๓.แบบ
ติดตามผล 

 ๓.๓ การสร้าง
เครือข่าย
เรียนรู้การ
ปรับตัวพ้ืนที่น้ า
ท่วมซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตร
ของชุมชน ต.
ไทรงาม อ.บาง
เลน จ.
นครปฐม 

- เกษตรกรแกนน า
ขยายผลการพัฒนา
พ้ืนที่เรียนรู้เพ่ือด ารง
ชีพในพ้ืนทีน่้ าท่วม
ซ้ าซาก ต.ไทรงาม 
อ.บางเลน จ.
นครปฐม 
  

๑. เกษตรกรแกน
น าการด ารงชีพใน 
พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก
ในพ้ืนที่เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม 
อ.บางเลน จ.
นครปฐม 

 
  

แบบสอบถาม
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการ
ปรับตัวพ้ืนที่
น้ าท่วม
ซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตร
ของชุมชน ต.
ไทรงาม อ.
บางเลน จ.
นครปฐม 

 ๓.๔ ผลส าเร็จ
และการขยาย

- เกษตรกรแกนน า
ขยายผลการพัฒนา

๑. เกษตรกรแกน
น าการด ารงชีพใน 

แบบสอบถาม
ความคิดเห็น



๕๔ 

 

วัตถุประสงค์ ประเด็นเก็บ
ข้อมูล 

ร่างค้าถามส้า
ภาษณ์ 

แหล่งข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลเพ่ือสร้าง
ความเข็มแข็ง
ของเครือข่าย
เกษตรกรแกน
น าเพื่อเรียนรู้
การปรับตัว
พ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากในพ้ืนที่
เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทร
งาม อ.บางเลน 
จ.นครปฐม 

พ้ืนที่เรียนรู้เพ่ือด ารง
ชีพในพ้ืนทีน่้ าท่วม
ซ้ าซาก ต.ไทรงาม 
อ.บางเลน จ.
นครปฐม อย่างไร 
  

พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก
ในพ้ืนที่เกษตรของ
ชุมชน ต.ไทรงาม 
อ.บางเลน จ.
นครปฐม 
  

เกี่ยวกับการ
ปรับตัวพ้ืนที่
น้ าท่วม
ซ้ าซากใน
พ้ืนที่เกษตร
ของชุมชน ต.
ไทรงาม อ.
บางเลน จ.
นครปฐม 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล
และน าเสนอผลการวิจัยแบ่งแบ่งเป็น ๔ ตอนเพื่อให้สอดคลองกับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

๔.๑ ผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๔.๒ ออกแบบกระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๔.๓ แนวทางการขยายผลพ้ืนที่เรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

๔.๑ การศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด้ารงชีพจากปัญหาน้้าท่วม
ซ้้าซากของของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ท าการสัมภาษณ์พูดคุยกับกลุ่มเกษตรกรและ
ผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้น าชุมชน ผู้แทนหน่วยงานรัฐ องค์การบริหารส่วนต าบล สภาเกษตรกร รวมถึง
การศึกษาจากเอกสารรายงานที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าขึ้น เช่น รายงานการจ่ายงดชดเชยเยียวยา
น้ าท่วม ในการเก็บข้อมูลจะใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นเครื่องมือหลักในการ
เก็บข้อมูล โดยมีการเตรียมค าถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่ าเรื่องราว ประสบการณ์ และ
ความรู้สึกได้อย่างอิสระและละเอียด การสัมภาษณ์ด าเนินไปในบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ เพ่ือให้
ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผ่อนคลายและให้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด โดยเน้นการท าความเข้าใจปรากฏการณ์
และผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้งจากมุมมองของเกษตรกรผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง ซึ่งสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการศึกษาท่ีต้องการส ารวจผลกระทบที่ซับซ้อนและมีมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และ
จิตใจ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกถูกน ามาถอดเทป (Transcription) และด าเนินการ 
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการอ่านซ้ า ท าความเข้าใจ และจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่
คล้ายคลึงกัน เพ่ือค้นหาประเด็นหลัก รูปแบบ และความสัมพันธ์ของผลกระทบที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ 
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 



๕๖ 

 

 
ภาพที่ ๔.๑ ลงพื้นที่พูดคุยเกษตรกร 

จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลกับผู้แทนชาวบ้านในพ้ืนที่ที่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรมใน
ชุมชนต าบลไทรงามอ าเภอบางเลนจังหวัดนครปฐม เพ่ือที่จะศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพ
และการด ารง ชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาได้แก่การประกอบ
อาชีพของเกษตรกรในพื้นที่น้ าท่วม ศึกษาด้านวิถีการท าเกษตรด้านรายจ่ายด้านรายได้ด้านครอบครัว
ด้านชุมชน ซึ่งการลงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ได้มุ่งเน้นกลุ่มเกษตรกรที่ประสบปัญหา กลุ่มผู้น า
ชุมชน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง พบว่า ชุมชนในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็น
พ้ืนที่ที่มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม มีระบบชลประทานที่พ่ึงพาได้เฉพาะฤดูแล้ง ขณะที่ในฤดูฝน
มักประสบปัญหาน้ าหลากหรือน้ าท่วมซ้ าซากเป็นประจ าทุกปี อีกทั้งในช่วง ๒-๓ ปีที่ผ่านมาจาก
นโยบายการผันน้ า การใช้พ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นพ้ืนที่รับน้ าตามนโยบายรัฐ ท าให้เกิดปัญหาน้ าท่วมที่
ซ้ าซากนานขึ้น จากเดิมจะท่วมในช่วงเดือนตุลาคม – ธันวาคม แต่ในช่วย ๒-๓ ปีที่ผ่านมาบางปีก็ท่วม
ตั้งแต่สิงหาคม น้ าหลากมาตั้งแต่สิงหาคม- ธันวาคม จากข้อมูลภาคสนาม พบว่าปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก
ไม่ได้เกิดจากธรรมชาติอย่างเดียว แต่มีสาเหตุจากระบบระบายน้ าที่ไม่เพียงพอ การบุกรุกพ้ืนที่รับน้ า
เดิม และการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น การถมที่เพ่ือสร้างสิ่งปลูกสร้าง ท าให้การ
ระบายน้ าชะลอลง ส่งผลให้เกิดน้ าท่วมขังนานกว่าที่ควร หนึ่งในผู้น าชุมชนได้ให้ข้อมูลว่า “เราเคยมี
บึง มีคลองธรรมชาติ แต่นับวันก็ถูกถมจนไม่มีทางให้น้้าไหล น้้าก็เลยท่วมทุกป  แล้วกว่าจลลดก็หลาย
อาทิตย”์๑ 

ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม และสร้าง
ความไม่มั่นคงในการด ารงชีพของชาวบ้านในพ้ืนที่ ผลกระทบไม่ได้มีเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรที่
เสียหายเท่านั้น แต่ยังส่งผลถึงรายได้ของครัวเรือน และความสามารถในการด ารงชีพในระยะยาว 
โดยเฉพาะเกษตรกรที่ไม่มีทุนส ารองเพียงพอในการฟื้นฟูการผลิต น้ าท่วมที่เกิดขึ้นซ้ าซากในช่วงฤดูฝน 
ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามารถวางแผนการเพาะปลูกได้อย่างมีเสถียรภาพ ฤดูกาลเพาะปลูกถูกกระทบ

                                           
๑ สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๕ ต าบลไทรงาม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๕๗ 

 

ทั้งต้นฤดูและปลายฤดู บางรายถึงข้ันต้องละทิ้งอาชีพเดิมไปหารายได้ทางเลือกที่ไม่มั่นคง เช่น รับจ้าง
ทั่วไป หรือหันไปท างานนอกพ้ืนที่ “ปกติก็ปลูกผัก ๓ รอบต่อป  แต่พอน้้าท่วมรอบแรก ต้องรื้อแปลง
หมด บางทีก็ไม่มีแรงใจจลปลูกใหม่แล้ว ไปหางานรับจ้างแทน ยังไม่เหนื่อยใจเท่าเห็นผักที่ปลูกไว้เน่า
ตายหมด”๒ เกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวว่า “ป ไหนน้้ามามาก ปลูกผักไม่ทันได้เก็บก็เสียหมด ข้าวก็น้้า
ท่วมจมหมดทั้งนา เราไม่รู้จลเอาเงินที่ไหนไปเริ่มใหม่ทุกป ”๓ นอกจากนี้ บางพ้ืนที่การเกษตรยังถูกน้ า
ท่วมจนไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้อีกหลายเดือน ส่งผลให้ที่ดินบางส่วนกลายเป็นพ้ืนที่รกร้าง  อีก
เสียงหนึ่งสะท้อนถึงผลกระทบทางสังคมและจิตใจว่า “เวลาน้้ามา ลูกหลานก็ล้าบากไปด้วย โรงเรียนก็
ไปไม่ได้ รายได้ไม่มี ค่าใช้จ่ายยังต้องจ่ายทุกวัน บางทีก็รู้สึกท้อแท้”๔  

จากรายได้ของครัวเรือนที่พ่ึงพาการเกษตรเป็นหลักลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่ม
เกษตรกรรายย่อยที่ไม่มีทุนส ารองหรือประกันภัยพืชผล ในบางปีครัวเรือนไม่มีรายได้หลักเลย ท าให้
ต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งเงินนอกระบบ “เคยขายผักได้เดือนลลหมื่นสองหมื่น พอน้้าท่วมก็ไม่มีรายได้
เลยทั้งเดือน ต้องยืมเงินดอกเบี้ยร้อยลล ๑๐ มาใช้จ่ายในบ้าน”๕ “มันไม่ได้แค่เสียผลผลิต แต่เหมือน
เสียทั้งป  ไม่มีอลไรเก็บเลย แล้วจลเอาอลไรกิน จลเอาอลไรมาส่งลูกเรียน”๖ ในขณะที่รายได้ลดลง 
รายจ่ายกลับไม่ลดตาม ครัวเรือนยังคงมีภาระค่าใช้จ่ายคงที่ เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเล่าเรียน ค่า
รักษาพยาบาล และที่ส าคัญคือ “ต้นทุนการเริ่มต้นใหม่” หลังน้ าลด ไม่ว่าจะเป็นค่าซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่ 
ค่าฟ้ืนฟูแปลงเพาะปลูก หรือค่าจ้างแรงงาน “ปลูกใหม่แต่ลลครั้งต้องลงทุนเป็นหมื่น แล้วก็ไม่แน่ว่าจล
รอด ถ้าน้้ามาอีกก็เสียหมดอีก ลงทุนซ้้าไปซ้้ามา”๗ “หนี้ในครัวเรือนก็เพ่ิมขึ้นทุกป  ป ที่แล้วกู้ ธ.ก.ส. ป 
นี้ก็ต้องกู้ใหม่เพราลของเก่าก็ยังใช้ไม่หมด”๘ นอกจากปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดจากน้ าท่วมยังส่งผล
กระทบทางอ้อมต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ความเครียดจากความไม่มั่นคงทางรายได้ท าให้เกิด
ความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครัวเรือน บางครอบครัวต้องแยกย้ายกันไปท างานต่างพ้ืนที่เพ่ือน าเงิน
กลับมาเลี้ยงชีพ ท าให้ขาดความผูกพันระหว่างกันโดยเฉพาะพ่อแม่ลูก “พ่อแม่ต้องไปท้างานก่อสร้างที่
นนทบุรี ปล่อยให้ยายเลี้ยงหลานอยู่บ้าน บางทีหลานก็คิดถึงพ่อแม่ กลายเป็นเด็กเก็บกด ไม่ค่อย
พูดจากับใคร”๙ “ก่อนหน้านี้เราท้างานในสวนอยู่ด้วยกัน พอไม่มีสวนท้า ก็ต่างคนต่างต้องไปหาเงิน 
บางทีเครียดมากก็ทลเลาลกันบ่อย”๑๐  

                                           
๒ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศหญิง อายุ ๔๙ ปี, เกษตรกรปลูกผัก , ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๒ ปี, เกษตรกรท านาและรับจ้าง, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๔ สัมภาษณ์คุณยายเพศหญิง อายุ ๖๗ ปี, ชาวบ้าน, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๕ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ์หญิงแม่ลูกสาม อายุ ๔๔ ปี, เกษตรกรและแม่บ้าน, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๗ สัมภาษณ์เกษตรกรชาย อายุ ๕๕ ปี, ผู้ปลูกข้าวและพืชผสมผสาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๘ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศหญิง อายุ ๔๐ ปี, ผู้ดูแลการเงินครัวเรือน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๙ สัมภาษณ์คุณยาย อายุ ๖๕ ปี, เกษตรกร, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๑๐ สัมภาษณ์สามีภรรยาคู่หนึ่ง (เพศชาย อายุ ๕๑ ปี และหญิง อายุ ๔๘ ปี), ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๕๘ 

 

จากการเก็บข้อมูลภาคสนามเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงได้น าประเด็นมาจัดเวทีสะท้อนผลกระทบ
จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากต่อการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม ณ วัดไผ่สามต าลึง 
ต าบลไทร อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ ในช่วงเวลา ๑๓.๐๐ – 
๑๖.๐๐ น. โดยมีผู้เข้าร่วมประกอบด้วย รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรงาม ผู้แทนจากสภา
เกษตรจังหวัดนครปฐม เจ้าหน้าที่จากองค์การบริหารส่วนต าบลไทรงาม ผู้น าชุมชน และกลุ่ม
เกษตรกรในพ้ืนที่  โดยผู้วิจัยได้ใช้ การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory 
Workshop) ที่เป็นการประชุมที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในการการแลกเปลี่ยนข้อมูล, การระดมสมอง, และการตัดสินใจร่วมกัน ในการ
จัดกิจกรรมเป็นการให้กลุ่มเกษตรกรได้อธิบายสะท้อนปัญหาผลกระทบจากน้ าท่วม โดยมีผู้แทนจาก
หน่วยงานเป็นผู้โยนค าถามสอบถามในประเด็นต่าง ๆ เช่น จากปัญหาน้ าท่วมที่ผ่านมาท่านได้รับ
ผลกระทบในการประกอบอาชีพอย่างไรบ้าง ได้รับความเสียหายอย่างไรบ้าง  จากนั้นเป็นการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม โดยใช้การระดมสมอง (Brainstorm) 
มาท าการระดมความคิด เพ่ือปลุกไอเดียสร้างสรรค์แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม รวมถึงความ
ต้องการพัฒนาตนเองของกลุ่มเกษตรกร หาไอเดียสร้างสรรค์เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน โดยผู้วิจัยได้ท า
หน้าที่เป็นกระบวนกรผู้น าการพูดคุยแลกเปลี่ยนในแนวทางการแก้ไขปัญหาและการรับมือกับปัญหาที่
เหมาะสมโดยน าแนวคิดยั่งยืนต่อไป 

 
 

ภาพที่ ๔.๒ กิจกรรมระดมความคิดศึกษาผลกระทบจากน้ าท่วม 

ทั้งนี้ จากเวทีดังกล่าว ผู้วิจัยได้สังเคราะห์น าเสนอประเด็นผลกระทบในการประกอบ
อาชีพและการด ารงชีพจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม ใน ๕ ด้าน คือ ด้านการประกอบอาชีพท าเกษตร ด้านรายได้และรายจ่าย ด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต และด้านปฏิสัมพันธ์กิจกรรมส่วนรวม
ของชุมชน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  



๕๙ 

 

๔.๑.๑ ผลกระทบด้านการประกอบอาชีพเกษตร 

ผลกระทบด้านการท าเกษตรกรรมจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรในชุมชนต าบล
ไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม สามารถน าเสนอเป็นประเด็นได้ดังนี ้

๑) ความเสียหายต่อพืชผลทางการเกษตรจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรใน
ชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ส่งผลกระทบ
ต่อการด ารงชีพของเกษตรกรอย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการเพาะปลูกพืชผลทางการ
เกษตร ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนในพ้ืนที่ พืชไร่ พืชสวน และพืชผักต่าง ๆ ที่ปลูกไว้ล้วนได้รับ
ผลกระทบจากน้ าท่วมขังเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความเสียหายทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพของ
ผลผลิต “เมื่อเกิดน้้าท่วม พืชผลที่อยู่ในรลยลก้าลังเติบโตจลถูกแช่อยู่ในน้้าจนเกิดการเน่าเสีย รากพืช
ไม่สามารถดูดซับสารอาหารจากดินได้ ส่งผลให้ต้นพืชขาดสารอาหาร ใบร่วงเหี่ยวเฉาแลลไม่สามารถ
ให้ผลผลิตตามปกติได้ พืชบางชนิดที่มีความอ่อนไหวต่อน้้า เช่น ผักใบเขียว หรือพืชที่ต้องการพ้ืนที่
แห้งในการเจริญเติบโต ก็จลตายลงในเวลาอันสั้น ไม่สามารถฟ้ืนฟูให้กลับมาให้ผลผลิตได้ทันเวลา” ๑๑ 
นอกจากนี้ ปัญหาน้ าท่วมยังท าให้เกษตรกรต้องเลื่อนเวลาในการเพาะปลูกออกไปจากช่วงที่เหมาะสม
เดิม ซึ่งส่งผลกระทบต่อวงจรการผลิตทั้งปี เกษตรกรไม่สามารถวางแผนการปลูกหรือเก็บเกี่ยวได้อย่าง
แน่นอน ท าให้สูญเสียโอกาสในการท ารายได้ และต้องเผชิญกับความเสี่ยงด้านราคาผลผลิตในตลาดที่
อาจผันผวน เพราะไม่สามารถส่งผลผลิตออกจ าหน่ายได้ตรงตามฤดูกาลที่ตลาดต้องการ 

อีกท้ัง ต้นทุนในการเพาะปลูกยังเพ่ิมสูงขึ้น เพราะเกษตรกรต้องจัดซื้อพันธุ์พืชใหม่ ลงทุน
ด้านการเตรียมดินและระบบระบายน้ าที่ได้รับความเสียหาย รวมถึงอาจต้องใช้ปุ๋ยและสารเคมีเพ่ิมเติม
เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพดินและเร่งการเจริญเติบโตของพืช ท าให้ต้นทุนต่อรอบการผลิตสูงขึ้น ในขณะที่รายได้
กลับลดลงอย่างต่อเนื่อง ความเสียหายต่อพืชผลทางการเกษตรจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในชุมชน
ต าบลไทรงามไม่ได้เป็นเพียงความสูญเสียในด้านผลผลิตเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อความมั่นคงในอาชีพ
ของเกษตรกรอย่างลึกซึ้ง และอาจน าไปสู่ความยากจนและหนี้สินที่สะสมเรื้อรัง หากไม่มีมาตรการใน
การปูองกันและฟ้ืนฟูท่ียั่งยืนและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนต่อไป 

๒) ความเสียหายต่อปศุสัตว์จากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบล
ไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปศุสัตว์ถือเป็นอีกหนึ่งแหล่งรายได้ส าคัญของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม ซึ่งการเลี้ยงวัว ควาย เป็ด ไก่ และสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ เป็นทั้งอาชีพเสริมและอาชีพ
หลักท่ีเกื้อหนุนต่อระบบเศรษฐกิจภายในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิดปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก ความ
เสียหายที่เกิดกับการเลี้ยงสัตว์กลับส่งผลกระทบรุนแรงไม่แพ้ด้านการเพาะปลูก และยิ่งทวีความ
รุนแรงขึ้นเมื่อเกิดน้ าท่วมเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน 

                                           
๑๑ สัมภาษณ์ เพศชาย อายุ ๖๑ ปี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๖๐ 

 

ในช่วงที่น้ าหลากเข้าท่วมพ้ืนที่อย่างฉับพลันหรือท่วมขังนานหลายวัน สัตว์เลี้ยงจ านวน
มากมักประสบกับภาวะเครียดจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถปรับตัวได้
ทัน ท าให้สัตว์เกิดอาการเจ็บปุวย เช่น โรคทางเดินอาหาร โรคทางเดินหายใจ หรือโรคที่เกิดจากการ
ติดเชื้อจากน้ าสกปรก รวมถึงสัตว์บางชนิดที่อ่อนแออาจล้มตายลงได้ภายในเวลาไม่นาน ในกรณีที่
ระดับน้ าสูงขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่ได้รับการเตือนล่วงหน้า ยังมีสัตว์ที่หลุดออกจากคอก หรือถูก
กระแสน้ าพัดพาไปจนไม่สามารถติดตามกลับคืนมาได้ สร้างความเสียหายอย่างหนักแก่เกษตรกร 
“นอกจากตัวสัตว์แล้ว สิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์ เช่น คอกเลี้ยง ที่พักสัตว์ รางน้้า ราง
อาหาร มักได้รับความเสียหายจากน้้าที่ท่วมขังหรือกัดเซาลจนพังทลาย ไม่สามารถใช้งานได้ ส่งผลให้
เกษตรกรต้องใช้จ่ายเพ่ือซ่อมแซมหรือสร้างใหม่ ซึ่งเป็นภารลด้านต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้”๑๒ อีกหนึ่งประเด็นส าคัญที่มักถูกมองข้าม คือความเสียหายต่อแหล่งอาหารสัตว์ ไม่ว่าจะเป็น
หญ้าสดที่ปลูกไว้ในทุ่งหรืออาหารส าเร็จรูปที่เก็บไว้ในโรงเก็บ ล้วนเสื่อมสภาพหรือเสียหายจากน้ าท่วม 
ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้เลี้ยงสัตว์ได้ ส่งผลให้เกษตรกรต้องจัดหาอาหารสัตว์จากแหล่งอ่ืนในราคาที่
แพงขึ้น ซึ่งในบางกรณีอาจต้องซื้อจากพ้ืนที่ไกลหรือขนส่งทางน้ า ยิ่งเพ่ิมต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์และ
ลดผลก าไรจากการจ าหน่ายลงอย่างชัดเจน 

ด้วยเหตุนี้ ความเสียหายต่อปศุสัตว์จึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่กระทบต่อความมั่นคง
ด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรในพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก เกษตรกรต้องเผชิญกับความเสี่ยงต่อการสูญเสียทั้ง
ทรัพย์สิน รายได้ และความต่อเนื่องของอาชีพ อีกทั้งยังต้องแบกรับภาระต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดย
ไม่มีความแน่นอนว่าจะสามารถฟ้ืนฟูกลับมาได้ในระยะเวลาใด หากไม่ได้รับการสนับสนุนหรือมีระบบ
ปูองกันความเสียหายที่เป็นรูปธรรม 

๓) ความเสียหายต่ออุปกรณ์และโครงสร้างพื้นฐานจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม นอกจากจะส่งผลกระทบต่อพืชผลทางการเกษตรและปศุสัตว์แล้ว ยังสร้างความเสียหาย
อย่างใหญ่หลวงต่ออุปกรณ์และโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตร ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญในการด ารง
อาชีพของเกษตรกรในยุคปัจจุบันที่พ่ึงพาเทคโนโลยีและเครื่องมือกลมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การผลิต “ในช่วงที่น้้าท่วมขัง อุปกรณ์การเกษตร เช่น เครื่องสูบน้้า เครื่องพ่นยา รถไถนา แลล
เครื่องจักรกลอื่น ๆ มักได้รับความเสียหายจากการจมน้้า โดยเฉพาลอุปกรณ์ที่ไม่ได้รับการเคลื่อนย้าย
หรือเก็บรักษาในพ้ืนที่ปลอดภัย อุปกรณ์ไฟฟ้าแลลเครื่องยนต์ที่ถูกน้้าท่วมมักเสื่อมสภาพหรือใช้งาน
ไม่ได้ ส่งผลให้เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซม หรือจ้าเป็นต้องจัดซื้อใหม่ ซึ่งเป็นภารลทาง
การเงินที่หนักหน่วง โดยเฉพาลในสถานการณ์ที่รายได้จากการผลิตลดลงเนื่องจากความเสียหายของ
ผลผลิต” ๑๓ 

                                           
๑๒ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๑๓ สัมภาษณ์เกษตรกรท่านหน่ึง, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๖๑ 

 

นอกจากอุปกรณ์แล้ว โครงสร้างพ้ืนฐานทางการเกษตรก็ได้รับผลกระทบไม่ยิ่งหย่อนไป
กว่ากัน ระบบชลประทานที่ใช้ควบคุมการระบายน้ าและส่งน้ าเข้าสู่แปลงเกษตร เช่น ท่อส่งน้ า 
ประตูน้ า และร่องน้ า มักถูกแรงดันจากกระแสน้ ากัดเซาะจนพังทลายหรืออุดตัน ท าให้ไม่สามารถ
ควบคุมระบบน้ าในฤดูกาลถัดไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ คันนาและแนวกันน้ าที่สร้างไว้เพ่ือปูองกันน้ า
หลากก็ได้รับความเสียหายจนไม่สามารถก้ันน้ าได้ในครั้งต่อไป “ถนนในไร่นาแลลทางสัญจรเพ่ือเข้าถึง
พ้ืนที่เพาลปลูกซึ่งส่วนใหญ่เป็นถนนลูกรังหรือคันดิน มักถูกน้้ากัดเซาลจนกลายเป็นหลุม เป็นบ่อหรือ
ขาดเป็นช่วง ท้าให้การสัญจร การขนส่งปุ๋ย พันธุ์พืช หรือผลผลิตกลายเป็นเรื่องยากล้าบาก แลล
ต้นทุนในการขนส่งเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน”๑๔ 

เมื่ออุปกรณ์และโครงสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเกษตรได้รับความเสียหายซ้ าซาก การ
ฟ้ืนฟูจึงต้องใช้ทรัพยากรทั้งเวลาและงบประมาณอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกษตรกรไม่สามารถพัฒนา
อาชีพของตนได้อย่างยั่งยืน กลับต้องตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิงและล้มลุกคลุกคลานอยู่กับการซ่อมแซมและ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าอยู่เสมอ 

ดังนั้น ความเสียหายต่ออุปกรณ์และโครงสร้างพ้ืนฐานจากน้ าท่วมซ้ าซากไม่เพียงแต่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่ยังบั่นทอนความมั่นคงของวิถีชีวิตในระยะยาว
ของเกษตรกรในต าบลไทรงาม หากไม่มีการวางแผนปูองกันและพัฒนาระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้สอด
รับกับสภาพภูมิประเทศและภัยพิบัติที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 

๔) การเพิ่มต้นทุนในการผลิตจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบล
ไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

น้ าท่วมซ้ าซากท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ได้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของเกษตรกรในหลายมิติ โดยเฉพาะในด้านต้นทุนการผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เกษตรกรที่เคยวางแผนต้นทุนไว้อย่างรัดกุมในแต่ละรอบการเพาะปลูกต้องเผชิญกับ
ภาระค่าใช้จ่ายที่เกินกว่าที่คาดการณ์ไว้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงในอาชีพ และท าให้ไม่สามารถ
พัฒนาการผลิตได้อย่างยั่งยืน “ภายหลังจากเหตุการณ์น้้าท่วม สิ่งแรกที่เกษตรกรต้องด้าเนินการคือ
การฟ้ืนฟูพ้ืนที่การเกษตรที่ได้รับความเสียหาย ไม่ว่าจลเป็นการถมดิน ปรับรลดับพ้ืนที่ ขุดร่องรลบาย
น้้า หรือซ่อมแซมคันนา ซึ่งล้วนต้องอาศัยแรงงาน เวลา แลลต้นทุนจ้านวนมาก นอกจากนี้ พ้ืนที่
บางส่วนอาจไม่สามารถใช้งานได้ทันทีเนื่องจากดินอุ้มน้้า หรือโครงสร้างของดินถูกท้าลายจนไ ม่
สามารถเพาลปลูกได้ตามปกติ จึงต้องมีการบ้ารุงฟ้ืนฟูด้วยปุ๋ยอินทรีย์หรือสารปรับสภาพดินเพ่ิมเติม 
ท้าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตัว”๑๕ 

ในด้านอุปกรณ์การเกษตร เกษตรกรต้องใช้เงินในการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ ทั้งในส่วน
ของเครื่องสูบน้ า เครื่องพ่นยา หรือเครื่องมือกลต่าง ๆ ที่จมน้ าเสียหายจนไม่สามารถใช้งานได้

                                           
๑๔ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๑๕ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๒ ปี, เกษตรกรท านาและรับจ้าง, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๖๒ 

 

ตามปกติ ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้ถือเป็นต้นทุนถาวรที่ควรใช้งานได้ระยะยาว แต่กลับกลายเป็นภาระ
รายจ่ายที่เกิดซ้ าซากในทุกฤดูน้ าหลาก 

อีกหนึ่งภาระต้นทุนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือการจัดหาพันธุ์พืชใหม่ หลังน้ าลด พืชเดิมที่ปลูกไว้
ส่วนใหญ่เสียหายจนไม่สามารถฟ้ืนคืนได้ “เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องซื้อพันธุ์พืชใหม่ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
ข้าว ผัก หรือไม้ผล ซึ่งไม่เพียงแต่เพ่ิมต้นทุนโดยตรง แต่ยังอาจต้องจัดหาในราคาที่สูงขึ้น เนื่องจาก
ความต้องการพันธุ์พืชในช่วงหลังน้ าท่วมมักมีมากกว่าปริมาณที่ตลาดสามารถรองรับได้”๑๖ ยิ่งไปกว่า
นั้น เกษตรกรยังต้องวางแผนในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เช่น 
การเปลี่ยนชนิดพืชให้เหมาะกับพื้นท่ีที่ชื้นแฉะ หรือการลงทุนในระบบยกแปลงและระบายน้ าเพ่ิมเติม 
ซึ่งล้วนแต่ต้องใช้เงินทุนที่อาจเกินก าลังของครัวเรือนทั่วไป โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่รายได้จาก
ผลผลิตเดิมสูญหายไปจากภัยพิบัติ 

ดังนั้น การเพ่ิมข้ึนของต้นทุนการผลิตที่เกิดจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากไม่เพียงแต่สะท้อนให้
เห็นถึงผลกระทบเชิงเศรษฐกิจของเกษตรกรอย่างชัดเจน แต่ยังเป็นอุปสรรคส าคัญที่ขัดขวางการ
พัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในระยะยาว หากไม่มีระบบสนับสนุนที่มีประสิทธิภาพ ทั้ง
ในด้านเงินทุน เทคโนโลยี และองค์ความรู้ เกษตรกรจะต้องแบกรับภาระนี้อย่างเดียวดาย ท่ามกลาง
ความไม่แน่นอนของสภาพภูมิอากาศที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในทุกปี 

๕) การขาดรายได้และปัญหาหนี้สินจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชน
ต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพท่ีมีรายได้ข้ึนอยู่กับฤดูกาลและผลผลิตที่ได้รับใน
แต่ละรอบการเพาะปลูก เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ เช่น น้ าท่วมซ้ าซากขึ้นในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม เกษตรกรจึงได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง โดยเฉพาะด้านรายได้ที่ขาดหายไป
อย่างสิ้นเชิง เนื่องจากไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ตามก าหนดเวลา และบางรายถึงขั้นสูญเสีย
ผลผลิตทั้งหมดที่ลงทุนลงแรงมาตลอดหลายเดือน ส่งผลให้ไม่สามารถมีรายรับเข้าครัวเรือนได้ตาม
วงจรปกติของอาชีพ 

การขาดรายได้ในช่วงเวลาที่ควรเป็นช่วงแห่งการเก็บเกี่ยวและจ าหน่ายผลผลิต น ามาซึ่ง
ปัญหาในระดับครัวเรือนทันที เพราะเกษตรกรยังคงมีภาระค่าใช้จ่ายประจ าที่ต้องแบกรับ ทั้ง
ค่าอาหาร ค่าการศึกษา ค่าเดินทาง ค่ารักษาพยาบาล และค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ เมื่อไม่มีรายได้มา
ใช้จ่าย เกษตรกรจ าเป็นต้องพ่ึงพาการกู้ยืมเงินจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งระบบธนาคาร สถาบันการเงินภาค
ประชาชน รวมไปถึงแหล่งเงินกู้นอกระบบ ซึ่งมักมีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่าปกติ และมีความเสี่ยงต่อการ
ถูกเอารัดเอาเปรียบ “ต้องกู้ยืมเงินเพ่ือปรลคับปรลคองการด้ารงชีวิตชั่วคราวในช่วงไม่มีรายได้
กลายเป็นภารลหนี้สินที่สลสมเพ่ิมข้ึนทุกป  โดยเฉพาลเมื่อเกษตรกรยังต้องใช้เงินกู้ดังกล่าวในการลงทุน
ซ่อมแซมพ้ืนที่เกษตรกรรม จัดซื้อพันธุ์พืช อุปกรณ์ แลลปรับปรุงรลบบการผลิตใหม่อีกครั้ง ซึ่งเป็นการ

                                           
๑๖ สัมภาษณ์เกษตรกรท่านหน่ึง, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๖๓ 

 

ก่อหนี้ซ้้าซ้อนรลหว่าง หนี้เพ่ือบริโภค แลล หนี้เพ่ือการผลิต ที่ยากจลหลุดพ้นหากขาดแหล่งรายได้ที่
มั่นคงกลับคืนมา”๑๗ 

ภาวะหนี้สินที่สะสมเรื้อรังนี้น าไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจและจิตใจของเกษตรกร ไม่
เพียงแต่ท าให้ขาดความมั่นใจในการวางแผนอนาคต แต่ยังอาจส่งผลให้หลายครัวเรือนต้องจ าใจขาย
ที่ดินหรือทรัพย์สินเพ่ือช าระหนี้ ขณะที่บางรายอาจต้องละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไปประกอบอาชีพอ่ืน
ที่ตนไม่ถนัด หรือย้ายถิ่นฐานไปท างานรับจ้างในเมืองเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว ซึ่งกระทบต่อ
โครงสร้างสังคมของชุมชนในระยะยาว 

ดังนั้น ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากไม่ได้สร้างผลกระทบแค่เพียงในเชิงกายภาพของพ้ืนที่เกษตร
เท่านั้น แต่ยังซึมลึกสู่โครงสร้างเศรษฐกิจครัวเรือนของเกษตรกรในรูปแบบของ การขาดรายได้ และ 
การก่อหนี้สิน ที่ยากจะคลี่คลายโดยล าพัง หากปราศจากการสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคการเงิน หรือ
สถาบันพัฒนาเกษตรในเชิงระบบ การจัดท ามาตรการเยียวยาและส่งเสริมอาชีพเสริม ตลอดจนสร้าง
ระบบประกันความเสี่ยงที่เข้าถึงได้ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วนในการช่วยให้เกษตรกรสามารถหลุดพ้น
จากวงจรความยากจนที่เกิดจากภัยธรรมชาตินี้ได้อย่างแท้จริง 

๖) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการประกอบอาชีพจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในวิถีชีวิตของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม การ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมถือเป็นรากฐานส าคัญในการเลี้ยงชีพและด ารงชีวิตมายาวนาน อย่างไรก็
ตาม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยเฉพาะปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในพ้ืนที่ ได้ส่งผล
กระทบอย่างต่อเนื่องต่อความมั่นคงทางอาชีพและรายได้ของเกษตรกรจ านวนมาก จนกระทั่งบาง
ครัวเรือนจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการประกอบอาชีพอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  “เมื่อเกิดน้้าท่วม 
พ้ืนที่เพาลปลูกถูกน้้าท่วมขัง พืชผลเสียหาย ไม่สามารถเก็บเก่ียวได้ตามแผนที่วางไว้ ขณลที่รายได้จาก
ผลผลิตหลักที่ควรน้ามาใช้จ่ายในครัวเรือนก็หายไปอย่างสิ้นเชิง”๑๘ ท าให้เกษตรกรหลายรายต้องหัน
มาพ่ึงพารายได้เสริมจากอาชีพอ่ืนแทน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัวและประคับประคองชีวิตให้อยู่รอดในช่วง
ที่ไม่สามารถท าเกษตรกรรมได้ “การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนมีทั้งในรูปแบบของการเปลี่ยน
อาชีพชั่วคราว เช่น รับจ้างทั่วไป งานก่อสร้าง งานโรงงาน หรือขายของเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชุมชน 
รวมถึงการเดินทางออกไปท้างานนอกพ้ืนที่ เช่น ไปท้างานในเขตเมือง หรือเดินทางไปท้างาน
ต่างจังหวัด ซึ่งบางรายต้องย้ายถิ่นฐานไปอยู่กับญาติพ่ีน้องชั่วคราวเพ่ือหางานท้า สิ่งเหล่านี้สลท้อนให้
เห็นถึงความจ้าเป็นในการปรับตัวของเกษตรกรภายใต้สถานการณ์ที่ไม่อาจควบคุมได้”๑๙ 

แม้ว่าการเปลี่ยนอาชีพในลักษณะดังกล่าวจะช่วยบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายในระยะสั้น แต่ก็
มีผลกระทบตามมาในหลายด้าน ทั้งในแง่ของแรงงานในครัวเรือนที่ขาดหายไปจากภาคการเกษตร

                                           
๑๗ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๖ ปี, เกษตรกรท าสวนผัก, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๑๘ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๑๙ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๖ ปี, อาชีพรับจ้าง, ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๖๔ 

 

ดั้งเดิม ความไม่มั่นคงของรายได้จากอาชีพรับจ้างที่ขึ้นอยู่กับฤดูกาลและภาวะเศรษฐกิจ รวมถึง
ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ต้องแยกย้ายกันอยู่ หรือขาดความต่อเนื่องในการถ่ายทอด
ความรู้ด้านการเกษตรสู่รุ่นต่อไป 

ในระยะยาว การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการประกอบอาชีพที่ไม่ได้มาจากการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ อาจน าไปสู่ปัญหาด้านโครงสร้างอาชีพในชุมชน เกษตรกรอาจสูญเสียทักษะเดิม และไม่
สามารถกลับคืนสู่อาชีพดั้งเดิมได้อย่างมั่นคง อีกทั้งอาชีพใหม่ที่เลือกไปก็อาจไม่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของตนหรือไม่สอดคล้องกับบริบทชีวิตเดิม ท าให้ตกอยู่ในความเสี่ยงด้านความยากจนและคุณภาพ
ชีวิตที่ลดลง 

ดังนั้น ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากไม่ได้เพียงท าลายผลผลิตและทรัพย์สินของเกษตรกรเท่านั้น 
แต่ยังบีบบังคับให้เกษตรกรต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและรูปแบบการประกอบอาชีพอย่างเร่งด่วน เพ่ือ
ความอยู่รอดของตนเองและครอบครัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ หากไม่ได้รับการสนับสนุนในเชิงนโยบาย 
อบรมอาชีพเสริม หรือการสร้างงานในท้องถิ่น ก็อาจกลายเป็นปัจจัยเร่งให้ชุมชนสูญเสียความมั่นคงใน
วิถีการด ารงชีวิตแบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนไปในที่สุด 

๔.๑.๒ ผลกระทบด้านรายได้และรายจ่าย 

ผลกระทบด้านรายได้และรายจ่ายจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จากการศึกษาผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพ
ของเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม พบว่าปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน โดยเฉพาะในด้าน รายได้ และ รายจ่าย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) ผลกระทบด้านรายได้ 
(๑) การขาดรายได้จากผลผลิตหลักทางการเกษตร อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก

ของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด

นครปฐม ส่งผลกระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรในพ้ืนที่ โดยเฉพาะในด้านการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือน พืชผลทางการเกษตรที่ปลูกไว้ไม่ว่าจะเป็นข้าว 
พืชผัก หรือผลไม้ ล้วนได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากสถานการณ์น้ าท่วม จนท าให้ไม่สามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได้ตามที่วางแผนไว้ และส่งผลให้เกษตรกรขาดรายได้อย่างสิ้นเชิง  “เมื่อเกิดน้้าท่วม 
พืชผลทางการเกษตรที่อยู่ในช่วงก้าลังเติบโตจลถูกน้้าท่วมขังเป็นเวลานาน ส่งผลให้รากพืชเน่า เปลือก
แลลใบพืชเกิดเชื้อรา ต้นพืชขาดออกซิเจน แลลไม่สามารถสังเคราลห์แสงได้ตามปกติ กรลบวนการ
เจริญเติบโตจึงหยุดชลงัก แลลในที่สุดพืชก็ยืนต้นตายก่อนถึงก้าหนดเก็บเกี่ยว หรือหากสามารถเก็บ
เกี่ยวได้ ก็ได้ผลผลิตในปริมาณที่น้อยกว่าปกติ แลลคุณภาพต่้าไม่เป็นที่ต้องการของตลาด เช่น 
ข้าวเปลือกเป ยกแลลด้า ผลไม้มีรอยช้้าหรือเน่าเสียก่อนเวลา พืชผักใบเหี่ยวเหลือง มีเชื้อราแลลส่ง



๖๕ 

 

กลิ่นเหม็น”๒๐ ผลกระทบดังกล่าวท าให้เกษตรกรไม่สามารถจ าหน่ายผลผลิตเพ่ือสร้างรายได้ตาม
ฤดูกาลปกติ และเมื่อไม่มีรายได้จากการขายพืชผลตามที่ควรจะเป็น วงจรทางเศรษฐกิจภายใน
ครัวเรือนก็เริ่มหยุดชะงักทันที รายได้ที่เคยน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เช่น ซื้ออาหาร ค่าการศึกษา 
หรือค่าสาธารณูปโภค ต้องหยุดลง ขณะที่ภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ยังคงด าเนินต่อไปตามปกติ 

ที่ส าคัญไปกว่านั้น การที่พืชผลเสียหายหรือคุณภาพต่ า ยังหมายความว่าเกษตรกรไม่
สามารถน าผลผลิตไปแปรรูปหรือเพ่ิมมูลค่าได้ตามแผนงาน ส่งผลต่อโอกาสในการสร้างรายได้เสริม
จากผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูป ทั้งยังพลาดโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์ทางการค้ากับผู้ซื้อที่เคยมี
การติดต่อไว้ก่อนหน้านี้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความน่าเชื่อถือในระยะยาว 

กล่าวได้ว่า การขาดรายได้จากผลผลิตหลักทางการเกษตรเป็นผลกระทบที่รุนแรงและเป็น
จุดเริ่มต้นของปัญหาทางเศรษฐกิจในครัวเรือนของเกษตรกร การพ่ึงพารายได้จากการเกษตรเพียง
อย่างเดียวในสถานการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ภัยพิบัติจากธรรมชาติ จึงเป็นความเปราะบางที่
ต้องได้รับการแก้ไขทั้งในระยะสั้นและระยะยาวผ่านการสนับสนุนด้านเงินทุน ระบบประกันภัยพืชผล 
และการพัฒนาทักษะอาชีพเสริม เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางรายได้ให้กับครอบครัวเกษตรกรได้อย่าง
ยั่งยืน 

(๒) รายได้จากการเลี้ยงสัตว์ลดลงหรือสูญหาย อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

การเลี้ยงสัตว์ถือเป็นหนึ่งในแหล่งรายได้ส าคัญของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซึ่งมักด าเนินควบคู่ไปกับการเพาะปลูกพืชผล โดยเกษตรกรในพ้ืนที่
นิยมเลี้ยงวัว ควาย เป็ด ไก่ และสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ เพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม หรือในบางครอบครัวก็
ถือเป็นรายได้หลัก อย่างไรก็ตาม ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ได้ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อกิจกรรมด้านการเลี้ยงสัตว์ จนท าให้รายได้จากภาคปศุสัตว์ลดลงอย่างมาก หรือในบางกรณี
ถึงขั้นสูญเสียรายได้ทั้งหมดในรอบการเลี้ยงนั้น “ในช่วงที่เกิดน้้าท่วมฉับพลันหรือท่วมขังเป็นรลยล
เวลานาน สัตว์เลี้ยงที่ถูกเลี้ยงไว้ในพ้ืนที่ต่้าหรือในคอกที่ไม่มีรลบบป้องกันน้้าท่วมอย่างเพียงพอ มัก
ปรลสบภาวลเครียด แลลไม่สามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงได้ วัวแลล
ควายอาจลื่นล้ม บาดเจ็บ หรือเป็นโรครลบบทางเดินหายใจจากความชื้นสลสม ส่วนไก่แลลเป็ดมัก
จมน้้า ติดเชื้อ หรือหนีออกจากคอกไปกับกรลแสน้้า ทั้งนี้ยังมีสัตว์จ้านวนไม่น้อยที่ตายลงรลหว่าง
ช่วงเวลาน้้าท่วม ท้าให้ไม่สามารถน้าไปจ้าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ได้ตามปกติ”๒๑ 

นอกจากนี้ ภายหลังจากสถานการณ์น้ าลดลง สัตว์เลี้ยงที่เหลือรอดมักอยู่ในสภาพที่
อ่อนแอ เจ็บปุวย หรือมีภาวะขาดสารอาหาร เนื่องจากขาดแคลนอาหารสัตว์ธรรมชาติ และแหล่ง
หญ้าสดที่เคยใช้เลี้ยงสัตว์ถูกน้ าท่วมจนหมดสิ้น เกษตรกรจึงต้องจัดหาอาหารส าเร็จรูปมาเลี้ยงแทน 
ซึ่งมีราคาสูง และบางครั้งต้องสั่งซื้อจากแหล่งที่อยู่ไกล เพ่ิมต้นทุนในการดูแลสัตว์ในแต่ละวันอย่าง
มาก อีกท้ังยังต้องมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสัตว์ เช่น ค่ายา ค่าวัคซีน และค่าจ้างสัตวแพทย์ 

                                           
๒๐ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๒๑ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๖๖ 

 

รายได้จากการเลี้ยงสัตว์ที่เคยเป็นส่วนช่วยสนับสนุนเศรษฐกิจครัวเรือนในช่วงหลังฤดูกาล
เก็บเก่ียว จึงลดลงอย่างชัดเจน หรืออาจไม่มีเลยในบางช่วงปี หากเกิดน้ าท่วมติดต่อกันหลายรอบหรือ
ยืดเยื้อเป็นเวลานาน ผลกระทบเหล่านี้ไม่เพียงแต่ท าให้เกษตรกรขาดรายได้ทันทีเท่านั้น แต่ยังส่งผล
ในระยะยาว เช่น การไม่สามารถฟ้ืนฟูฝูงสัตว์ได้ตามจ านวนเดิม ขาดโอกาสในการขยายกิจการ หรือ
สูญเสียแหล่งรายได้เสริมที่เคยเป็นความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน 

ดังนั้น รายได้จากการเลี้ยงสัตว์ของเกษตรกรในพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากไม่ได้
ลดลงเพียงเพราะจ านวนสัตว์ที่ตายลงเท่านั้น แต่ยังเกิดจากต้นทุนการดูแลที่เพ่ิมขึ้น ความสามารถใน
การจ าหน่ายที่ลดลง และการฟ้ืนฟูที่ต้องใช้เวลาและทรัพยากรจ านวนมาก ท าให้ครัวเรือนจ านวนไม่
น้อยต้องพ่ึงพาหนี้สิน หรือเปลี่ยนอาชีพเพ่ือทดแทนรายได้ที่หายไป หากไม่มีมาตรการปูองกันหรือ
ระบบสนับสนุนที่ยั่งยืน รายได้จากการเลี้ยงสัตว์ในชุมชนเกษตรกรรมเช่นนี้อาจกลายเป็นเพียงอดีตที่
ไม่สามารถฟ้ืนกลับมาได้อย่างมั่นคง 

(๓) การสูญเสียรายได้ระยะยาวจากการต้องหยุดการผลิต อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในระบบเศรษฐกิจเกษตรกรรม รายได้ของเกษตรกรล้วนผูกพันกับ รอบการผลิต ที่ต้อง
ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับฤดูกาล หากเกิดความขัดข้องที่ท าให้การผลิตต้องหยุดชะงัก 
นั่นหมายถึงการสูญเสียรายได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งเป็นสิ่งที่เกษตรกรในต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ก าลังเผชิญอยู่จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปี  
“เมื่อเกิดน้้าท่วม พ้ืนที่เพาลปลูกจ้านวนมากถูกน้้าท่วมขังเป็นเวลานาน ไม่สามารถเพาลปลูกพืชชนิด
ใดได้ทันตามฤดูกาลเดิม พ้ืนดินที่เคยใช้ผลิตกลับกลายเป็นดินเลนที่ต้องใช้เวลาในการฟ้ืนฟู ท้าให้
เกษตรกรต้องหยุดกิจกรรมการผลิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การเลื่อนรอบการปลูกออกไป ส่งผลให้
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวขาดหาย ซึ่งหมายความว่าเกษตรกรจลไม่มีรายได้เข้ามาในรอบการผลิตนั้น แลล
หากเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นติดต่อกันทุกป  ความสูญเสียจลสลสมแลลกรลทบต่อแผนการผลิตใน
รลยลยาวอย่างชัดเจน”๒๒ 

ผลกระทบที่ตามมาไม่ใช่เพียงการขาดรายได้เพียงหนึ่งฤดูกาล แต่ยังรวมไปถึงการไม่
สามารถวางแผนการผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่าหรือขยายตลาดได้ เช่น การวางแผนปลูกพืชหมุนเวียน การ
ปลูกพืชอายุสั้นหลังฤดูเก็บเกี่ยว หรือการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ หากรอบการผลิตต้องถูกตัด
ขาดด้วยภัยพิบัติอย่างน้ าท่วม การวางแผนในระยะยาวทั้งหมดก็ต้องถูกยกเลิกหรือชะลอออกไปอย่าง
ไม่มีก าหนด 

นอกจากนี้ การหยุดการผลิตยังท าให้แรงงานในครัวเรือนที่เคยท างานในไร่นาต้องขาด
กิจกรรมสร้างรายได้ เกิดภาวะว่างงานแฝง และหากต้องหันไปพ่ึงพาอาชีพรับจ้างแทน ก็ย่อมมีความ
ไม่แน่นอนสูง ทั้งในเรื่องรายได้และความมั่นคงของอาชีพ ท าให้ไม่สามารถชดเชยรายได้ที่หายไปจาก
การเกษตรได้อย่างเพียงพอ 

                                           
๒๒ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๖๗ 

 

กล่าวได้ว่า การหยุดการผลิตอันเนื่องมาจากน้ าท่วมซ้ าซาก มิใช่เพียงเรื่องของ ช่วงเวลา
หนึ่งที่ไม่ได้เก็บเก่ียว แต่เป็นการสูญเสียที่ลึกซึ้งถึงระดับโครงสร้างเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรรม 
ที่อาจท าให้เกษตรกรไม่สามารถพัฒนาอาชีพหรือรักษาความมั่นคงทางรายได้ไว้ได้ในระยะยาว หากไม่
มีการจัดการฟื้นฟูพ้ืนที่และระบบการผลิตอย่างมีแผนรองรับ ทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน 

(๔) โอกาสในการมีรายได้เสริมถูกจ ากัด อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในสถานการณ์ปกติ เกษตรกรจ านวนมากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม มักพ่ึงพารายได้เสริม จากอาชีพอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการท าการเกษตร เช่น การรับจ้าง
ทั่วไป งานก่อสร้าง การค้าขายตามตลาดนัด หรือแม้แต่การแปรรูปผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านเพ่ือจ าหน่ายเป็น
รายได้เสริมในช่วงที่ว่างจากการเพาะปลูก รายได้เสริมเหล่านี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพยุงฐานะ
ของครอบครัว โดยเฉพาะในช่วงที่ราคาพืชผลตกต่ า หรือผลผลิตทางการเกษตรได้รับผลกระทบจาก
ภัยธรรมชาติ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิด ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก สิ่งแรกที่ได้รับผลกระทบไม่ใช่เพียงพ้ืนที่ทาง
การเกษตรเท่านั้น แต่ยังรวมถึง การสัญจรและการเข้าถึงพ้ืนที่ท างานภายนอกชุมชน ซึ่งถือเป็นปัจจัย
ส าคัญในการประกอบอาชีพเสริมของเกษตรกร น้ าท่วมขังถนนทางเข้าหมู่บ้าน หรือท าให้เส้นทางหลัก
กลายเป็นโคลนตมและไม่สามารถใช้งานได้โดยสะดวก ส่งผลให้การเดินทางออกไปรับจ้างท างานนอก
พ้ืนที่เป็นไปได้ยากหรือแทบเป็นไปไม่ได้ในบางช่วงเวลา 

นอกจากนี้ ตลาดนัดหรือสถานที่ค้าขายที่อยู่บริเวณใกล้เคียงก็มักได้รับผลกระทบ
เช่นเดียวกัน ผู้ค้าและผู้บริโภคไม่สามารถเดินทางมาซื้อขายได้ตามปกติ ท าให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนหยุดชะงัก เกษตรกรที่เคยน าผลผลิตหรือสินค้าแปรรูปไปจ าหน่ายเพ่ือหารายได้เสริม ก็ไม่
สามารถด าเนินกิจกรรมเหล่านั้นได้ ในขณะเดียวกัน บางครอบครัวที่เคยอาศัยแรงงานในครัวเรือน
ออกไปรับจ้างรายวัน ก็ต้องเผชิญกับสถานการณ์ว่างงานโดยปริยาย 

ผลกระทบนี้ยังเชื่อมโยงถึงระดับครัวเรือนอย่างชัดเจน เพราะเมื่อขาดรายได้หลักจากภาค
การเกษตร และโอกาสในการหารายได้เสริมก็ถูกจ ากัดอย่างมาก ครอบครัวเกษตรกรจึงตกอยู่ในภาวะ 
ไร้รายได้ อย่างสมบูรณ์ ท าให้ต้องพ่ึงพาการกู้ยืมเงิน หยิบยืมจากญาติพ่ีน้อง หรือขายทรัพย์สิน
บางส่วนเพื่อยังชีพในช่วงวิกฤต ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของการเกิด คือ หนี้สินสะสม และความไม่มั่นคง
ทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

ดังนั้น การที่โอกาสในการมีรายได้เสริมของเกษตรกรถูกจ ากัดในช่วงน้ าท่วม ไม่เพียงแต่
เป็นผลพวงจากการถูกตัดขาดทางกายภาพ เช่น ถนนและการเดินทางเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบใน
ระดับโครงสร้างเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนอย่างลึกซึ้ง ท าให้ครอบครัว เกษตรกรไม่สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ในช่วงวิกฤต และอาจตกอยู่ในวงจรความยากจนหากไม่มีมาตรการช่วยเหลือที่เพียงพอ
และทันเวลา 



๖๘ 

 

๒) ผลกระทบด้านรายจ่าย 

(๑) ค่าใช้จ่ายในการฟื้นฟูพื้นที่การเกษตร อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ภายหลังจากเหตุการณ์น้ าท่วมซ้ าซากผ่านพ้นไป เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม มิได้เผชิญเฉพาะความสูญเสียในด้านพืชผลและรายได้เท่านั้น หากแต่ยังต้อง
เผชิญกับภาระ ค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูพ้ืนที่การเกษตร ซึ่งเป็นภารกิจส าคัญในการเตรียมความพร้อม
ส าหรับการเพาะปลูกในรอบใหม่ ค่าใช้จ่ายเหล่านี้มักเกิดขึ้นทันทีหลังน้ าลด และเป็นภาระที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ หากเกษตรกรต้องการกลับมาผลิตเพ่ือยังชีพและสร้างรายได้อีกครั้ง  “หนึ่งในภารลค่าใช้จ่ายที่
ส้าคัญคือ การถมดินแลลปรับพ้ืนที่ พ้ืนที่เพาลปลูกที่ถูกน้้าท่วมขังมักมีการทรุดตัว ดินถูกกัดเซาล 
พ้ืนที่บางส่วนกลายเป็นแอ่งน้้าหรือหลุมลึกท่ีไม่สามารถปลูกพืชได้ตามปกติ เกษตรกรจึงจ้าเป็นต้องน้า
ดินมาถมแลลปรับรลดับให้เหมาลสม ซึ่งมีค่าใช้จ่ายทั้งในด้านค่าขนส่งดินแลลค่าจ้างแรงงาน”๒๓ 

อีกองค์ประกอบหนึ่งที่มักเสียหายจากน้ าท่วมคือ คันนาและระบบระบายน้ า คันนาที่กั้น
น้ าหรือแบ่งแปลงเพาะปลูกมักถูกน้ ากัดเซาะหรือพังทลาย ท าให้ไม่สามารถกักน้ าหรือควบคุมการไหล
ของน้ าในฤดูกาลถัดไปได้ เช่นเดียวกับร่องน้ าหรือท่อระบายน้ าที่อาจถูกตะกอนอุดตัน หรือพังเสียหาย
จนต้องขุดลอกหรือเปลี่ยนใหม่ทั้งหมด ภาระค่าใช้จ่ายในส่วนนี้จึงครอบคลุมทั้งค่าซ่อมแซมอุปกรณ์
และโครงสร้างพ้ืนฐาน ตลอดจนค่าแรงงานที่ต้องจ้างจากภายนอก 

นอกจากโครงสร้างพ้ืนฐานแล้ว เกษตรกรยังต้องเผชิญกับ ค่าใช้จ่ายในการบ ารุงดิน พ้ืนที่
ที่ถูกน้ าท่วมมักมีสภาพดินเสื่อมโทรม ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกทันที จ าเป็นต้องใช้สารปรับปรุงดิน 
เช่น ปูนขาวหรือสารอินทรีย์ต่าง ๆ และเพ่ิมธาตุอาหารในดิน รวมทั้งต้องใส่ปุ๋ยเพ่ิมเติมทั้งในรูปแบบ
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยหมัก เพ่ือเร่งการฟ้ืนตัวของหน้าดินให้กลับมามีสภาพที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกได้
โดยเร็ว 

ดังนั้น ค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูพ้ืนที่เกษตรกรรมหลังน้ าท่วมมิใช่เรื่องเล็กน้อยหรือชั่วครั้ง
ชั่วคราว หากแต่เป็นภาระหนักที่ต้องใช้ทรัพยากรจ านวนมากทั้งทางการเงินและแรงงาน การขาด
แหล่งสนับสนุนด้านทุนหรือองค์ความรู้ในการจัดการดินและระบบน้ า อาจท าให้เกษตรกรไม่สามารถ
กลับมาผลิตได้เต็มประสิทธิภาพ และกลายเป็นการตอกย้ าวงจรความยากจนในระดับครัวเรือนอย่าง
ต่อเนื่อง 

(๒) ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์และพันธุ์พืชใหม่ อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วม
ซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จั งหวัดนครปฐม 
ไม่ได้เพียงสร้างความเสียหายต่อพืชผลหรือพ้ืนที่การเกษตรเท่านั้น แต่อีกหนึ่งภาระส าคัญที่ตามมา
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์และพันธุ์พืชใหม่ ซึ่งเป็นต้นทุนการผลิตที่มี
จ านวนมากและเกิดขึ้นทันทีหลังจากน้ าลด หากเกษตรกรไม่มีอุปกรณ์ที่จ าเป็นหรือพันธุ์พืชพร้อม

                                           
๒๓ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๖๙ 

 

ส าหรับเพาะปลูกในรอบถัดไป ก็จะไม่สามารถเริ่มการผลิตใหม่ได้อย่างทันท่วงที  “ในช่วงน้้าท่วม 
อุปกรณ์ทางการเกษตรหลายชนิด เช่น เครื่องพ่นยา เครื่องสูบน้้า รถพรวนดิน หรือเครื่องมือไฟฟ้าอ่ืน 
ๆ มักถูกน้้าท่วมจนจมน้้าเป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลให้รลบบไฟฟ้าหรือเครื่องยนต์ภายในช้ารุดแลลไม่
สามารถใช้งานได้ แม้จลมีการน้าขึ้นมาตากแห้งหรือซ่อมแซม แต่ในหลายกรณีกลับใช้งานไม่ได้เต็ม
ปรลสิทธิภาพ หรือช้ารุดจนต้องซื้อใหม่ทั้งหมด โดยเฉพาลในกรณีของเครื่องสูบน้้าที่มีความจ้าเป็น
อย่างยิ่งในการจัดการน้้าหล่อเลี้ยงแปลงเพาลปลูกหลังน้้าท่วม”๒๔ ขณะเดียวกัน พันธุ์พืชที่เก็บไว้
ส าหรับการปลูกในรอบต่อไป เช่น เมล็ดพันธุ์ข้าว ผัก หรือพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ มักถูกน้ าท่วมเสียหาย 
เน่า หรือหมดอายุการใช้งาน หากไม่ได้เก็บรักษาในที่สูงหรือภาชนะกันน้ า พันธุ์พืชเหล่านี้จะสูญเสีย
ความสามารถในการงอก และไม่สามารถน ามาเพาะปลูกต่อได้ เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องจัดหาพันธุ์พืช
ใหม่ทั้งหมด ซึ่งอาจมีราคาสูงขึ้นในช่วงหลังภัยพิบัติ เนื่องจากมีความต้องการพร้อมกันจ านวนมากจาก
หลายพื้นท่ีที่ประสบภัยเหมือนกัน 

การจัดซื้ออุปกรณ์ใหม่และพันธุ์พืชเหล่านี้จึงก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายที่สูงมากในช่วงเวลาสั้น ๆ 
และส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายที่ ไม่สามารถเลื่อนออกไปได้ หากต้องการเริ่มต้นการผลิตใหม่โดยไม่เสีย
ฤดูกาลหรือโอกาสในการสร้างรายได้ เกษตรกรบางรายที่ขาดเงินทุนหมุนเวียนจึงจ าเป็นต้องกู้ยืมเงิน
มาใช้จ่ายในการจัดซื้อ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหาหนี้สินสะสม และยิ่งเพ่ิมความเปราะบางให้กับ
เศรษฐกิจครัวเรือนในระยะยาว 

ดังนั้น ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์และพันธุ์พืชใหม่หลังน้ าท่วม เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อเนื่องจากความเสียหายทางกายภาพของภัยพิบัติ และส่งผลโดยตรงต่อการฟ้ืนฟูอาชีพเกษตรกรรม 
หากไม่มีระบบสนับสนุนด้านทุนหรือมาตรการช่วยเหลือเฉพาะหน้าอย่างทันท่วงที เกษตรกรจะไม่
สามารถฟ้ืนตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอาจต้องละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไปในที่สุด 

(๓) ค่าอาหารสัตว์และค่ารักษาสัตว์ป่วย อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ได้สร้างผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบการเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือนเกษตรกรรม โดยเฉพาะใน
ด้านต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับ ค่าอาหารสัตว์ และ ค่ารักษาพยาบาลสัตว์ที่เจ็บปุวย ซึ่งกลายเป็นภาระทาง
การเงินที่หนักหน่วงและยากจะหลีกเลี่ยงส าหรับเกษตรกรที่ยังคงต้องดูแลสัตว์เลี้ยงในช่วงหลังน้ าลด 

ในภาวะปกติ เกษตรกรส่วนใหญ่มักอาศัยแหล่งอาหารสัตว์จากธรรมชาติ เช่น หญ้าสด
ตามท้องนา วัชพืชริมคลอง หรือเศษพืชผลจากการเพาะปลูกที่เหลือใช้ แต่เมื่อเกิดน้ าท่วม แหล่ง
อาหารเหล่านี้จะถูกน้ าท่วมขังหรือเน่าเสีย ไม่สามารถน ามาใช้เลี้ยงสัตว์ได้อย่างปลอดภัย เกษตรกรจึง
จ าเป็นต้อง จัดซื้ออาหารสัตว์ส าเร็จรูป เข้ามาทดแทน ซึ่งมีต้นทุนสูง โดยเฉพาะในกรณีที่ต้องใช้เป็น
เวลาหลายสัปดาห์หรือหลายเดือนจนกว่าพ้ืนที่ธรรมชาติจะกลับคืนสภาพเดิม “ไม่เพียงเท่านั้น สัตว์
เลี้ยงที่อยู่ในสภาพแวดล้อมชื้นแฉล หรือแช่น้้าเป็นเวลานาน มักเกิดอาการเจ็บป่วย เช่น โรคผิวหนัง 
อุ้งเท้าอักเสบ โรครลบบทางเดินหายใจ หรือการติดเชื้อในรลบบทางเดินอาหาร สัตว์บางชนิดมีอาการ

                                           
๒๔ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๖ ปี, เกษตรกรท าสวนผัก, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๗๐ 

 

ซึม น้้าหนักลด หรืออ่อนแอไม่สามารถกินอาหารได้ตามปกติ เกษตรกรจึงต้องพาสัตว์ไปรักษากับสัตว
แพทย์ หรือซื้อยาแลลวัคซีนมาดูแลเอง ซึ่งท้าให้เกิด ค่ารักษาพยาบาลสัตว์จ้านวนมาก โดยเฉพาลใน
ครัวเรือนที่มีสัตว์เลี้ยงจ้านวนมาก เช่น ฟาร์มวัวหรือเป็ดไก่จ้านวนหลายร้อยตัว”๒๕ 

นอกจากนี้ ยังมีค่าใช้จ่ายแฝง เช่น ค่าท าโรงเรือนชั่วคราวใหม่ ค่าระบบให้อาหารหรือให้
น้ าที่เสียหายจากน้ าท่วม ซึ่งยิ่งเพิ่มภาระต่อระบบการเลี้ยงสัตว์ และกลายเป็นปัจจัยที่ท าให้ต้นทุนรวม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยที่รายได้จากการจ าหน่ายสัตว์มักหายไปในช่วงเวลาเดียวกัน 

ดังนั้น ค่าอาหารสัตว์และค่ารักษาสัตว์ปุวย คือภาระที่หนักหนาสาหัสของเกษตรกรในช่วง
หลังน้ าท่วม ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลต่อภาคการผลิตปศุสัตว์ แต่ยังบั่นทอนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนในระยะยาว หากขาดการช่วยเหลือหรือระบบสนับสนุนที่เพียงพอ เกษตรกรจ านวนมากอาจ
ไม่สามารถฟ้ืนฟูกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอาจต้องละทิ้งอาชีพนี้ไปโดยสิ้นเชิง 

(๔) ค่าใช้จ่ายประจ้าในครัวเรือนที่ยังคงด้าเนินต่อ แม้ไม่มีรายได้จากเกษตรกรรม อัน
เนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม 

หนึ่งในผลกระทบส าคัญที่มักเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องหลังจากเกิดน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม คือภาระ ค่าใช้จ่ายประจ าในครัวเรือน ที่ยังคงต้อง
ด าเนินต่อไปตามปกติ แม้ว่าเกษตรกรจะไม่มีรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเลยก็ตาม 
ภาระรายจ่ายเหล่านี้เป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวันที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และกลายเป็นแรงกดดัน
ทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงต่อครอบครัวเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ  “ในภาวลน้้าท่วม 
พืชผลเสียหาย สัตว์เลี้ยงล้มตาย หรือไม่สามารถออกไปรับจ้างท้างานอ่ืนได้ ท้าให้รายได้ในครัวเรือน
ลดลงหรือขาดหายโดยสิ้นเชิง อย่างไรก็ตาม ภารลค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจล
เป็น ค่าอาหาร ซึ่งเป็นความจ้าเป็นพ้ืนฐานที่สุด โดยเฉพาลในสถานการณ์น้้าท่วมที่วัตถุดิบในท้องถิ่น
หายากขึ้น หรือมีราคาแพงขึ้น ท้าให้ค่าใช้จ่ายด้านนี้สูงขึ้นตามไปด้วย”๒๖ นอกจากนี้ ครอบครัว
เกษตรกรยังต้องแบกรับ ค่าน้ าประปา ค่าไฟฟูา ที่ยังต้องใช้อย่างต่อเนื่อง แม้ไม่ได้มีรายได้มารองรับ 
ค่าใช้จ่ายเหล่านี้ไม่สามารถเลื่อนออกไปได้ และหากไม่ช าระตรงเวลา ก็อาจถูกตัดการให้บริการ ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในครัวเรือนโดยตรง 

อีกด้านหนึ่งที่ได้รับผลกระทบแต่ไม่อาจเพิกเฉยได้คือ ค่าการศึกษา ของบุตรหลานใน
ครอบครัว เกษตรกรยังต้องรับผิดชอบค่าเทอม ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเดินทางไปโรงเรียน หรือแม้แต่
ค่าใช้จ่ายในการเรียนออนไลน์ในช่วงที่เกิดภาวะฉุกเฉิน ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายต่อเนื่องที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง 
หากไม่สามารถจ่ายได้ อาจส่งผลกระทบต่อโอกาสทางการศึกษาของเด็กในครอบครัว และน าไปสู่
ปัญหาในระยะยาวเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชุมชน “แม้แต่ ค่าเดินทาง ค่ารักษาพยาบาล 
ค่าซ่อมแซมที่อยู่อาศัย หรือค่าใช้จ่ายทั่วไปในการด้ารงชีวิต ก็ยังคงเกิดขึ้นทุกวัน ท้าให้ครอบครัว

                                           
๒๕ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๒๖ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๑ 

 

เกษตรกรต้องดิ้นรนหาเงินมารองรับ แม้จลไม่มีรายได้เข้ามาเลยจากภาคเกษตรในช่วงเวลานั้น หลาย
ครอบครัวจึงจ้าเป็นต้อง กู้ยืมเงิน หรือขายทรัพย์สินบางส่วน เพ่ือน้ามาใช้จ่าย ซึ่งน้าไปสู่ปัญหาหนี้สิน
เรื้อรังท่ีสลสมอย่างต่อเนื่อง”๒๗ 

ดังนั้น ค่าใช้จ่ายประจ าในครัวเรือนที่ยังคงด าเนินต่อไปแม้ไม่มีรายได้จากเกษตรกรรม 
เป็นแรงกดดันซ้อนทับที่ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรอยู่ในภาวะเปราะบางทางเศรษฐกิจอย่างยิ่ง การขาด
ระบบประกันรายได้หรือสวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสม ยิ่งท าให้สถานการณ์ยากล าบากและยืดเยื้อ 
จ าเป็นต้องมีมาตรการรองรับทั้งในเชิงระยะสั้น เช่น เงินช่วยเหลือฉุกเฉิน และในเชิงระยะยาว เช่น 
การพัฒนาระบบอาชีพเสริมหรือกลไกการออมชุมชนที่เข้มแข็ง 

(๕) ดอกเบี้ยจากหนี้สินที่กู้มาใช้จ่ายและฟื้นฟูการผลิต อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วม
ซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เมื่อเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ต้องเผชิญกับ
สถานการณ์น้ าท่วมซ้ าซากที่ท าลายทั้งพืชผล อุปกรณ์การเกษตร สัตว์เลี้ยง และพ้ืนที่เพาะปลูก สิ่งที่
ตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้คือ การขาดรายได้ ในขณะที่ ค่าใช้จ่ายประจ าและต้นทุนในการฟ้ืนฟูการผลิต 
ยังคงด าเนินต่อเนื่อง ส่งผลให้เกษตรกรจ านวนมากจ าเป็นต้อง กู้ยืมเงิน ทั้งจากแหล่งเงินในระบบ เช่น 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) หรือจากแหล่งเงินนอกระบบที่มีการเข้าถึง
ง่ายกว่า แต่คิดดอกเบี้ยในอัตราที่สูงกว่าหลายเท่า  

การกู้เงินเหล่านี้แม้จะช่วยให้เกษตรกรสามารถด ารงชีวิตและเริ่มฟ้ืนฟูการผลิตได้ชั่วคราว 
แต่ก็ต้องแลกมาด้วย ภาระดอกเบี้ย ที่กลายเป็นต้นทุนแฝงและสร้างภาระทางการเงินอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะเมื่อการผลิตในรอบถัดไปไม่สามารถคืนทุนหรือสร้างก าไรได้เพียงพอ การต้องจ่ายดอกเบี้ย
ทุกเดือนโดยไม่มีรายได้ประจ าเข้ามาเสริม กลายเป็นความกดดันสะสมที่กัดกินเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง “ในหลายกรณี เกษตรกรบางรายที่ปรลสบความ
เสียหายอย่างรุนแรงจ้าเป็นต้องกู้หลายรอบหรือกู้จากหลายแหล่งพร้อมกัน เช่น กู้จากธนาคารเพ่ือ
ฟ้ืนฟูแปลงเกษตร แล้วกู้จากนายทุนหรือกลุ่มเงินกู้นอกรลบบเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายรายวัน ผลที่ตามมาคือ 
ดอกเบี้ยทบต้น ที่ไม่สามารถช้ารลคืนได้ตรงเวลา จนน้าไปสู่การผิดนัดช้ารลหนี้ แลลกลายเป็นปัญหา
หนี้สินเรื้อรังในที่สุด”๒๘ การมีภาระหนี้และดอกเบี้ยที่สะสมเรื่อย ๆ นี้ ยังส่งผลกระทบในเชิงจิตใจต่อ
เกษตรกรจ านวนมาก ท าให้เกิดความเครียด วิตกกังวล สูญเสียความมั่นใจในการประกอบอาชีพ และ
รู้สึกหมดหวังต่ออนาคต บางรายอาจต้องขายที่ดิน เครื่องมือ หรือสัตว์เลี้ยง เพ่ือช าระหนี้หรือดอกเบี้ย
ให้ทันเวลา ซึ่งเท่ากับเป็นการสูญเสียปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ และท าให้ไม่สามารถด ารงอาชีพ
เกษตรกรรมต่อไปได้อย่างยั่งยืน 

ดังนั้น ดอกเบี้ยจากหนี้สินที่เกิดจากการกู้ยืมเพ่ือยังชีพและฟ้ืนฟูหลังน้ าท่วม ไม่ใช่เพียง
ภาระในระดับตัวเลขทางบัญชีเท่านั้น หากแต่เป็น กับดักหนี้ ที่ท าให้เกษตรกรไม่สามารถฟ้ืนตัวได้

                                           
๒๗ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๒๘ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๒ 

 

อย่างแท้จริง จ าเป็นอย่างยิ่งที่ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้ามาช่วยบรรเทาภาระนี้ ไม่ว่า
จะเป็นการพักช าระหนี้ การสนับสนุนดอกเบี้ย หรือการจัดท าระบบเงินทุนหมุนเวียนปลอดดอกเบี้ยใน
ภาวะวิกฤต เพ่ือให้เกษตรกรมีโอกาสลุกข้ึนยืนและกลับมาฟ้ืนฟูอาชีพของตนได้อย่างมั่นคง 

จากผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากต่อเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม ปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้ส่งผลกระทบ
รุนแรงต่อชีวิตและอาชีพของเกษตรกรอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะในมิติด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน 
เกษตรกรต้องเผชิญกับสภาพ รายได้ลด–รายจ่ายเพ่ิม อย่างต่อเนื่องและซ้ าซาก ซึ่งน าไปสู่ภาวะความ
ไม่มั่นคงและความเปราะบางทางเศรษฐกิจ การสูญเสียรายได้จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตที่เสียหาย 
รวมถึงรายได้จากปศุสัตว์ที่ลดลง และโอกาสในการหารายได้เสริมที่ถูกจ ากัด ท าให้ครัวเรือนขาดแหล่ง
รายรับ ขณะเดียวกันก็ยังต้องแบกรับค่าใช้จ่ายจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นค่าอาหาร ค่าน้ าไฟ ค่า
ซ่อมแซมอุปกรณ์และพ้ืนที่เกษตร ค่าอาหารสัตว์ ค่ารักษาสัตว์ปุวย รวมไปถึงดอกเบี้ยจากหนี้สินที่เกิด
จากการกู้เงินเพ่ือยังชีพหรือฟ้ืนฟูอาชีพหลังน้ าท่วม สถานการณ์เหล่านี้ ไม่เพียงส่งผลต่อ คุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรและครอบครัวในด้านเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังอาจลุกลามไปถึงปัญหาสังคมอ่ืน ๆ เช่น 
การหยุดเรียนของบุตรหลาน การย้ายถิ่นฐานเพ่ือหางานท า หรือการยุติอาชีพเกษตรกรรมไปอย่าง
ถาวร หากไม่มี ระบบช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพ หรือ กลไกการบริหารจัดการภัยพิบัติที่ยั่งยืน เข้ามา
รองรับในระยะยาว เกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากเช่นนี้ก็อาจต้องติดอยู่ในวงจรของความยากจน 
หนี้สินเรื้อรัง และการสูญเสียโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป 

๔.๑.๓ ผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชน
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและอาชีพของเกษตรกรเท่านั้น แต่
ยังส่งผลลึกซ้ึงไปถึง โครงสร้างและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิตชุมชน 
โดยสามารถสรุปผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ดังนี้ 

๑) ความตึงเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ 
ความตึงเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน

ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ภาวะน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้ก่อให้เกิดผลกระทบในหลากหลายด้านต่อชีวิตของเกษตรกร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของครอบครัว ซึ่งถือเป็นหน่วยพ้ืนฐานของสังคม เกษตรกรที่ประสบภัยน้ า
ท่วมต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ทั้ง รายได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน ค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันกลับไม่ได้ลดลงตาม แต่กลับเพ่ิมสูงขึ้นจากภาระในการฟ้ืนฟูพ้ืนที่เกษตร ซ่อมแซม
ทรัพย์สิน และดูแลสมาชิกในครอบครัว ภาระทั้งหมดเหล่านี้มักตกอยู่กับสมาชิกในครอบครัวโดยตรง 
จนน าไปสู่ความตึงเครียดและส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

ความตึงเครียดจากภาวะเศรษฐกิจมักเริ่มจากความรู้สึกกดดันของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว 
ซึ่งไม่สามารถหารายได้เข้าบ้านได้ตามปกติ ท าให้เกิดความรู้สึกผิด ความไม่มั่นใจในตนเอง และวิตก
กังวลต่ออนาคตของครอบครัว ขณะเดียวกัน สมาชิกคนอ่ืน ๆ ก็อาจเริ่มตั้งค าถามหรือแสดงความไม่



๗๓ 

 

พอใจต่อสถานการณ์ท่ีไม่ดีข้ึน “บางครั้งความเหนื่อยล้าแลลความเครียดที่สลสมโดยไม่สามารถหาทาง
ออกได้ อาจน้าไปสู่ การโต้เถียง ขัดแย้ง หรือกล่าวโทษซึ่งกันแลลกัน เช่น ภรรยากล่าวโทษว่าสามีไม่
สามารถจัดการแก้ปัญหาได้ หรือสามีกล่าวโทษภรรยาว่าใช้จ่ายเกินตัว ซึ่งล้วนเป็นปฏิกิริยาจากแรง
กดดันทางอารมณ์ที่เกิดจากความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ”๒๙ นอกจากนี้ ความตึงเครียดในระดับคู่
สมรสยังลามไปถึง ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับบุตร เช่น การที่พ่อแม่อาจใช้อารมณ์หรือค าพูด
รุนแรงกับลูกจากความเครียดโดยไม่รู้ตัว หรือไม่สามารถตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของลูกได้ 
เช่น ค่าเล่าเรียน ค่าอุปกรณ์การศึกษา หรือแม้แต่ค่าอาหารในแต่ละวัน สิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กบางคน
รู้สึกว่าเป็นภาระ หรือถูกทอดทิ้ง ส่งผลต่อเกิดความห่างเหินในครอบครัว สถานการณ์เหล่านี้ยังท าให้
สมาชิกครอบครัวบางคนเลือกที่จะเงียบ หรือ ห่างกัน เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหา ซึ่งยิ่งท าให้ความเข้าใจและ
ความผูกพันในครอบครัวลดลง เมื่อไม่มีการสื่อสารอย่างเปิดใจ และขาดการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ความเปราะบางในครอบครัวก็จะทวีความรุนแรงขึ้น จนอาจน าไปสู่ความแตกแยกหรือความรู้สึกโดด
เดี่ยว แม้จะยังอาศัยอยู่ร่วมกันก็ตาม 

ดังนั้น ความตึงเครียดจากภาวะเศรษฐกิจอันเกิดจากผลกระทบของน้ าท่วมซ้ าซาก เป็น
ปัญหาที่ไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอกเหมือนพืชผลที่จมน้ าหรือคอกสัตว์ที่พังทลาย แต่มันแฝง
ตัวอยู่ในจิตใจและความรู้สึกของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว หากไม่มีการเยียวยาทางจิตสังคม หรือ
การสนับสนุนจากภาครัฐและชุมชนเพ่ือบรรเทาภาระในครัวเรือน ความสัมพันธ์ที่เคยแน่นแฟนอาจ
ค่อย ๆ ร้าวลึก และกลายเป็นผลกระทบที่ยากจะฟ้ืนฟูในระยะยาว 

๒) การแยกย้ายของสมาชิกครอบครัว 
การแยกย้ายของสมาชิกครอบครัว อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน

ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ภาวะน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของครอบครัวเกษตรกรอย่างลึกซึ้ง 
หนึ่งในผลกระทบที่ส าคัญคือ การแยกย้ายของสมาชิกครอบครัว อันเนื่องมาจากความจ าเป็นในการ
หารายได้เสริม หรือการปรับตัวให้อยู่รอดท่ามกลางวิกฤตเศรษฐกิจและภัยธรรมชาติที่เกิดซ้ าซาก 
“เมื่อน้้าท่วมท้าให้พ้ืนที่เพาลปลูกแลลเลี้ยงสัตว์ไม่สามารถใช้ปรลโยชน์ได้ตามปกติ เกษตรกรจ้านวน
ไม่น้อยจ้าเป็นต้องหาทางเลือกอ่ืนในการหารายได้ โดยเฉพาลการ ออกไปรับจ้างนอกพ้ืนที่หรือย้ายถิ่น
ฐานชั่วคราว ไปท้างานในเมืองหรือจังหวัดใกล้เคียง เช่น งานก่อสร้าง งานในโรงงาน หรืองานรับจ้าง
ทั่วไป เพ่ือส่งเงินกลับมาเลี้ยงดูครอบครัวที่ยังอยู่ในพ้ืนที่”๓๐ การแยกย้ายในลักษณะนี้ส่งผลโดยตรง
ต่อ โครงสร้างและความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว เพราะเมื่อสมาชิกต้องอยู่ห่างกัน การ
ติดต่อสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันก็ลดลง เด็ก ๆ ที่เคยมีพ่อแม่ดูแลอย่างใกล้ชิด อาจ
ต้องอยู่กับผู้สูงอายุ ญาติ หรือแม้กระทั่งเพียงล าพัง ซึ่งอาจส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ การเรียนรู้ 
และความมั่นคงทางจิตใจ เด็กบางคนอาจรู้สึกโดดเดี่ยว หรือขาดแรงสนับสนุนในยามที่ต้องการ

                                           
๒๙ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๓๐ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๖๒ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๐ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๒ ปี, เกษตรกรท านาและรับจ้าง, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๔ 

 

ก าลังใจ “ผู้สูงอายุในครอบครัวที่เคยมีลูกหลานดูแลอย่างใกล้ชิด ก็อาจต้องเผชิญกับการอยู่เพียงล้าพัง
ในช่วงน้้าท่วม ซึ่งนอกจากจลมีความเสี่ยงต่อสุขภาพแล้ว ยังเป็นภารลด้านจิตใจ เพราลขาดคนพูดคุย
ดูแล แลลอาจเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินโดยไม่มีผู้ช่วยเหลือทันเวลา”๓๑  

ในบางครอบครัว การแยกย้ายอาจท าให้ ภาระทั้งหมดตกอยู่ที่สมาชิกเพียงคนเดียว “เช่น 
ภรรยาต้องดูแลลูกเล็กแลลผู้สูงอายุเพียงล้าพัง ขณลที่สามีออกไปรับจ้างนอกพ้ืนที่ หรือในทางกลับกัน 
ท้าให้เกิดความเหนื่อยล้าทั้งทางร่างกายแลลจิตใจ ส่งผลให้สมาชิกที่รับภารลหนักเริ่มรู้สึกเครียด 
เหนื่อยล้า แลลอาจน้าไปสู่ปัญหาความสัมพันธ์ที่บั่นทอนความมั่นคงของครอบครัว”๓๒ 

ดังนั้น การแยกย้ายของสมาชิกครอบครัวอันเนื่องมาจากผลกระทบจากน้ าท่วมซ้ าซาก ไม่
เพียงเป็นปัญหาเชิงเศรษฐกิจ แต่ยังส่งผลกระทบในเชิงสังคมและจิตวิทยาอย่างลึกซึ้ง ท าให้เกิด
ช่องว่างของความเข้าใจ ความห่างเหินในความสัมพันธ์ และการขาดกลไกสนับสนุนภายในครอบครัว 
หากปราศจากการวางแผนและสนับสนุนที่เหมาะสม ความมั่นคงของครอบครัวอาจถูกสั่นคลอนใน
ระยะยาว 

๓) การลดลงของกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 
การลดบทบาทกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ

เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ในอดีต ครอบครัวเกษตรกรใน
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มักมีความผูกพันกันแน่นแฟูน ผ่านกิจกรรม
ร่วมกันในชีวิตประจ าวัน เช่น การท าไร่นาร่วมกัน การรับประทานอาหารพร้อมหน้าในทุกมื้อ หรือการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวของแต่ละวัน กิจกรรมเหล่านี้แม้ดูเรียบง่าย แต่กลับมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างความรัก ความเข้าใจ และความอบอุ่นในครอบครัว ซึ่งถือเป็นรากฐานของความมั่นคงทางสังคม
ในชุมชนชนบท “อย่างไรก็ตาม เมื่อปรลสบกับสถานการณ์ น้้าท่วมซ้้าซาก อย่างต่อเนื่อง ครอบครัว
เกษตรกรต้องเผชิญกับ ภารลทางเศรษฐกิจแลลความไม่มั่นคงในอาชีพ อย่างหนักหน่วง สมาชิกใน
ครอบครัวที่เคยท้ากิจกรรมร่วมกันอย่างพร้อมหน้า จึงต้องแยกย้ายไปท้างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยง
ครอบครัว บางคนอาจต้องออกไปรับจ้างตั้งแต่เช้าตรู่จนค่้า บางคนท้างานเสริมหลายอย่างในวันเดียว
จนแทบไม่มีเวลาพักผ่อน ส่วนบุตรหลานก็อาจต้องรับภารลงานบ้านแทนผู้ปกครอง ส่งผลให้กิจกรรม
ที่เคยท้าร่วมกันค่อย ๆ ลดลง หรือหายไป”๓๓  

การขาดกิจกรรมร่วมกัน เช่น การรับประทานอาหารพร้อมกันในทุกมื้อ กลายเป็นสิ่งหา
ยากในบางครอบครัว เพราะเวลาในการกลับบ้านของแต่ละคนไม่ตรงกัน หรือมีสมาชิกบางคนต้องไป
ท างานนอกพ้ืนที่ การไม่ได้พบหน้ากันอย่างสม่ าเสมอ ท าให้การสื่อสารและความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ลดลงตามไปด้วย “การขาดเวลาท้ากิจกรรมอย่างการดูแลสวน ปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตว์ร่วมกัน ซึ่งเคย
เป็นวิถีชีวิตเกษตรกรรมแบบครอบครัว ก็ส่งผลให้สมาชิกโดยเฉพาลเด็กแลลเยาวชน ขาดโอกาสในการ

                                           
๓๑ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๒ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศหญิง อายุ ๔๙ ปี, เกษตรกรปลูกผัก , ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๓ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๕ 

 

เรียนรู้จากปรลสบการณ์จริงแลลขาดความผูกพันกับพ้ืนฐานชีวิตของตนเอง”๓๔ อีกทั้ง การลดลงของ
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ยังส่งผลทางจิตวิทยาอย่างเงียบ ๆ สมาชิกในครอบครัวอาจเริ่มรู้สึกโดด
เดี่ยว ไม่ได้รับการเอาใจใส่ หรือขาดการสนับสนุนด้านอารมณ์ในยามที่เผชิญปัญหา ความอบอุ่นที่เคย
มีจึงค่อย ๆ หายไป กลายเป็นเพียง บ้านที่อยู่ร่วมกัน มากกว่า ครอบครัวที่มีความผูกพัน 

ดังนั้น การลดบทบาทกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวอันเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจหลังน้ า
ท่วมซ้ าซาก ถือเป็นผลกระทบที่ไม่อาจมองข้าม เพราะเป็นการสั่นคลอน ความเป็นครอบครัว จาก
ภายใน แม้จะมีความพยายามในการหาเลี้ยงชีพเพ่ือความอยู่รอด แต่หากขาดความใกล้ชิดและความ
เข้าใจในครอบครัว ความมั่นคงทางจิตใจและสังคมในระยะยาวก็อาจสั่นคลอนตามไปด้วย 

๔) ผลกระทบต่อบทบาทและหน้าที่ในครอบครัว 
ผลกระทบต่อบทบาทและหน้าที่ในครอบครัว อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ

เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากไม่เพียงแต่
ส่งผลกระทบต่อทรัพย์สิน รายได้ และความมั่นคงทางเศรษฐกิจของเกษตรกรเท่านั้น หากแต่ยังส่งผล
ลึกซึ้งถึงโครงสร้างภายในครอบครัว โดยเฉพาะในเรื่อง บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
เคยมีการแบ่งสัดส่วนกันอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรม วิถีชีวิต และความสามารถของแต่ละคน เมื่อ
เกิดวิกฤตซ้ าซาก บทบาทเหล่านี้กลับต้องเปลี่ยนไปอย่างกะทันหัน เพ่ือความอยู่รอดเฉพาะหน้า ซึ่ง
อาจส่งผลในเชิงลบต่อความสมดุลของครอบครัว “ในบางครอบครัว เด็กหรือเยาวชนที่ก้าลังศึกษาอยู่
ในรลดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา จ้าเป็นต้อง ออกจากโรงเรียนชั่วคราว เพ่ือกลับมาช่วยพ่อแม่
ท้างาน หรือท้าหน้าที่แทนผู้ใหญ่ที่ต้องออกไปรับจ้างนอกพ้ืนที่ ซึ่งอาจรวมถึงงานหนัก เช่น ดูแลสัตว์ 
เก็บผลผลิต ซ่อมคอก หรือดูแลผู้สูงอายุ การที่เด็กต้องลลทิ้งการศึกษาไปก่อนวัยอันควรเช่นนี้ ย่อม
กรลทบต่อโอกาสทางการเรียนรู้แลลพัฒนาตนเองในรลยลยาว”๓๕ “ขณลเดียวกัน ผู้สูงอายุซึ่งเคย
ได้รับการดูแลจากลูกหลาน อาจต้อง กลับมาเป็นผู้ดูแลบ้านหรือเลี้ยงหลาน ในช่วงที่คนวัยท้างานต้อง
ออกไปรับจ้างนอกพ้ืนที่ สิ่งนี้แม้จลดูเป็นหน้าที่ในอดีต แต่ด้วยสภาพร่างกายแลลสุขภาพที่อ่อนแอลง
ตามวัย ท้าให้กลายเป็นภารลท่ีหนักเกินความสามารถ แลลเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ความเครียด หรือ
โรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย”๓๖ “อีกกรณีหนึ่งที่เกิดขึ้นบ่อยในชุมชนที่เผชิญกับวิกฤตคือ ผู้หญิงต้องกลายมา
เป็นผู้น้าด้านเศรษฐกิจของครอบครัว แทนสามีที่ตกงานจากภาคการเกษตร เช่น ออกไปรับจ้างทั่วไป 
หรือปรลกอบอาชีพค้าขายเพื่อเลี้ยงลูกหลานแลลช้ารลหนี้สิน ภารลท่ีมากเกินไปเช่นนี้อาจท้าให้ผู้หญิง
รู้สึกกดดัน เหนื่อยล้า แลลขาดการสนับสนุนจากสมาชิกคนอ่ืน ขณลที่สามีบางรายที่ไม่สามารถ
กลับมาท้างานได้ตามปกติ อาจรู้สึกสูญเสียบทบาทของตนเอง จนน้าไปสู่ความรู้สึกด้อยค่า แลลเกิด
ความตึงเครียดในครอบครัว”๓๗ สถานการณ์เช่นนี้จึงน าไปสู่ ความไม่สมดุลในบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว และอาจเกิด ความรู้สึกไม่เป็นธรรม เช่น คนหนึ่งต้องแบกรับภาระทั้งหมด ขณะที่อีกคนไม่

                                           
๓๔ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๖๒ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๕ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๓๖ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๗ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๖๒ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๖ 

 

มีบทบาทชัดเจน หรือสมาชิกบางคนรู้สึกว่าตนถูกเอารัดเอาเปรียบหรือละเลย หากไม่มีการพูดคุยและ
จัดสรรบทบาทใหม่อย่างมีความเข้าใจ ความเปราะบางภายในครอบครัวก็จะทวีความรุนแรงขึ้น 

ดังนั้น ผลกระทบของน้ าท่วมซ้ าซากต่อบทบาทและหน้าที่ในครอบครัว มิได้จ ากัดเพียง
การปรับตัวทางกายภาพ แต่ส่งผลกระทบถึงระดับจิตใจ ความรู้สึกคุณค่าในตนเอง และโครงสร้างของ
ครอบครัวโดยรวม ซึ่งอาจน าไปสู่ความไม่เข้าใจ ความขัดแย้ง หรือความห่างเหินได้ในที่สุด หากไม่มี
การสนับสนุนจากภายนอกหรือการเสริมพลังภายในครอบครัวอย่างเหมาะสม ในกรณีรุนแรงกว่านั้น 
สมาชิกในครอบครัวอาจเกิด ภาวะเหินห่างทางจิตใจ ต่อกัน แม้จะอยู่ร่วมชายคาเดียวกัน แต่กลับขาด
ความอบอุ่น ขาดการพูดคุยหรือรับฟังกันอย่างเข้าใจ ซึ่งเป็นสัญญาณของการสั่นคลอนความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุที่มีความเปราะบางทางจิตใจ หาก
ไม่ได้รับการเยียวยาอย่างเหมาะสม อาจน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิต หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนในระยะ
ยาวได้ ผลกระทบทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติซ้ าซาก ซึ่งแม้จะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่กลับเป็น 
รอยร้าวที่ลึก ที่กัดกร่อนความสัมพันธ์ในครอบครัวและความเข้มแข็งของชุมชนอย่างช้า ๆ หากไม่มี
การฟ้ืนฟูด้านจิตสังคมควบคู่ไปกับการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ ความเปราะบางนี้อาจกลายเป็นต้นตอของ
ปัญหาทางสังคมท่ีรุนแรงขึ้นในอนาคต 

จากผลกระทบจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม มิได้จ ากัดอยู่แค่เพียงมิติของ ทรัพย์สินหรือรายได้ หากแต่ซึมลึกเข้าไปถึง หัวใจของสังคม 
นั่นคือ ครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตและการพัฒนาชุมชน เมื่อครอบครัวต้อง
เผชิญกับความสูญเสียซ้ าซาก บทบาทและความสัมพันธ์ภายในย่อมถูกกระทบ ความตึงเครียดจาก
เศรษฐกิจ การแยกย้ายของสมาชิก การลดลงของกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงความรู้สึกสิ้นหวัง ล้วนส่งผล
ต่อสุขภาวะทางอารมณ์ ความผูกพัน และความเข้มแข็งของครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และหาก
ปล่อยให้ปัญหาเหล่านี้ด าเนินไปโดยปราศจากการแก้ไข อาจน าไปสู่  ความเปราะบางเชิงโครงสร้างใน
ระดับชุมชน ในที่สุด การช่วยเหลือครอบครัวที่ประสบภัยจึงไม่ควรมุ่งเน้นเพียงการเยียวยาทาง
เศรษฐกิจ เช่น การซ่อมแซมพ้ืนที่เพาะปลูก หรือชดเชยรายได้ที่สูญเสียไปเท่านั้น แต่ควร ควบคู่ไปกับ
การส่งเสริมด้านจิตสังคม เช่น การให้ค าปรึกษาครอบครัว การจัดกิจกรรมฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ และการ
สร้างเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อเสริมสร้างก าลังใจและการอยู่ร่วมกันอย่างเข้มแข็งในระยะยาว 

๔.๑.๔ ผลกระทบด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต 

ผลกระทบด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรใน
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในชุมชนต าบล
ไทรงามมิได้สร้างความเสียหายเพียงด้านเศรษฐกิจหรือโครงสร้างพ้ืนฐานเท่านั้น หากแต่ยังส่งผล
กระทบอย่างลึกซึ้งต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งในมิติของ สุขภาพร่างกาย และ สุขภาพจิต ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานส าคัญในการด ารงชีพ การท างาน และการรักษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน โดย
สามารถแจกแจงได้ดังนี้ 



๗๗ 

 

๑) ผลกระทบด้านสุขภาพร่างกาย 

(๑) โรคที่มากับน้้าและสิ่งปนเปื้อน อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกร
ในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ไม่เพียงสร้างความเสียหายต่อทรัพย์สิน พ้ืนที่เกษตรกรรม หรือรายได้ของเกษตรกรเท่านั้น 
หากแต่ยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายของประชาชน โดยเฉพาะในมิติของ โรคที่มากับน้ า
และสิ่งปนเปื้อน ซึ่งเป็นภัยเงียบที่มักแฝงตัวอยู่ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ประสบภัย และส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง  

เมื่อน้ าท่วมเกิดขึ้น น้ าที่เอ่อล้นเข้าท่วมบ้านเรือน ไร่นา หรือพ้ืนที่สาธารณะ มักเป็นน้ าที่
ปนเปื้อนด้วยสิ่งสกปรก เช่น ขยะ น้ าเสียจากครัวเรือน มูลสัตว์ หรือสารเคมีจากพ้ืนที่การเกษตร เมื่อ
เกษตรกรต้องลงพ้ืนที่เพ่ือดูแลพืชผล ซ่อมแซมคันนา หรือจัดการสัตว์เลี้ยงขณะน้ ายังท่วมขัง จึงมี
ความจ าเป็นต้องแช่อยู่ในน้ านั้นเป็นเวลานาน และสัมผัสโดยตรงกับสารปนเปื้อนต่าง ๆ โดยไม่มี
อุปกรณ์ปูองกันที่เหมาะสม “โรคที่พบได้บ่อยในสถานการณ์น้้าท่วมได้แก่ โรคน้้ากัดเท้า ซึ่งเป็นการ
ติดเชื้อที่ผิวหนังจากการแช่น้้านานหลายชั่วโมง ติดต่อกันหลายวัน ท้าให้ผิวหนังบริเวณเท้าเปื่อย ลอก 
แลลเกิดบาดแผลที่น้าไปสู่การติดเชื้อรุนแรงในภายหลังได้หากไม่ดูแลอย่างเหมาลสม นอกจากนี้ยังพบ 
โรคผิวหนังอักเสบ จากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อรา รวมถึงอาการแพ้น้้าสกปรกที่ส่งผลให้เกิดผื่น 
คัน หรือแผลอักเสบ”๓๘ “อีกโรคส้าคัญที่มักมากับน้้าคือ โรคฉี่หนู ซึ่งเกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ปลปนอยู่
ในปัสสาวลของหนูหรือสัตว์ฟันแทลที่ไหลมากับน้้า เมื่อคนเดินลุยน้้าที่มีเชื้อเข้าสู่ร่างกายผ่านบาดแผล
เล็ก ๆ ที่ผิวหนัง หรือเยื่อเมือกที่ตา จมูก ปาก ก็สามารถติดเชื้อได้ โดยโรคนี้มีอาการตั้งแต่คล้าย
ไข้หวัดจนถึงการติดเชื้อในตับแลลไต ซึ่งหากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที อาจรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตได้ นอกจากนี้ ยังมี โรครลบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย อาเจียน หรืออาหารเป็นพิษ จาก
การบริโภคอาหารหรือดื่มน้้าที่ปนเปื้อนเชื้อโรคในช่วงน้้าท่วม รวมถึง โรคตาแดง ที่เกิดจากเชื้อไวรัส
หรือแบคทีเรยีที่มากับน้้าสกปรกซึ่งเข้าสู่เยื่อตาในขณลล้างหน้า อาบน้้า หรือถูกน้้ากรลเด็นใส่”๓๙ 

ดังนั้น การที่เกษตรกรต้องใช้ชีวิตและท างานในสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยในช่วงน้ า
ท่วม ท าให้มีความเสี่ยงสูงต่อการเจ็บปุวยจากโรคที่มากับน้ าและสิ่งปนเปื้อน ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายเท่านั้น แต่ยังซ้ าเติมความยากล าบากในการด ารงชีพ เพราะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล หยุดงาน และฟ้ืนตัวนานขึ้น หากไม่มีการปูองกันที่เพียงพอหรือระบบบริการ
สาธารณสุขที่เข้าถึงได้อย่างทั่วถึง โรคเหล่านี้จะกลายเป็นปัจจัยเรื้อรังที่บั่นทอนคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในระยะยาว 

                                           
๓๘ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๓๙ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๗๘ 

 

(๒) อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรใน
ชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

นอกเหนือจากปัญหาด้านเศรษฐกิจและโรคภัยที่มากับน้ าแล้ว อีกหนึ่งผลกระทบส าคัญ
จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบาง
เลน จังหวัดนครปฐม คือ อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ ซึ่งเกิดขึ้นได้บ่อยครั้งทั้งในระหว่างการเดินทาง
และการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงที่น้ าท่วมขังหรือเริ่มลดระดับลง เมื่อเกิดน้ าท่วมในพ้ืนที่ชุมชน 
ถนนหนทาง สะพานเล็ก คันนา หรือร่องน้ าที่เคยใช้สัญจรจะจมอยู่ใต้น้ า มองไม่เห็นพ้ืนผิวหรือ
แนวทางเดินที่ชัดเจน ส่งผลให้เกิด ความเสี่ยงต่อการลื่นล้ม ตกหลุม หรือสะดุดวัตถุที่จมน้ าอยู่  เช่น 
เศษไม้ เหล็กแหลม หรือวัสดุเกษตรที่หลุดลอย ทั้งนี้พื้นที่บางส่วนยังมีโครงสร้างพ้ืนดินที่ไม่มั่นคง เมื่อ
รับน้ าจ านวนมากจึงยุบตัว หรือกลายเป็นโคลนตม ท าให้การเคลื่อนไหวยากล าบาก โดยเฉพาะส าหรับ
ผู้สูงอายุ เด็ก และสตรีมีครรภ์ อีกหนึ่งอันตรายที่ส าคัญคือ การจมน้ า ซึ่งมักเกิดในพ้ืนที่ที่มีระดับน้ า
ลึกและกระแสน้ าไหลแรง โดยเฉพาะในกรณีที่เกษตรกรหรือเด็กต้องเดินทางข้ามพ้ืนที่น้ าเพ่ือไปยัง
สวนหรือไร่นา การประเมินระดับน้ าผิดพลาด หรือการพยายามขนย้ายสิ่งของผ่านกระแสน้ าอาจท าให้
พลัดตกหรือเสียหลักจนจมน้ าได้ ซึ่งในบางกรณีอาจน าไปสู่การบาดเจ็บสาหัสหรือการเสียชีวิต 
“นอกจากนี้ ยังมีอันตรายจากสัตว์มีพิษแลลแมลงต่าง ๆ เช่น งู ตลขาบ กิ้งกือ หรือแม้แต่มดคันไฟ
แลลแมลงมีพิษ ที่อาจหลบซ่อนอยู่ในน้้า พุ่มไม้ หรือเศษวัสดุลอยน้้า เมื่อต้องลงไปท้างานในพ้ืนที่
เกษตรหรือรอบบ้านในช่วงน้้าท่วม เกษตรกรอาจถูกกัด ต่อย หรือต่อยจากสัตว์เหล่านี้ ซึ่งบางกรณี
อาจมีอาการรุนแรง เช่น แพ้พิษ หรือเกิดแผลติดเชื้อ หากไม่สามารถเข้ารับการรั กษาได้ทันท่วงที 
ในช่วงกลางคืนหรือในบริเวณที่น้้าท่วมขังยาวนาน แสงสว่างไม่เพียงพอ ก็ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงของ
อุบัติเหตุ เนื่องจากไม่สามารถมองเห็นสิ่งกีดขวาง หรือความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ชัดเจน 
ซึ่งส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งในช่วงค่้าคืนหรือเวลาที่ฝนตกหนัก” ๔๐ 

อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่เกิดจากสถานการณ์น้ าท่วมซ้ าซากเป็นผลกระทบที่ไม่ควร
มองข้าม เพราะนอกจากจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายโดยตรงแล้ว ยังสร้างภาระด้านค่ารักษาพยาบาล 
ท าให้เกษตรกรต้องหยุดท างาน และอาจสูญเสียแรงงานส าคัญในครอบครัว หากไม่มีการปูองกันที่ดี
เพียงพอ การฟ้ืนตัวหลังน้ าท่วมจะยิ่งยากล าบากมากขึ้นอีก 

(๓) สุขภาพทรุดโทรมจากภาวะท้างานหนักและพักผ่อนไม่เพียงพอ อันเนื่องมาจาก
ปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เมื่อเกิดน้ าท่วมซ้ าซากในพ้ืนที่เกษตรกรรมอย่างต่อเนื่อง สิ่งที่เกษตรกรในชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ต้องเผชิญไม่เพียงแต่เป็นความสูญเสียทางทรัพย์สินหรือรายได้
เท่านั้น หากแต่ยังรวมถึง การแบกรับภาระงานหนัก ในช่วงภายหลังน้ าลด เพ่ือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ทางการ
เกษตรและกลับคืนสู่วิถีการผลิตตามปกติ ซึ่งการท างานที่ต่อเนื่อง ยาวนาน และใช้แรงกายมากนี้ ได้
ส่งผลให้เกิด ภาวะสุขภาพทรุดโทรม อย่างเห็นได้ชัดในหลายครัวเรือน 

                                           
๔๐ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๖๒ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๗๙ 

 

ในช่วงภายหลังน้ าท่วม เกษตรกรต้องเร่งด าเนินการหลายด้าน เช่น การขนย้ายวัสดุ
การเกษตรที่เสียหาย การถมดิน ซ่อมแซมคันนา ซ่อมร่องน้ า และระบบระบายน้ า  รวมถึงการ
เคลื่อนย้ายเครื่องจักรกลทางการเกษตรหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับความเสียหาย บางรายยังต้องปรับ
ระดับแปลงนาใหม่ทั้งหมด หรือเก็บกวาดเศษซากพืชที่เน่าเสียภายหลังน้ าลด งานเหล่านี้ล้วนต้อง
อาศัยทั้งแรงกายและเวลาอย่างต่อเนื่อง “จากการท้างานอย่างหนักติดต่อกันหลายวันโดยไม่มีเวลา
พักผ่อนเพียงพอ ส่งผลให้เกิดอาการ อ่อนล้า เจ็บปวดกล้ามเนื้อ แลลอักเสบเรื้อรังของรลบบข้อต่อ 
โดยเฉพาลในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งสภาพร่างกายไม่สามารถรองรับภารลงานหนักได้เท่ากับคนวัยท้างาน
ทั่วไป นอกจากนี้ยังพบปัญหาสุขภาพจากการท้างานท่ามกลางอากาศร้อนชื้น เช่น โรคลมแดด ภาวล
ขาดน้้า หรือความดันโลหิตแปรปรวน ซึ่งหากไม่มีการดูแลรักษาอย่างถูกต้อง ก็อาจน้าไปสู่โรคเรื้อรังที่
รุนแรงขึ้นในอนาคต”๔๑  

ภาวะการพักผ่อนไม่เพียงพอยังส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท าให้เกิดอาการปุวย
ง่าย อ่อนเพลียเรื้อรัง และฟ้ืนตัวช้าเมื่อเจ็บปุวย ขณะเดียวกัน ความวิตกกังวลจากปัญหาทาง
เศรษฐกิจ หรือความจ าเป็นที่ต้องเร่งท างานเพ่ือฟ้ืนฟูรายได้ ก็ท าให้เกษตรกรส่วนหนึ่งละเลยการดูแล
สุขภาพของตนเอง หรือละเลยสัญญาณเตือนจากร่างกาย 

ภาวะสุขภาพทรุดโทรมจากการท างานหนักและพักผ่อนไม่เพียงพอเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างชัดเจนในกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมซ้ าซาก ซึ่งแม้จะเป็นผลกระทบที่มองเห็น
ได้ยากกว่าทรัพย์สินที่เสียหาย แต่กลับมีผลต่อ ศักยภาพในการฟ้ืนฟูชีวิต และ ความสามารถในการ
ด ารงชีพ อย่างมีนัยส าคัญ หากไม่มีระบบดูแลสุขภาพชุมชนหรือกลไกช่วยลดภาระงานอย่างเหมาะสม 
ปัญหานี้จะกลายเป็น วงจรอ่อนล้า ที่ท าให้เกษตรกรไม่สามารถกลับมาฟ้ืนตัวได้อย่างสมบูรณ์ 

(๔) การเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่ยากขึ้น อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เมื่อเกิดน้ าท่วม ถนนทางเข้าหมู่บ้าน ทางเชื่อมระหว่างต าบล หรือแม้แต่ทางเข้าสถานี
อนามัยในพ้ืนที่ มักถูกน้ าท่วมขังหรือถูกกระแสน้ ากัดเซาะจนไม่สามารถใช้งานได้ ส่งผลให้การเดินทาง
ไปยัง โรงพยาบาลหรือศูนย์บริการสาธารณสุขประจ าต าบล เป็นไปด้วยความล าบากอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะในกรณีฉุกเฉิน เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บปุวยเฉียบพลัน หรือการคลอดบุตร ซึ่งหากไม่
สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้ทันท่วงที ย่อมเพ่ิมความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนหรือการ
เสียชีวิต “ส้าหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือโรคทางเดินหายใจ 
การเข้ารับบริการอย่างสม่้าเสมอเพ่ือรับยา ติดตามอาการ หรือปรับแผนการรักษา ถือเป็นสิ่งจ้าเป็น
อย่างยิ่ง แต่เมื่อรลบบการเดินทางถูกตัดขาดหรือสถานพยาบาลหยุดให้บริการชั่วคราว ผู้ป่วยจ้านวน
มากจึงขาดยา ขาดการตรวจวัดอาการ แลลอาจเกิดภาวลก้าเริบของโรคโดยไม่รู้ตัว ซึ่งอาจส่งผล
ร้ายแรงในรลยลยาว เช่น ภาวลหัวใจวายเฉียบพลัน เบาหวานขึ้นตา หรือไตวายเรื้อรัง” ๔๒ นอกจากนี้ 
ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก และผู้พิการในชุมชน ยังเป็นกลุ่มเปราะบางที่ได้รับผลกระทบมากเป็นพิเศษ เพราะ

                                           
๔๑ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๖ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๔๒ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๘๐ 

 

ไม่สามารถเคลื่อนย้ายหรือเดินทางไกลได้ด้วยตนเอง และหากครอบครัวไม่มีพาหนะส่วนตัวหรือเรือ
โดยสารเพียงพอ ก็จะไม่สามารถพาผู้ปุวยไปรับบริการได้อย่างเหมาะสม ปัญหาในการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขที่เกิดจากน้ าท่วมซ้ าซาก ไม่เพียงส่งผลต่อความสามารถในการรักษาโรคของประชาชน
เท่านั้น หากแต่สะท้อนถึง ช่องว่างของระบบสุขภาพในภาวะวิกฤต ที่ยังไม่สามารถรองรับประชาชน
กลุ่มเปราะบางได้อย่างทั่วถึง จึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนในการพัฒนาแผนรับมือฉุกเฉิน เช่น คลินิก
เคลื่อนที่ หน่วยแพทย์ภาคสนาม หรือการใช้เทคโนโลยีการแพทย์ทางไกล เพ่ือให้บริการถึงบ้านในช่วง
ที่การเดินทางไม่สะดวก 

๒) ผลกระทบด้านสุขภาพจิต 

(๑) ความเครียด วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซาก
ของเกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม มิได้ส่งผลกระทบเพียงต่อเศรษฐกิจหรือสุขภาพกายเท่านั้น หากแต่ยังสร้างบาดแผลลึกลงไป
ในจิตใจของเกษตรกร โดยเฉพาะเมื่อครอบครัวต้องเผชิญกับ การสูญเสียซ้ าซาก ทั้งในด้านผลผลิต 
อุปกรณ์การเกษตร รายได้ และความมั่นคงในการด ารงชีวิต ผลกระทบเหล่านี้สะสมกลายเป็น 
ความเครียด วิตกกังวล และในบางกรณีอาจพัฒนาไปสู่ภาวะซึมเศร้า 

ในภาคการเกษตร ความมั่นคงของชีวิตผูกโยงโดยตรงกับ ผลผลิตในแต่ละฤดูกาล หากน้ า
ท่วมท าให้พืชผลจมน้ า สูญเสียรายได้ และต้องเริ่มต้นใหม่ทุกปี เกษตรกรย่อมรู้สึก หมดแรงใจในการสู้
ต่อ ความรู้สึกเหล่านี้สะสมจนกลายเป็นความเครียดจากภาวะที่ควบคุมไม่ได้ การมีหนี้สินเพ่ิมขึ้นโดย
ไม่สามารถหาทางช าระได้ ยิ่งเพ่ิมความกดดัน และสร้างวงจรความวิตกกังวลอย่างต่อเนื่อง “ในบาง
ราย ความเครียดไม่ได้แสดงออกอย่างเปิดเผย แต่สลสมในรูปแบบของ อาการทางร่างกาย เช่น ปวด
ศีรษลเรื้อรัง นอนไม่หลับ เหนื่อยง่าย หรือเบื่ออาหาร ซึ่งเป็นอาการเริ่มต้นของ  ภาวลซึมเศร้า 
โดยเฉพาลในกลุ่มผู้สูงอายุ หรือผู้ที่ต้องแบกรับภารลในครอบครัว เช่น หัวหน้าครอบครัวหรือผู้หญิงที่
ต้องดูแลลูกหลานแลลผู้สูงวัยในช่วงที่สามีตกงานหรืออาชีพหยุดชลงัก”๔๓ “ความวิตกกังวลยัง
แสดงออกผ่านพฤติกรรม เช่น การเก็บตัว หลีกเลี่ยงการพูดคุย ขาดความสนใจในสิ่งที่เคยชอบ หรือไม่
สามารถวางแผนอนาคตได้ ความรู้สึก ไม่รู้จลเริ่มต้นอย่างไร แลล ท้าไปก็ไม่ส้าเร็จ คือจุดเริ่มต้นของ
ความรู้สึกสิ้นหวัง ที่อาจน้าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตที่รุนแรงขึ้น หากไม่ได้รับการดูแลหรือสนับสนุน
อย่างเหมาลสม”๔๔ ความเครียด วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า คือผลกระทบทางจิตใจที่มักมาพร้อม
กับภัยธรรมชาติอย่างน้ าท่วมซ้ าซาก ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในทุกมิติของเกษตรกร หากไม่ได้รับการ
ฟ้ืนฟูจิตใจอย่างเหมาะสม ย่อมกระทบต่อแรงจูงใจในการประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
และความผูกพันกับชุมชนในระยะยาว 

                                           
๔๓ สัมภาษณ์เกษตรกรท่านหน่ึง เพศชาย อายุ ๕๖ ปี, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๔๔ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๘๑ 

 

(๒) ภาวะหมดหวังและท้อแท้ อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของเกษตรกรใน
ชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในสถานการณ์ที่เกษตรกรไม่สามารถวางแผนการผลิตทางการเกษตรได้ในระยะยาว 
เนื่องจากความไม่แน่นอนของสภาพอากาศและภัยธรรมชาติที่เกิดซ้ าซาก เช่น น้ าท่วมที่ท าลายพืชผล
และโครงสร้างพ้ืนฐานในทุกฤดูกาล ย่อมท าให้พวกเขารู้สึกว่า ความพยายามที่ทุ่มเทกลับไร้ผล การ
เริ่มต้นใหม่ในทุกปีโดยไม่มีหลักประกันความส าเร็จ และการเฝูามองทรัพย์สินหรือผลผลิตที่ถูกน้ าพัด
ไปซ้ าแล้วซ้ าเล่า คือจุดเริ่มต้นของความรู้สึกท้อแท้ เมื่อความหวังในการพ่ึงตนเองและความมั่นคงทาง
อาชีพค่อย ๆ เลือนหายไป ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวมักรู้สึกว่า ตนไม่สามารถท าหน้าที่ดูแลครอบครัวได้
อย่างสมศักดิ์ศรี ความรู้สึกผิด ความอับอาย และการประเมินตนเองในแง่ลบ จึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
บางรายอาจเริ่มรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระหรือไร้ค่า ขาดแรงจูงใจในการต่อสู้กับปัญหา และยิ่งรู้สึกโดด
เดี่ยวเมื่อไม่มีหน่วยงานใดเข้าใจหรือให้ความช่วยเหลือที่แท้จริง “ภาวลหมดหวังยังรุนแรงยิ่งขึ้นเมื่อ
เกษตรกร ไม่ได้รับการมีส่วนร่วมในกรลบวนการแก้ไขปัญหา แต่กลับรู้สึกว่าถูกปล่อยให้เผชิญชลตา
กรรมตามล้าพัง ส่งผลให้ขาดความเชื่อมั่นต่อรลบบรัฐแลลต่อชุมชนของตนเอง แลลอาจถอนตัวออก
จากการมีส่วนร่วมทางสังคมหรือกิจกรรมชุมชน ซึ่งยิ่งท้าให้รู้สึกห่างเหิน โดดเดี่ยว แลลซึมเศร้ามาก
ยิ่งขึ้น”๔๕ “ในกลุ่มผู้สู งอายุ  ที่มักมีบทบาทเป็น รากของครอบครัว ความรู้สึกว่าตนเองไร้
ความสามารถในการถ่ายทอดปรลสบการณ์หรือไม่สามารถรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมไว้ได้ ส่งผลให้เกิดภาวล
เศร้าซึม ความเงียบงัน แลลความรู้สึกสูญเสียคุณค่าในตนเอง ซึ่งหากไม่มีการดูแลอย่างใกล้ชิด อาจ
น้าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงตามมา” ๔๖ 

เมื่อเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงามต้องเผชิญกับปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากเป็นประจ าทุกปี 
โดยไม่มีแนวโน้มของการคลี่คลายหรือการจัดการอย่างเป็นระบบจากภาครัฐหรือชุมชน ความรู้สึก  
หมดหวังและท้อแท้ ย่อมค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นและฝังลึกในจิตใจของผู้คน โดยเฉพาะในกลุ่มหัวหน้า
ครอบครัวและผู้สูงอายุที่เป็นแกนกลางในการประคับประคองครัวเรือน ภาวะหมดหวังและท้อแท้เป็น
ผลลัพธ์ทางจิตใจที่ลึกซึ้งของเกษตรกรผู้ประสบปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก เป็นอาการที่ไม่อาจรักษาได้ด้วย
การเยียวยาเพียงชั่วคราว แต่จ าเป็นต้องใช้กระบวนการฟ้ืนฟูที่มีทั้งมิติของจิตสังคม ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ และการมีส่วนร่วมของชุมชนในระยะยาว เพ่ือสร้างความหวังใหม่ และพลังใจในการ
ด ารงชีวิตอย่างยั่งยืน 

(๓) ผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของครอบครัว
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เด็กและเยาวชนในครอบครัวเกษตรกรถือเป็นหนึ่งในกลุ่มที่เปราะบางที่สุดเมื่อชุมชนต้อง
เผชิญกับ ภัยพิบัติซ้ าซาก อย่างต่อเนื่อง เช่น ปัญหาน้ าท่วมในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม เพราะแม้เด็กจะไม่ได้เป็นผู้แบกรับภาระทางเศรษฐกิจโดยตรง แต่กลับได้รับ
ผลกระทบในเชิงจิตใจและพัฒนาการในระดับลึกซึ้งจากการเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ตึงเครียดและ

                                           
๔๕ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๔๖ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน , ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๘๒ 

 

ขาดความม่ันคง “ในช่วงที่เกิดวิกฤต ครอบครัวมักปรลสบกับ ความเครียดทางเศรษฐกิจ เช่น รายได้ที่
ลดลง หนี้สินที่เพ่ิมข้ึน แลลความไม่ม่ันคงในการด้ารงชีพ ซึ่งท้าให้บรรยากาศภายในบ้านเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างชัดเจน จากครอบครัวที่เคยอบอุ่น กลับกลายเป็นครอบครัวที่เต็มไปด้วยความกังวล การ
ทลเลาลเบาลแว้ง แลลการใช้ถ้อยค้าที่ตึงเครียด เด็กที่เติบโตในสภาพเช่นนี้มักซึมซับ  ความไม่มั่นคง
ทางอารมณ ์แลลสลท้อนออกมาในรูปของพฤติกรรมหรือสภาวลทางจิตใจ” ๔๗ “เด็กบางคนแสดงออก
ในรูปของ พฤติกรรมก้าวร้าว ขาดการควบคุมตนเอง หรือชอบต่อต้านผู้ใหญ่ ขณลที่บางคนกลับ
กลายเป็นคน เงียบ ซึมเศร้า ขาดความมั่นใจ แลลแยกตัวออกจากสังคม พฤติกรรมเหล่านี้อาจไม่เป็นที่
สังเกตเห็นในช่วงแรก แต่เมื่อสลสมไปเรื่อย ๆ จลส่งผลต่อพัฒนาการทั้งด้านอารมณ์แลลสังคมในรลยล
ยาว” ๔๘ อีกทั้ง เด็กในครอบครัวที่มีปัญหาเศรษฐกิจจากน้ าท่วม มัก ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
เนื่องจากขาดแรงสนับสนุนจากครอบครัว เช่น ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ ไม่มีอุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 
หรือไม่ได้รับค าชื่นชมและก าลังใจจากผู้ปกครองที่มัวแต่หมกมุ่นกับการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ เด็กบาง
คนต้อง ลาออกจากโรงเรียนเพ่ือมาช่วยพ่อแม่ท างานหรือเลี้ยงน้อง ซึ่งยิ่งเป็นการลดโอกาสในการ
พัฒนาอนาคตและหลุดพ้นจากความยากจนในระยะยาว 

ในกรณีที่ร้ายแรง เด็กอาจเกิดความรู้สึกว่า ตนเองเป็นภาระของครอบครัว และขาด
คุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล หรื อแม้กระทั่ง
ความคิดท าร้ายตนเองในกลุ่มวัยรุ่น หากไม่มีระบบสนับสนุนทางจิตสังคมเข้ามาช่วยเหลือ  เด็กและ
เยาวชนที่เติบโตท่ามกลางความยากล าบากซ้ าซากจากภัยพิบัติอย่างน้ าท่วม จะได้รับผลกระทบทาง
อารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากไม่มีการปูองกัน ฟ้ืนฟู และสร้างระบบดูแลเด็ก
ที่ยั่งยืน ชุมชนอาจต้องเผชิญกับ รุ่นถัดไป ที่เติบโตขึ้นภายใต้บาดแผลทางจิตใจ และขาดโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที ่

(๔) ความสัมพันธ์ทางสังคมเสื่อมถอย อันเนื่องมาจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรในชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ าเล่า เช่น น้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม มิได้ส่งผล
เฉพาะในระดับปัจเจกหรือครอบครัวเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลกระทบต่อ ความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
เป็นกลไกส าคัญในการเกื้อกูล สนับสนุน และฟ้ืนฟูชุมชนในยามเผชิญวิกฤต เมื่อความตึงเครียดจาก
ปัญหาเศรษฐกิจ ความเสียหายต่อทรัพย์สิน ความไม่แน่นอนในชีวิต และการขาดแคลนทรัพยากรต่าง 
ๆ ถูกสะสมมาเป็นเวลานานโดยไม่มีช่องทางระบายหรือลดทอน ความสัมพันธ์ที่เคยแน่นแฟนอาจเริ่ม
สั่นคลอน “ในหลายกรณี สมาชิกในครอบครัวหรือในชุมชนเริ่มเกิด พฤติกรรมกล่าวโทษกันไปมา เช่น 
พ่อแม่โทษลูกว่าสร้างภารล ลูกโทษผู้ใหญ่ในบ้านว่าไม่สามารถวางแผนรับมือวิกฤตได้ หรือเพ่ือนบ้าน
โทษกันในเรื่องการจัดการน้้า การเบียดเบียนพื้นที่ การใช้ทรัพยากรโดยไม่เห็นแก่ส่วนรวม ซึ่งบั่นทอน 
ความไว้เนื้อเชื่อใจ ที่เคยมีในชุมชนดั้งเดิม” ๔๙ เมื่อความเชื่อมั่นในกันและกันลดลง ความร่วมมือใน

                                           
๔๗ สัมภาษณ์ชาวบ้านเพศชาย อายุ ๕๖ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๔๘ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
๔๙ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๘๓ 

 

การฟ้ืนฟูชุมชน เช่น การช่วยกันซ่อมคันนา การแบ่งปันเครื่องมือเกษตร หรือการรวมกลุ่มเพ่ือจัดการ
น้ า ก็เริ่มลดน้อยลง สมาชิกบางคนเลือก ถอยห่างหรือแยกตัว จากกิจกรรมส่วนรวม กลายเป็นภาวะ 
ต่างคนต่างอยู่ ทั้งที่เคยเป็นชุมชนแบบเครือญาติที่มีความสัมพันธ์แน่นแฟนมาแต่เดิม “ในรลดับ
ครัวเรือน ความสัมพันธ์ภายในบ้านที่เต็มไปด้วยความตึงเครียดอาจกลายเป็นแหล่งผลิตความกดดันที่
ส่งต่อถึงสมาชิกทุกคน โดยเฉพาลเด็กแลลผู้สูงอายุที่ไม่สามารถแสดงออกหรือปรับตัวได้ทัน ความห่าง
เหินจากกันทั้งทางกายภาพแลลจิตใจ ท้าให้ สุขภาพจิตของทุกฝ่ายเสื่อมถอยลงอย่างต่อเนื่อง แลล
สร้างบรรยากาศในชุมชนที่เต็มไปด้วยความรลแวง ไม่ไว้วางใจ แลลขาดพลังร่วมในการก้าวข้าม
วิกฤต” ๕๐ จากความเสื่อมถอยของความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นผลกระทบที่มักตามมาหลังจากภัย
พิบัติเกิดขึ้นซ้ าซาก และหากไม่มีการเสริมสร้างกระบวนการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์หรือความสามัคคีใน
ชุมชน ความเปราะบางนี้จะยิ่งขยายวงกว้างและส่งผลต่อ ศักยภาพของชุมชนในการฟ้ืนฟูตนเอง ซึ่ง
เป็นหัวใจของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ดังนั้น จากผลกระทบจากน้ าท่วมซ้ าซากต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจของเกษตรกรใน
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นปัญหาที่ ลึกซึ้ง ซับซ้อน และเชื่อมโยงกับทุก
มิติของชีวิต ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว และจิตวิญญาณของผู้คนที่ได้รับผลกระทบ 
โดยเฉพาะเมื่อปัญหานั้นเกิดข้ึนเป็นระยะเวลานานและต่อเนื่องโดยไม่มีการแก้ไขอย่างเป็นระบบ การ
เผชิญหน้ากับโรคภัยที่มากับน้ า อุบัติเหตุ การท างานหนักเกินก าลัง และการเข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ 
ล้วนบั่นทอนสุขภาพกายของเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ความเครียด ความวิตกกังวล ความรู้สึก
สิ้นหวัง รวมถึงภาวะซึมเศร้าและปัญหาสุขภาพจิตที่แฝงตัวอยู่ในครอบครัวและชุมชน เป็นผลกระทบ
ที่มองไม่เหน็ด้วยตาเปล่าแต่ส่งผลรุนแรงไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน  

การแก้ไขปัญหานี้จึงไม่สามารถพ่ึงพามาตรการใดมาตรการหนึ่งเพียงล าพัง หากต้องอาศัย
แนวทางแบบบูรณาการที่ครอบคลุมและต่อเนื่อง ได้แก่การปูองกันโรคและสร้างเสริมสุขภาพกาย
อย่างรอบด้าน การฟ้ืนฟูสุขภาพจิตผ่านกิจกรรมจิตสังคมและการสนับสนุนในระดับครอบครัวและ
ชุมชน การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนให้เข้มแข็ง พร้อมรับมือภัยพิบัติ การจัดบริการสาธารณสุขแบบ
เข้าถึงได้ง่าย คล่องตัว และไม่ทอดทิ้งกลุ่มเปราะบางในยามวิกฤต ทั้งหมดนี้จะเป็นกุญแจส าคัญในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และสร้างภูมิคุ้มกันทางสุขภาพที่แท้จริงต่อสถานการณ์น้ าท่วม
ซ้ าซากในระยะยาว 

๔.๑.๕ ผลกระทบด้านปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน  

ผลกระทบด้านปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากที่
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มิได้สร้างผลกระทบเพียง
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของแต่ละครัวเรือนเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลโดยตรงต่อ โครงสร้างทางสังคมของ

                                           
๕๐ สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๗. 



๘๔ 

 

ชุมชน โดยเฉพาะในด้านของ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน และการด าเนินกิจกรรมส่วนรวม ซึ่งเคย
เป็นหัวใจส าคัญของความเข้มแข็ง ความร่วมมือ และอัตลักษณ์ของวิถีชาวชนบท 

๑) การลดลงของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน 
การลดลงของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ

เกษตรกรในต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม วิถีชีวิตของชาวบ้านในต าบลไทรงามแต่เดิม
มีลักษณะของความสัมพันธ์ที่แน่นแฟูนในรูปแบบของ ชุมชนชนบทที่พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่ว่าจะเป็นญาติ
สนิท เพ่ือนบ้าน หรือสมาชิกกลุ่มอาชีพเดียวกัน ล้วนมีวิถีความร่วมมือกันผ่านกิจกรรมทางสังคมที่
หลากหลาย เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว การช่วยกันซ่อมคันนา การท าบุญหมู่บ้าน งานวัด งานศพ หรือ
การรวมกลุ่มท ากิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์ วิถีดังกล่าวไม่เพียงเป็นมิติของการช่วยเหลือกันในทางกายภาพ
เท่านั้น แต่ยังเป็น เครื่องยึดโยงความผูกพัน ความไว้ใจ และการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิดสถานการณ์น้ าท่วมซ้ าซาก ความจ าเป็นเร่งด่วนในการ รับมือกับ
ปัญหาเฉพาะหน้าของแต่ละครอบครัว เช่น การเก็บข้าวของหนีน้ า การซ่อมแซมบ้านเรือน หรือการ
เร่งฟ้ืนฟูแปลงเกษตรหลังน้ าลด ท าให้สมาชิกแต่ละคนต้องหันกลับมาทุ่มเทเวลาและทรัพยากรเพ่ือ
แก้ปัญหาของตนเองก่อน ส่งผลให้ เวลาที่เคยใช้ร่วมกันในกิจกรรมของชุมชนลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

นอกจากนี้  ความไม่แน่นอนในเรื่องรายได้  ภาระหนี้สิน และความวิตกกังวลใน
ชีวิตประจ าวัน ยังก่อให้เกิดความตึงเครียดทางจิตใจและอารมณ์ ซึ่งมีผลให้ชาวบ้านบางส่วนหลีกเลี่ยง
การเข้าสังคมหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเพราะรู้สึกไม่พร้อม หรือไม่ต้องการเปิดเผยปัญหาภายใน
ครอบครัว สิ่งเหล่านี้ท าให้ความสนิทสนม ความใกล้ชิด และ วัฒนธรรมการแบ่งปันในชุมชนเริ่ม
อ่อนแอลง ผลกระทบดังกล่าวไม่เพียงแค่ท าให้ชาวบ้านรู้สึกเหงาหรือแยกตัวออกจากสังคม แต่ยัง บั่น
ทอนพลังทางสังคมของชุมชน ในการรวมตัวกันจัดการปัญหาร่วม เช่น การจัดการน้ า การรวมกลุ่ม
ฟ้ืนฟู หรือการพัฒนาอาชีพทางเลือกอย่างมีระบบ เพราะขาดช่องทางสื่อสารและกลไกความไว้วางใจ
ที่เคยมี การลดลงของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก เป็น
ผลกระทบที่ส่งผลลึกต่อโครงสร้างของความเข้มแข็งในชุมชน หากไม่มีกระบวนการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ 
หรือกิจกรรมรวมพลังทางสังคมที่เหมาะสม ความเปราะบางนี้จะสะสมต่อเนื่อง และขัดขวาง
ความสามารถของชุมชนในการรับมือกับภัยพิบัติและการพัฒนาตนเองในอนาคต 

๒) กิจกรรมส่วนรวมหยุดชะงักหรือลดลง 
กิจกรรมส่วนรวมหยุดชะงักหรือลดลง อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกร

ในต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ในบริบทของชุมชนชนบทไทย โดยเฉพาะในต าบล
ไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม กิจกรรมส่วนรวมถือเป็นแกนกลางของชีวิตทางสังคมที่ช่วย
เชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นงานบุญประเพณี งานวัด กลุ่มออมทรัพย์ประชาชน การประชุม
กลุ่มเกษตรกร ชมรมผู้สูงอายุ หรือกิจกรรมนันทนาการของเยาวชน สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงสะท้อนความมี
ชีวิตชีวาและวัฒนธรรมของชุมชนเท่านั้น แต่ยังเป็นเวทีส าหรับ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ และการสร้างพลังร่วมในการพัฒนาชุมชน 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิดปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก สถานที่จัดกิจกรรม เช่น วัด ศาลาประชาคม 
โรงเรียน หรือศูนย์บริการชุมชน มักถูกน้ าท่วมขัง เส้นทางเข้าออกเสียหาย และสภาพแวดล้อมไม่



๘๕ 

 

เอ้ืออ านวย ท าให้ กิจกรรมเหล่านี้ต้องหยุดชะงัก ยกเลิก หรือเลื่อนออกไปโดยไม่มีก าหนด อีกทั้งภาระ
ของแต่ละครัวเรือนที่ต้องทุ่มเทในการซ่อมแซมบ้านเรือน ฟ้ืนฟูพ้ืนที่เพาะปลูก หรือหารายได้ประทัง
ชีวิต ยังท าให้สมาชิกในชุมชนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมได้แม้จะมีการจัดขึ้น 

จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ในอดีต ครอบครัวเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มักมี
ความผูกพันกันแน่นแฟูน ผ่านกิจกรรมร่วมกันในชีวิตประจ าวัน เช่น การท าไร่นาร่วมกัน การ
รับประทานอาหารพร้อมหน้าในทุกมื้อ หรือการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวของแต่ละวัน กิจกรรม
เหล่านี้แม้ดูเรียบง่าย แต่กลับมีบทบาทส าคัญในการสร้างความรัก ความเข้าใจ และความอบอุ่นใน
ครอบครัว ซึ่งถือเป็นรากฐานของความมั่นคงทางสังคมในชุมชนชนบท “อย่างไรก็ตาม เมื่อปรลสบกับ
สถานการณ์ น้้าท่วมซ้้าซาก อย่างต่อเนื่อง ครอบครัวเกษตรกรต้องเผชิญกับ ภารลทางเศรษฐกิจแลล
ความไม่ม่ันคงในอาชีพ อย่างหนักหน่วง สมาชิกในครอบครัวที่เคยท้ากิจกรรมร่วมกันอย่างพร้อมหน้า 
จึงต้องแยกย้ายไปท้างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว บางคนอาจต้องออกไปรับจ้างตั้งแต่เช้าตรู่
จนค่้า บางคนท้างานเสริมหลายอย่างในวันเดียวจนแทบไม่มีเวลาพักผ่อน ส่งผลให้กิจกรรมที่เคยท้า
ร่วมกันค่อย ๆ ลดลง หรือหายไป”๕๑ “การขาดเวลาท้ากิจกรรมอย่างการดูแลสวน ปลูกผัก หรือเลี้ยง
สัตว์ร่วมกัน ซึ่งเคยเป็นวิถีชีวิตเกษตรกรรมแบบครอบครัว ก็ส่งผลให้สมาชิกโดยเฉพาลเด็กแลล
เยาวชน ขาดโอกาสในการเรียนรู้จากปรลสบการณ์จริงแลลขาดความผูกพันกับพ้ืนฐานชีวิตของ
ตนเอง”๕๒ อีกท้ัง การลดลงของกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ยังส่งผลต่อการหยุดกิจกรรมเหล่านี้ไม่ได้
กระทบแค่เรื่องความบันเทิงหรือวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้เกิด ภาวะชะงักงันทางสังคม ที่ลึกซึ้ง
กว่านั้น คือการที่ชุมชนสูญเสียโอกาสในการสร้างบทสนทนา เชื่อมโยงปัญหา และหาทางออกอย่างมี
ส่วนร่วม ความรู้สึกผูกพันต่อกันลดลง ความเข้าใจในปัญหาของผู้อ่ืนลดน้อยลง และความสามารถใน
การรวมตัวเพื่อจัดการกับปัญหาสาธารณะ เช่น การวางแผนจัดการน้ าในอนาคต  

นอกจากนี้ การที่ผู้สูงอายุและเยาวชนขาดเวทีพบปะและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ยังท า
ให้พวกเขาเผชิญกับภาวะโดดเดี่ยวและขาดความกระตือรือร้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ
คุณภาพชีวิตในระยะยาว การหยุดชะงักของกิจกรรมส่วนรวมในชุมชนอันเป็นผลจากน้ าท่วมซ้ าซาก 
ไม่เพียงท าให้ชุมชนเงียบเหงาและไร้ชีวิตชีวา แต่ยังเป็นการสะสมภาวะเสื่อมถอยของ ทุนทางสังคม 
(Social Capital) ซึ่งเป็นรากฐานของการฟ้ืนตัวในยามวิกฤต หากไม่เร่งรื้อฟ้ืนเวทีหรือกิจกรรมร่วม
ของชุมชนขึ้นใหม่ ชุมชนจะสูญเสียพลังในการรวมตัวและพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

๓) ความสัมพันธ์ที่อ่อนแอลงจากความตึงเครียด 
ความสัมพันธ์ที่อ่อนแอลงจากความตึงเครียด อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ

เกษตรกรในต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อชุมชนต้องเผชิญกับปัญหาน้ าท่วม
ซ้ าซากติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน สิ่งที่ตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้คือ ภาวะความเครียดสะสม ทั้งใน
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ความเสียหายทางเศรษฐกิจ การสูญเสียพืชผล และความไม่แน่นอน

                                           
๕๑ สัมภาษณ์เกษตรกรเพศชาย อายุ ๕๘ ปี, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
๕๒ สัมภาษณ์เกษตรกรเพศชาย อายุ ๖๒ ปี, เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๘๖ 

 

ในการประกอบอาชีพ ท าให้สมาชิกในชุมชนต้องทุ่มเททรัพยากรทุกด้านเพ่ือความอยู่รอด ส่งผลให้
บรรยากาศของความไว้เนื้อเชื่อใจที่เคยมีเริ่มเปลี่ยนแปลง “ในช่วงวิกฤต หลายครอบครัวเริ่มเกิด
ความเครียดทั้งจากภายในแลลภายนอกบ้าน บางรายอาจเริ่มมองหาสาเหตุของปัญหาจากบุคคลอ่ืน 
เช่น กล่าวโทษเพ่ือนบ้านว่าเปิดทางน้้าไม่เป็นรลบบ ไม่แจ้งเตือนเมื่อมีน้้าหลาก หรือไม่ยอมแบ่งปัน
ทรัพยากร เช่น อุปกรณ์สูบน้้า เครื่องจักรกล หรือแม้แต่ถุงยังชีพ พฤติกรรมเหล่านี้ค่อย ๆ สร้าง
ความรู้สึกไม่ไว้วางใจกันในชุมชน แม้ในกลุ่มที่เคยมีความสัมพันธ์แน่นแฟน”๕๓ ความไม่ไว้ใจกัน
ดังกล่าวยังส่งผลให้เกิด การแบ่งฝักแบ่งฝุายทางความคิด เช่น กลุ่มที่สนับสนุนแนวทางจัดการน้ าแบบ
หนึ่ง กับอีกกลุ่มที่เห็นต่าง หรือบางกรณีก็เกิดความขัดแย้งระหว่างครอบครัวเก่าแก่กับกลุ่มที่ย้ายมา
อยู่ใหม่ ซึ่งแต่เดิมอาจไม่มีปัญหา แต่เมื่อต้องแย่งชิงทรัพยากรที่จ ากัดและไม่มีระบบการจัดการอย่าง
เป็นธรรม ปัญหาเล็กน้อยจึงกลายเป็นความขัดแย้งเชิงโครงสร้าง 

สิ่งที่รุนแรงยิ่งไปกว่าความขัดแย้งในระยะสั้น คือการที่ความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน
เริ่ม ลดลงอย่างต่อเนื่อง คนในชุมชนไม่กล้าร่วมประชุม ไม่เข้าร่วมกิจกรรม หรือหลีกเลี่ยงการมี
ปฏิสัมพันธ์กับบางกลุ่ม ส่งผลให้ กลไกการแก้ปัญหาร่วมกัน เช่น การวางแผนจัดการน้ า การตั้ง
กองทุนช่วยเหลือ หรือการจัดการภัยพิบัติแบบมีส่วนร่วม อ่อนแอลงหรือใช้การไม่ได้  ซึ่งท าให้การ
รับมือภัยในอนาคตยิ่งยากขึ้น ความสัมพันธ์ในชุมชนที่เคยเป็นรากฐานของความร่วมมือ เมื่อถูก
กระทบจากปัญหาเศรษฐกิจและภัยพิบัติอย่างต่อเนื่อง ย่อมเริ่มอ่อนแอลง หากไม่มีการฟ้ืนฟูความ
เข้าใจระหว่างกัน สร้างเวทีการสื่อสารอย่างเท่าเทียม และส่งเสริมกระบวนการสมานฉันท์ที่มุ่งสู่การ
แก้ปัญหาร่วม ชุมชนอาจสูญเสียทุนทางสังคมที่เคยมี และกลายเป็นสังคมที่เปราะบางในระยะยาว 

๔) การขาดโอกาสในการรวมพลังฟื้นฟูชุมชน 
การขาดโอกาสในการรวมพลังฟ้ืนฟูชุมชน อันเนื่องมาจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของ

เกษตรกรในต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อชุมชนเผชิญกับปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก 
ความเสียหายที่เกิดขึ้นไม่เพียงส่งผลกระทบต่อปัจเจกบุคคลหรือแต่ละครัวเรือนเท่านั้น หากแต่ยังมี
ผลกระทบเชิงโครงสร้างต่อ ศักยภาพในการฟ้ืนฟูร่วมกันของชุมชน โดยเฉพาะเมื่อขาดการวางแผน
และสนับสนุนที่เป็นระบบ ท าให้การฟ้ืนตัวหลังภัยพิบัติกลายเป็นเพียง การเยียวยาเฉพาะหน้าใน
ระดับครัวเรือน มากกว่าจะเป็น การฟ้ืนตัวเชิงชุมชนที่มีพลังร่วมและยั่งยืน 

ในบริบทของต าบลไทรงาม ซึ่งมีพ้ืนฐานของชุมชนเกษตรกรรม การจัดการปัญหาหลังน้ า
ท่วมจ าเป็นต้องอาศัยการท างานร่วมกันของหลายฝุาย เช่น การจัดสรรทรัพยากรน้ า การซ่อมระบบ
คันนา การบูรณะโครงสร้างพ้ืนฐาน หรือการจัดตั้งกองทุนหมุนเวียนในชุมชน แต่เมื่อแต่ละครัวเรือน
ต่างต้องเร่งฟ้ืนฟูทรัพย์สินของตนเอง โดยไม่มีการประสานหรือสนับสนุนในระดับหมู่บ้าน กลับท าให้
เกิด การฟ้ืนฟูที่แยกส่วน ขาดการบูรณาการ และไม่สามารถสร้างผลรวมของพลังชุมชนได้อย่าง
แท้จริง “นอกจากนี้ การขาดกิจกรรมส่วนรวม เช่น การประชุมกลุ่มเกษตร การลงแขก หรือเวที
พูดคุยวางแผนหลังภัยพิบัติ ยังท าให้ ขาดพ้ืนที่กลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สะท้อนปัญหา 
หรือเสนอแนวทางร่วม ผลที่ตามมาคือ ความพยายามในการฟ้ืนฟูของแต่ละบ้านไม่เชื่อมโยงกัน ขาด

                                           
๕๓ สัมภาษณ์เกษตรกรท่านหน่ึง เพศชาย อายุ ๕๖ ปี, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 



๘๗ 

 

แนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรร่วม และไม่สามารถสร้างผลกระทบทางบวกในภาพรวมของ
ชุมชนได้” 

การขาดโอกาสในการรวมพลังนี้ ยังท าให้ขาดผู้น าหรือกลุ่มแกนน าชุมชนที่มีบทบาท
ชัดเจนในการประสานการฟ้ืนฟู ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปถึงความสามารถในการเข้าถึงความช่วยเหลือ
จากภาครัฐหรือองค์กรภายนอก เพราะขาดตัวแทนที่สามารถสื่อสารและเคลื่อนประเด็นปัญหาได้
อย่างเป็นระบบ การฟ้ืนฟูที่เกิดขึ้นแบบกระจัดกระจาย ไม่ประสานกัน และขาดพลังจากฐานรากของ
ชุมชน จะท าให้ความสามารถในการฟ้ืนตัวในระยะยาวของต าบลไทรงามอ่อนแอลง และส่งผลต่อเนื่อง
ไปถึงความสามารถในการปรับตัวต่อภัยพิบัติในอนาคต การสร้างกลไกการมีส่วนร่วม ฟ้ืนฟูเวที
สาธารณะ และเสริมพลังเครือข่ายภายในจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือ เปลี่ยนจากการฟ้ืนฟูรายบุคคล
ไปสู่การฟ้ืนฟูแบบชุมชนทั้งระบบ 

จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากส่งผลกระทบลึกซึ้งต่อ สายใยทางสังคม ภายในชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยเฉพาะในด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและกิจกรรม
ส่วนรวมของชุมชน เมื่อปฏิสัมพันธ์ลดลง กิจกรรมร่วมกันหยุดชะงัก และความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมลด
น้อยถอยลง สิ่งเหล่านี้ล้วนบั่นทอน พลังภายในที่เป็นรากฐานของการรวมตัวและการพัฒนาชุมชน 
การขาดการสื่อสาร ความไว้ใจ และโอกาสในการรวมพลังฟ้ืนฟู ท าให้ชุมชนขาดความพร้อมในการ
เผชิญกับวิกฤตซ้ าซากในอนาคตอย่างเป็นระบบ หากไม่มีมาตรการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ทางสังคม 
ส่งเสริมเวทีปฏิสัมพันธ์ และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน ความเปราะบางนี้จะทวีความ
รุนแรงขึ้น และขัดขวางความเป็นไปได้ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว การจัดการภัยพิบัติใน
มิติของชุมชนจึงต้องควบคู่ไปกับการฟ้ืนฟูทุนทางสังคม ไม่ใช่เพียงการซ่อมแซมทางกายภาพ แต่ต้อง 
เยียวยาหัวใจของชุมชน ไปพร้อมกัน เพ่ือให้การพัฒนาสามารถเดินหน้าต่อได้อย่างมีพลังและมั่นคงได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ ๔.๑ ผลกระทบต่อเกษตรกรจากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในชุมชนต าบลไทรงาม 



๘๘ 

 

๔.๒ การออกแบบกระบวนการปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วมซ้้าซากของ
เกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ในการการออกแบบกระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้มีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ
ขับเคลื่อนกิจกรรม ให้บรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๔.๒.๑ การเตรียมการ : การร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไข  

เพ่ือให้เกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงามสามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่าง
ยั่งยืนในท่ามกลางภาวะน้ าท่วมซ้ าซาก จึงจ าเป็นต้องเริ่มต้นจาก กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การวิเคราะห์ปัญหา และ ค้นหาแนวทางจัดการพื้นที่อย่างเหมาะสม ผ่านการระดมความคิดเห็นอย่าง
เป็นระบบ โดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับองค์ความรู้สมัยใหม่  แนวทางการด าเนินการมี
ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๔.๓ การจัดเวทชีุมชน 

๑) การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น  
การจัดเวทีประชาคมหมู่บ้านถือเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน

ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยมุ่งให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ร่วมกัน ถอดบทเรียน
ปัญหา วางแผนการจัดการน้ า และก าหนดแนวทางการปรับตัวที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง โดยได้
มีขั้นตอนและกระบวนการด าเนินการดังนี้ 

(๑) การเชิญกลุ่มตัวแทนทุกภาคส่วนเข้าร่วมเวที คัดเลือกตัวแทนจาก กลุ่มอาชีพหลัก 
ได้แก่ ผู้ปลูกข้าว ผู้ปลูกพืชผักสวนครัว ผู้เลี้ยงสัตว์ และกลุ่มเกษตรผสมผสาน รวมถึงตัวแทน กลุ่ม
สตรี ผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้น าชุมชน อสม. และกลุ่มเครือข่ายที่เคยร่วมแก้ปัญหาน้ าท่วมใน
อดีต ใช้การเชิญผ่าน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. หรือแกนน ากลุ่มอาชีพ เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือและ
เปิดโอกาสให้หลากหลายเสียงได้มีส่วนร่วม 

(๒) การใช้เครื่องมือชุมชนในการวิเคราะห์ แผนที่ชุมชน (Community Mapping) 
ให้ชาวบ้านร่วมกันเขียนแผนที่พ้ืนที่ของตนเองบนแผ่นใหญ่ เพื่อระบุจุดที่น้ าท่วมซ้ าซาก จุดน้ าไหล จุด
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ระบายน้ าไม่ได้ พ้ืนที่เปราะบาง เช่น โรงเรียน วัด สวนผัก ฯลฯ ไทม์ไลน์น้ าท่วม (Flood Timeline) 
สร้างเส้นเวลาแสดงเหตุการณ์น้ าท่วมในรอบ ๕–๑๐ ปี เพ่ือสะท้อนว่าเกิดน้ าท่วมเมื่อใด รุนแรง
เพียงใด และผลกระทบในแต่ละครั้งเป็นอย่างไร ช่วยกันวิเคราะห์ว่า สถานการณ์แย่ลง ดีขึ้น หรือทรง
ตัว และสาเหตุเกี่ยวข้องกับปัจจัยใด เช่น ปริมาณฝน โครงสร้างพื้นฐาน การจัดการน้ า 

(๓) เปิดเวทีสะท้อนปัญหาและบทเรียน ให้แต่ละกลุ่มเสนอ ปัญหาและความเดือดร้อน ที่
ตนเองเผชิญจากน้ าท่วม เช่น พืชผลเสียหาย สัตว์ล้มตาย เข้าไม่ถึงการช่วยเหลือ ฯลฯ เปิดโอกาส
แลกเปลี่ยนว่า เคยมีแนวทางใดที่ลองใช้แล้วได้ผล หรือไม่ได้ผล เช่น การยกคอกสัตว์ การขุดร่องน้ า 
การใช้วัสดุปูองกัน ฯลฯ จัดท า บัญชีบทเรียน (Lessons Learned) เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลในการ
ออกแบบแผนปรับตัว 

(๔) บันทึกข้อมูลและจัดท าสรุปข้อเสนอชุมชน สรุปปัญหาหลัก จุดเปราะบาง กลุ่มที่ได้รับ
ผลกระทบ และแนวทางที่ชุมชนอยากให้เกิดขึ้นจริง จัดท า รายงานเวทีประชาคม เพ่ือใช้เป็นเอกสาร
ประกอบการวางแผนระดับต าบล และประสานกับหน่วยงานภายนอก เช่น อบต. , ปภ., กรม
ชลประทาน, สถาบันการศึกษา ฯลฯ 

ทั้งนี้ เวทีประชาคมหมู่บ้านที่ออกแบบอย่างมีส่วนร่วม จะท าให้ชุมชนเกิด การเรียนรู้
ร่วมกัน รู้จักพ้ืนที่ของตนเองอย่างลึกซึ้ง และเริ่มต้นคิดอย่างเป็นระบบในการอยู่ร่วมกับน้ าอย่างยั่งยืน 
ไม่ใช่เพียงการรอความช่วยเหลือภายนอก แต่เป็นจุดเริ่มต้นของ ชุมชนที่จัดการตนเองได้ อย่างแท้จริง 

๒) การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาแบบมีส่วนร่วม 
การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาแบบมีส่วนร่วม ในการวางแผนปรับตัวเพ่ือด ารงชีวิตใน

พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม การวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาอย่างรอบด้านและมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในชุมชน ถือเป็นหัวใจส าคัญ เพราะจะช่วยให้
ชาวบ้านเข้าใจ รากของปัญหา อย่างเป็นระบบ และสามารถออกแบบแนวทางแก้ไขได้อย่างตรงจุด 
โดยควรใช้กระบวนการที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้สะท้อนประสบการณ์จริงและร่วมกันจัดกลุ่มปัญหา
อย่างเป็นหมวดหมู่ โดยไดมี้ขั้นตอนและกระบวนการด าเนินการดังนี้ 

(๑) เริ่มจากการระดมความคิดโดยใช้ค าถามกระตุ้นเพราะอะไรน้ าจึงท่วมทุกปี? จุดไหนที่
น้ าท่วมบ่อยที่สุด และเกิดจากอะไร? อะไรคืออุปสรรคส าคัญที่ท าให้จัดการน้ าไม่ได้? ให้ชาวบ้าน
ช่วยกันวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้เทคนิคภาพใหญ่ เช่น แผนที่ชุมชน หรือกระดานความคิด 
(Mind Mapping) 

(๒) สรุปปัจจัยสาเหตุที่พบบ่อย จากเวทีพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มักจะพบ
สาเหตุที่ซ้ ากันในหลายหมู่บ้าน เช่นสภาพภูมิประเทศ พ้ืนที่ราบลุ่ม อยู่ต่ ากว่าระดับน้ าในแม่น้ าท่าจีน 
ท าให้น้ าระบายออกช้า หรือขังนาน โครงสร้างชลประทานไม่เพียงพอ ไม่มีประตูระบายน้ าหรือสถานี
สูบน้ าที่มีประสิทธิภาพเพียงพอ คูคลองตื้นเขินหรืออุดตัน จากการทิ้งขยะหรือไม่มีการขุดลอกมา
หลายปี ขาดการจัดการน้ าแบบบูรณาการ หน่วยงานท างานแยกกัน หรือไม่มีการประสานระหว่าง
ท้องถิ่นกับหน่วยงานระดับจังหวัด การขยายพ้ืนที่อยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไปในเขตทางระบายน้ า
เดิม หรือปิดกั้นเส้นทางน้ า ปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ ฝนตกหนักมากขึ้นในช่วงสั้น ๆ และไม่มีพ้ืนที่
รับน้ า 
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(๓) การจัดกลุ่มปัญหาเป็น ๓ ระดับเพ่ือการวางแผน เพ่ือให้สามารถออกแบบแผนแก้ไข
และการปรับตัวได้ตรงจุด ควรจ าแนกสาเหตุของปัญหาออกเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 

ก) ปัญหาเชิงพ้ืนที่ พ้ืนที่ลุ่มต่ า / จุดน้ าขังซ้ าซาก คลองระบายน้ าแคบ / ไม่เชื่อมต่อ การ
ใช้ที่ดินไม่เหมาะสมกับภูมิประเทศ 

ข) ปัญหาเชิงอาชีพ พืชที่ปลูกไม่ทนน้ า คอกสัตว์อยู่ในพ้ืนที่ต่ า การลงทุนด้านเกษตรไม่มี
ระบบปูองกันความเสี่ยง ขาดทางเลือกอาชีพในช่วงน้ าท่วม 

ค) ปัญหาเชิงโครงสร้างสังคม ขาดการรวมกลุ่มของเกษตรกร การวางแผนรับมือน้ าท่วม
ยังเป็นรายครัวเรือน ไม่ใช่ชุมชน ขาดการมีส่วนร่วมของเยาวชนและกลุ่มเปราะบางในการจัดการน้ า
การจัดสรรทรัพยากรและการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกยังไม่ทั่วถึง 

(๔) ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากขั้นตอนนี้ ชาวบ้านเกิดความเข้าใจร่วมกันใน ที่มา ของปัญหา
เกิดการตื่นรู้ในระดับชุมชนว่า ปัญหาน้ าท่วมไม่ใช่เรื่องของธรรมชาติเท่านั้น แต่เกี่ยวข้องกับโครงสร้าง
ทางสังคมและการจัดการ ได้ชุดข้อมูลพื้นฐานส าหรับออกแบบแนวทางการปรับตัวและจัดการน้ าท่วม
ที่ตอบโจทย์บริบทจริงของพ้ืนที่ 

๓) การรวบรวมข้อเสนอแนวทางการปรับตัว 
ขั้นตอนนี้เป็นการเปลี่ยนผ่านจาก การวิเคราะห์ปัญหา ไปสู่ การออกแบบแนวทางแก้ไข 

โดยเปิดพ้ืนที่ให้ชาวบ้านเป็นผู้เสนอ แนวทางการอยู่ร่วมกับน้ าอย่างสร้างสรรค์และสอดคล้องกับ
บริบทท้องถิ่น ภายใต้แนวคิดการปรับตัวเชิงรุก ไม่ใช่เพียงการรอรับมือภัยพิบัติเท่านั้น แต่คือการอยู่
กับน้ าอย่างเข้าใจและยั่งยืน โดยไดมี้ขั้นตอนและกระบวนการด าเนินการดังนี้ 

(๑) ระดมความคิดเห็นเรื่อง อยู่กับน้ าอย่างไรจัดเวทีแลกเปลี่ยนในกลุ่มอาชีพหรือ
กลุ่มเปูาหมาย เช่น กลุ่มปลูกข้าว กลุ่มเลี้ยงสัตว์ ผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน โดยใช้ค าถามกระตุ้น เช่นเรา
สามารถปรับตัวอย่างไร หากน้ ายังท่วมแบบนี้ไปอีก ๕ ปี?พอจะมีวิธีท าเกษตรที่อยู่รอดได้ในน้ าไหม?
เคยมีใครลองท าอะไรที่ได้ผลหรือไม่?ให้ชาวบ้านเขียนข้อเสนอใส่กระดาษ หรือใช้วิธีวาดแผนภาพ
ร่วมกัน ตัวอย่างแนวคิดท่ีมักจะได้จากเวที การปลูกพืชทนน้ า เช่น ข้าวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมืองที่ปลูกช่วง
ปลายฝน หรือพืชสวนครัวที่ลอยกระถางได้ การสร้างคันดินรอบแปลงนา ยกระดับพ้ืนที่เกษตรให้
ปลอดน้ าขัง พร้อมวางท่อระบายน้ าแบบง่าย ๆ การเลี้ยงสัตว์ในที่สูง เช่น สร้างคอกสัตว์ยกพ้ืน หรือใช้
เรือนเลี้ยงสัตว์แบบลอยน้ า 

(๒) เสนอแนวคิด การใช้พ้ืนที่อุ้มน้ าในชุมชน พ้ืนที่ลุ่มต่ าที่ไม่เหมาะท าเกษตร อาจพัฒนา
เป็น แก้มลิงชุมชนหรือหนองน้ าสาธารณะ ท าหน้าที่รองรับน้ าส่วนเกิน พิจารณาใช้ พ้ืนที่วัด พ้ืนที่ว่าง
ของ อบต. หรือที่ดินว่างเปล่าของเอกชน ที่สามารถขอความร่วมมือใช้เป็นเขตหน่วงน้ า เชื่อมโยงกับ
โครงการระดับอ าเภอหรือจังหวัด เช่น แผนแม่บทลุ่มน้ าท่าจีน 

(๓) เสนอแนวคิดกลไกชุมชนรับมือภัย กลุ่มเฝูาระวังน้ าท่วมระดับหมู่บ้าน จัดเวรยามเฝูา
ระดับน้ า แจ้งเตือนเมื่อมีน้ าหลาก หรือเปิดทางระบายน้ าร่วมกัน  ศูนย์เตือนภัยชุมชน หรือจุด
ประสานงานที่ใช้อุปกรณ์ง่าย ๆ เช่น วิทยุสื่อสาร โทรศัพท์กลุ่ม หรือไลน์กลุ่ม เพื่อรายงานสถานการณ์ 
ร่วมมือกับ อสม., อปพร., ผู้น าชุมชน และเยาวชนจิตอาสา 
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ผลลัพธ์ที่คาดหวัง ได้ ชุดข้อเสนอของชาวบ้านที่เกิดจากประสบการณ์จริงและสอดคล้อง
กับบริบท ชุมชนเริ่มเห็นตนเองเป็นเจ้าของแนวทาง ไม่รอความช่วยเหลือจากภายนอกเพียงอย่างเดียว
เกิด ต้นแบบการปรับตัวระดับครัวเรือน–กลุ่ม–หมู่บ้าน ที่สามารถน าไปพัฒนาต่อในระดับแผนชุมชน 

๔) การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 

ในการวางรากฐานการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เช่น ชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม หนึ่งในหัวใจส าคัญของความยั่งยืนคือ การมีพันธมิตรและ
เครือข่ายความร่วมมือ จากหน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้อง เพื่อสนับสนุนทรัพยากร ความรู้ เทคโนโลยี 
และการประสานเชิงนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน  โดยได้มีขั้นตอนและ
กระบวนการด าเนินการดังนี้ 

(๑) เชิญหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาร่วมเวทีวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อบต./เทศบาล) สนับสนุนงบประมาณระดับท้องถิ่น และมีหน้าที่ในการดูแลโครงสร้าง
พ้ืนฐาน ส านักงานเกษตรอ าเภอ ให้ค าแนะน าทางเทคนิคด้านการปรับตัวของพืช สัตว์ และการเกษตร
ในพ้ืนที่น้ าท่วม ส านักงานปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ร่วมวางแผนเตือนภัยและระบบเฝูา
ระวังในระดับชุมชน ส านักงานทรัพยากรน้ าหรือกรมชลประทาน ให้ข้อมูลแผนแม่บทการจัดการลุ่ม
น้ า และสนับสนุนโครงการระบายน้ า สถานศึกษาในพ้ืนที่ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ/เกษตรศาสตร์ 
สนับสนุนองค์ความรู้ วิจัย พัฒนาโมเดลเกษตรทางเลือก หรือส่งนักศึกษาฝึกงานเพื่อพัฒนาชุมชน 

(๒) พัฒนาแผนความร่วมมือระยะยาว (Partnership Plan) การด าเนินงานร่วมกับภาคี
ภายนอกควรมุ่งเน้นไปที่โครงการที่มีความต่อเนื่องและวัดผลได้ เช่น การขุดลอกคูคลอง และฟ้ืนฟู
แหล่งน้ าธรรมชาติ ประสาน อบต. ร่วมกับกรมชลประทาน เพ่ือขุดลอกคลองในช่วงหน้าแล้ง พร้อม
จัดงบประมาณร่วมจากจังหวัด จัดกิจกรรม วันรวมพลังฟ้ืนฟูล าคลอง โดยใช้แรงงานจิตอาสาจากใน
ชุมชนและเยาวชน การวางระบบชลประทานขนาดเล็กในชุมชน ขอสนับสนุนงบประมาณจาก อบจ./
ส านักพัฒนาชุมชน เพ่ือสร้างร่องน้ า คันนา หรือระบบน้ าหยดแบบต้นทุนต่ า การจัดอบรมให้ความรู้
แก่เกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วม เชิญเกษตรอ าเภอ หรือวิทยากรจากมหาวิทยาลัย จัดอบรมหลักสูตร เช่น 
การเลือกพืชทนน้ า การยกพ้ืนคอกสัตว์ การจัดท าธนาคารน้ าใต้ดิน/เกษตรทฤษฎีใหม่แบบประยุกต์ 
การประกันความเสี่ยงทางการเกษตร (เช่น ประกันภัยข้าวนาปี) 

(๓) การตั้งคณะกรรมการร่วมภาคีการจัดการปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากร่วมกัน ประกอบด้วย
ตัวแทนจากชุมชน ตัวแทน อปท. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และภาควิชาการ ท าหน้าที่วางกรอบแผนงาน 
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา ประสานงบประมาณ และติดตามความคืบหน้าร่วมกัน 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง เกิดความเข้าใจร่วมระหว่างชุมชนกับหน่วยงานรัฐ ในการพัฒนาและ
ปรับตัว ชุมชนมี พันธมิตรทางวิชาการและการเงิน ที่ช่วยสนับสนุนความยั่งยืน แผนการจัดการน้ าและ
การพัฒนาอาชีพ ขยายผลได้ในระดับต าบลหรืออ าเภอ 
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แผนภูมิที่ ๔.๒ กระบวนการเตรียมการ 

๔.๒.๒ การวางแผน : การร่วมกันออกแบบพื้นที่ตามแนวคิด โคกหนอง นา โมเดล 
และภูมิปัญญาชุมชน 

ในการปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม แนวคิด โคก หนอง นา โมเดล และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน โดยมุ่งเน้น  การ
จัดการพ้ืนที่เกษตรแบบผสมผสาน การบริหารน้ า และการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ พร้อมกับเสริมพลังให้
ชุมชนใช้ภูมิปัญญาของตนเองอย่างมีคุณค่า โดยไดมี้ขั้นตอนและกระบวนการด าเนินการดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๔.๔ แกนน าเกษตรกรร่วมลงพ้ืนที่และออกแบบการจัดการร่วมกัน 
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๑) ร่วมวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ 

เวทีนี้เป็นก้าวแรกของการออกแบบพ้ืนที่ตามแนวคิด โคก หนอง นา โมเดล ร่วมกับภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เพื่อให้ชาวบ้านสามารถ มองเห็น–เข้าใจ–ออกแบบ การใช้ที่ดินของตนเองได้อย่างเหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก 

วัตถุประสงค์ของเวที เพ่ือให้ชาวบ้านรู้จักการวิเคราะห์ศักยภาพของที่ดินของตนเองอย่าง
รอบด้าน เพ่ือระบุจุดแข็ง–จุดอ่อนของพ้ืนที่ เช่น จุดท่วมขัง พ้ืนที่น้ าไหลผ่าน เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานใน
การออกแบบโคก หนอง นา อย่างเหมาะสม 

ขั้นตอนด าเนินการ 
๑. แนะน าหลักการวิเคราะห์พ้ืนที่อย่างเข้าใจง่าย อธิบายปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อการ

จัดการที่ดิน เช่น ลักษณะดิน ดินเหนียว ดินร่วน ดินทราย มีการระบายน้ าดีหรือไม่ ความลาดเอียง
ของพ้ืนที่ ส่งผลต่อการไหลของน้ า ความถี่ในการท่วมซ้ า ท่วมบ่อย/ท่วมนาน การไหลของลมและ
ทิศทางฝน มีผลต่อพืชที่ปลูก แหล่งน้ าใกล้เคียง และการเข้าถึงน้ าในหน้าแล้ง 

๒. ใช้แผนที่ชุมชน หรือ แผนที่แปลงเกษตร แจกกระดาษแผ่นใหญ่ให้แต่ละครอบครัววาด
แผนที่แปลงของตนเอง หรือรวมกันวาดแผนที่ระดับหมู่บ้าน ให้ชาวบ้านระบุบนแผนที่ จุดน้ าท่วมขัง 
จุดสูง–ต่ า ทางน้ าไหล จุดปลูกพืช–จุดเลี้ยงสัตว์–จุดที่ควรขุดหนอง โครงสร้างที่มีอยู่ เช่น โรงเรือน 
บ้าน คอกสัตว์ 

๓. วิเคราะห์การใช้ประโยชน์ที่ดินแต่ละส่วน ใช้ค าถามกระตุ้น เช่น พ้ืนที่ตรงนี้…น้ าขัง
ไหม? ควรใช้ท าอะไรแทน? ตรงนี้ดินแข็งไหม? ควรยกโคกหรือไม่? จุดนี้เคยมีปัญหาอะไร? พอจะ
หน่วงน้ าไว้ได้หรือเปล่า? ให้ชาวบ้านลองจ าแนกที่ดินของตนเองเป็น ๔ ฟังก์ชันหลัก หน่วงน้ า พ้ืนที่
รองรับน้ าในช่วงฝนตกหนัก (ปล่อยให้น้ าขัง) กักน้ า พ้ืนที่ขุดหนองหรือท าแหล่งเก็บน้ าใช้ในหน้าแล้ง 
ระบายน้ า พ้ืนที่ที่เป็นทางน้ าไหล ต้องไม่ปิดกั้น ปลูกพืช พ้ืนที่สูงที่เหมาะปลูกไม้ยืนต้น หรือพืช
เศรษฐกิจทนน้ า 

จากกิจกรรมได้พบว่า เกษตรกรแกนน าเกิดความเข้าใจในลักษณะพ้ืนที่ของตนเอง มีแผน
ที่เบื้องต้นของแต่ละแปลงหรือแต่ละกลุ่มอาชีพ วางรากฐานส าหรับการออกแบบพ้ืนที่โคก หนอง นา 
ที่เหมาะกับจริง เปิดพื้นท่ีให้ชาวบ้านเรียนรู้จากกันและกัน และเริ่มเห็นแนวทางร่วมของทั้งหมู่บ้าน 

๒) ติดตั้งความรู้ “โคก หนอง นา โมเดล” 
ในการออกแบบพ้ืนที่เพ่ือการปรับตัวต่อปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก การแนะน าแนวคิด  โคก 

หนอง นา โมเดล ให้กับชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ถือเป็นแนวทางที่ช่วย
เปลี่ยนพ้ืนที่เสี่ยงให้กลายเป็นพ้ืนที่แห่งโอกาส โดยมุ่งเน้นทั้งการจัดการน้ า การสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร และการฟื้นฟูระบบนิเวศแบบองค์รวม องค์ประกอบหลักของ โคก หนอง นา โมเดล 

(๑) โคก – พ้ืนที่ยกสูง คือการถมพ้ืนที่บางส่วนให้สูงขึ้นเพ่ือปูองกันน้ าท่วม เหมาะส าหรับ
การปลูก ไม้ยืนต้น เช่น มะม่วง มะขาม มะพร้าว หรือพืชตระกูลถั่ว ใช้เป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูก ผักสวน
ครัว หรือพืชอาหารที่เก็บกินได้ตลอดปี สามารถใช้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับ สร้างคอกสัตว์หรือ
โรงเรือน ในช่วงน้ าหลาก ดินที่ได้จากการขุดหนองสามารถน ามาใช้ถมโคก ลดต้นทุน 



๙๔ 

 

(๒) หนอง – แหล่งกักเก็บน้ า เป็นแหล่งน้ าที่ขุดไว้เพ่ือเก็บน้ าฝน และรองรับน้ าส่วนเกินใน
ฤดูฝน สามารถใช้ส าหรับ เลี้ยงปลา เพาะบัว พักน้ าส าหรับรดพืช หรือน าน้ าไปใช้ในฤดูแล้ง ท าหน้าที่
เป็น พ้ืนที่หน่วงน้ า เพ่ือไม่ให้เกิดน้ าขังในพื้นที่เพาะปลูก หากออกแบบให้มีชั้นดินเลนและชั้นทราย จะ
ช่วยซึมน้ าลงสู่ชั้นใต้ดินได้ดีข้ึน 

(๓) นา – พ้ืนที่ผลิตอาหาร เป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกข้าว พืชอาหาร หรือพืชเศรษฐกิจที่
เหมาะกับฤดูกาล หากอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงน้ าท่วม สามารถเลือกปลูก พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่ทนน้ าได้ดี เช่น 
ข้าวเหนียวลืมผัว ข้าวสังข์หยด เมื่อไม่ได้ปลูกข้าว อาจปรับพื้นที่ท านาเป็น แปลงผัก พืชสมุนไพร หรือ
เลี้ยงเป็ดในนาข้าวหมุนเวียน เพ่ือเพ่ิมรายได ้

วิธีน าเสนอให้ชุมชนเข้าใจง่าย ใช้แผ่นภาพประกอบ/แผนผังโคก หนอง นา ชัดเจน น า 
เกษตรกรต้นแบบ ที่เคยท ามาแล้วในพ้ืนที่ใกล้เคียงมาเล่าให้ฟัง ใช้เกมหรือกิจกรรมกลุ่ม เช่น การจับคู่ 
ปัญหา–แนวทางโคกหนองนา เพ่ือกระตุ้นให้คิดเชื่อมโยง เพราะ โคก หนอง นา โมเดล ไม่ใช่แค่เรื่อง
ของการออกแบบพื้นที่เท่านั้น แต่เป็น กระบวนการเรียนรู้ร่วมกับธรรมชาติ ที่ช่วยให้เกษตรกรเปลี่ยน
วิกฤตน้ าท่วมให้กลายเป็นโอกาสของการฟ้ืนตัว พ่ึงตนเอง และสร้างชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนจากฐาน
ทรัพยากรที่มีอยู่เดิม “ข้อดีของโมเดลในบริบทน้้าท่วมซ้้าซาก ลดความเสี่ยงจากน้้าท่วม พ้ืนที่โคกแลล
หนองท้าหน้าที่หน่วงน้้าแลลป้องกันไม่ให้พืชหรือสัตว์เสียหายทั้งหมด เพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร ด้วย
รลบบเกษตรผสมผสานที่มีพืชหลายชนิด ปลา ผัก ผลไม้ แลลข้าวในพ้ืนที่เดียวกัน ฟ้ืนฟูรลบบนิเวศ 
ปลูกไม้ยืนต้นช่วยดูดซับน้้า ช่วยลดดินถล่ม แลลเพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับดิน ลดต้นทุนรลยลยาว ลดการ
พ่ึงพาเคมีภัณฑ์ มีน้้าใช้ตลอดป  มีอาหารกินจากแปลงของตนเอง”๕๔ 

๓) บูรณาการภูมิปัญญาชุมชนเข้ากับการออกแบบที่เหมาะสม 

การผสานองค์ความรู้จากแนวคิด โคก หนอง นา โมเดล เข้ากับ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ของ
ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม คือหัวใจของการออกแบบพื้นที่ปรับตัวต่อปัญหา
น้ าท่วมซ้ าซากให้เกิดความยั่งยืนอย่างแท้จริง เพราะองค์ความรู้จากประสบการณ์ของคนในพ้ืนที่มี
ความสอดคล้องกับบริบทแวดล้อม และสามารถน าไปใช้จริงได้ทันที โดยได้มีขั้นตอนและกระบวนการ
ด าเนินการดังนี้ 

(๑) เชิญปราชญ์ชาวบ้าน หรือเกษตรกรต้นแบบในพ้ืนที่มาร่วมถ่ายทอด จัดเวทีเรียนรู้
ภาคสนามหรือวงเสวนา โดยเปิดพ้ืนที่ให้ชาวบ้านที่มีประสบการณ์ตรงได้ร่วมแบ่งปันเทคนิคและภูมิ
ปัญญา เช่น การปลูกไม้พ้ืนบ้านกันน้ ากัดเซาะเช่น การใช้ต้นกก ต้นไคร้ย้อย หรือต้นโมกริมคลองปลูก
ริมคันนา ช่วยปูองกันน้ าพัดดินทลาย ลดความเสี่ยงต่อพืชหลักในแปลง การขุดคูน้ าแบบมีฝายชะลอ 
ใช้แนวคิดจาก ฝายชะลอน้ า หรือ ทามน้ า ที่ปรับใช้ในพ้ืนที่ราบ เช่น การขุดคูเล็กเป็นแนวตารางรอบ
พ้ืนที่ พร้อมท าฝายไม้ไผ่หรือดินเพ่ือหน่วงน้ าให้ค่อย ๆ ซึมลงดิน การใช้วัสดุเหลือใช้สร้างแปลงยกพ้ืน 
หรือเรือนเพาะช าลอยน้ า เช่น การใช้ลังไม้ พาเลต หรือโฟมเหลือใช้ มาประกอบเป็นฐานปลูกผัก
ในช่วงน้ าท่วม หรือใช้ถังน้ าเก่าเป็นแปลงลอยน้ าเพาะต้นกล้าได้ตลอดฤดู 

                                           
๕๔ สัมภาษณ์แกนน าเกษตรกรท่านหน่ึง เพศชาย อายุ ๖๑ ปี, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๗. 
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(๒) พัฒนาตัวอย่าง โคกหนองนาในบริบทของไทรงาม สร้างแบบจ าลอง (โมเดล) หรือ
แปลงน าร่องที่มีการประยุกต์ทั้งศาสตร์พระราชาและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น โคกที่ปลูกไม้ยืนต้น
พ้ืนบ้านผสมสมุนไพร เช่น ข่า ตะไคร้ ไพล หนองที่เลี้ยงปลาดุก ควบคู่กับบัวหลวงหรือผักบุ้งน้ า เพ่ือ
ใช้น้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุด พ้ืนที่นาปรับใช้ปลูกข้าวเหนียวพ้ืนเมือง หรือปลูกพืชอายุสั้นแบบ
หมุนเวียนในฤดูที่ไม่ท่วม จัดเป็นพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือ เรียนรู้–ลงมือท า–แลกเปลี่ยน ส าหรับครัวเรือนที่
สนใจต่อยอดในพื้นที่ตนเอง 

(๓) เอกสารประกอบและการจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติ  รวบรวมองค์ความรู้ของปราชญ์ใน
รูปแบบ คู่มือชุมชน หรือ บทเรียนภูมิปัญญาไทรงาม จัดกิจกรรม เรียนรู้ผ่านการลงมือท า เช่น การ
สร้างฝายชะลอน้ าจ าลอง แปลงยกพ้ืนทดลอง หรือสาธิตการปลูกพืชกันน้ ากัดเซาะ 

จากการสังเกตุได้พบว่า ผลลัพธ์ที่ได้ คือเกิดการถ่ายทอดความรู้ข้ามรุ่นระหว่างปราชญ์–
ชาวบ้าน–เยาวชน เกิดต้นแบบที่ใช้ได้จริงในบริบทของพ้ืนที่ เสริมความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และลดการพ่ึงพาเทคโนโลยีภายนอก ขับเคลื่อน การออกแบบโดยคนในพ้ืนที่ เพ่ือคนในพ้ืนที่ อย่าง
แท้จริง  

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชิงปฏิบัติการที่ให้เกษตรกรวาดแปลนพ้ืนที่ของตนเอง แล้ว
ร่วมกันปรับปรุงให้เหมาะกับโมเดล ตั้ง กลุ่มโคกหนองนาไทรงาม เพ่ือทดลองในพ้ืนที่จริง ๓–๕ แปลง
น าร่อง และขยายผลในอนาคต ร่วมกับ อบต. หรือพัฒนาชุมชน จัดท าแผนสนับสนุนงบประมาณ วัสดุ 
หรือแรงงานจิตอาสาในชุมชน  

ผลลัพธ์ที่ได้ คือ เกษตรกรสามารถปรับพ้ืนที่ของตนเองให้เหมาะกับการอยู่ในภาวะน้ า
ท่วมซ้ าซาก ชุมชนมี แบบจ าลองการจัดการพ้ืนที่น้ าท่วม ที่ใช้ได้จริง สืบทอดได้ และขยายผลได้ เกิด
การรวมกลุ่มเรียนรู้ พ่ึงตนเอง และสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับครัวเรือนและชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ ๔.๓ กระบวนการวางแผนเพื่อพัฒนา 
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๔.๒.๓ ปฏิบัติการพัฒนา : พื้นที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต้าลึง” 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๕ การร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ วัดไผ่สมต าลึง” 

ด้วยว่าชุมชนไทรงานมีวัดไผ่สามต าลึง เป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นศูนย์รวมกิจกรรมชุมชน มี
พ้ืนที่ที่เหมาะสม โดยประวัติวัดไผ่สามต าลึง มีเรื่องเล่าสมัยหลายสิบปีมาแล้วว่า ประมาณปีพ.ศ.
๒๔๕๐ บริเวณนี้ เป็นที่รกร้างว่างเปล่าไม่มีเจ้าของ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพงอ้อ พงแขมและปุาไผ่ ต่อมา
มีราษฎร์จากอ าเภอสามพรานได้อพยพมาจับจองที่ดินและปลูกสร้าง บ้านเรือนเป็นที่อยู่อาศัยโดยใช้
กอไผ่เป็นรั้วรอบบ้าน และอยู่ต่อมาปรากฏว่า หน่อไม้ที่ข้างรั้วรอบบ้านได้ถูกขโมยอยู่เสมอ เจ้าของ
บ้านก็ยังจับขโมยไม่ได้ จนกระทั่งมีอยู่ครั้งหนึ่งที่จับตัวขโมยได้ จึงเปรียบเทียบปรับเป็นค่าเสียหาย 
เป็นเงิน ๑๒ บาท และสมัยนั้นนิยมเรียกเงินกันว่าเป็นต าลึง “เงิน ๑๒ บาท เท่ากับ ๓ ต าลึง” ดังนั้น
หมู่บ้านนี้จึงได้ชื่อว่า “ไผ่สามต าลึง” ตั้งแต่บัดนั้น เป็นต้นมา ในสมัยนั้นหมู่บ้านไผ่สามต าลึงยังไม่มีวัด 
เวลาที่ชาวบ้านจะไปบ าเพ็ญ กุศลในเทศกาลต่างๆต้องเดินทางไปวัดบางไผ่นารถ ซึ่งระยะทางที่จะไป
มา ในสมัยนั้นล าบากมากเนื่องจากเป็นปุาไผ่ พงอ้อ และพงแขม ต่อมามีคหบดี ครอบครัวหนึ่งได้ริเริ่ม
การสร้างวัดในหมู่บ้านไผ่สามต าลึงนี้ขึ้น ชื่อนายโต ค าเซ่ง โดยบริจาคที่ดินจ านวน ๕๒ ไร่เศษให้เป็นที่
ธรณีสงฆ์ และได้สร้างกุฏิ ให้พระภิกษุสงฆ์ได้พักอาศัย และต่อมาท่านผู้นี้ได้ร่วมกับประชาชนในการ
บูรณะ และสร้างสิ่งต่างๆขึ้นมาในวัดไผ่สามต าลึงเพ่ิมข้ึน และใช้ศาลาการเปรียญ อาศัยเป็นที่เล่าเรียน
ของนักเรียนในสมัยนั้นตลอดมา๕๕ 

ทั้งนี้  คณะท างานได้รับอนุญาตจากเจ้าอาวาสและคณะกรรมการวัด ด้วยเล็งเห็น
ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการด าเนินการนี้ เพราะเป็นการร่วมกันสร้างพ้ืนที่ การเรียนรู้ของชุมชนใน
การปรับตัวต่อปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากในต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม แนวคิดการจัด 
พ้ืนที่เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง ถือเป็นจุดเชื่อมส าคัญระหว่าง ศาสนสถาน–ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน–แนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืน โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ของชุมชน ทั้งในด้านการ
ฟ้ืนฟูพ้ืนที่น้ าท่วม การพ่ึงตนเองทางอาหาร และการสร้างสุขภาพกายใจแก่เกษตรกร โดย
วัตถุประสงค์ของพ้ืนที่เรียนรู้ เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการจัดการพ้ืนที่เกษตรในเขตน้ าท่วมซ้ าซาก ส่งเสริม

                                           
๕๕ วัดไผ่สามต าลึง, ศูนย์ข้อมูลสารสนเทศคณะสงฆ์ภาค ๑๔,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

https://www.sangha14.org/index.php?url=temple&id=1104 [๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 
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การเรียนรู้จากการลงมือท าจริง เชื่อมโยงศาสนา สิ่งแวดล้อม และภูมิปัญญาท้องถิ่น  ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ของวัด–ชุมชน–เยาวชน โดยการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้นี้ได้มีขั้นตอนและกระบวนการ
ด าเนินการดังนี้ 

๑) การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ 

เป็นกระบวนการออกแบบพื้นที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง เริ่มจากการเปิด
พ้ืนที่ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้น เพ่ือให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วม ในฐานะวัดซึ่งเป็นของ
ส่วนรวมที่ควรให้เกิดประโญชน์แก่สาธารณะ และมั่นใจว่าแนวทางการจัดการที่เกิดขึ้นจะสอดคล้อง
กับบริบทจริงของชุมชน ทั้งในแง่ศรัทธาต่อวัด ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการด้านการปรับตัว
ต่อปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) จัดเวทีแลกเปลี่ยน “วัดของชุมชน” ได้เชิญพระภิกษุประจ าวัด ผู้น าชุมชน เกษตรกร
ต้นแบบ กลุ่มสตรี เยาวชน และตัวแทนจากโรงเรียนหรือ อบต. เข้าร่วมเวทีพูดคุย ใช้ค าถามกระตุ้น 
เช่น วัดสามารถมีบทบาทอย่างไรในการช่วยเรื่องน้ าท่วม พ้ืนที่ไหนในวัดที่ควรใช้ให้เกิดประโยชน์ เรา
จะสร้างพื้นท่ีต้นแบบให้ทุกคนเรียนรู้ได้อย่างไร ให้ทุกกลุ่มร่วมเสนอ แนวคิด–ข้อเสนอ–ประสบการณ์ 
พร้อมเขียนลงแผ่นกระดาษติดบอร์ดร่วมกัน 

(๒) ส ารวจพื้นที่จริงร่วมกับชุมชน หลังเวทีสนทนา ให้จัดกิจกรรม เดินส ารวจพ้ืนที่วัด โดย
ใช้วิธี Mapping เดินและจดบันทึก จุดทีน่่าพิจารณาเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ ได้แก่ ขอบสระน้ าวัด พัฒนาเป็น
แปลงผักลอยน้ าหรือหนองเลี้ยงปลา พ้ืนที่ว่างรอบโบสถ์หรือศาลาวัด เหมาะท าแปลงปลูกผักหรือจัด
เวิร์กช็อปเล็ก ๆ ริมรั้ววัดหรือแนวระบายน้ า ทดลองระบบฝายชะลอเล็ก หรือปลูกไม้ริมคลอง ใช้การ
วาดแผนที่ แบบง่ายเพื่อ เสนอแผนผังพ้ืนที่เรียนรู้ร่วมกัน 

(๓) สังเคราะห์ข้อมูลออกเป็นแนวคิดพ้ืนที่ต้นแบบ สรุปความคิดเห็นจากเวทีและการเดิน
ส ารวจมาออกแบบเบื้องต้นเป็น แผนผังพ้ืนที่ เรียนรู้  น าเสนอแก่ชุมชนและพระสงฆ์เ พ่ือขอ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ก าหนดว่าแต่ละพ้ืนที่จะใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ใด เช่น โซนโคกหนองนา โซนปลูก
ผัก โซนอบรม โซนเด็กเรียนรู้ 

จากการสังเกตุได้พบว่า ชาวบ้านรู้สึกเป็นเจ้าของและมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง วัดกลายเป็น 
พ้ืนที่เรียนรู้ร่วมใจ ที่สะท้อนทั้งศรัทธาและการพึ่งพาตนเอง เกิดการรวมพลัง วัด–บ้าน–โรงเรียน เพ่ือ
ขับเคลื่อนการปรับตัวอย่างยั่งยืน 

 ๒) การจัดแบ่งพื้นที่เรียนรู้ 

เพ่ือให้การจัดพ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง มีความหลากหลายทั้งด้าน
เนื้อหา รูปแบบ และกลุ่มเปูาหมาย พ้ืนที่จึงควรออกแบบให้มีโซนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็น
ระบบ โดยแต่ละโซนจะสะท้อนหลักคิดด้าน การอยู่ร่วมกับน้ า การพ่ึงพาตนเอง และการเรียนรู้ข้าม
รุ่นอย่างมีชีวิตชีวา โดยมีการจัดแบ่งโซนหลัก ดังนี้  

(๑) “โซนโคก หนอง นา” จ าลอง พ้ืนที่นี้เป็นหัวใจหลักของแนวคิดการปรับตัวในเขตน้ า
ท่วมซ้ าซาก โดยออกแบบให้ครอบคลุม ๓ องค์ประกอบ โคก พ้ืนที่ยกสูง ปลูกไม้ยืนต้น ผักสวนครัว 



๙๘ 

 

หรือสมุนไพรท้องถิ่น หนอง ขุดสระน้ าเล็กเลี้ยงปลาหรือปลูกบัว สาธิตการเก็บน้ าและหน่วงน้ า นา 
ทดลองปลูกข้าวพันธุ์ทนน้ า เช่น ข้าวไร่พ้ืนบ้าน หรือพืชทดแทนข้าวในฤดูฝน 

จุดเด่น คือ แสดงตัวอย่าง การอยู่ร่วมกับน้ าอย่างพ่ึงตนเอง ทั้งในระดับปัจเจกและชุมชน 

(๒) “แปลงผักยกพ้ืน / ลอยน้ า” พ้ืนที่นี้จัดแสดงนวัตกรรมพ้ืนบ้านที่ใช้ วัสดุเหลือใช้ มา
ประยุกต์ เช่น แปลงผักยกพ้ืนด้วยไม้ไผ่หรือโครงเหล็ก แปลงลอยน้ าจากลังพลาสติก ถังน้ าเก่า หรือ
โฟม ใช้สาธิตปลูกผักท่ีเหมาะกับฤดูน้ าท่วม เช่น ผักบุ้ง ผักกาด คะน้าน้ า 

จุดเด่น คือ สาธิตการปรับตัวเชิงสร้างสรรค์ในครัวเรือน ช่วยลดต้นทุนอาหาร 

(๓) “ศาลาพักเรียนรู้” พ้ืนที่ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น นิทรรศการภาพถ่าย
เรื่องน้ าท่วมกับชีวิตเกษตรกร สาธิต การท าปุ๋ยหมัก / น้ าหมักชีวภาพ โดยปราชญ์ท้องถิ่น เวทีเสวนา 
การอยู่กับน้ าอย่างรู้เท่าทัน 

จุดเด่น คือ เป็นพื้นที ่เรียนรู้ผ่านการพูดคุย และ ต่อยอดภูมิปัญญา อย่างเป็นกันเอง 

(๔) “มุมศิลปะเยาวชน” เกษตรกรยิ้มได้ พ้ืนที่ส าหรับส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและ
เยาวชนในชุมชน โดยจัดกิจกรรม วาดภาพบนแผ่นไม้อัดหรือผ้าใบเล่าเรื่อง บ้านฉันในวันน้ ามา ท าสื่อ
โปสเตอร์เรื่อง เกษตรน้ าท่วมก็ไม่ทุกข์ โครงการ อาสารักษ์น้ า เช่น การประดิษฐ์ถังขยะรักษ์คลอง 
หรือการเลี้ยงปลาสาธิต 

จุดเด่น คือ ส่งเสริม จิตส านึกและจินตนาการของเยาวชน ผ่านศิลปะและกิจกรรม
สร้างสรรค ์

จากการสังเกตุได้พบว่า การจัดพ้ืนที่เรียนรู้แบบแบ่งโซนดังกล่าวจะช่วยให้ผู้มาเยือน เห็น 
เรียนรู้ ท า และเกิดแรงบันดาลใจ พร้อมกัน ทั้งเกษตรกร เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป โดยใช้
พ้ืนที่วัดเป็น ศูนย์รวมแห่งการฟื้นฟูความรู้และศรัทธาในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

๓) การระดมแรงงานในชุมชนร่วมลงมือพัฒนา 

ในการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ วัดไผ่สามต าลึง” ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
จ าเป็นต้องอาศัยพลังของคนในชุมชน โดยเฉพาะแรงงานและความร่วมมือจากหลายรุ่น หลายกลุ่ม 
ผ่านกิจกรรมที่ท าจริง เรียนรู้จริง และเกิดความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของพ้ืนที่นั้นไปพร้อมกัน กิจกรรมลง
แขกพัฒนาแปลงกิจกรรมนี้เป็นการต่อยอดภูมิปัญญาเดิมของชุมชนไทย เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว 
โดยปรับให้เหมาะกับการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ในวัด เพื่อสร้างทั้ง แรงงาน และ แรงใจ ให้ชุมชนร่วมสร้าง
พ้ืนที่ต้นแบบด้วยตนเอง ไดมี้การด าเนินการ ดังนี้ 

(๑) กิจกรรมหลัก ได้แก่ ถมโคก / ยกพ้ืนที่ปลูกพืช ใช้ดินจากการขุดหนอง หรือถมดิน
บริเวณต่ าเพ่ือปลูกไม้ยืนต้น สมุนไพร หรือผักสวนครัว ขุดหนอง ท าแหล่งเก็บน้ าเล็ก ๆ ส าหรับเลี้ยง
ปลา พักน้ าฝน หรือปลูกบัว ปรับคันนา ซ่อมแซมและเสริมคันนาเดิมให้สูงและมั่นคง พร้อมปลูกพืช
คลุมดินหรือพืชอาหาร สร้างแปลงผักยกพ้ืน เช่น สร้างโครงจากไม้ไผ่ พาเลต หรือบล็อกปูน เพ่ือปลูก
ผักในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ า ระบบปลูกพืชในถัง/กระสอบ ใช้วัสดุรีไซเคิล เช่น ถังน้ าเก่า กระสอบข้าวสาร 



๙๙ 

 

เพ่ือทดลองปลูกพืชในภาวะจ ากัด สร้างแนวกันน้ า ท าคันดินหรือแนวพืชกันน้ ารอบพ้ืนที่ เช่น กล้วย 
มะพร้าว หญ้าแฝก เพ่ือปูองกันน้ าไหลเข้าพ้ืนที่เรียนรู้ 

(๒) การใช้แรงงานจิตอาสา เพ่ือให้เกิดความหลากหลายของผู้เข้าร่วม ควรเปิดรับกลุ่มต่าง 
ๆ ในชุมชนมาร่วมลงแรง เช่น เยาวชนและนักเรียน เรียนรู้การท าเกษตรจากของจริง เสริมจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อชุมชน ผู้สูงอายุ ถ่ายทอดประสบการณ์และภูมิปัญญา เช่น วิธีวางคันนา ปลูก
กล้วย ปลูกพืชริมร่องน้ า กลุ่มสตรี ช่วยจัดการอาหารกลางวัน พืชสวนครัว หรือออกแบบกิจกรรมเบา
แรง กลุ่มอาสาจากภายนอก (มหาวิทยาลัย/CSR) สนับสนุนวัสดุ หรือร่วมกิจกรรมเฉพาะวัน 

ผลลัพธ์ที่ได้ คือ พ้ืนที่ต้นแบบเริ่มเป็นรูปเป็นร่างจากน้ ามือของคนในชุมชน คนทุกช่วงวัย
ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน เกิดความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของพ้ืนที่เรียนรู้ และพร้อมพัฒนาต่อเนื่อง 
ชุมชนเห็นภาพว่าการปรับตัวกับภัยพิบัติ เริ่มได้จากการร่วมแรงกันทีละน้อย 

๔) การประสานความร่วมมือกับภายนอก 

การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ให้ยั่งยืนและขยายผลได้ในระยะยาว จ าเป็นต้อง
อาศัย ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายภายนอก ที่มีบทบาทแตกต่างกันทั้งในด้านทรัพยากร วิชาการ 
และการสนับสนุนชุมชน เพื่อเติมเต็มในส่วนที่ชุมชนขาด พร้อมยกระดับการเรียนรู้จากท้องถิ่นสู่ระดับ
พ้ืนที่ต าบลหรือจังหวัด โดยมีแนวทางการประสานงานและขอรับการสนับสนุนจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 

(๑) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต. / เทศบาล) สนับสนุน งบประมาณท้องถิ่น ผ่าน
โครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ หรือโครงการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก สนับสนุน แรงงานจาก
โครงการจ้างงานชุมชน หรือ จัดเวทีประชาคม ส่งเจ้าหน้าที่ช่วยดูแลด้าน การจัดท าแผนงาน/
งบประมาณ และรายงานผล  

(๒) ส านักงานเกษตรอ าเภอ / พัฒนาชุมชน ส่งวิทยากร ให้ความรู้ด้านเกษตรปรับตัว เช่น 
การปลูกพืชทนน้ า เลี้ยงสัตว์ในระบบพ้ืนที่น้ าท่วม สนับสนุน เมล็ดพันธุ์พืช พันธุ์ปลา ปุ๋ยอินทรีย์ หรือ
คู่มือเกษตรแบบยั่งยืน ช่วยติดตามและให้ค าปรึกษาทางวิชาการต่อเนื่อง (เกษตรกรต้นแบบ–
ข้าราชการ) 

(๓) สถาบันการศึกษา / มหาวิทยาลัย / ภาคประชาสังคม ร่วมออกแบบ สื่อการเรียนรู้ 
(แผ่นพับ อินโฟกราฟิก ปูายความรู้) อย่างเข้าใจง่าย ส่งนักศึกษา บริการวิชาการ หรือฝึกงาน
ภาคสนาม (เช่น นักศึกษาพัฒนาชุมชน วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม) ร่วมประเมินผลพ้ืนที่เรียนรู้ และให้
ข้อเสนอแนะพัฒนาในเชิงวิชาการ 

(๔) องค์กรเอกชน (CSR) / มูลนิธิ สนับสนุน วัสดุอุปกรณ์ เช่น ถังน้ า กระสอบ แผ่น
พลาสติก เมล็ดพันธุ์ วัสดุก่อสร้าง ช่วยจัดกิจกรรม วันจิตอาสา ร่วมกับชุมชน เช่น ปลูกต้นไม้ ท าคัน
ดิน สนับสนุนทุนขนาดเล็กส าหรับกิจกรรมพัฒนาโซนต่าง ๆ 

วิธีการประสาน แต่งตั้ง คณะท างานฝุายประสานภาคีภายนอก ในทีม เกษตรกรยิ้มได้ 
จัดท า ข้อเสนอโครงการสั้น ๆ พร้อมรูปภาพพ้ืนที่ + แผนการใช้ประโยชน์ ติดต่อด้วยจดหมายราชการ 
/ อีเมล / การประชุมออนไลน์ พร้อมแนบเอกสารสนับสนุน เช่น แผนงาน กิจกรรม และรูปถ่ายพ้ืนที่ 



๑๐๐ 

 

ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ชุมชนสามารถเข้าถึงทรัพยากร องค์ความรู้ และแรงสนับสนุนจาก
ภายนอกอย่างเหมาะสม พ้ืนที่วัดกลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่มีมาตรฐานและรองรับผู้มาเยือนได้ สร้าง
ความเชื่อมั่นให้แก่ภาคีภายนอกว่าชุมชนมีศักยภาพพัฒนาและดูแลพื้นที่ได้อย่างต่อเนื่อง 

๕) การตั้งคณะท้างาน “แกนน้าเกษตรกรยิ้มได้” 
การเริ่มต้นพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง ให้เป็นศูนย์เรี ยนรู้ที่

ยั่งยืน จ าเป็นต้องมี คณะท างานร่วมชุมชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนแผนงานให้เกิดขึ้นจริง
อย่างเป็นระบบ โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

(๑) องค์ประกอบของคณะท างานควรมีตัวแทนจากหลากหลายกลุ่มในชุมชน เพ่ือให้
ครอบคลุมความรู้ ความสามารถ และการบริหารจัดการ ดังนี้ 

(๒) หน้าที่หลักของคณะท างาน วางแผนการพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ ก าหนดแผนผังพ้ืนที่ แบ่ง
โซน และล าดับการด าเนินงาน จัดท าปฏิทินกิจกรรม เช่น ก าหนดเวิร์กช็อปประจ าเดือน วันลงแขก
พัฒนาแปลง ฯลฯ ประสานภาคีเครือข่าย ติดต่อหน่วยงาน องค์กร หรือมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ขอรับการสนับสนุน ติดตามและประเมินผล จัดประชุมรายเดือน เพ่ือติดตามความคืบหน้าและแก้ไข
ปัญหา สื่อสารกับชุมชน แจ้งข่าวสารกิจกรรมผ่านปูายประชาสัมพันธ์ กลุ่มไลน์ หรือเสียงตามสาย 

(๓) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยวัดพระสงฆ์หรือผู้ดูแลพ้ืนที่วัด ให้ค าแนะน าด้าน
แนวคิดธรรมะ–วัด–ชุมชน อ านวยความสะดวกในการใช้พ้ืนที่และจัดกิจกรรม ผู้น าชุมชน / 
ผู้ใหญ่บ้าน ประสานงานกับชาวบ้านในพ้ืนที่  สนับสนุนด้านข้อมูลชุมชน และแรงงานท้องถิ่น 
เกษตรกรต้นแบบ ให้ค าแนะน าด้านเทคนิคการเกษตร เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการปรับตัวกับ
น้ าท่วม เยาวชนและครูจากโรงเรียนใกล้เคียง มีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์และการ
เรียนรู้ข้ามวัย เชื่อมโยงโรงเรียนกับพ้ืนที่วัดผ่านการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  อบต. หรือส านักงาน
เกษตรอ าเภอ สนับสนุนด้านงบประมาณ วิทยากร และนโยบายที่เกี่ยวข้อง เป็นสะพานเชื่อมโยง
ชุมชนกับหน่วยงานภายนอก 

จากการปฏิบัติพบว่า เกิดกลไกการจัดการพ้ืนที่เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สมาชิกในชุมชนเกิด
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ และร่วมขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง พ้ืนที่วัดพัฒนาอย่างมีทิศทาง และสามารถ
ขยายผลไปยังหมู่บ้านหรือโรงเรียนอื่น ๆ ได ้

๖) การจัดกิจกรรมต่อเนื่องในพื้นที่เรียนรู้ 
การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ให้กลายเป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน อย่างแท้จริง 

จ าเป็นต้องอาศัย กระบวนการมีส่วนร่วม จากทุกภาคส่วน ทั้งพระสงฆ์ ชาวบ้าน กลุ่มอาชีพ โรงเรียน 
และองค์กรท้องถิ่น เพ่ือให้พ้ืนที่นี้ไม่ใช่ เพียงสถานที่จัดแสดง แต่เป็น พ้ืนที่มีชีวิต ที่คนในชุมชน
สามารถเรียนรู้ ปรับใช้ และต่อยอดได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้พ้ืนที่เรียนรู้มีชีวิต มีพลัง และต่อเนื่อง ไม่ใช่
เพียงแค่พ้ืนที่จัดแสดง ควรมีกิจกรรมหมุนเวียนและเชิงปฏิบัติที่ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมได้ตลอดปี โดย
ออกแบบให้หลากหลาย ทั้งในด้านเนื้อหาและกลุ่มเปูาหมาย รวมถึงเชื่อมโยงวัด–โรงเรียน–บ้าน เข้า
ด้วยกัน โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) กิจกรรมให้ความรู้ประจ าเดือน จัดอบรมให้เกษตรกรและชาวบ้านทั่วไปได้เรียนรู้ลง
มือท า โดยใช้ผู้รู้ในชุมชนหรือวิทยากรจากภายนอก เช่น การปลูกพืชทนน้ า เช่น ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง, 



๑๐๑ 

 

กล้วยน้ าว้า, ผักบุ้ง การท าคอกสัตว์ยกพ้ืน จากไม้ไผ่หรือวัสดุพ้ืนบ้าน เพ่ือปูองกันน้ าท่วม การ
จัดระบบระบายน้ าในสวน เช่น การวางท่อ, การท าร่องน้ า, การใช้วัสดุรีไซเคิลท าฝายชะลอขนาดเล็ก 
ผู้เข้าร่วมสามารถทดลองลงมือในพ้ืนที่เรียนรู้จริง และน ากลับไปท าที่บ้าน 

(๒) กิจกรรมสาธารณะของแกนน า(กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ) จัดกิจกรรมที่มี
ความหมายเชิงสัญลักษณ์และมีส่วนร่วมของคนหลากหลายวัย เช่น ปลูกกล้วยวันพระร่วมกันปลูก
กล้วยน้ าว้าบริเวณวัด/ริมสระน้ า เพ่ือให้กล้วยเป็นพืชยั่งยืนของชุมชน และเป็นพืชอาหารในภาวะ
วิกฤต ห่มผ้าคันนารณรงค์ให้คนเห็นคุณค่าของคันนาและการรักษาพ้ืนที่เกษตร ด้วยการห่มผ้าสี สวด
มนต์ และเวียนเทียนรอบคันนาในเทศกาลส าคัญ ปล่อยปลา–ปลูกบัวท ากิจกรรมฟ้ืนฟูหนองน้ าภายใน
วัด โดยเชิญนักเรียน ผู้สูงอายุ และเกษตรกรมาช่วยกันปล่อยพันธุ์ปลาและปลูกบัวเพ่ือคืนระบบนิเวศ 

(๓) เชื่อมโยง โรงเรียน–วัด–บ้าน สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียน และ
ครัวเรือน โดยจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างบูรณาการ เช่น นักเรียนมาเรียนรู้ การปลูกผักยกแคร่ การเพาะ
เมล็ด การเลี้ยงปลาในบ่อวงซีเมนต์ ให้นักเรียนท า บันทึกการเรียนรู้ แล้วน าความรู้ไปทดลองท าจริงที่
บ้าน ส่งเสริมกิจกรรมครอบครัว เช่น ครอบครัวละต้นกล้า หรือ ๑ บ้าน ๑ แปลงผักริมรั้ว 

จากการสังเกตได้พบว่า พ้ืนที่เรียนรู้ไม่ใช่แค่ นิทรรศการ แต่เป็นเวทีการเรียนรู้ร่วมกันของ
ทุกวัย เกษตรกรมีโอกาสเรียนรู้และทดลองปรับพ้ืนที่ของตนอย่างเหมาะสม เยาวชนเห็นคุณค่าของ
การพ่ึงตนเองและการอยู่ร่วมกับน้ า วัดกลายเป็นศูนย์รวมของ ภูมิปัญญา–ธรรมะ–ชุมชน–สิ่งแวดล้อม 

๗) การร่วมกันติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ให้เป็นพ้ืนที่ที่เติบโต มีชีวิต และยั่งยืน จ าเป็นต้อง

มีกระบวนการ ประเมิน–ปรับ–พัฒนา อย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงการด าเนินงานตามแผนเท่านั้น แต่
ต้องฟังเสียงชุมชนผู้ใช้งานจริง และปรับพ้ืนที่ให้ยืดหยุ่นตามฤดูกาลและบริบทที่เปลี่ยนแปลง ได้มีการ
ด าเนินการดังนี้ 

(๑) จัดประชุมคณะท างานเดือนละครั้ง เชิญคณะท างาน เกษตรกรยิ้มได้ มาประชุม
ติดตามความคืบหน้าทุกเดือน วาระการประชุมควรประกอบด้วย รายงานกิจกรรมที่ด าเนินการใน
เดือนที่ผ่านมา ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะจากผู้ใช้พ้ืนที่จริง การเตรียมแผนกิจกรรมเดือน
ถัดไป ใช้ แบบฟอร์มติดตามงาน/ปฏิทินกิจกรรม เพ่ือความต่อเนื่องและตรวจสอบได้ง่าย 

(๒) เปิดเวทีให้ชาวบ้านสะท้อนความคิดเห็น จัดเวทีชุมชนขนาดเล็ก (ทุก ๓ เดือนหรือ ๖ 
เดือน) เปิดโอกาสให้เกษตรกร เยาวชน ผู้สูงอายุ ได้ แสดงความเห็น ข้อเสนอแนะ และความต้องการ
เพ่ิมเติม ตัวอย่างค าถามท่ีใช้ในเวที กิจกรรมใดที่รู้สึกว่า ได้ผลจริง หรือ มีอะไรที่ควรปรับปรุง/เพ่ิมเติม
ในพ้ืนที่เรียนรู้ อยากเห็นกิจกรรมใดเกิดขึ้นในอนาคต ใช้เครื่องมือสะท้อนแบบไม่เป็นทางการ เช่น 
บอร์ดโพสต์โน้ต กิจกรรมจับกลุ่มพูดคุย หรือแบบสอบถามสั้น ๆ 

(๓) ปรับพ้ืนที่ตามฤดูกาลและความเหมาะสม ปรับเปลี่ยนโซนหรือกิจกรรมในพ้ืนที่ให้ 
ตอบโจทย์ตามฤดู เช่น ฤดูแล้ง ปลูกพืชใช้น้ าน้อย เช่น ฟักทอง ถั่วลิสง → เปิดอบรม แปลงแห้ง แต่
อยู่ได้ ฤดูฝน พัฒนา ระบบหน่วงน้ า เช่น ร่องน้ า ฝายเล็ก หรือแปลงยกพ้ืน → เปิดอบรม จัดการน้ า
แบบบ้าน ๆ ส ารวจจุดน้ าท่วมใหม่ และปรับแบบพ้ืนที่ให้เหมาะกับพฤติกรรมของน้ าและคน 



๑๐๒ 

 

จากการสังเกตุได้พบว่า การด าเนินงานของพ้ืนที่เรียนรู้นี้ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการพัฒนา
อย่างแท้จริง พ้ืนที่เรียนรู้สามารถปรับตัวกับฤดูกาลและความเปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศ ชุมชน
เกิดความภาคภูมิใจใน ศูนย์เรียนรู้ที่สร้างข้ึนและพัฒนาโดยชุมชนเอง 

 
แผนภูมิที่ ๔.๔ กระบวนการพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ 

๔.๒.๔ การติดตามผลและสะท้อนผล : ถอดโมเดลพื้นที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัด
ไผ่สามต้าลึง” 

การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” จะสมบูรณ์ได้ ต้องมีขั้นตอน
ส าคัญสุดท้ายคือ การถอดบทเรียนร่วมกัน เพ่ือให้ชุมชนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่ ได้สั่ งสม และสร้าง ต้นแบบ ที่สามารถน าไปต่อยอดหรือขยายผลในพ้ืนที่ อ่ืนได้  ซึ่ง
วัตถุประสงค์ของการถอดโมเดลสรุปองค์ความรู้ คือ การถอดประสบการณ์ของผู้มีส่วนร่วม ท าให้
ชุมชนสามารถ อธิบายแนวคิดและวิธีการของตนเองได้อย่างมีระบบ จัดท าต้นแบบพ้ืนที่เรียนรู้ที่
สามารถใช้ฝึกอบรมหรือขยายผลในหมู่บ้านอ่ืน ๆ ได้จริง ในการติดตามผลและสะท้อนผลเพ่ือถอด
โมเดลพื้นที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” ได ้ 

ในการจัดเวทีถอดบทเรียนเพ่ือติดตามและสะท้อนผลถือเป็นขั้นตอนส าคัญเพ่ือให้การ
พัฒนาพื้นที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง เกิดการเรียนรู้ร่วมและตกผลึกทางความคิดจาก
ทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบ ลงมือท า หรือประเมินผล โดยเวทีนี้จะเป็น เวที
สรุปใจ ที่ท าให้ทุกคนได้มองย้อนกลับไปพร้อมกัน และมองไปข้างหน้ าด้วยพลังร่วม ได้มีการ
ด าเนินการดังนี้ 



๑๐๓ 

 

(๑) เชิญผู้เกี่ยวข้องครบทุกภาคส่วน เชิญกลุ่มเปูาหมายหลักเข้าร่วม เช่นพระสงฆ์และ
กรรมการวัด คณะท างาน เกษตรกรยิ้มได้ ตัวแทนเกษตรกร (ผู้ทดลอง/ผู้ใช้งานพ้ืนที่จริง) เยาวชน
และครูจากโรงเรียนในพ้ืนที่ หน่วยงานที่สนับสนุน เช่น อบต., ส านักงานเกษตร, มหาวิทยาลัย เน้น
บรรยากาศที ่เป็นกันเอง ไม่เป็นทางการเกินไป เพ่ือให้ทุกกลุ่มกล้าเล่าประสบการณ์อย่างเปิดเผย 

(๒) ใช้ค าถามกระตุ้นการสะท้อนความคิด ให้ผู้เข้าร่วมเวทีแบ่งกลุ่มเล็ก (เช่น กลุ่ม
เกษตรกร กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มเยาวชน) แล้วตั้งค าถามสะท้อน เช่น อะไรคือสิ่งที่เราภูมิใจที่สุดจากพ้ืนที่
นี้ (อาจเป็นกิจกรรม แปลงต้นแบบ ความร่วมมือ หรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น) กระบวนการหรือขั้นตอนใดที่
ยากท่ีสุด และเราแก้ปัญหาไดอ้ย่างไร โดยกระตุ้นให้เล่าถึงบทเรียนจากอุปสรรค เช่น ฝนตกหนัก วัสดุ
ไม่พอ การประสานงานที่ล่าช้า และถ้าจะขยายผลพัฒนาพ้ืนที่แบบนี้อีก ควรจะเริ่มอย่างไร? เพ่ือให้
เกิดแนวคิดการขยายผลหรือปรับใช้ในพื้นที่อ่ืน 

 (๓) ใช้เทคนิคสร้างกระบวนการสะท้อน Timeline of Change (เส้นเวลาแห่งการ
เปลี่ ย นแปลง )  ให้ แ ต่ ล ะกลุ่ ม ช่ ว ยกั น เ ขี ย นล า ดั บ เหตุ ก า ร ณ์ ตั้ ง แต่ เ ริ่ ม โ ค ร งก าร  เ ช่ น 
วันประชุมครั้งแรก → วันลงแขกขุดโคก → วันที่เด็กปลูกผัก ใช้กระดาษแผ่นใหญ่ ติดโพสต์อิท 
หรือภาพถ่ายประกอบตามล าดับเวลา AAR – After Action Review (ถอดบทเรียนหลังปฏิบัติ) ใช้ ๓ 
ค าถามหลักร่วมสะท้อนเป็นกลุ่ม คือ เราคาดหวังอะไรจากกิจกรรมนี้? อะไรที่เกิดขึ้นจริง? เราจะ
พัฒนาให้ดีขึ้นได้อย่างไรในครั้งต่อไป? 

 ผลลัพธ์ที่ได้จากเวทีถอดบทเรียน ได้ข้อมูลประสบการณ์ตรงจากผู้ร่วมปฏิบัติในแต่ละ
ขั้นตอน เกิดความภาคภูมิใจร่วม และยืนยันว่าชุมชนมีศักยภาพในการออกแบบอนาคตของตนเอง 
วางรากฐานส าหรับการจัดท าคู่มือ/โมเดลขยายผลไปยังหมู่บ้านหรือวัดอ่ืนได้อย่างมีทิศทาง 

๑) ถอดบทเรียนองค์ประกอบของโมเดล “เกษตรกรยิ้มได้” 

หลังจากกระบวนการร่วมวิเคราะห์การด าเนินงานและถอดบทเรียนแล้ว สามารถสรุป 
โมเดลพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” ออกมาเป็น ๕ องค์ประกอบส าคัญ เพ่ือใช้
เป็นต้นแบบขยายผลในพ้ืนที่อ่ืน รวมทั้งจัดท าแผนผังองค์ความรู้ เพ่ือการสื่อสารที่เข้าใจง่ายและเห็น
ภาพรวมของกระบวนการอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 

องค์ประกอบหลักของโมเดล “เกษตรกรยิ้มได้” ประกอบด้วย 

(๑) แนวคิดการอยู่ร่วมกับน้ าใช้หลัก โคก หนอง นา โมเดล ผสมกับภูมิปัญญาชาวบ้าน
โดยการออกแบบพ้ืนที่ให้รับมือกับน้ าท่วมซ้ าซาก โดยไม่ต่อต้านน้ า แต่ อยู่ร่วมกับน้ าอย่างมีระบบมี
ระบบหน่วงน้ า ระบายน้ า และกักเก็บน้ าที่เหมาะสมกับฤดูกาล 

(๒) การมีส่วนร่วมของชุมชน คือ เปิดโอกาสให้ชุมชนมีบทบาทตั้งแต่ การคิด–ออกแบบ–
ลงมือท า–ประเมินผลใช้เวทีประชาคม เวทีสะท้อนคิด การลงแขก และกลไกจิตอาสาเป็นพลัง
ขับเคลื่อนทุกกลุ่มวัยมีส่วนร่วม ตั้งแต่เกษตรกร ผู้สูงอายุ ไปจนถึงเยาวชน 



๑๐๔ 

 

(๓) การเรียนรู้แบบลงมือท า (Learning by Doing) การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ไม่ใช่แค่สาธิต 
แต่ให้คน ลงมือท าจริง ผ่านแปลงทดลองกิจกรรมเรียนรู้หมุนเวียน เช่น ปลูกผักยกพ้ืน เลี้ยงปลาในบ่อ 
หรือท าปุ๋ยอินทรีย์เชื่อมโยงคนต่างวัยผ่านกิจกรรมเวทีข้ามรุ่น เช่น เด็ก–คร–ูเกษตรกร–พระ 

(๔) การเชื่อมโยงวัด–บ้าน–โรงเรียน–รัฐ–เอกชน ใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อ
ความรู้และศรัทธาชุมชนโรงเรียนส่งนักเรียนมาเรียนรู้ → ครูบันทึกผล → เด็กน าความรู้กลับไปท า
ที่บ้านหน่วยงานท้องถิ่นสนับสนุนงบ–องค์ความรู้ ส่วนภาคเอกชนช่วยด้านวัสดุและ CSR 

(๕) กลไกการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะท างานคณะท างานชุมชนเป็นกลไก
กลางในการวางแผน–ประสานงาน–ประเมินผลมีการประชุมประจ าเดือน ติดตามกิจกรรม และเปิดรับ
ข้อเสนอแนะระบบการบริหารแบบ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผล ร่วมปรับปรุง โดยวัดเป็นฐาน → 
ชุมชนเป็นแรง → เยาวชนเป็นอนาคต → ภาคีเป็นพลังหนุน 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังชุมชนสามารถ อธิบายโมเดลของตนเอง ได้ชัดเจน และใช้สื่อสารกับ
ภายนอกทหน่วยงานสนับสนุนสามารถเข้าใจโมเดลและขยายผลได้ง่าย พ้ืนที่วัดไผ่สามต าลึงกลายเป็น 
ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบ ในระดับต าบลหรืออ าเภอ 

๒) จัดท้าชุดความรู้ “เกษตรกรยิ้มได้”  

เพ่ือให้พ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง กลายเป็นต้นแบบที่สามารถสื่อสาร 
ถ่ายทอด และขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้มีการเสนอการขยายผลเพ่ือสร้างความยังยืน โดย
เป็นศูนย์เรียนรู้มีชีวิต ที่ชุมชนเป็นแกนน า มีกิจกรรมให้เรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นชุดความรู้ที่จับต้องได้ 
ดังนี้ 

(๑) ประวัติพ้ืนที่ / ที่มา สรุปบริบทของต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากท่ีกระทบต่อชีวิต–อาชีพ จุดเริ่มต้นของแนวคิด เปลี่ยนพื้นที่วัดให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ 
วัตถุประสงค์หลักของการสร้างโมเดล เกษตรกรยิ้มได้ 

(๒) ขั้นตอนการด าเนินงาน เรียบเรียงเป็นล าดับชัดเจน พร้อมไทม์ไลน์ เช่น การจัดเวที
ประชาคมและวิเคราะห์พ้ืนที่ การออกแบบร่วมกับชุมชน (โคก หนอง นา + ภูมิปัญญา) การลงมือ
สร้างพ้ืนที่ (ลงแขกพัฒนาแปลง) การประสานภาคีเครือข่าย การจัดกิจกรรมเรียนรู้หมุนเวียน การ
ติดตามผลและถอดบทเรียน 

(๓) โซนต่าง ๆ ในพ้ืนที่เรียนรู้ อธิบายแต่ละโซน เช่น โซนโคก หนอง นา จ าลอง โซน
แปลงผักยกพ้ืน/ลอยน้ า โซนศาลาเรียนรู้ มุมศิลปะเยาวชน ใช้แผนผังพ้ืนที่จริง + รูปถ่ายประกอบ 

 (๔) กิจกรรมการเรียนรู้ รายชื่อกิจกรรมหลัก เช่น รู้ดิน รู้น้ า รู้ใจเรา พืชทนน้ า–สัตว์ไม่
จมน้ า เรียนรู้จากวัด สู่วิถีบ้าน สรุปวิธีการจัดกิจกรรมแต่ละแบบ ข้อเสนอการออกแบบกิจกรรมข้าม
วัย / ข้ามกลุ่ม 

 (๕) ภาพถ่าย / แผนผัง รูปถ่าย ก่อน–ระหว่าง–หลัง การพัฒนาพ้ืนที่ แผนที่วัด แผนที่
พ้ืนที่เรียนรู้ แผนผังโมเดลเชิงภาพรวม (Infographic) 



๑๐๕ 

 

 (๖) บทเรียนและข้อเสนอแนะ สรุปสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้จากกระบวนการทั้งหมด ปัจจัยส าเร็จ / 
ปัจจัยเสี่ยง แนวทางส าหรับชุมชนอ่ืนที่สนใจน าโมเดลไปใช้ ข้อเสนอถึงหน่วยงานรัฐ–ท้องถิ่น–ภาคี
สนับสนุน 

๓) เผยแพร่และขยายผล 

เมื่อพ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง พัฒนาเป็นต้นแบบที่เป็นรูปธรรมแล้ว 
ขั้นตอนส าคัญคือการ เผยแพร่แนวคิดและขยายผลสู่พ้ืนที่อ่ืน เพ่ือให้เกิดผลกระทบในวงกว้าง ทั้งใน
ระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด โดยใช้ต้นทุนทางปัญญาในชุมชนเป็นฐานในการต่อยอด  มีการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

 (๑) จัดกิจกรรมเปิดบ้านเรียนรู้ เปิดให้ชาวบ้านจากหมู่บ้านอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียงมา
ศึกษาดูงาน เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเยาวชนและโรงเรียน จัดฐานการเรียนรู้หมุนเวียน 
(ตามโซนในพ้ืนที่) ฐานโคก หนอง นา ฐานผักยกพ้ืน / ผักลอยน้ า ฐานท าปุ๋ยหมัก / ระบบน้ า
หมุนเวียน แจกคู่มือ เกษตรกรยิ้มได้ จากน้ าท่วมสู่ความหวัง หรือสื่อ Infographic ประกอบ ชื่อ
กิจกรรมแนะน า ยิ้มให้รู้ – เรียนให้รอด – ร่วมปลูกหวัง 

 (๒) ประสาน อบต. และหน่วยงานภาครัฐ ท าหนังสือประสาน อบต./เทศบาล เพ่ือ
รับรองพ้ืนที่วัดเป็น ศูนย์เรียนรู้ต าบลด้านการอยู่ร่วมกับน้ า ขอการสนับสนุนงบประมาณฝึกอบรม
ประจ าปี บรรจุพ้ืนที่วัดไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. ๕ ปี) เช่น แผนเศรษฐกิจพอเพียง / แผนภัย
พิบัติ / แผนส่งเสริมอาชีพ 

(๓) ขยายผลผ่าน เครือข่ายวิทยากรชุมชน คัดเลือก เยาวชน เกษตรกรต้นแบบ หรือ
ปราชญ์ท้องถิ่น ที่มีศักยภาพ อบรมทักษะการถ่ายทอดความรู้ และมอบภารกิจ ขยายผลในอ าเภอ 
เช่น ไปเป็นวิทยากรในการอบรมของ อบต. / ศพช. ร่วมจัดเวิร์กช็อปให้หมู่บ้านที่มีปัญหาน้ าท่วม
ใกล้เคียง จัดค่ายเยาวชนข้ามหมู่บ้าน เรียนรู้ผ่านการลงมือท า 

การที่ต้นแบบพ้ืนที่เรียนรู้ได้รับการยอมรับในระดับอ าเภอ ชุมชนอ่ืนน าแนวคิดไปปรับใช้
ตามบริบทของตนเอง ชาวบ้านกลายเป็น ผู้ถ่ายทอดความรู้ ไม่ใช่แค่ ผู้รับการพัฒนา แต่จะน ามาสู่การ
เกิดเครือข่ายเกษตรกรปรับตัว–เยาวชนจิตอาสา–พระสงฆ์นักพัฒนา 

ดังนั้น จากการออกแบบกระบวนการปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม การออกแบบกระบวนการปรับตัว
ของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เป็นกระบวนการมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมทั้งการวิเคราะห์ปัญหา 
วางแผนจัดการ และพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือการเรียนรู้ โดยมีเปูาหมายเพ่ือให้เกษตรกรสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างยั่งยืนภายใต้สภาวะน้ าท่วมที่เกิดเป็นประจ า พร้อมทั้งเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งใน
ระดับครัวเรือนและชุมชน โดยสามารถเสนอสาระส าคัญของกระบวนการได้ ๕ ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

๑) การร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไข จัดเวทีประชาคมให้เกษตรกรและ
กลุ่มต่าง ๆ ได้ร่วม วิเคราะห์พ้ืนที่เสี่ยงน้ าท่วม โดยใช้เทคนิค แผนที่ชุมชน และ ไทม์ไลน์น้ าท่วม 



๑๐๖ 

 

วิเคราะห์ สาเหตุของน้ าท่วมซ้ าซาก ทั้งด้านภูมิประเทศ การจัดการน้ า และโครงสร้างสังคมระดม
แนวคิดจากชาวบ้านในเรื่อง การอยู่กับน้ า และการตั้งกลุ่มเฝูาระวังหรือเตือนภัยน้ า 

๒) การร่วมกันออกแบบพ้ืนที่ตามแนวคิด โคก หนอง นา โมเดล วิเคราะห์ศักยภาพพ้ืนที่
รายครัวเรือนเพ่ือก าหนดโซน หน่วงน้ า–กักน้ า–ปลูกพืชแนะน าหลักการ โคก หนอง นา ควบคู่กับ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เช่น การขุดคูน้ า ฝายชะลอ การใช้วัสดุเหลือใช้สร้างต้นแบบการจัดการพ้ืนที่ในบริบท
น้ าท่วมซ้ าซากของต าบลไทรงาม 

๓) การร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” ร่วมออกแบบ
พ้ืนที่เรียนรู้กับชุมชน โดยแบ่งเป็นโซนโคก หนอง นา แปลงผักยกพ้ืน ศาลาพักเรียนรู้ และมุมเยาวชน
จัดกิจกรรมต่อเนื่อง เช่น อบรมเชิงปฏิบัติการ ปลูกกล้วยวันพระ ห่มผ้าคันนา เชื่อมโยง วัด–บ้าน–
โรงเรียน ผ่านการเรียนรู้จริงของเยาวชนในพื้นท่ี 

 ๔) การเสริมสร้างพลังชุมชน ตั้งคณะท างาน “เกษตรกรยิ้มได้” จากทุกภาคส่วน ได้แก่ 
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน เกษตรกร เยาวชน และ อบต. ระดมแรงงานชุมชนผ่านกิจกรรม ลงแขกพัฒนา
แปลง เช่น ขุดหนอง ยกโคก สร้างแปลงผัก ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น อบต., 
ส านักงานเกษตร, มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน 

 ๕) การถอดบทเรียนและขยายผล โดยจัดเวทีถอดบทเรียนโดยใช้เทคนิค Timeline of 
Change และ AAR เพ่ือสรุปประสบการณ์ของผู้มีส่วนร่วมสรุปโมเดล เกษตรกรยิ้มได้ ออกเป็น ๕ 
องค์ประกอบหลัก พร้อมจัดท าชุดความรู้เพื่อเผยแพร่ ขยายผลโดยจัดกิจกรรม เปิดบ้านเรียนรู้ และส่ง
เยาวชนหรือเกษตรกรต้นแบบไปเป็นวิทยากรให้พื้นที่อ่ืนในอ าเภอ 

 
แผนภูมิที่ ๔.๕ กระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับตัวของเกษตรกร 



๑๐๗ 

 

๔.๓ แนวทางการขยายผลพื้นที่เรียนรู้การปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วม
ซ้้าซากของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

เพ่ือให้การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง ไม่หยุดอยู่เพียงแค่พ้ืนที่
ต้นแบบ แต่สามารถขยายผลสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ได้อย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องสร้าง เครือข่ายการเรียนรู้ ที่มี
การแลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน และขยายผลผ่านกลุ่มเปูาหมายอย่างเป็นระบบ โดยมี ๓ กระบวนการ
ส าคัญดังนี้ 

๔.๓.๑ การร่วมกันขยายพื้นที่ เกษตรกรยิ้มได้ กับกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือให้พ้ืนที่ต้นแบบ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง ไม่เป็นเพียงจุดสาธิตแต่สามารถ
ขยายผลสู่ครัวเรือนและชุมชนอ่ืนที่ประสบปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากได้จริง จ าเป็นต้องมีกระบวนการ พา
เรียนรู้ – พาวางแผน – พาท าจริง กับกลุ่มเปูาหมายในต าบลไทรงามที่มีความพร้อม โดยอาศัยพลัง
ของชุมชนช่วยกันต่อยอดอย่างมีระบบ โดยมีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 

๑. คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีความพร้อม 

การคัดเลือกกลุ่มเปูาหมายส าหรับขยายพ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ เป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จของการขยายผล เพราะจะช่วยให้ทรัพยากรและแรงสนับสนุนที่มีอยู่อย่างจ ากัด ถูกใช้กับ
กลุ่มที่มีความตั้งใจจริง มีศักยภาพ และพร้อมเรียนรู้ โดยเน้นการเริ่มต้นจากกลุ่มเล็กที่สามารถลงมือ
ปฏิบัติได้ทันที และสามารถเป็นต้นแบบให้ครัวเรือนอ่ืนในอนาคต 

แนวทางการด้าเนินการ 

ส ารวจและสร้างฐานข้อมูลร่วมกับผู้น าชุมชนและ อบต. ส ารวจ ครัวเรือนที่อยู่ในพ้ืนที่
เสี่ยงน้ าท่วมซ้ าซาก ในต าบลไทรงามใช้การลงพ้ืนที่พูดคุย สอบถาม และบันทึกข้อมูลเบื้องต้น เช่น
ลักษณะพ้ืนที่ของแต่ละครัวเรือน (ดิน น้ า ความลาดเอียง)ปัญหาที่เผชิญระหว่างน้ าท่วมความสนใจ
และแรงจูงใจของเจ้าของพ้ืนที่ 

 เกณฑ์คัดเลือกเบื้องต้น (ข้อเสนอแนะ)พ้ืนที่มีศักยภาพมีพ้ืนที่ว่างอย่างน้อย ๒๐–๕๐ ตร.
ม. สามารถเข้าถึงน้ าได้ ไม่ใช่จุดอับน้ าทั้งปีเจ้าของพ้ืนที่มีแรงและแรงใจ มีเวลาและความพร้อมลงมือ
เองมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้และปรับตัวยินดีเปิดพ้ืนที่เป็นแปลงเรียนรู้ในอนาคต ยินดีต้อนรับ
คนมาเยี่ยมชมพร้อมถ่ายทอดประสบการณ์ให้เพ่ือนบ้าน 

 ข้อแนะน าการเริ่มต้นเริ่มจาก กลุ่มเล็กที่ท าได้จริง เช่น ๓–๕ ครัวเรือนท าจริง คุยง่าย 
ช่วยกันได้ ใช้เป็น ต้นกล้าเครือข่าย ในระยะต่อไป แนะน าให้เลือกแบบ หลากหลายบริบท เช่น ๑ 
ครัวเรือนริมคลอง ๑ ครัวเรือนในพื้นท่ีลุ่ม ๑ ครัวเรือนที่เป็นเกษตรผสมอยู่แล้ว 

ผลลัพธ์ที่ได้ ได้กลุ่มเปูาหมายที่มีศักยภาพในการลงมือท าจริง เริ่มมี แปลงเรียนรู้แบบบ้าน 
ๆ ขยายจากวัดสู่บ้าน วางรากฐานของเครือข่ายต้นแบบในระดับต าบล เสริมก าลังใจให้ชุมชนเห็นว่า 
แม้เราจะเล็ก แต่ก็เริ่มได้ 

 



๑๐๘ 

 

 
ภาพที่ ๔.๖ การขยายผล “เกษตรกรยิ้มได้สู่สถานศึกษา” 

๒) จัดกิจกรรมพาเรียนรู้ ณ วัดไผ่สามต้าลึง 

เวทีนี้เป็นกิจกรรมส าคัญในการจุดประกายความเข้าใจ แรงบันดาลใจ และความเชื่อมั่น
ของกลุ่มเปูาหมายก่อนลงมือจริง โดยใช้พ้ืนที่ต้นแบบ เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง เป็น
ห้องเรียนธรรมชาติ และให้ผู้มีประสบการณ์ในชุมชนเป็นครู เพ่ือสื่อสารว่า เราท าได้ และคุณก็ท าได้ 
วัตถุประสงค์ของเวที ให้กลุ่มเปูาหมายได้ เห็นของจริง จากพ้ืนที่ต้นแบบ เข้าใจแนวคิด การอยู่กับน้ า
ด้วยโคก หนอง นา และภูมิปัญญา ออกแบบแนวทางของตัวเอง ผ่านกิจกรรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 กิจกรรมหลักภายในเวที ช่วงเช้า เปิดมุมมอง แนะน าโมเดล ‘เกษตรกรยิ้มได้’ แบบเข้าใจ
ง่าย ใช้ภาพ แผนผังโมเดลโคก หนอง นา + แผนที่พ้ืนที่จริง อธิบายองค์ประกอบ ๕ โซนหลัก เช่น 
โคก หนอง นา แปลงยกพ้ืน ฯลฯ เชื่อมโยงกับ ชีวิตเกษตรกรในน้ าท่วม เดินชมฐานเรียนรู้แบบ
หมุนเวียน ประกอบด้วย 

ฐานที่ ๑ โคก – การปลูกไม้ยืนต้นกันน้ า 
ฐานที่ ๒ หนอง – การเลี้ยงปลา/ปลูกบัวในพื้นที่ชุ่มน้ า 
ฐานที่ ๓ นา – ข้าวทนน้ าและพืชอาหารในน้ า 
ฐานที่ ๔ แปลงผักยกพ้ืนและลอยน้ า 
ฐานที่ ๕ มุมเยาวชน – ภาพวาด/โปสเตอร์ ชีวิตอยู่กับน้ า 
ช่วงบ่าย คิดของฉัน ท าได้จริง วงสนทนา เรียนรู้จากคนที่เคยล้ม แต่ลุกได้ เกษตรกรต้นแบบ

แชร์ประสบการณ์ เช่น เคยน้ าท่วมซ้ าแต่ไม่ถอย เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ ก่อน สิ่งที่ได้จากการลงมือท า 
กิจกรรมกระตุ้นความคิด ออกแบบแปลงในฝันของฉัน แจกแบบแผนที่ว่าง A๔ ให้เขียน

หรือวาด มีไอคอนต้นไม้–คอกสัตว์–บ่อปลาให้เลือกแปะ สะท้อนว่าเขาอยากเริ่มจากอะไรในบ้านของ
เขา อยู่น้ าอย่างไรไม่จนซ้ าซาก เวทีเล็กให้แต่ละคนพูดสั้น ๆ ว่าอยากท าอะไรเมื่อกลับบ้าน เช่น จะ
เริ่มปลูกกล้วยริมรั้วเลย หรือ จะเลี้ยงปลาในถังแรกให้ได้ 



๑๐๙ 

 

 ผลลัพธ์ที่ได้ กลุ่มเปูาหมายเกิดความเข้าใจและเห็นภาพชัด มีแนวคิดเบื้องต้นว่าจะ เริ่ม
ปรับพ้ืนที่ของตนเองอย่างไร เกิดแรงบันดาลใจจากการเห็นของจริงและฟังจากคนที่ลงมือแล้ว 
วางรากฐานส าหรับการติดตามให้ค าปรึกษารายบ้านต่อไป 

 ๓) สนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมาย วางแผน–ปรับพื้นที่ 
หลังจากผ่านเวทีเรียนรู้ที่วัดไผ่สามต าลึงแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการพากลุ่มเปูาหมายลงมือ 

วางแผนปรับพื้นท่ีของตนเอง โดยเริ่มจากขนาดเล็กท่ีท าได้จริงในบริบทของแต่ละครัวเรือน เพ่ือให้เกิด 
ต้นกล้าแห่งความเปลี่ยนแปลง ในระดับบ้าน และต่อยอดเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ขนาดย่อมในอนาคต 

 แนวทางการสนับสนุน 
๑. ร่วมร่าง แผนปรับพ้ืนที่ขนาดเล็กจัดท าแบบฟอร์มง่าย ๆ ให้เกษตรกรแต่ละครัวเรือน

ได้ร่างแผนของตนเอง โดยประกอบด้วย ภาพวาดแผนผังพ้ืนที่ (คร่าว ๆ)จุดน้ าขัง/จุดสูง/ทางน้ าไหล 
จุดที่เหมาะกับการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ หรือกักน้ า ให้พ่ีเลี้ยงหรือเกษตรกรต้นแบบช่วยแนะน าการ
วางแผนตามความเหมาะสม ตัวอย่างขนาดพ้ืนที่แนะน า แปลงเกษตรผสม ๓x๕ เมตร (พอส าหรับพืช
สวนครัว + พ้ืนที่ปุ๋ยหมัก) แปลงริมรั้วยกพ้ืน ๑ เมตร (ใช้โครงพาเลตหรือไม้ไผ่) โคก หนอง นา ย่อ
ขนาด (๑ บ่อวงซีเมนต์ = หนองเล็ก / พ้ืนยก = โคก / รอบบ่อ = นา) 

 ๒. ส่งเสริมให้เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ และต้นทุนต่ าแนวคิดคือ ท าให้เห็นว่าท าได้โดยไม่ต้องรอ
ความช่วยเหลือ เช่น ปลูกผักบนพาเลตใช้พาเลตเก่า + ถุงดินปลูก ปลูกพืชอายุสั้น เช่น ผักบุ้ง คะน้า 
ผักชีฝรั่ง แปลงผักลอยน้ า ใช้โฟมหรือท่อ PVC ประกอบเป็นกรอบลอย ใส่กระถางเล็ก ๆ ปลูกผักกิน
ใบ หรือพืชลอยน้ าอย่างผักกระเฉด เลี้ยงปลาในถังรีไซเคิล ถังน้ าเก่า หรือบ่อวงซีเมนต์ เลี้ยงปลาดุก
หรือปลานิลในรอบสั้น พร้อมฝึกจัดการน้ าให้ไม่เน่าเสีย 

๓. ติดตาม–ให้ค าปรึกษา–แลกเปลี่ยน จัดพ่ีเลี้ยง (เยาวชนจิตอาสา หรือเกษตรกร
ต้นแบบ) เยี่ยมบ้านทุก ๒–๓ สัปดาห์บันทึกความคืบหน้า เช่นปลูกอะไรแล้วบ้าง อะไรรอด–อะไร
ตาย–เรียนรู้อะไรเชิญมาแลกเปลี่ยนกันเป็นเวทีเล็ก เช่นพ้ืนที่ของฉัน วันนี้ฉันท าอะไรแล้ว  อยู่น้ า
อย่างไรให้ได้กิน–ไม่หนี้–ไม่เครียด 

 ผลลัพธ์ที่ได้ แต่ละครัวเรือนเริ่ม ลงมือท าในบริบทของตนเอง เกิดต้นแบบย่อมในระดับ
บ้านที่ปรับตัวได้จริง พ้ืนที่บ้านกลายเป็นพ้ืนที่เรียนรู้เล็ก ๆ ที่มีพลัง เสริมความมั่นใจให้เกษตรกรรู้สึก
ว่า เริ่มได้เลย ไม่ต้องรอ 

๔) สนับสนุนวัสดุเบื้องต้น และจัดทีมพี่เลี้ยงให้ค้าปรึกษาใกล้ชิด 
เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายสามารถ เริ่มต้นท าจริง ได้ทันทีโดยไม่สะดุดจากข้อจ ากัดเรื่ออุปกรณ์

และความรู้ จ าเป็นต้องมีระบบสนับสนุน ๒ ด้านควบคู่กันคือ (๑) วัสดุเบื้องต้นที่ใช้ได้จริง และ(๒) 
การมีพ่ีเลี้ยงใกล้ชิดที่ให้ก าลังใจ–ให้ค าแนะน า–อยู่ข้าง ๆ ระหว่างลงมือท า 

๑. การมอบวัสดุพ้ืนฐานเพ่ือเริ่มต้นปรับพ้ืนที่ วัสดุเน้น หาได้ง่าย–ใช้ได้จริง–ต้นทุนต่ า 
เพ่ือให้เป็นต้นแบบที่สามารถขยายซ้ าได้ในครัวเรือนอื่น 
ตารางท่ี ๔.๑ วัสดุเบื้องต้น 

ประเภท รายการ วัตถุประสงค์ 
ภาชนะ ถังน้ าเก่า / บ่อวง / ถังพลาสติก ใช้เลี้ยงปลา / ปลูกผักน้ า 



๑๑๐ 

 

วัสดุปลูก กระสอบข้าว / พาเลตไม้ / ไม้ไผ่ ท าแปลงยกพ้ืนหรือแปลงริมรั้ว 
ดิน–ปุ๋ย ดินผสม ปุ๋ยอินทรีย์ เริ่มปลูกผักปลอดภัยกินเอง 

เมล็ดพันธุ์ ผักกินใบเร็ว เช่น คะน้า ผักบุ้ง กวางตุ้ง ให้ผลผลิตใน ๒๐–๓๐ วัน 
วัสดุอื่น แกลบด า เชือกฟาง ใช้รองก้นถังหรือมัดค้างผัก 

 หมายเหตุ พิจารณาจัดเป็น ชุดเริ่มต้นครัวเรือน ๑ ชุดต่อบ้าน พร้อมใบแนบแนะน าการ
ใช้งานแต่ละรายการ 

๒. ระบบพ่ีเลี้ยงชุมชนติดตามอย่างใกล้ชิด 
 พ่ีเลี้ยงหลักเกษตรกรต้นแบบจากวัดไผ่สามต าลึง มีประสบการณ์จริงเรื่องโคก หนอง นา 

และการปรับพ้ืนที่ในเขตน้ าท่วม ท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงเทคนิค  
เยาวชนจิตอาสาในพ้ืนที่ เคยผ่านกิจกรรมมาก่อน เช่น ปลูกผัก ยกแปลง ท าปุ๋ย เป็นพ่ี

เลี้ยงใจดี เข้าใจง่าย พูดภาษาชาวบ้าน 
รูปแบบการดูแลพ่ีเลี้ยงประจ า ๒–๓ ครัวเรือน ต่อ ๑ คนเข้าเยี่ยมบ้านทุก ๒–๔ สัปดาห์ 

โดยดูความสะดวกและความพร้อมของแต่ละบ้านมีกระดาษ สมุดเยี่ยมแปลง หรือแบบฟอร์มสั้น ๆ 
บันทึกความคืบหน้า เช่นสัปดาห์นี้ปลูกอะไร?น้ าท่วมไหม? แก้อย่างไร?ปัญหาคืออะไร และต้องการ
ความช่วยเหลือแบบไหน? 

 ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ครัวเรือนได้เริ่มท าจริง ไม่สะดุดเพราะขาดของ ชาวบ้านไม่รู้สึกว่า ท าอยู่
คนเดียว เกิดความมั่นใจและความผูกพันในเครือข่าย พ่ีเลี้ยงกลายเป็น แรงบันดาลใจข้างบ้าน ที่ชวน
กันท าต่อ 

๔.๓.๒ การร่วมกันประเมินผลพื้นที่ “เกษตรกรยิ้มได้” ของกลุ่มเป้าหมาย 

หลังจากกลุ่มเปูาหมายเริ่มต้นปรับพ้ืนที่ของตนเองแล้ว กระบวนการประเมินผลควรเน้น
แนวทาง ประเมินเพ่ือเรียนรู้ ไม่ใช่จับผิด โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบเกณฑ์และเป็นเจ้าของ
กระบวนการเอง ผ่านกิจกรรมที่ท้ัง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และ สร้างแรงบันดาลใจร่วมกัน 

แนวทางการด าเนินงาน 

๑. จัดกิจกรรม เวียนเยี่ยม  

กิจกรรม เวียนเยี่ยม เป็นรูปแบบการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงของเพ่ือนบ้าน ที่เน้น
การ เสริมแรงบวก สร้างความมั่นใจ และแลกเปลี่ยนอย่างเป็นกันเอง โดยใช้หลักคิด บ้านฉัน – บ้าน
เธอ เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มเปูาหมายเกิดความรู้สึกว่า ฉันก็ท าได้ ผ่านการเห็นของจริงและฟังเจ้าของพ้ืนที่
เล่าด้วยตนเอง 

เปูาหมายของกิจกรรม ให้กลุ่มเปูาหมายได้เห็น แนวทางการปรับตัวในบริบทบ้านจริง 
สร้างเวที แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ให้ก าลังใจ กันในกลุ่ม เกิดแรงบันดาลใจข้ามบ้าน และเริ่มต้นขยายผล
อย่างสมัครใจ 



๑๑๑ 

 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

๑. วางแผนจัดเวียนเยี่ยม เลือกครัวเรือนที่พร้อมเปิดพ้ืนที่ (๓–๕ ราย) ก าหนดวัน/เวลา
แบบสบาย ๆ เช่น ๑ วันเยี่ยม ๓ บ้าน จัดทีมเดินเยี่ยมบ้านแบบกลุ่มเล็ก (๑๐–๑๕ คน) 

๒. ใช้แนวคิด บ้านฉัน – บ้านเธอ ให้เจ้าของพ้ืนที่ เล่าเรื่องของตนเอง เช่น จุดเริ่มต้นใน
การลงมือปัญหาที่เจอและวิธีแก้ ความรู้สึกหลังได้ท า ให้ผู้เยี่ยม สะท้อนสิ่งที่เห็น ผ่านกิจกรรมง่าย ๆ 
อะไรที่รู้สึกประทับใจ? อะไรที่คิดว่าน าไปใช้กับบ้านตนเองได้? ถ้าจะชวนเพ่ือนท าตาม จะบอกเขาว่า
อะไร? 

กิจกรรมประกอบการเวียนเยี่ยม 

 กิจกรรมที่ ๑ การ์ดค าชม–ค าแนะ แจกการ์ด ๑ ใบให้ผู้เยี่ยมแต่ละคนให้เขียน ค าชม ๑ 
ข้อ เช่น ชอบการปลูกผักบนพาเลตมากเลยค่ะ ข้อเสนอแนะ ๑ ข้อ เช่น ถ้าเพ่ิมร่มเงาน่าจะท าให้ผักไม่
เหี่ยวเร็ว มอบการ์ดให้เจ้าของบ้าน เพ่ือเป็นก าลังใจและแนวทางพัฒนา 

 กิจกรรมที่ ๒ วาดภาพ แปลงที่ฉันอยากท าตามให้ผู้ร่วมกิจกรรมวาดหรือจดแผนผังเล็ก ๆ 
ว่าตนเองอยากเริ่มท าแบบไหนจะปลูกอะไร – ยกพ้ืนยังไง – ท าที่ไหนในบ้าน น าเสนอแบบย่อในกลุ่ม 
→ เพ่ือชวนกันลงมือ 

 ๒. ใช้แบบประเมินง่าย ๆ ที่ชุมชนออกแบบเอง หัวข้อแนะน าในแบบประเมินแนะน าใช้
กระดาษขนาด A๔ ที่พับครึ่งได้ หรือฟอร์มติดแม่เหล็กหน้าตู้เย็น 

 ๓. สรุปผลในรูปแบบบอร์ดความรู้ / นิทรรศการชุมชน ทุกบ้านที่เข้าร่วมท า โปสเตอร์
ของฉัน โดยมี ภาพก่อน–หลัง สิ่งที่ได้เรียนรู้ ค าคมหรือประโยคที่อยากฝากชุมชน น ามาติดในศาลาวัด 
/ พ้ืนที่สาธารณะ เช่น จากน้ าท่วม...ถึงผักริมรั้ว แปลงเล็กของแม่ แต่เลี้ยงลูกได้ทั้งฤดูฝน เชิญ
ชาวบ้านในชุมชนอ่ืนมาชม นิทรรศการอยู่กับน้ าฉบับบ้าน ๆ และเปิดเวทีเสวนา เราจะเริ่มแปลงฉันได้
อย่างไร 

 
ภาพที่ ๔.๗ กิจกรรมเวียนเยี่ยมเพ่ือชมพ้ืนที่ขยายผลแนวคิดเกษตรกรยิ้มได้ 

 



๑๑๒ 

 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการร่วมกันประเมินผลพื้นที่ เกษตรกรยิ้มได้ ของกลุ่มเป้าหมาย 

การจัดกระบวนการประเมินผลแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ที่ขยายผลจากโมเดล เกษตรกรยิ้ม
ได้ ท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ส าคัญในหลายมิติ ดังนี้ 

 ๑. เกิดการเรียนรู้และพัฒนาร่วมกันในกลุ่มเปูาหมาย โดยเจ้าของพ้ืนที่ได้ สะท้อนสิ่งที่
เรียนรู้จากการลงมือท าจริง เช่น การยกแปลงให้พ้นระดับน้ า การเลือกพืชทนน้ า หรือการเลี้ยงปลาใน
ถัง และกลุ่มเปูาหมายคนอ่ืน ๆ ได้เห็นตัวอย่าง ทั้งสิ่งที่ส าเร็จและอุปสรรคที่แก้ได้จริง ท าให้เกิดการ
เรียนรู้จากกันและกนั (peer learning) 

 ๒. พ้ืนที่ปรับตัวได้จริงในระดับครัวเรือนหลายครัวเรือนสามารถสร้างแปลงผักกินได้ 
พ้ืนที่เลี้ยงปลา หรือพ้ืนที่ยกพ้ืนหนีน้ าอย่างง่ายมีตัวอย่างของการ อยู่กับน้ าได้โดยไม่หยุดกิน ไม่หยุด
ท า ซึ่งสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ชาวบ้านคนอ่ืนในชุมชน 

๓. ชุมชนเริ่มเห็นความเป็นไปได้จากคนข้างบ้านการประเมินแบบ บ้านฉัน–บ้านเธอ ท า
ให้เห็นว่า คนธรรมดาในชุมชนเดียวกัน ก็สามารถเริ่มต้นได้ ไม่ต้องพ่ึงเงินมากหรือเทคโนโลยีซับซ้อน
ชาวบ้านเริ่มพูดคุยกันเรื่อง ฉันจะเริ่มท าอะไรบ้าง หลังจากไปเยี่ยมบ้านเพื่อน 

๔. เกิดการขยายแนวคิดสู่ครัวเรือนอ่ืนในชุมชนบางครัวเรือนที่ไม่ได้เข้าร่วมตั้งแต่ต้น เริ่ม
แสดงความสนใจขอเข้าร่วมรอบถัดไปเจ้าของพ้ืนที่ต้นแบบกลายเป็น พ่ีเลี้ยงท้องถิ่น และถ่ายทอดต่อ
ให้เพ่ือนบ้านเอง 

๕. สร้างพ้ืนที่สื่อสารและความภาคภูมิใจการจัดนิทรรศการชุมชนจากผลประเมินท าให้
เกิดเวทีแสดงผลงานของชาวบ้านอย่างเรียบง่ายแต่ทรงพลังเจ้าของพ้ืนที่เกิดความรู้สึก ภาคภูมิใจในสิ่ง
ที่ตนเองท า และเห็นคุณค่าของความพยายาม 

 ๖. วางรากฐานการพัฒนาเครือข่ายในต าบลพ้ืนที่ย่อยที่ประสบความส าเร็จกลายเป็น 
ต้นแบบขนาดเล็ก ที่สามารถขยายผลไปยังหมู่บ้านหรือต าบลใกล้เคียงระบบพ่ีเลี้ยง–การประเมินแบบ
ชุมชน–การเวียนเยี่ยม เริ่มกลายเป็น วัฒนธรรมการเรียนรู้แบบใหม่ของชุมชน 

๔.๓.๓ การร่วมกันถอดโมเดล นวัตกรรมพื้นที่เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้ 
หลังจากพ้ืนที่ต้นแบบและกลุ่มเปูาหมายได้ร่วมมือกันขยายผลและด าเนินกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา ๓–๖ เดือน ขั้นตอนส าคัญถัดไปคือการ จัดเวทีถอดบทเรียนร่วม เพ่ือวิเคราะห์
ผลลัพธ์ นวัตกรรมที่เกิดขึ้น และจัดท า โมเดลเครือข่าย ที่สามารถต่อยอดสู่การสนับสนุนในระดับ
ต าบล จังหวัด หรือจากภาคีภายนอก 

วัตถุประสงค์ของการถอดโมเดล สะท้อนการเรียนรู้จากทั้ง  พ้ืนที่ต้นแบบแลล
กลุ่มเป้าหมาย ระบุ นวัตกรรมที่ชุมชนสร้างขึ้นเอง โดยไม่ต้องพ่ึงงบประมาณมาก สรุปเป็น  โมเดล
เครือข่าย เกษตรกรยิ้มได้ ต าบลไทรงาม ส าหรับใช้ขยายผลหรือน าเสนอต่อภาครัฐ/เอกชน 

แนวทางการด าเนินงาน 
๑. จดัเวทีสรุปบทเรียน ถอดหัวใจพ้ืนที่ยิ้มได้เชิญผู้แทนจากแต่ละบ้าน / กลุ่มเปูาหมาย / 

คณะท างาน / เยาวชน / พี่เลี้ยง ร่วมแลกเปลี่ยนในเวทีเดียว ใช้เทคนิค Timeline of Change ให้แต่



๑๑๓ 

 

ละกลุ่มเล่าเรื่อง ตั้งแต่ยังไม่เริ่ม → ท าแล้ว → วันนี้ AAR (After Action Review)คาดหวังอะไร?
เกิดอะไรขึ้นจริง? จะพัฒนาต่ออย่างไร? 

๒. ถอดองค์ประกอบ นวัตกรรมที่ชุมชนสร้างเองตัวอย่างที่อาจพบจากการลงมือท าจริง 
การเลี้ยงไก่ลอยน้ าในกรงไม้ไผ่ การสร้างแปลงผักบนแพหรือถังโฟม การใช้เศษไม้ท าคอกหมูยกพ้ืน 
การท า ปุ๋ยจากน้ าหมักน้ าท่วม ระบบแจ้งเตือนน้ าแบบไลน์กลุ่มระหว่างบ้าน สิ่งเหล่านี้ควรถูกรวบรวม
เป็น นวัตกรรมท้องถิ่น ที่อิงบริบทและต้นทุนชุมชนเอง 

 ๓. สรุปออกเป็น โมเดลเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้ ต าบลไทรงามจัดท าแผนผังแสดง
โครงสร้างเครือข่าย (วัด–บ้าน–โรงเรียน–พ่ีเลี้ยง–หน่วยงานท้องถิ่น)แผนการขยายผล (เช่น ๑ คนชวน
อีก ๒ ครัวเรือน)รูปแบบกิจกรรมเรียนรู้ที่หมุนเวียนได้กลไกประเมินแบบชุมชนตัวอย่างนวัตกรรมที่
ถอดได้ พร้อมแนบภาพแปลงจริงค าพูดของชาวบ้านแบบจ าลองแผนขยายผลในปีถัดไป 

 ใช้โมเดลนี้ท าอะไรได้? ยื่นของบประมาณ/การสนับสนุน จาก อบต., ส านักงานพัฒนา
ชุมชน, พอช., สสส., องค์กร CSR ฯลฯเป็นต้นแบบส าหรับต าบลอ่ืนที่ประสบปัญหาน้ าท่วมซ้ าซาก 
สร้าง หลักสูตรชุมชน ส าหรับอบรมเยาวชน นักเรียน และเกษตรกรรุ่นใหม่ 

 
ภาพที่ ๔.๘ เกษตรกรทีร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและจ าหน่ายผลผลิตในตลาดชุมชน 

ผลลัพธ์ที่ ได้จากการร่วมกันถอดโมเดล นวัตกรรมพ้ืนที่ เรี ยนรู้ เกษตรกรยิ้มได้ 
หลังจากด าเนินกระบวนการขยายผลพ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ ในระดับครัวเรือน และจัดเวทีถอดบทเรียน
ร่วมกันระหว่างพ้ืนที่ต้นแบบและกลุ่มเปูาหมาย ท าให้ได้ผลลัพธ์ที่ส าคัญหลายประการทั้งในด้าน
ความรู้ นวัตกรรมชุมชน และพลังเครือข่าย ดังนี้ 

 ๑. เกิดนวัตกรรมท้องถิ่นที่ชุมชนพัฒนาขึ้นเอง ชุมชนสามารถสร้างรูปแบบการปรับตัว
ใหม่ที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง เช่น การเลี้ยงไก่ลอยน้ าในกรงไม้ไผ่แปลงผักบนแพไม้ / กระสอบ
ลอยน้ า คอกหมูยกพ้ืนจากไม้เหลือใช้ สิ่งเหล่านี้สะท้อนถึง การเรียนรู้จากการลงมือท าจริง และการ
แก้ปัญหาด้วยภูมิปัญญา 



๑๑๔ 

 

 ๒. เกิดกระบวนการเรียนรู้ข้ามบ้าน ข้ามรุ่นพ่ีเลี้ยงชุมชน เยาวชน และเกษตรกรต้นแบบ 
ได้ท าหน้าที่ถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องเด็ก–ผู้ใหญ่–ผู้สูงอายุ เรียนรู้ร่วมกันในกิจกรรมเวียนเยี่ยมและเวที
ถอดบทเรียนความสัมพันธ์ข้ามกลุ่มวัยแน่นแฟูนขึ้น เป็นทุนทางสังคมของชุมชน 

๓. เกิดเครือข่ายการเรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้ในระดับต าบลมีครัวเรือนต้นแบบกระจายอยู่ใน
หลายหมู่บ้าน สามารถเป็นจุดสาธิตขนาดย่อมมีพ่ีเลี้ยงชุมชนพร้อมช่วยดูแลกลุ่มใหม่มีคณะท างานใน
ต าบลที่สามารถ ประสาน-จัดกิจกรรม-วางแผนต่อเนื่องได้ 

๔. ชุมชนสามารถสื่อสารแนวคิดของตนเองได้อย่างมีระบบชุมชนสามารถถ่ายทอดโมเดล
ของตนเองผ่านแผนผังภาพก่อน-หลังโปสเตอร์นิทรรศการ สมุดบันทึกชุมชนสิ่งเหล่านี้ช่วยให้ คนใน
ชุมชนเป็นวิทยากรของตนเอง ได้จริง 

 ๕. ได้ต้นแบบ โมเดลเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้ ต าบลไทรงามสรุปออกมาเป็นแนวคิด–
กระบวนการ–ตัวอย่างจริงสามารถใช้ยื่นขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ / องค์กรพัฒนาเอกชน 
/ ภาคธุรกิจ CSR โมเดลนี้ยังสามารถน าไปขยายผลในต าบลอ่ืนที่ประสบปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากได้อย่าง
เหมาะสม 

ผลลัพธ์ส าคัญไม่ใช่เพียงแค่แปลงเกษตรที่เพ่ิมขึ้น แต่คือการที่ชาวบ้านสามารถสร้างทาง
รอดจากน้ าท่วมด้วยมือตนเอง ถ่ายทอดให้เพ่ือนบ้าน และเชื่อม่ันในพลังของชุมชนในการเปลี่ยนแปลง
อนาคตได้จริง 

การสร้างเครือข่ายเรียนรู้การปรับตัวส าหรับการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของ
เกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม การสร้างเครือข่ายเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เป็นกระบวนการพัฒนาจาก พ้ืนที่ต้นแบบ สู่ พ้ืนที่
เครือข่าย โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน การเรียนรู้จากของจริง และการสร้างต้นแบบที่ขยาย
ผลได้จริง โดยมีโครงสร้างการด าเนินงานครอบคลุม ๓ กระบวนการหลัก ได้แก่ 

 ๑. การร่วมกันขยายพ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ กับกลุ่มเปูาหมาย คัดเลือกครัวเรือนที่ได้รับ
ผลกระทบน้ าท่วม และมีความพร้อมในการปรับพ้ืนที่ของตนเอง จัดเวที แนะน าแนวคิดและพาเรียนรู้ 
ที่วัดไผ่สามต าลึง ให้กลุ่มเปูาหมายเห็นต้นแบบจริง สนับสนุนให้แต่ละครัวเรือนเริ่มจากขนาดเล็ก เช่น
แปลงผักยกพ้ืนเลี้ยงปลาในถัง โคกหนองนาแบบย่อ มอบวัสดุเบื้องต้น เช่น กระสอบ พาเลต เมล็ด
พันธุ์ พร้อมจัด พ่ีเลี้ยงชุมชน ดูแลอย่างใกล้ชิด 

 ๒. การร่วมกันประเมินผลพ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ ของกลุ่มเปูาหมาย จัดกิจกรรม เวียน
เยี่ยม (Learning Visit) ด้วยแนวคิด บ้านฉัน–บ้านเธอ ให้กลุ่มเปูาหมายแลกเปลี่ยนและให้ก าลังใจกัน
ใช้แบบประเมินง่าย ๆ ที่ออกแบบร่วมกัน เช่น พ้ืนที่อยู่กับน้ าได้หรือไม่ มีพืชอาหารหรือการปรับตัว
เกิดข้ึนหรือไม ่เจ้าของบ้านได้ถ่ายทอดให้คนอ่ืนหรือยัง สรุปผลในรูปแบบ นิทรรศการชุมชน / บอร์ด
เรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้คนอื่นในชุมชน 

๓. การร่วมกันถอดโมเดล นวัตกรรมพ้ืนที่เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้  จัดเวทีถอดบทเรียน
ระหว่างพ้ืนที่ต้นแบบกับกลุ่มขยาย รวบรวม นวัตกรรมที่ชุมชนสร้างเอง เช่น แปลงผักลอยน้ า การ
เลี้ยงไก่ลอยน้ าระบบเตือนภัยชุมชนง่าย ๆ สรุปออกเป็น โมเดลเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้ ต าบลไทร
งาม พร้อมแผนผัง โครงสร้าง และแนวทางขยายผล น าเสนอแก่ หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน หรือองค์กร
สนับสนุน เพ่ือขอการสนับสนุนหรือต่อยอดในพื้นที่อ่ืน 



๑๑๕ 

 

 ผลลัพธ์ส าคัญของการสร้างเครือข่าย เกิด ศูนย์กลางการเรียนรู้ระดับชุมชน ที่เริ่มจากวัด
และขยายสู่บ้าน เกิด เครือข่ายครัวเรือนปรับตัว ที่เชื่อมโยงผ่านความรู้ ภูมิปัญญา และพ่ีเลี้ยง เกิด
แรงบันดาลใจที่ชัดเจนว่า คนในชุมชนช่วยกันปรับตัวได้ แม้ไม่มีงบประมาณมากวางรากฐานส าหรับ 
การขยายผลสู่ต าบลอื่นหรือพ้ืนที่เสี่ยงซ้ าซากในจังหวัดนครปฐม 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย  
การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม 

อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จากข้อมูลที่ให้มา สามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ที่แสดงให้เห็นแนว
ทางการปรับตัวของเกษตรกรในพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก ดังแผนภูมิองค์ความรู้จากการวิจัย  

 
แผนภูมิที่ ๔.๖ องค์ความรู้จากการวิจัย 



๑๑๖ 

 

จากแผนภูมิแสดงถึง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวในการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ าซากของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จากข้อมูลที่ให้มาสามารถ
สังเคราะห์องค์ความรู้ที่แสดงให้เห็นแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก ไม่ได้เริ่ม
จากเทคโนโลยีหรือเงินทุน แต่เริ่มจากความเข้าใจในพ้ืนที่ของตนเองการลงมือท าอย่างต่อเนื่องและ
การเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนซึ่งจะน าไปสู่การอยู่กับน้ าอย่างยั่งยืน ด้วยกระบวนการส าคัญ ดังนี้ 

๑. การเข้าใจปัญหาน้ าท่วมเชิงระบบจากมุมมองของชุมชนชุมชนสามารถระบุพ้ืนที่เสี่ยง 
จุดอ่อนของโครงสร้างน้ า และแนวโน้มของปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากได้จากประสบการณ์ตรง ผ่าน
เครื่องมืออย่างแผนที่ชุมชนและไทม์ไลน์น้ าท่วมซึ่งน าไปสู่ความเข้าใจร่วมและการวิเคราะห์ปัญหาเชิง
ระบบ ทั้งในด้านพ้ืนที่ อาชีพ และโครงสร้างสังคม. 

๒. รูปแบบการปรับตัวที่เหมาะสมกับบริบทน้ าท่วมซ้ าซากเกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตให้เหมาะกับสภาพน้ าท่วม เช่น การปลูกพืชทนน้ า ท าแปลงผักยกพ้ืน เลี้ยงปลาในถัง 
และใช้โคกหนองนาโมเดลแบบย่อร่วมกับภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและการ
ใช้พื้นที่อย่างยืดหยุ่น. 

๓. การเรียนรู้ร่วมกันและการสร้างพลังจากภายในชุมชนผ่านกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม เช่น 
เวทีเรียนรู้ เวียนเยี่ยม และเวทีถอดบทเรียน ชาวบ้านสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างรุ่น ระหว่าง
บ้าน และสร้างพี่เลี้ยงชุมชนขึ้นจากกลุ่มเยาวชนและเกษตรกรต้นแบบ. 

๔.การสร้างต้นแบบพ้ืนที่เรียนรู้ในระดับวัดและบ้านวัดไผ่สามต าลึงกลายเป็นพ้ืนที่เรียนรู้
กลางของต าบลที่เชื่อมโยงวัดบ้านโรงเรียนในขณะที่แต่ละครัวเรือนสามารถพัฒนาแปลงต้นแบบของ
ตนเองและถ่ายทอดสู่ชุมชนรอบข้างได้จริง. 

๕. การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ในต าบลเกิดเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้ต าบลไทรงาม ซึ่งมี
คณะท างานพ่ีเลี้ยงและพ้ืนที่ต้นแบบหลากหลายสามารถใช้เป็นต้นแบบการเรียนรู้และยื่นขอรับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้อย่างเป็นระบบ 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกรชุมชน
ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จแล้วจึงสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์พูดคุยกับกลุ่มเกษตรกรและผู้เกี่ยวข้อง เช่น 

ผู้น าชุมชน ผู้แทนหน่วยงานรัฐ องค์การบริหารส่วนต าบล สภาเกษตรกร รวมถึงการศึกษาจาก
เอกสารรายงานที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าข้ึน เช่น รายงานการจ่ายงดชดเชยเยียวยาน้ าท่วม ในการ
เก็บข้อมูลจะใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล โดยมีการเตรียมค าถาม
ปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าเรื่องราว ประสบการณ์ และความรู้สึกได้อย่างอิสระและละเอียด 
การสัมภาษณ์ด าเนินไปในบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการ เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผ่อนคลายและให้ข้อมูลที่
เป็นจริงมากที่สุด โดยเน้นการท าความเข้าใจปรากฏการณ์และผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้งจาก
มุมมองของเกษตรกรผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ต้องการ 
ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกถูกน ามาถอดเทป และด าเนินการ วิเคราะห์เนื้อหา โดยการอ่าน
ซ้ า ท าความเข้าใจ และจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่คล้ายคลึงกัน เพ่ือค้นหาประเด็นหลัก รูปแบบ และ
ความสัมพันธ์ของผลกระทบที่เกิดขึ้นในด้านต่างๆ ซึ่งสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไ์ด้ดังนี้ 

๕.๑.๑ ผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด้ารงชีพจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ
ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากส่งผลกระทบลึกซึ้งต่อสายใยทางสังคม ภายในชุมชนต าบลไทร
งาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยเฉพาะในด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและกิจกรรม
ส่วนรวมของชุมชน เมื่อปฏิสัมพันธ์ลดลง กิจกรรมร่วมกันหยุดชะงัก และความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมลด
น้อยถอยลง สิ่งเหล่านี้ล้วนบั่นทอน พลังภายในที่เป็นรากฐานของการรวมตัวและการพัฒนาชุมชน 
การขาดการสื่อสาร ความไว้ใจ และโอกาสในการรวมพลังฟ้ืนฟู ท าให้ชุมชนขาดความพร้อมในการ
เผชิญกับวิกฤตซ้ าซากในอนาคตอย่างเป็นระบบ หากไม่มีมาตรการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ทางสังคม 
ส่งเสริมเวทีปฏิสัมพันธ์ และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน ความเปราะบางนี้จะทวีความ



๑๑๘ 

 

รุนแรงขึ้น และขัดขวางความเป็นไปได้ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว การจัดการภัยพิบัติใน
มิติของชุมชนจึงต้องควบคู่ไปกับการฟ้ืนฟูทุนทางสังคม ไม่ใช่เพียงการซ่อมแซมทางกายภาพ แต่ต้อง 
เยียวยาหัวใจของชุมชนไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจาก
ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม สรุปใน 
๕ ด้าน คือ ๑) ผลกระทบด้านการประกอบอาชีพ ในความเสียหายต่อพืชผลทางการเกษตร ความ
เสียหายต่อปศุสัตว์ ความเสียหายต่ออุปกรณ์เกษตร การเพ่ิมต้นทุนในการผลิต การขาดรายได้และ
ปัญหาหนี้สิน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการประกอบอาชีพ ๒) ผลกระทบด้านรายได้และรายจ่าย ใน
ส่วนรายได้ลดลงหรือสูญหาย การสูญเสียรายได้ระยะยาว โอกาสในการมีรายได้เสริมถูกจ ากัด ในส่วน
ค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูพ้ืนที่การเกษตร ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์ ดอกเบี้ยจากหนี้สิน ๓) 
ผลกระทบด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ ความตึงเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ การแยกย้ายของ
สมาชิกครอบครัว การลดบทบาทกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ผลกระทบต่อบทบาทและหน้าที่ใน
ครอบครัว ๔) ผลกระทบด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต ในด้านสุขภาพร่างกาย การเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขที่ยากขึ้น ความเครียด วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า ภาวะหมดหวังและท้อแท้ 
ความสัมพันธ์ทางสังคมเสื่อมถอย ๕) ผลกระทบด้านปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน คือ 
การลดลงของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน กิจกรรมส่วนรวมหยุดชะงักหรือลดลง การขาด
โอกาสในการรวมพลังฟ้ืนฟูชุมชน ซึ่งการขาดโอกาสในการรวมพลังนี้ ยังท าให้ขาดผู้น าหรือกลุ่มแกน
น าชุมชนที่มีบทบาทชัดเจนในการประสานการฟ้ืนฟู ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปถึงความสามารถในการ
เข้าถึงความช่วยเหลือจากภาครัฐหรือองค์กรภายนอก เพราะขาดตัวแทนที่สามารถสื่อสารและเคลื่อน
ประเด็นปัญหาได้อย่างเป็นระบบ การฟ้ืนฟูท่ีเกิดข้ึนแบบกระจัดกระจาย ไม่ประสานกัน และขาดพลัง
จากฐานรากของชุมชน จะท าให้ความสามารถในการฟ้ืนตัวในระยะยาวของต าบลไทรงามอ่อนแอลง 
และส่งผลต่อเนื่องไปถึงความสามารถในการปรับตัวต่อภัยพิบัติในอนาคต การสร้างกลไกการมีส่วน
ร่วม ฟ้ืนฟูเวทีสาธารณะ และเสริมพลังเครือข่ายภายในจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือ เปลี่ยนจากการ
ฟ้ืนฟูรายบุคคลไปสู่การฟื้นฟูแบบชุมชนทั้งระบบได้  

๕.๑.๒ การออกแบบกระบวนการปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วมซ้้าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 การออกแบบกระบวนการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เป็นกระบวนการ
มีส่วนร่วมที่ครอบคลุมทั้งการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนจัดการ และพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือการเรียนรู้ 
โดยมีเปูาหมายเพื่อให้เกษตรกรสามารถด ารงชีวิตได้อย่างยั่งยืนภายใต้สภาวะน้ าท่วมที่เกิดเป็นประจ า 
พร้อมทั้งเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน โดยสามารถสรุปสาระส าคัญของ
กระบวนการได้ ๕ ขั้นตอน คือ ๑) การร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทาง จัดเวทีประชาคมให้
เกษตรกรและกลุ่มต่าง ๆ ได้ร่วม วิเคราะห์พ้ืนที่เสี่ยงน้ าท่วม โดยใช้เทคนิค แผนที่ชุมชน และ ไทม์
ไลน์น้ าท่วม วิเคราะห์ สาเหตุของน้ าท่วมซ้ าซาก ทั้งด้านภูมิประเทศ การจัดการน้ า และโครงสร้าง
สังคมระดมแนวคิดจากชาวบ้านในเรื่อง การอยู่กับน้ า และการตั้งกลุ่มเฝูาระวังหรือเตือนภัยน้ า ๒) 
การร่วมกันออกแบบพื้นที่ตามแนวคิด โคก หนอง นา โมเดลวิเคราะห์ศักยภาพพ้ืนที่รายครัวเรือนเพ่ือ
ก าหนดโซน หน่วงน้ า–กักน้ า–ปลูกพืชแนะน าหลักการ โคก หนอง นา ควบคู่กับ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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เช่น การขุดคูน้ า ฝายชะลอ การใช้วัสดุเหลือใช้สร้างต้นแบบการจัดการพ้ืนที่ในบริบทน้ าท่วมซ้ าซาก
ของต าบลไทรงาม ๓) การจัดตั้งพ้ืนที่เรียนรู้ “เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” ร่วมออกแบบพ้ืนที่
เรียนรู้กับชุมชน โดยแบ่งเป็นโซนโคก หนอง นา แปลงผักยกพ้ืน ศาลาพักเรียนรู้ และมุมเยาวชนจัด
กิจกรรมต่อเนื่อง เช่น อบรมเชิงปฏิบัติการ ปลูกกล้วยวันพระ ห่มผ้าคันนา  เชื่อมโยง วัด–บ้าน–
โรงเรียน ผ่านการเรียนรู้จริงของเยาวชนในพ้ืนที่ ๔) การพัฒนาพ้ืนที่ด้วยพลังชุมชน ตั้งคณะท างาน 
เกษตรกรยิ้มได้ จากทุกภาคส่วน ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน เกษตรกร เยาวชน และ อบต. ระดม
แรงงานชุมชนผ่านกิจกรรม ลงแขกพัฒนาแปลง เช่น ขุดหนอง ยกโคก สร้างแปลงผัก ประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก เช่น อบต., ส านักงานเกษตร, มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน ๕) การ
ถอดบทเรียนและขยายผลจัดเวทีถอดบทเรียนโดยใช้เทคนิค Timeline of Change และ AAR เพ่ือ
สรุปประสบการณ์ของผู้มีส่วนร่วมสรุปโมเดล เกษตรกรยิ้มได้ ออกเป็น ๕ องค์ประกอบหลัก พร้อม
จัดท าชุดความรู้ขยายผลโดยจัดกิจกรรม เปิดบ้านเรียนรู้ และส่งเยาวชนหรือเกษตรกรต้นแบบไปเป็น
วิทยากรให้พ้ืนที่อ่ืนในอ าเภอ ทั้งนี้ กระบวนการนี้เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึดคนในชุมชนเป็น
ศูนย์กลาง ใช้ศาสนสถาน (วัด) เป็นฐานเรียนรู้ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือปรับตัว และสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือจากภาคีภายนอกเพ่ือเสริมพลังให้ชุมชนสามารถอยู่กับน้ าได้อย่างเหมาะสม  

๕.๑.๓ ข้อเสอแนะแนวทางการปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วมซ้้าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

แนวทางการสร้างเครือข่ายเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก 
เป็นกระบวนการพัฒนาจาก พ้ืนที่ต้นแบบ สู่ พื้นที่เครือข่าย โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน การ
เรียนรู้จากของจริง และการสร้างต้นแบบที่ขยายผลได้จริง โดยมีโครงสร้างการด าเนินงานครอบคลุม 
๓ กระบวนการ ได้แก่ ๑) การร่วมกันขยายพ้ืนที่และเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้กับกลุ่มเปูาหมาย 
คัดเลือกครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบน้ าท่วม และมีความพร้อมในการปรับพ้ืนที่ของตนเอง จัดเวที 
แนะน าแนวคิดและพาเรียนรู้ที่วัดไผ่สามต าลึง ให้กลุ่มเปูาหมายเห็นต้นแบบจริง  สนับสนุนให้แต่ละ
ครัวเรือนเริ่มจากขนาดเล็ก เช่นแปลงผักยกพ้ืนเลี้ยงปลาในถัง โคกหนองนาแบบย่อ มอบวัสดุเบื้องต้น 
เช่น กระสอบ พาเลต เมล็ดพันธุ์ พร้อมจัด พ่ีเลี้ยงชุมชน ดูแลอย่างใกล้ชิด ๒) การร่วมกันประเมินผล
พ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ ของกลุ่มเปูาหมาย จัดกิจกรรม เวียนเยี่ยม (Learning Visit) ด้วยแนวคิด บ้าน
ฉัน–บ้านเธอ ให้กลุ่มเปูาหมายแลกเปลี่ยนและให้ก าลังใจกันใช้แบบประเมินง่าย ๆ ที่ออกแบบร่วมกัน 
เช่น พ้ืนที่อยู่กับน้ าได้หรือไม่มีพืชอาหารหรือการปรับตัวเกิดขึ้นหรือไม่ เจ้าของบ้านได้ถ่ายทอดให้คน
อ่ืนหรือยัง สรุปผลในรูปแบบ นิทรรศการชุมชน / บอร์ดเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้คนอ่ืนใน
ชุมชน ๓) การร่วมกันถอดโมเดล นวัตกรรมพ้ืนที่เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้  จัดเวทีถอดบทเรียนระหว่าง
พ้ืนที่ตน้แบบกับกลุ่มขยาย รวบรวม นวัตกรรมที่ชุมชนสร้างเอง เช่น แปลงผักลอยน้ า การเลี้ยงไก่ลอย
น้ าระบบเตือนภัยชุมชนง่าย ๆ สรุปออกเป็น โมเดลเครือข่ายเกษตรกรยิ้มได้ ต าบลไทรงาม พร้อม
แผนผัง โครงสร้าง และแนวทางขยายผล น าเสนอแก่ หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน หรือองค์กรสนับสนุน 
เพ่ือขอการสนับสนุนหรือต่อยอดในพื้นที่อ่ืน ทั้งนี้ ผลลัพธ์ส าคัญของการสร้างเครือข่าย เกิดศูนย์กลาง
การเรียนรู้ระดับชุมชน ที่เริ่มจากวัดและขยายสู่บ้าน เกิดเครือข่ายครัวเรือนปรับตัว ที่เชื่อมโยงผ่าน
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ความรู้ ภูมิปัญญา และพ่ีเลี้ยง เกิดแรงบันดาลใจที่ชัดเจนว่า คนในชุมชนช่วยกันปรับตัวได้ แม้ไม่มี
งบประมาณมากวางรากฐานส าหรับ การขยายผลสู่ต าบลอื่นหรือพ้ืนที่เสี่ยงซ้ าซากในจังหวัดนครปฐม 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๒.๑ ผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด้ารงชีพจากปัญหาน้้าท่วมซ้้าซากของ

ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

จากปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากส่งผลกระทบในการประกอบอาชีพและการด ารงชีพจากปัญหา
น้ าท่วมซ้ าซากของของเกษตรกรชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ใน ๕ ด้าน คือ 
ด้านการประกอบอาชีพ ด้านรายได้และรายจ่าย ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้านสุขภาพร่างกาย
และสุขภาพจิต และด้านปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน คือ การลดลงของปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในชุมชน กิจกรรมส่วนรวมหยุดชะงักหรือลดลง การขาดโอกาสในการรวมพลังฟ้ืนฟู
ชุมชน ซึ่งการขาดโอกาสในการรวมพลังนี้ ยังท าให้ขาดผู้น าหรือกลุ่มแกนน าชุมชนที่มีบทบาทชัดเจน
ในการประสานการฟ้ืนฟู ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปถึงความสามารถในการเข้าถึงความช่วยเหลือจาก
ภาครัฐหรือองค์กรภายนอก เพราะขาดตัวแทนที่สามารถสื่อสารและเคลื่อนประเด็นปัญหาได้อย่าง
เป็นระบบ การฟ้ืนฟูท่ีเกิดข้ึนแบบกระจัดกระจาย ไม่ประสานกัน และขาดพลังจากฐานรากของชุมชน 
จะท าให้ความสามารถในการฟ้ืนตัวในระยะยาวของต าบลไทรงามอ่อนแอลง และส่งผลต่อเนื่องไปถึง
ความสามารถในการปรับตัวต่อภัยพิบัติในอนาคต การสร้างกลไกการมีส่วนร่วม ฟ้ืนฟูเวทีสาธารณะ 
และเสริมพลังเครือข่ายภายในจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือ เปลี่ยนจากการฟ้ืนฟูรายบุคคลไปสู่การ
ฟ้ืนฟูแบบชุมชนทั้งระบบได้ สอดคล้องกับ คมกริช กระแสร์สินธ์ และคณะ๑ ได้ศึกษาเรื่อง ปัญหา
อุทกภัย : การสร้างความร่วมมือในการจัดการของชุมชน จากการศึกษาพบว่า ปัญหาอุทกภัยเป็น
อันตรายที่เกิดจากสภาวะน้ าท่วมหรือน้ าท่วมฉับพลันน้ าหลาก น้ าล้นตลิ่ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเกิด
ฝนตกหนักหรือฝนตกต่อเนื่องเป็นเวลานานและมีปริมาณน้ าฝนมากกว่าปกติซึ่งเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
ท าความเสียหายแก่ทรัพย์สินและก่อให้เกิดโรคระบาดต่าง ๆ ได้ ซึ่งบทความวิชาการนี้มีวัตถุสงค์เพ่ือ
ศึกษา แนวทางการสร้างความร่วมมือในการจัดการปัญหาอุทกภัยของชุมชน ซึ่งจากการศึกษาคณะ
ผู้เขียนพบว่า การสร้างความร่วมมือในการจัดการปัญหาอุทกภัยของชุมชน ควรด าเนินการตาม
หลักการจัดการภัยพิบัติที่เน้น ๔ กิจกรรมหลัก ๓ ช่วงระยะเวลา ซึ่งมีความสอดคล้องเชื่อมโยงและ
สัมพันธ์กัน ได้แก่ ระยะก่อนเกิดภัย มี ๒ กิจกรรม คือ การลดผลกระทบ และการเตรียมความพร้อม 
ระยะระหว่างเกิดภัย คือ การจัดการสภาวะฉุกเฉิน หรือการรับมือ และระยะหลังเกิดภัย คือ การฟ้ืนฟู 
ทั้งนี้เพ่ือน ามาใช้ในการปูองกัน ลดผลกระทบลดความหล่อแหลม ถดความเปราะบาง อันเกิดจากภัย
พิบัติ และหลีกเลี่ยงการสูญเสียความเสียหายต่อชีวิตทรัพย์สิน สังคม และสิ่งแวดล้อม ของประชาชน

                                           
๑ คมกริช กระแสร์สินธ์, “พรรณนารา ติสันทา และ นัสถา โรจนตระกูล, ปัญหาอุทกภัย : การสร้าง

ความร่วมมือในการจัดการของชุมชน”, Journal of Modern Learning Development, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๕
(พฤษภาคม ๒๕๖๗): ๔๖๒-๔๗๕. 



๑๒๑ 

 

หรือของรัฐ และสอดคล้องกับ วิลาสินี ชะไม่กลาง และ วรวุฒิ จ้าลองนาค๒ ได้ศึกษา ผลกระทบ
ของปัญหาน้ าท่วมในเทศบาลต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่าสภาพปัญหาเกิดจากการล้นตลิ่งของแม่น้ําชีซึ่งอยู่ติดกับพ้ืนที่ชุมชนท าให้ระดับน้ําเพ่ิมขึ้ นอย่าง
ต่อเนื่องผลกระทบที่เกิดขึ้นได้แก่ด้านจิตใจเช่นความเบื่อหน่ายและความรู้สึกท้อแท้ด้านที่อยู่อาศัยเช่น
ความเสียหายและการเตรียมตัวไม่ทันเนื่องจากพ้ืนที่บ้านต่ําและด้านการเดินทางเช่นไม่สามารถสัญจร
ได้ตามปกติข้อเสนอแนะคือการแก้ไขปัญหาน้ําท่วมต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝุายโดยเฉพาะ
ภาคประชาชนที่ควรมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

๕.๑.๒ การออกแบบกระบวนการปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วมซ้้าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 การออกแบบกระบวนการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เป็นกระบวนการ
มีส่วนร่วมที่ครอบคลุมทั้งการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนจัดการ และพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือการเรียนรู้ 
โดยมีเปูาหมายเพื่อให้เกษตรกรสามารถด ารงชีวิตได้อย่างยั่งยืนภายใต้สภาวะน้ าท่วมที่เกิดเป็นประจ า 
พร้อมทั้งเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอนที่เป็น
กระบวนการหลัก คือ การร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไข การร่วมกันออกแบบพ้ืนที่
ตามแนวคิด โคก หนอง นา โมเดล การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้ต้นแบบ การเสริมสร้างพลังชุมชน และการ
ถอดบทเรียนขยายผลโดยจัดกิจกรรม เปิดบ้านเรียนรู้ และส่งเยาวชนหรือเกษตรกรต้นแบบไปเป็น
วิทยากรให้พ้ืนที่อ่ืน กระบวนการนี้เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึดคนในชุมชนเป็นศูนย์กลาง ใช้ศา
สนสถาน (วัด) เป็นฐานเรียนรู้ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือปรับตัว และสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือจากภาคีภายนอกเพ่ือเสริมพลังให้ชุมชนสามารถ อยู่กับน้ า ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ความมั่นคง และ
ความหวัง สอดคล้องกับ ปรับตัว และสร้างเครือข่ายความร่วมมือจากภาคีภายนอกเพ่ือเสริมพลังให้
ชุมชนสามารถอยู่กับน้ าได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ สุวรรณา ตุลยวศินพงศ์๓, ได้ท าการศึกษา
เรื่อง น้ าทว่ม-น้ าแล้งกับการปรับตัวของเกษตรกรในลุ่มน้ าเจ้าพระยา ผลการศึกษามีข้อเสนอว่า ถ้าจะ
ให้เกษตรกรเกิดความคิดเรื่องการหาแนวทางการปรับตัวทางการเกษตรเพ่ือลดความเสี่ยงจากสภาพ
ความแปรปรวนของภูมิอากาศได้ ก็ต่อเมื่อเกษตรกรได้เห็นผลส าเร็จจากเกษตรกรรายอ่ืนที่ด าเนินการ
ปรับตัวมาก่อน สิ่งส าคัญส าหรับการขยายแนวคิดในการปรับตัวดังกล่าว รวมถึงการจูงใจให้เกษตรกร
ในพ้ืนที่น้ําท่วม-น้ําแล้งด าเนินการหาแนวทางปรับตัวเพ่ือลดความเสี่ยงในระยะยาวที่เหมาะสมกับ
ตนเองได้นั้นจึงจ าเป็นต้องหนุนเสริมให้เกิดปัจจัยเอ้ือต่อการปรับตัวของเกษตรกร คือ การสนับสนุน
และการสร้างเครือข่ายเกษตรกรเพ่ือการแลกเปลี่ยนความรู้  เนื่องจากการตัดสินใจของเกษตรกร
ปรับตัวเพ่ือรับมือกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปจ าเป็นต้องมีปัจจัยเอ้ือหลายประการดังที่

                                           
๒ วิลาสินี ชะไม่กลาง และ วรวุฒิ จ าลองนาค, “ผลกระทบของปัญหาน้ าท่วมในเทศบาลต าบลท่าขอน

ยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารวิชาการสหศาสตร์ศึกษา สมาคมสังคมศึกษาสัมพันธ์, ปีที่ ๒ 
ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗): ๑-๑๔. 

๓ สุวรรณา ตุลยวศินพงศ์, “น้ าท่วม-น้ าแล้งกับการปรับตัวของเกษตรกรในลุ่มน้ าเจ้าพระยา”, รายงาน
การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๙-๒๑. 



๑๒๒ 

 

เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวในที่ประชุมว่า “คนเคยท านาอยู่ จะให้ไปปลูกไผ่ อ้อย แห้ว บัว ท าได้ยาก 
เพราะหนึ่งขาดความรู้ความช านาญ สอง ต้องมีเงินทุน สาม ต้องมีแรงจูงใจ สี่ ต้องมีตลาดสินค้า
รองรับ” จากการประชุมระดมสมองพบว่า สิ่งที่เกษตรกรต้องการคือ การสนับสนุนด้านพันธุ์พืช การ
จัดวิทยากรมาให้ความรู้ เกี่ยวกับวิธีการเพาะปลูกและการดูแลพืชพันธุ์อย่างลุ่มลึก รู้จริงและมีการ
ติดตามผล ตลอดจนแนะน าด้านการตลาด โดยประสานงานร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ เช่น อบต.และ
เทศบาล เพ่ือให้เป็นกลไกหลักในการประสานงานไปยังหน่วยงานต่างๆ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง เพ่ือให้เกิด
การร่วมมือและช่วยเหลือกัน “ต้องมีโรงเรียนส าหรับเกษตรกร มีการให้ความรู้และเทคนิคต่างๆ ใน
การท าเกษตร แต่ปัญหาคือ เกษตรกรบ้านเรามักไม่ค่อยเชื่อ เข้ารับความรู้แล้วมักไม่เอาความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ การปรับตัวแก้ปัญหาจะเกิดการท าตาม เมื่อเห็นผลส าเร็จ ถ้าจะมีความรู้จริง ก็ต้องให้
ทางการพาไปดูงานหรือท าให้เขาดู จึงจะเกิดผล” เกษตรกรรายหนึ่งกล่าว และให้ความเห็นว่า 
“จ าเป็นต้องมีการสร้างเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนและพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกัน สนับสนุนให้มีพ้ืนที่
ต้นแบบเป็นศูนย์เรียนรู้” ตลอดจนการสร้างองค์ความรู้ในการผลิตพืชเมื่อเกิดภาวะวิกฤต เพ่ือให้
เกษตรกรมีข้อมูล ความรู้ และทางเลือก เตรียมพร้อมรับมือกับความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการสร้างปัจจัยบวกท่ีเอ้ือต่อความสามารถในการปรับตัว
ของเกษตรกร ซึ่งบางส่วนเป็นบทบาทของหน่วยงานราชการ เช่น การพัฒนาพันธุ์ข้าวให้มีความ
ทนทานต่อภาวะน้ าท่วม-น้ าแล้ง หรือพันธุ์พืชทางเลือกอ่ืนๆ โดยเฉพาะในกรณีพ้ืนที่ประสบภาวะน้ า
แล้ง ทางหน่วยงานราชการ เช่น เจ้าหน้าที่กระทรวงเกษตรฯ และกรมชลประทาน ซึ่งต้องการให้
เกษตรกรงดการปลูกพืชที่ใช้น้ ามาก ก็ต้องเข้ามาประสานกับเกษตรกรในพ้ืนที่ เพ่ือแนะน าให้หันไป
ปลูกพืชอ่ืนที่ใช้น้ าน้อยและ เหมาะสมกับพ้ืนที่ โดยค านึงถึงการมีตลาดรองรับด้วย ในขณะที่บางส่วน 
เช่น การสร้างเครือข่ายระดับชุมชน/ท้องถิ่น เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ หน่วยงานของรัฐอาจไม่ต้อง
ลงมือด าเนินการเอง แต่สามารถท าหน้าที่หนุนเสริมเครือข่ายเกษตรกรที่มีการจัดตั้งศูนย์เรี ยนรู้
ทางการเกษตรอยู่แล้วให้สามารถท าหน้าที่ในการเชื่อมโยงเกษตรกรในพ้ืนที่ต่างๆ ได้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และ อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ๔ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่นและหน่วยงานจังหวัดอุบลราชธานีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพ้ืนที่น้ าท่วม
ซ้ําซาก ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาน้ าท่วมซ้ําซากส่งผลกระทบต่อการอยู่อาศัย อาชีพ สุขภาพ และ
การสัญจร ที่ผ่านมาชุมชนและหน่วยงานมีส่วนร่วมในการจัดการในช่วงก่อนเกิดระหว่างเกิดและหลัง
เกิดภัย ซึ่งผู้ประสบภัยสะท้อนว่าการให้ความช่วยเหลือยังล่าช้า กระจายไม่ทั่วถึง และไม่เพียงพอแนว
ทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากชุมชนควรวางแผนลดความเสี่ยง
หน่วยงานควรยึดธรรมาภิบาลในการจัดการพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนความรู้ให้ชุมชนและ
สนับสนุนการจัดการด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม  

                                           
๔ อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ, “การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานจังหวัด

อุบลราชธานีในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก”, วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๑-๓๑. 



๑๒๓ 

 

๕.๑.๓ ข้อเสอแนะแนวทางการปรับตัวส้าหรับการด้ารงชีวิตในพื้นที่น้้าท่วมซ้้าซาก
ของเกษตรกรชุมชนต้าบลไทรงาม อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

การสร้างเครือข่ายเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก เป็น
กระบวนการพัฒนาจาก พ้ืนที่ต้นแบบ สู่ พ้ืนที่เครือข่าย โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน การ
เรียนรู้จากของจริง และการสร้างต้นแบบที่ขยายผลได้จริง โดยมีโครงสร้างการด าเนินงานครอบคลุม 
๓ กระบวนการหลัก ได้แก่ ๑) การร่วมกันขยายพ้ืนที่ เกษตรกรยิ้มได้ กับกลุ่มเปูาหมาย คัดเลือก
ครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบน้ าท่วม และมีความพร้อมในการปรับพ้ืนที่ของตนเอง จัดเวที แนะน า
แนวคิดและพาเรียนรู้ ที่วัดไผ่สามต าลึง ให้กลุ่มเปูาหมายเห็นต้นแบบจริง สนับสนุนให้แต่ละครัวเรือน
เริ่มจากขนาดเล็ก เช่นแปลงผักยกพ้ืนเลี้ยงปลาในถัง โคกหนองนาแบบย่อ มอบวัสดุเบื้องต้น เช่น 
กระสอบ พาเลต เมล็ดพันธุ์ พร้อมจัด พี่เลี้ยงชุมชน ดูแลอย่างใกล้ชิด ๒) การร่วมกันประเมินผลพ้ืนที่ 
เกษตรกรยิ้มได้ ของกลุ่มเปูาหมาย จัดกิจกรรม เวียนเยี่ยม (Learning Visit) ด้วยแนวคิด บ้านฉัน–
บ้านเธอ ให้กลุ่มเปูาหมายแลกเปลี่ยนและให้ก าลังใจกันใช้แบบประเมินง่าย ๆ ที่ออกแบบร่วมกัน เช่น 
พ้ืนที่อยู่กับน้ าได้หรือไม่มีพืชอาหารหรือการปรับตัวเกิดขึ้นหรือไม่ เจ้าของบ้านได้ถ่ายทอดให้คนอ่ืน
หรือยัง สรุปผลในรูปแบบ นิทรรศการชุมชน / บอร์ดเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้คนอ่ืนในชุมชน 
๓) การร่วมกันถอดโมเดล นวัตกรรมพ้ืนที่เรียนรู้เกษตรกรยิ้มได้  จัดเวทีถอดบทเรียนระหว่างพ้ืนที่
ต้นแบบกับกลุ่มขยาย รวบรวม นวัตกรรมที่ชุมชนสร้างเอง เช่น แปลงผักลอยน้ า การเลี้ยงไก่ลอยน้ า
ระบบเตือนภัยชุมชนง่าย ๆ ผลลัพธ์ส าคัญของการสร้างเครือข่าย เกิดศูนย์กลางการเรียนรู้ระดับชุมชน 
ที่เริ่มจากวัดและขยายสู่บ้าน เกิด เครือข่ายครัวเรือนปรับตัว ที่เชื่อมโยงผ่านความรู้ ภูมิปัญญา และพ่ี
เลี้ยง เกิดแรงบันดาลใจที่ชัดเจนว่า คนในชุมชนช่วยกันปรับตัวได้ แม้ไม่มีงบประมาณมากวางรากฐาน
ส าหรับ การขยายผลสู่ต าบลอ่ืนหรือพ้ืนที่เสี่ยงซ้ าซากในจังหวัดนครปฐม สอดคล้องกับ ลักษณาพร 
โรจน์พิทักษ์กุล๕ ได้ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการบริหารจัดการน้ าท่วมซ้ าซากของ ๑๔ ต าบล 
ฝั่งซ้ายแม่น้ าบางปะกง – ปราจีนบุรีในมิติของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากเกิดขึ้น 
๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเกิดจากการที่ฝนตกหนักมีน้ าปุาไหลหลากจากต้นน้ าลงมามาก อีก
ลักษณะหนึ่งเกิดจากน้ าทะเลเอ่อหนุนจากปุากแม่น้ าบางปะกงจนถึงแม่น้ าปราจีนบุรีเป็นประจ าในฤดู
น้ าหลาก ประกอบกับแม่น้ าเก็บกักน้ าได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบสูงลาดลงสู่ที่ต่ า
แบ่งเป็นพ้ืนที่ต้นน้ า กลางน้ า และท้ายน้ า ในพื้นที่ต้นน้ ามีการปลูกพืชท าลายสภาพดินอย่างกว้างขวาง 
มีการท าลายปุาต้นน้ า ส าหรับพ้ืนที่กลางน้ า เป็นการกระจุกตัวของภาคอุตสาหกรรม การขยายตัวของ
ชุมชนเป็นเมือง ส่วนพ้ืนที่ท้ายน้ ามีการบุกรุกพ้ืนที่สาธารณะ ห้วย หนอง เพ่ือท าการเกษตร ผลการ
วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เชิงพ้ืนที่ พบว่า ในการแก้ปัญหาของพ้ืนที่จ าเป็นต้องอยู่บนฐานความรู้ที่
ถูกต้องด้วยการด าเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝุาย ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน และภาคประชาชน โดยแบ่งปัญหาออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ปัญหาขนาดใหญ่ใช้พลังร่วม

                                           
๕ ลักษณาพร โรจน์พิทักษ์กุล, “ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการบริหารจัดการน้ าท่วมซ้ าซากของ ๑๔ ต าบล 

ฝั่งซ้ายแม่น้ าบางปะกง – ปราจีนบุรีในมิติของชุมชน”, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ 
๑ (ตุลาคม - มกราคม ๒๕๖๓): ๖๗-๘๐. 



๑๒๔ 

 

แบบเบญจภาคี ปัญหาขนาดกลางใช้การแก้ปัญหา ในรูปของคณะกรรมการไตรภาคีเชื่อมโยงกับต าบล
ที่มีประสบการณ์เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และปัญหาเล็กให้ชุมชนจัดการกันเองโดยความ
ร่วมมือกับองค์การส่วนท้องถิ่นให้การสนับสนุนประสานงานถือเป็นหัวใจส าคัญของความส าเร็จ ด้าน
การสร้างยุทธศาสตร์ส่งเสริมการบริหารจัดการปัญหาน้ าท่วมในมิติของชุมชนสรุปได้ ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ ที่ ๑ การแก้ไขปัญหาน้ าท่วมและตลิ่งพัง ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การแก้ไขปัญหา
ขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ง ยุทธศาสตร์ที่ ๓ การแก้ไขปัญหาน้ าเสียและมลภาวะกลิ่นเหม็นทางอากาศ 
และยุทธศาสตร์ที่ ๔ เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้มีความ เข้มแข็งโดยการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ในรูปของเครือข่ายชุมชนเพ่ือส่งเสริมการบริหารจัดการของหน่วยงานภาครัฐ ในการแก้ไข
ปัญหาน้ าทุกด้านโดยชุมชนมีส่วนร่วมต่อไป สอดคล้องกับ อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ๖ ได้
ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงาน จังหวัดอุบลราชธานีในการ เพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการ อุทกภัยในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก จากการศึกษาได้เสนอแนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยของชุมชนที่น่าสนใจ คือ ๑) การวางแผนลดความเสี่ยงแบบมีส่วน
ร่วมของชุมชนควรมีกระบวนการที่ท้าให้ชาวบ้านตระหนักถึงความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของ
อุทกภัย โครงการวิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมวิเคราะห์
และประเมินความเสี่ยงจากอุทกภัย โดยเริ่มจากการให้คนในชุมชนร่วมกันท้าความเข้าใจบริบทชุมชน
เกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตร์ ทางไหลเข้ามาของน้ํา จัดท้าแผนผังชุมชน ระบุจุดเสี่ยง จุดอพยพและ
เส้นทางอพยพ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักและแสวงหาแนวทางการลดความเสี่ยงจากอุทกภัยให้
ครอบคลุมระยะเวลาก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัย เพ่ือลดความเสี่ยงและผลกระทบของชุมชน 
๒) การจัดการอุทกภัยแบบมีส่วนร่วมของชุมชนชุมชนควรให้ความส้าคัญในการจัดการอุทกภัยแบบมี
ส่วนร่วม โครงการวิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมวิเคราะห์
ความพร้อมและประสบการณ์การจัดการอุทกภัยของชุมชนที่ผ่านมา เพ่ือท้าความเข้าใจและรับรู้ถึง
ปัญหา จุดอ่อน ช่องว่าง และขีดความสามารถ จากนั้น น้าผลวิ เคราะห์มาใช้ในการจัดตั้ ง
คณะกรรมการภัยพิบัติชุมชน แนวทางและมาตรการในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยเพ่ือ
ลดผลกระทบของชุมชน และจากการประชุมระดับเครือข่ายชุมชนผู้ประสบภัยน้ําท่วมในเขตอ้าเภ
อเมือง และชานเมือง ผลการประชุมได้ข้อเสนอแนวทางในการจัดการอุทกภัยที่น่าสนใจ ที่สามารถด้า
เนินการได้ในระดับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับท้องถิ่นและจังหวัด  ๓) แนวทางการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยของหน่วยงานระดับอ้าเภอ/จังหวัดและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
ประกอบด้วย (๑) การพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนความรู้ให้ชุมชนการจัดการอุทกภัยที่มี
ประสิทธิภาพ ควรให้ความส้าคัญกับพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนความรู้ให้ชุมชนเพ่ือลดความ
เสี่ยงและความเสียหายจากอุทกภัย โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับภัยพิบัติและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
พ้ืนที่ประสบภัยควรก้าหนดแผน โครงการ และงบประมาณในการสนับสนุนให้ชุมชนตระหนักถึงภัย 

                                           
๖ อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ, “การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานจังหวัด

อุบลราชธานีในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก”, วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๑-๓๑. 



๑๒๕ 

 

การเตรียมความพร้อม ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเป็นฐานเพ่ือพัฒนาขีด
ความสามารถของชุมชน รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนระดับท้องถิ่นเพ่ือช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความรู้
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ดีจากชุมชนต่างๆ รวมทั้ง เป็นการเรียนรู้แนวทางการน้าหลักการการ
ลดความเสี่ยงภัยไปใช้ในการวางแผนการจัดการอุทกภัยของชุมชน (๒) การพัฒนาระบบและกลไก
สนับสนุนการจัดการอุทกภัยด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมจังหวัดอุบลราชธานี ควรพัฒนาระบบและ
กลไกสนับสนุนการจัดการอุทกภัยด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมขึ้นมาเพ่ือให้การจัดการอุทกภัยในพ้ืนที่
น้ําท่วมซ้ําซากมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการจัดการอุทกภัยนั้น จ้าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หลายๆ องค์กรทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และชุมชน ที่เข้ามาบูรณาการเข้าด้วยกัน
โดยมีศูนย์อ้านวยการภัยพิบัติเป็นองค์กรหลักดังนั้น องค์กรที่บูรณาการการท้างานร่วมกัน จึงควรมี
ลักษณะของความร่วมมือจากหลากหลายหน่วยงานที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ และทรัพยากรที่
หลากหลาย  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับตัวเพ่ือการด ารงชีวิตในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซากของเกษตรกร

ชุมชนต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม สามารถสังเคราะห์ข้อเสนอแนะใน ๓ ด้าน 
ได้แก่ เชิงนโยบาย การประยุกต์ใช้ผลวิจัย และแนวทางส าหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  ควรก าหนดนโยบายสนับสนุนการปรั บตั ว เชิ ง พ้ืนที่ แบบบู รณาการ 
เช่น การส่งเสริมโครงการ โคก หนอง นา โมเดล ในพ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก โดยประสานการท างาน
ระหว่าง อบต. เกษตรอ าเภอ และภาคประชาชน 

๒ .  ห น่ ว ย ง าน ท้ อ ง ถิ่ น ค ว ร จั ด งบป ระม าณส่ ง เ ส ริ ม พ้ื น ที่ เ รี ย น รู้ ชุ ม ช น 
โดยให้วัด โรงเรียน และบ้านต้นแบบ เป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้ในการปรับตัว 

๓ .  ค ว ร ส นั บ ส นุ น ก า ร พั ฒ น า เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร เ รี ย น รู้ ร ะ ดั บ ต า บ ล 
ให้กลายเป็น ศูนย์ขับเคลื่อนการปรับตัวต่อภัยพิบัติ ที่มีระบบพ่ีเลี้ยง การติดตาม และการถอด
บทเรียนอย่างต่อเนื่อง 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 

๑ .  น า โ ม เ ด ล  เ ก ษ ต ร ก ร ยิ้ ม ไ ด้  ไ ป ใ ช้ ใ น พ้ื น ที่ น้ า ท่ ว ม ซ้ า ซ า ก อ่ื น 
โดยปรับตามบริบทท้องถิ่น เช่น ลักษณะดิน ระดับน้ า ความพร้อมของชุมชน 

๒. ใช้พ้ืนที่ต้นแบบ เช่น วัดไผ่สามต าลึง เป็นศูนย์ฝึกอบรมให้กับเกษตรกรรุ่นใหม่ 
ทั้งในระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด 

๓.ประสานความร่วมมือกับภาคเอกชน/CSRในการสนับสนุนวัสดุเริ่มต้น เช่น พาเลต 
เมล็ดพันธุ์ ถังน้ าเก่า เพ่ือให้ครัวเรือนสามารถลงมือท าได้จริง 



๑๒๖ 

 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาการเชื่อมโยง เศรษฐกิจพอเพียง กับการฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสี่ยงภัยเพ่ือสร้าง
กรอบคิดในการพัฒนาชุมชนที่สมดุลทั้งเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคม 

๒. ควรศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีภายนอกต่อการเสริมพลังชุมชน เช่น 
มหาวิทยาลัย ภาคธุรกิจ หรือภาคประชาสังคม ในการสนับสนุนการขยายผล 

๓. ควรวิจัยผลกระทบด้านสุขภาวะจิตใจของเกษตรกรในระยะยาวจากภาวะน้ าท่วม
ซ้ าซาก และวิธีการเยียวยาโดยใช้ศาสนา วัฒนธรรม และกิจกรรมกลุ่ม 

 

 



๑๒๗ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

(๑) หนังสือ: 

กรมพัฒนาชุมชน. คู่มือนักพัฒนา เรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม . พิมพ์ครั้งที่ ๓ 
กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๕๗. 

กรมพัฒนาที่ดิน. ผลการวิเคราะห์พื้นที่แล้งซ้้าซากด้านเกษตรกรรมทั้งประเทศ. กรมพัฒนาที่ดิน:
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗.  

กาญจนา แก้วเทพ. เครื่องมือการท้างานแนววัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแห่ง 
ประเทศไทยเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๘ . 

กิติชัย รัตนะ. การมีส่วนร่วมในการจัดการลุ่มน้้า . กรุงเทพมหานคร: คณะวนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔. 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ. นานาค้าถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๔๘.  

ธนา ประมุขกูล. เครือข่าย. ขอนแก่น: ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕ . 
ธีรพงษ์ แก้วหาวงษ์. กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 

๒๕๔๓. 
นฤมล นิราทร. การสร้างเครือข่ายการท้างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓. 
นันทวัฒน์ บรมานันท์ . การบริหารสาธารณะในระบบกฎหมายปกครองของฝรั่งเศส . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักนิติธรรม, ๒๕๔๑. 
ประเวศ วะสี. ยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม . . 

กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑.  
ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม็ค, ๒๕๕๐. 
พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร. แนวคิดพื้นฐานเพื่อการบริหารและการพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕. 
มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด. กติกา เครื่องมือ และการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม . 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ, ๒๕๕๘. 
วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย. พิมพ์

ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: แสงดาวการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
สมพร เทพสิทธา. เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด้าริ. พิมพ์รั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สภายวุ 

พุทธิกสมาคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙.  
สมยศ ทุ่งหว้า. สังคมชนบทกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลา 

นครินทร์, ๒๕๕๔. 



๑๒๘ 

 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐.  

อ าพล กิตติอ าพล. ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียงที่ข้าพเจ้ารู้จัก. กรุงเทพมหานคร: วีพีกราฟฟิค แอนด์
พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗.  

อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์. Competency Based HRVHRD. กรุงเทพมหานคร: เอชอาร์ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 
๒๕๕๐. 

อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๙.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

อนันต์ ขัมภรัตน์. “การพัฒนารูปแบบการจัดการปุาทุ่งปุาทามของชุมชนบริเวณพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ ามูล 
ตอนล่างในเขตจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดอุบลราชธานี”. ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔. 

(๓) รายงานวิจัย: 

ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ. การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะ. รายงาน
การวิจัย. (มูลนิธิเอเชีย: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๒. 

(๔) บทความ: 

คมกริช กระแสร์สินธ์. “พรรณนารา ติสันทา และ นัสถา โรจนตระกูล. ปัญหาอุทกภัย : การสร้าง
ความร่วมมือในการจัดการของชุมชน”. Journal of Modern Learning 
Development. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๕(พฤษภาคม ๒๕๖๗): ๔๖๒-๔๗๕. 

ลักษณาพร โรจน์พิทักษก์ุล. “ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการบริหารจัดการน้ าท่วมซ้ าซากของ ๑๔ ต าบล ฝั่ง
ซ้ายแม่น้ าบางปะกง – ปราจีนบุรีในมิติของชุมชน”. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑ (ตุลาคม - มกราคม ๒๕๖๓): ๖๗-๘๐. 

วิลาสินี ชะไม่กลาง และ วรวุฒิ จ าลองนาค. “ผลกระทบของปัญหาน้ าท่วมในเทศบาลต าบลท่าขอน
ยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม”. วารสารวิชาการสหศาสตร์ศึกษา สมาคม
สังคมศึกษาสัมพันธ์. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗): ๑-๑๔. 

อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ. “การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานจังหวัด
อุบลราชธานีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพื้นท่ีน้ าท่วมซ้ าซาก”. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี . ปีที่  ๑๑ ฉบับที่  ๒ 
(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๑-๓๑. 

อรทัย เลียงจินดาถาวร และคณะ. “การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานจังหวัด
อุบลราชธานีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการอุทกภัยในพื้นท่ีน้ าท่วมซ้ าซาก”. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี . ปีที่  ๑๑ ฉบับที่  ๒ 
(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๑-๓๑. 

 
 



๑๒๙ 

 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากพายุโนรู . กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ .  [ออน ไลน์ ].  แหล่ งที่ ม า : https://plus.thairath.co.th/topic/money/
๑๐๒๒๐๑ [๒๐ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วรัชยา เชื้อจันทึก และคณะ. การปรับตัวของเกษตรกรจากอุทกภัยในพื้นที่ลุ่มน้้าล้าตะคอง . 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://gsbooks.gs.kku.ac.th/๕๗/grc๑๕proceedings.html 
[๒๐ เมษายน ๒๕๖๖]. 

วั ด ไผ่ ส ามต าลึ ง .  ศูนย์ข้ อ มูลสารสนเทศคณะสงฆ์ภาค  ๑๔ .  [ออนไลน์ ].  แหล่ งที่ ม า : 
https://www.sangha14.org/index.php?url=temple&id=1104 [๒ ๑  มิ ถุ น า ย น 
๒๕๖๖]. 

(๖) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๕ ต าบลไทรงาม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
เกษตรกรปลูกผัก, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
เกษตรกรท านาและรับจ้าง, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
เกษตรกรและหัวหน้าครอบครัว, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
เกษตรกรและแม่บ้าน, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
ปลูกข้าวและพืชผสมผสาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๗. 
ผู้ดูแลการเงินครัวเรือน, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 
เกษตรกรท าสวนผัก, ๒ สิงหาคม ๒๕๖๗. 

 
 



  

 

ภาคผนวก



๑๓๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
หนังสือจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ค. 
ตัวอย่างเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เกษตร 

กิจกรรมลงพ้ืนที่พูดคุยแลกเปลี่ยนกับกลุ่มเกษตร 
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การพัฒนาพ้ืนที่เรียนรู้  
ศูนย์เรียนรู้“เกษตรกรยิ้มได้ ณ วัดไผ่สามต าลึง” 

กิจกรรมการร่วมกันสะท้อนปัญหาและออกแบบและพัฒนา
พ้ืนที่เรียนรู้ 
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กิจกรรมถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชน 

การลงพ้ืนที่ติดตามผล 
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การขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ  

การรวมกลุ่มและจ าหน่ายผลผลิต 



๑๔๖ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูปลัดวิทยา ฐานธมฺโม (ดีนาค) 

ภูมิล าเนาที่เกิด : จังหวัดนครปฐม 

วัน เดือน ปีเกิด : วันพุธ ที่ ๘ เดือนกรกฎาคม ๒๕๑๓ 

อุปสมบท : วันที่ ๙ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓  

การศึกษา : -พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

ประสบการณ์การท างาน : -เลขานุการเจ้าคณะต าบลบางกระเบา 

-เจ้าอาวาสวัดไผ่สามต าลึง ต าบลไทรงามอ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม 

สังกัด : วัดไผ่สามต าลึง ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ต าแหน่ง : เจ้าอาวาส 

ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

ที่อยู่ปัจจุบัน :  ๙๐ หมู่ ๘ วัดไผ่สามต าลึง ต าบลไทรงาม อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม  

 


