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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธแเรื่องการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทําผิดซ้ํา  

มีวัตถุประสงคแในการศึกษาวิจัย คือ ๑) เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิง ๒) เพ่ือวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา และ๓) เพ่ือ
นําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง ดําเนินการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ด฾วยการ
สัมภาษณแเชิงลึก การศึกษารายกรณี ใช฾วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง เพ่ือค฾นหามายาคติตาม
แนวทางของโรล็องดแ บารแตสแ มีกลุ฽มประชากรผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญรวมจํานวนทั้งสิ้น ๓๓ คน โดยคัดเลือก
ทัณฑสถานหญิงธนบุรี หน฽วยงานในสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม เป็นพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 

๑) การกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงในช฽วงเวลาตั้งแต฽ ปี พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๘ มีสาเหตุ
มาจาก ปใญหาด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านยาเสพติด ด฾าน
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ ซึ่งในปใญหาดังกล฽าวพบว฽ามีปใญหาย฽อยที่แทรก
อยู฽ในโครงสร฾างของปใญหา ได฾แก฽ ปใญหาทัศนคติเชิงบวกต฽อเรือนจํา ได฾แก฽ เรือนจําเป็นพ้ืนที่ปลอดภัย 
ประสบการณแเชิงบวกในเรือนจํา ปใญหาการขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทําผิด ได฾แก฽ ความ
ต฾องการเงิน การไม฽ยอมรับกฎระเบียบของสังคม ขาดการตระหนักรู฾ถึงผลกระทบจากการกระทําผิด 
ปใญหาการขาดพลังอํานาจ ได฾แก฽ ความเกียจคร฾าน ปมในชีวิต การไม฽นําทรัพยากรที่มีอยู฽ในตัวเอง
ออกมาใช฾ให฾เป็นประโยชนแ มุ฽งพ่ึงพาการช฽วยเหลือจากส฽วนอ่ืนๆ ของสังคม ไม฽มีคุณสมบัติเหมาะใน
การทํางาน ปใญหาความเชื่อที่ได฾รับการถ฽ายทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽น ได฾แก฽ ความเชื่อ และปใญหากระบวนการ
แก฾ไขฟ้ืนฟูและการให฾การปฏิบัติของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยพบว฽าสาเหตุ
การกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงมาจากความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและค฽านิยมของผู฾ต฾องขัง
หญิงที่ถูกถ฽ายทอดผ฽านการเรียนรู฾ การบอกเล฽า การโฆษณา โดยผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นรับเอามาเป็น
ประโยชนแใช฾สอยของตนอย฽างแนบเนียนเป็นธรรมชาติและเชื่อว฽าเป็นสิ่งถูกต฾อง โดยสังคมส฽วนใหญ฽ก็
เห็นว฽าเป็นสิ่งถูกต฾องจนยึดถือว฽าเป็นวัฒนธรรมที่ควรยึดถือและดํารงสภาพอยู฽ต฽อไปโดยปราศจากการ
ตั้งคําถาม สิ่งนี้เรียกว฽า “มายาคติ” โดยมีองคแประกอบสําคัญตามแนวคิดเรื่องมายาคติของโรล็องดแ 
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บารแตสแ กําหนดไว฾ คือ มีวาทกรรม ซึ่งได฾พบวาทกรรมที่มีความสัมพันธแกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําแอบ
แฝงอยู฽ทุกกรณีศึกษา ลักษณะของวาทกรรมที่พบได฾สร฾างสัญญะขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายทาง
วัฒนธรรม และมีกระบวนการลวงให฾หลง ไม฽ใช฽การโฆษณาชวนให฾เชื่อ เนื่องจากมายาคติที่เกิดขึ้นไม฽ได฾
ปิดบังอําพรางตัวเอง มายาคติเหล฽านั้นปรากฏขึ้นต฽อหน฾าทุกๆ คน อย฽างเปิดเผย เป็นสิ่งประกอบสร฾าง
ทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมคุ฾นเคยจนไม฽ทันได฾สังเกตเห็น ทุกคนในสังคมหลงผิดคิดว฽ามันเป็น
ธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก ซึ่งมายาคติเหล฽านี้แผ฽ซ฽านซึมลึกต฽างไปจากการยัดเยียดค฽านิยม
และความเชื่อ ความเป็นธรรมชาตินี้ถูกทําให฾เชื่อจนไม฽มีการตั้งคําถามหรือแสดงความคิดเห็น ทําให฾
เกิดการยอมรับไปโดยธรรมชาติและเชื่อถือเอาเป็นความจริง  

๒) การวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา จาก
การศึกษาวิจัยยังได฾พบว฽า มายาคติ ของผู฾ต฾องขังหญิงในด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾าน
ปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านยาเสพติด ด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อวาทกรรม 
ล฾วนเป็นสาเหตุของการกระทําผิดซ้ํา  

๓) แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง
นั้น พบว฽า ควรมีการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเพ่ือปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงโดยเฉพาะ 
โดยกําหนดกรอบระยะเวลาการฝึกอบรมและติดตามผลยาวนานกว฽าการฝึกอบรมทั่วไป เนื้อหาของ
หลักสูตรมุ฽งเน฾นการสร฾างความเข฾าใจในการจําแนกมายาคติและเหตุผลที่แท฾จริง มีการเสริมพลัง
อํานาจ ให฾กับผู฾ต฾องขังหญิง และการสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องเหมาะสมภายหลังพ฾น
โทษ 
 



ค 

 

Dissertation Title : Myth Adjustment of Female Prisoners in Preventing 
Recidivism 

Researcher : Miss Chutima Chirat 
Degree : Doctor of Philosophy (Social Development) 
Dissertation Supervisory Committee 
 : Phramaha Boonlert Inthapanyo, Prof.Dr., Pali VII, 

B.A. (Public Administration), M.A. (Social Development), 
M.P.A. (Conflict Administration),  
Ph.D. (Public Administrstion) 

 : Phramaha Prakasit Sirimedho, Asst. Prof. Dr. Pali VIII, 
B.A. (Buddhist Management), M.A. (Social Development), 
Ph.D. (Social Development) 

Date of Graduation : September 7, 2025 

Abstract 
This doctoral dissertation entitled “Transforming Myths of Female Prisoners 

to Prevent Recidivism” aims to achieve three objectives: (1) to synthesize information 
on recidivism among female prisoners, (2) to analyze the myths of female prisoners 
that lead to repeated offenses, and (3) to propose approaches for transforming such 
myths. The study employed a qualitative research design using in-depth interviews 
and case studies, with purposive sampling to identify cases according to Roland 
Barthes’ concept of myth. A total of 33 key informants participated in the study, 
conducted at Thonburi Women Correctional Institution under the Department of 
Corrections, Ministry of Justice. 

The findings reveal that: 

1) Recidivism among female prisoners between 2015–2025 stemmed from 
family, economic, social, personal, and drug-related problems, as well as issues linked to 
related agencies, values, and beliefs. Underlying sub-problems included positive attitudes 
toward prison (e.g., perceiving prison as a safe space, positive prison experiences), lack of 
self-control (e.g., financial needs, rejection of social rules, unawareness of the 
consequences of wrongdoing), lack of empowerment (e.g., laziness, life traumas, failure to 
utilize personal resources, dependency on others, and poor work readiness), 
intergenerational beliefs, and ineffective rehabilitation processes. The study further found 
that recidivism causes were shaped by female prisoners’ thoughts, beliefs, attitudes, and 
values transmitted through learning, storytelling, and social narratives. These became 
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internalized and normalized as natural and legitimate cultural practices, unquestioned by 
society. This phenomenon reflects “myth” in Barthes’ sense, characterized by discourse, 
signification, and cultural meaning-making. Myths did not conceal themselves but 
appeared openly, embedded in social norms, and thus were perceived as natural truths 
without question or critique. 

2) The analysis indicates that myths related to family, economy, society, 
personal factors, drugs, agencies, and cultural values all served as fundamental causes of 
female prisoners’ recidivism. 

3) The study proposes that preventing recidivism requires the development of a 
specialized training curriculum for female prisoners to transform myths. The program 
should have a longer timeframe than conventional training, focusing on enhancing the 
ability to identify and deconstruct myths, empowering female prisoners, and creating 
appropriate life scenarios for reintegration after release. 
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เสร็จสมบูรณแ ผู฾วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการผู฾ทรงคุณวุฒิทุกท฽านที่ได฾ชี้แนะให฾ดุษฎีนิพนธแฉบับนี้
มีความถึงพร฾อมยิ่งขึ้น อันประกอบด฾วย ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแโสภา อ฽อนโอภาส นายพีรพรรค พัฒนวงศแ 
ดร.จรัสสา การเกษตร ตลอดจนอดีตผู฾บริหารกรมราชทัณฑแทุกท฽าน ที่ได฾ให฾คําชี้แนะแนวทางเป็น
ประโยชนแแก฽การทําดุษฎีนิพนธแฉบับนี้ เสร็จสมบูรณแ รวมถึงเจ฾ าหน฾าที่ของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท฽านที่เป็นกัลยาณมิตรที่ได฾ให฾คําแนะนําอันเป็น
ประโยชนแแก฽การศึกษาโดยต฽อเนื่องขอขอบพระคุณเจ฾าหน฾าที่ที่ อํานวยความสะดวกตลอดจน
ระยะเวลาที่ได฾ศึกษาวิจัย  

ขอขอบคุณคณะผู฾บริหารตลอดจนเจ฾าหน฾าที่ทัณฑสถานหญิงธนบุรี และผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ
คือหัวหน฾าฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ผู฾ให฾แรงบัลดาลใจในการศึกษาตลอดจนชี้นําแนวทางการ
ศึกษาวิจัยเรื่องมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงคือนางสาวพธู ศรีปรางคแสุข หัวหน฾าฝุายสงเคราะหแผู฾ต฾องขัง 
ที่สําคัญยิ่งขอบคุณทุกความคิดเห็นผู฾ต฾องขัง ผู฾พ฾นโทษ ที่เป็นผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญอย฽างเปิดเผยและจริงใจ
ผู฾วิจัยสัมผัสได฾ว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลรู฾สึกว฽าเก็บข฾อมูลครั้งนี้จะเป็นประโยชนแต฽อการพัฒนางานราชทัณฑแและ
รู฾สึกว฽าเป็นพื้นที่ปลอดภัยที่สามารถให฾ข฾อมูลได฾อย฽างจริงใจ ขอบพระคุณทุกท฽านที่ทําให฾การศึกษาวิจัย
ได฾ข฾อมูลที่สมบูรณแครบถ฾วน 

 
ชุติมา ไชยรัตนแ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 
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กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ซ 

สารบัญภาพ ฌ 

บทที่ ๑  บทน้า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปใญหา ๑ 

๑.๒ คําถามวิจัย ๖ 

๑.๓ วัตถุประสงคแของการวิจัย ๖ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๖ 

๑.๕ นิยามศัพทแเฉพาะที่ใช฾ในการวิจัย ๘ 

๑.๖ ประโยชนแที่ได฾รับจากการวิจัย ๙ 

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๐ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการกระทําผิดซ้ํา ๑๐ 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการวิเคราะหแมายาคติ ๑๘ 

๒.๒.๒ แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา ๒๑ 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนมายาคติ ๓๓ 

๒.๔ ข฾อมูลพื้นฐานของทัณฑสถานหญิงธนบุรี ๓๖ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ๔๐ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๙ 

บทที่ ๓  วิธีด้าเนินการวิจัย ๕๑ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๑ 

๓.๒ ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ๕๒ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมข฾อมูล ๕๓ 

๓.๔ เครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ๕๖ 

๓.๕ การวิเคราะหแข฾อมูล ๕๘ 

๓.๖ จริยธรรมและการพิทักษแสิทธิ ๕๘ 

บทที่ ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๐ 

๔.๑ การสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ๖๐ 
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๔.๒ การวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุ 
ทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา ๑๐๑ 

๔.๓ แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ํา 
ของผู฾ต฾องขังหญิง ๑๓๐ 

๔.๔ องคแความรู฾จากการศึกษาวิจัย ๑๓๔ 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๔๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๗ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๒ 

๕.๓ ข฾อเสนอแนะ ๑๕๔ 

บรรณานุกรม ๑๕๕ 

ภาคผนวก ๑๖๐ 

ภาคผนวก ก. จริยธรรมการวิจัย ๑๖๑ 

ภาคผนวก ข. หนังสือตรวจเครื่องมือ ๑๖๓ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณแเพ่ือการวิจัย ๑๖๕ 

ภาคผนวก ง. ภาพกิจกรรม การลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูล ๑๗๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๗ 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี  หน้า 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงข฾อมูลพ้ืนฐานของผู฾ต฾องขัง ๓๗ 
ตารางที่ ๒.๒ แสดงข฾อมูลพ้ืนฐานของเจ฾าหน฾าที่ ๓๙ 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงในรอบ ๑๐ ปี ๖๓ 
ตารางที่ ๔.๒ ตารางสรุปผลกรณีศึกษาของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นผู฾ต฾องขัง ๙๐ 
ตารางที่ ๔.๓ ตารางสรุปผลกรณีศึกษาของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นเจ฾าหน฾าที่เกี่ยวกบัการแก฾ไขฟ้ืนฟู ๙๒ 
ตารางที่ ๔.๔ ความเชื่อมโยงของปใญหา ๑๒๐ 
ตารางที่ ๔.๕ แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

ของผู฾ต฾องขังหญิง ๑๓๔ 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงตารางการฝึกอบรมโปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร  

“MYTH PROGRAM ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริงใหม฽” ๑๓๕ 
ตารางที่ ๕.๑ แสดงวาทกรรม สัญญะ และมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง ๑๔๙ 
ตารางที่ ๕.๒ วาทกรรม สัญญะและมายาคติ จากผลการศึกษาวิจัย ๑๕๑ 
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สารบัญภาพ 
ภาพที่  หน้า 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงระบบปฏิบัติการกับหน฾าที่พ้ืนฐาน ๔ ประการของพารแสันสแ ๑๙ 
แผนภาพที่ ๒.๒ แผนภาพระบบย฽อยของสังคมของพารแสันสแ ๒๐ 
แผนภาพที่ ๒.๓ ความสัมพันธแระหว฽างของจริง ๒๒ 
แผนภาพที่ ๒.๔ แสดงแผนภาพตัวอย฽างรูปสัญญะและความหมายสัญญะ ๒๖ 
แผนภาพที่ ๒.๕ แสดงกระบวนการทํางานของมายาคติ ๒๘ 
แผนภาพที่ ๒.๖ แสดงกระบวนการทํางานของมายาคติเรื่องทองคํา ๒๘ 
แผนภาพที่ ๒.๗ แสดงภาพสายโซ฽แห฽งความหมาย (CHAIN OF MEANING) ๓๐ 
แผนภาพที่ ๒.๘ แสดงมายาคติ ๓๐ 
แผนภาพที่ ๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย ๕๐ 
แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงปใญหาย฽อยท่ีอยู฽ในวงจรปใญหากระแสหลัก ๗๐ 
แผนภาพที่ ๔.๒ แผนผังแสดงมายาคติที่นําไปสู฽การกระทําผิดซ้ํา ๑๐๑ 
แผนภาพที่ ๔.๓ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของโจ฾ ๑๐๘ 
แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของเอ็มเอ็ม ๑๐๔ 
แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของโม ๑๒๒ 
แผนภาพที่ ๔.๖ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของน้ําในบริบทที่ ๑ ๑๒๗ 
แผนภาพที่ ๔.๗ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของน้ําในบริบทที่ ๒ ๑๒๘ 
แผนภาพที่ ๔.๘ แสดงสรุปการทํางานของมายาคติกรณีของน้ํา ๑๒๙ 
แผนภาพที่ ๔.๙ แสดงประเด็นการปรับเปลี่ยน ๔ ด฾าน เพื่อนําไปสู฽การปรับเปลี่ยนมายาคติ 

และสร฾างฉากทัศนแสู฽การเปลี่ยนแปลงไม฽หวนกลับมากระทําผิดซ้ํา 
ของผู฾ต฾องขังหญิง ๑๔๐ 

แผนภาพที่ ๔.๑๐ แสดงกรอบแนวคิดหลักสูตรการฝึกอบรม “MYTH PROGRAM” ๑๔๑ 
แผนภาพที่ ๕.๑ แสดงแผนผังปใญหาการกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุมายาคติ ๑๕๐
  



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน้า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
รายงานแนวโน฾มสถานการณแเรือนจําโลกที่ดําเนินการรวบรวมข฾อมูลโดยองคแการปฏิรูป 

การลงโทษสากล (Prison Reform International หรือ PRI และสถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห฽ง
ประเทศไทย (องคแการมหาชน) (Thailand Institute of Justice หรือ TIJ) พบว฽า ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ 
ผู฾ต฾องขังหญิงทัว่โลกมีจํานวนมากกว฽า ๗๐๐,๐๐๐ คน โดยมีสัดส฽วนที่เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. ๒๕๔๓ มาก
ถึงร฾อยละ ๕๐๑ ซึ่งจํานวนผู฾ต฾องขังหญิงยังคงเพ่ิมขึ้นต฽อเนื่องโดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ มีจํานวนเพ่ิมขึ้น
เป็น ๗๔๐,๐๐๐ คน มีสัดส฽วนที่เพ่ิมขึ้นแตกต฽างกันตามกลุ฽มทวีป คือ ในประเทศโอเชียเนีย มีสัดส฽วน
เพ่ิมข้ึนถึงร฾อยละ ๕๐ ในกลุ฽มทวีปแอฟริกา มีสัดส฽วนเพ่ิมขึ้นร฾อยละ ๒๔ ทวีปอเมริกาใต฾ เพ่ิมขึ้น ร฾อย
ละ ๑๗ ทวีปอเมริกาเหนือ เพ่ิมขึ้นร฾อยละ ๘ และทวีปเอเชีย เพ่ิมขึ้นมากถึงร฾อยละ ๕๐ มีเพียงกลุ฽ม
ทวีปยุโรปเท฽านั้นที่มีสัดส฽วนจํานวนผู฾ต฾องขังหญิงลดลงร฾อยละ ๒๙๒ จากรายงานของ PRI และ TIJ ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ และ พ.ศ. ๒๕๖๕ ชี้ให฾เห็นว฽าประชากรผู฾หญิงจํานวนมากได฾รับผลกระทบจากนโยบาย
เกี่ยวกับยาเสพติดที่เน฾นการลงโทษ โดยมีสถิติยืนยันว฽าผู฾ต฾องขังหญิง ที่ถูกตัดสินจําคุกด฾วยข฾อหา
เกี่ยวกับยาเสพติดทั่วโลกมีสัดส฽วนสูงถึงร฾อยละ ๓๕ ในขณะที่ผู฾ต฾องขังชายมีสัดส฽วนเพียง ร฾อยละ ๑๙ 
เท฽านั้น ตัวอย฽างเช฽นในประเทศเอกวาดอรแ เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ พบว฽าผู฾หญิงถูกตัดสินคดีและลงโทษใน
ความผิดเกี่ยวกับสารเสพติดมีจํานวนสูงถึงร฾อยละ ๕๒.๙ ของประชากรผู฾ต฾องขังหญิงโดยรวม๓ ข฾อ
ค฾นพบหลักและประโยชนแเชิงนโยบายจากการศึกษาวิจัย เรื่อง สาเหตุการกระทําผิดซ้ําในประเทศไทย 
โดยฝุายวิจัยอาชญากรรม (Crime Research Section) ของสํานักงานว฽าด฾วยยาเสพติดและ
อาชญากรรมแห฽งสหประชาชาติ (United Nation Office on Drug and Crime หรือ UNODC) และ
สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย (องคแการมหาชน) (TIJ) พบว฽า ปใจจุบันประเทศไทยเป็น

                                           
๒ องคแการปฏิรูปการลงโทษสากลและสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, แนวโน้มสถานการณ์

เรือนจ้าโลก ปี ๒๕๖๓ (Global Prison Trends 2020), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศ
ไทย, ๒๕๖๓), หน฾า ๘. 

๓ องคแการปฏิรูปการลงโทษสากลและสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, แนวโน้มสถานการณ์
เรือนจ้าโลก ปี ๒๕๖๔ (Global Prison Trends 2021), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศ
ไทย, ๒๕๖๔), หน฾า ๔. 

๔ องคแการปฏิรูปการลงโทษสากลและสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, แนวโน้มสถานการณ์
เรือนจ้าโลก ปี ๒๕๖๓ (Global Prison Trends 2020), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศ
ไทย, ๒๕๖๓), หน฾า ๑๒. 
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ประเทศที่มีอัตราส฽วนผู฾ต฾องขังต฽อประชากรสูงเป็นลําดับต฾นๆ ของโลก ซึ่งในปีพ.ศ. ๒๕๖๑ มีสัดส฽วน
ของผู฾ต฾องขังต฽อจํานวนประชากรอยู฽ที่ ๕๒๔ รายต฽อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน นอกจากนี้ประเทศไทย
ยังเป็นประเทศที่มีสัดส฽วนผู฾ต฾องขังหญิงมากที่สุดในโลก คือ ร฾อยละ ๑๔๔ โดยสาเหตุการกระทําผิด
ของผู฾ต฾องขังหญิงไทยส฽วนใหญ฽เป็นความผิดเกี่ยวกับสารเสพติดในสัดส฽วนที่มากถึงร฾อยละ ๘๔ ของ
ประชากรผู฾ต฾องขังหญิงโดยรวม๕ สถานการณแปใญหาจํานวนผู฾ต฾องขังหญิงที่เพ่ิมขึ้นนี้ส฽งผลกระทบต฽อ
การบริหารงานเรือนจําที่สําคัญ คือ ปใญหาความแออัดภายในเรือนจํา เรือนจําหลายแห฽งทั่วโลกอยู฽ใน
สถานะที่มีนักโทษเกินความจุมาตรฐาน จากรายงานการสํารวจผู฾ต฾องขังหญิงในประเทศไทย ปี พ.ศ. 
๒๕๖๑ ของสถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย (องคแการมหาชน) (TIJ) พบว฽าเรือนจําของไทย
ถูกออกแบบมาเพ่ือรองรับผู฾ต฾องขังชายเป็นหลักเนื่องจากเป็นกลุ฽มประชากรส฽วนใหญ฽ เรือนจําใน
ต฽างจังหวัดของประเทศไทยหลายแห฽งเป็นเรือนจําชาย การบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือควบคุมผู฾ต฾องขัง
หญิงมีลักษณะเป็นการแบ฽งพ้ืนที่เล็กๆ ภายในเรือนจําสําหรับเป็นแดนหญิง รองรับความจุได฾ประมาณ 
๓๐-๖๐ คน แต฽สถานการณแปใจจุบันผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ิมจํานวนขึ้นมากถึง ๒๐๐-๓๐๐ คน ทําให฾สถานที่
เดิมไม฽สามารถรองรับผู฾ต฾องขังหญิงที่เพ่ิมขึ้นได฾ ปใจจุบันแม฾จะมีการก฽อสร฾างทัณฑสถานหญิงเพ่ือ
ควบคุมผู฾ต฾องขังหญิงเป็นการเฉพาะสําหรับรองรับจํานวนผู฾ต฾องขังหญิงที่เพ่ิมขึ้นหรือดําเนินการขยาย
แดนหญิงให฾มีขนาดใหญ฽ขึ้นแล฾ว แต฽สถานการณแของเรือนจําก็ยังคงมีพ้ืนที่ไม฽เพียงพอกับการควบคุม
ผู฾ต฾องขังหญิงเมื่อเทียบกับจํานวนของผู฾ต฾องขังที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ปใญหาความแออัดดังกล฽าวนี้ ส฽งผล
กระทบต฽อผู฾ต฾องขังหญิง โดยเฉพาะประเด็นด฾านความต฾องการพื้นฐานด฾านเพศสภาวะผู฾ต฾องขังหญิงที่มี
ความแตกต฽างจากผู฾ต฾องขังชาย ทําให฾ผู฾ต฾องขังหญิงไม฽ได฾รับการดูแลเท฽าที่ควร ทําให฾เกิดปใญหาหลาย
ประการ เช฽น การขาดโอกาสในการเข฾าถึงโปรแกรมการศึกษา การฝึกวิชาชีพ การอบรมฟ้ืนฟูทาง
จิตใจและศาสนาและการเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อย รวมไปถึงปใญหาด฾านสุขภาพกายและจิตใจของ
ผู฾ต฾องขังหญิงขณะถูกจําคุกอีกด฾วย๖  

ภายใต฾สถานการณแปใญหาผู฾ต฾องขังหญิงที่เพ่ิมมากขึ้นนี้ ราชทัณฑแทั่วโลกยังคงมีปใญหาหนึ่ง
ที่ทับซ฾อนอยู฽ในปใญหาผู฾ต฾องขังล฾นเรือนจํานั่นคือ ปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังที่ได฾รับ
การปล฽อยตัวไปแล฾ว แม฾ว฽าปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังจะไม฽ใช฽ปใญหาใหม฽ แต฽ก็ยังคง
เป็นปใญหาเดิมที่ยังคงส฽งผลกระทบต฽อการบริหารงานเรือนจํา สังคมและประเทศชาติเป็นอย฽างมาก 
เพราะปใญหาการกระทําผิดซ้ํานี้นอกจากจะส฽งผลต฽อผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดในด฾านคุณภาพชีวิตที่ต่ําลง 
จากประวัติอาชญากรรมติดตัว ขาดโอกาสทางการศึกษาและการทํางาน เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลที่

                                           
๔ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, ๒๕๖๔), หน฾า ๖-๙.  
๕ องคแการปฏิรูปการลงโทษสากลและสถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, แนวโน้มสถานการณ์

เรือนจ้าโลก ปี ๒๕๖๓ (Global Prison Trends 2020), (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศ
ไทย, ๒๕๖๓), หน฾า ๑๒. 

๖ ชลธิชา ช่ืนอุระ และคณะ, ผู้หญิงหลังก้าแพง รายงานการส้ารวจผู้ต้องขังหญิงในประเทศไทย ปี 
พ.ศ. ๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, ๒๕๖๔), หน฾า ๙.  



๓ 

 

ไม฽เคยมีประวัติต฾องโทษ ยังส฽งผลต฽อความมั่นคงปลอดภัยทางสังคม ทั้งต฽อประชาชนทั่วไปและ
ระดับประเทศ หน฽วยงานในกระบวนการยุติธรรมต฾องสูญเสียงบประมาณจํานวนมากในการดูแลและ
บําบัดฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขังกลุ฽มนี้และที่สําคัญอย฽างมาก คือ ภาคสังคมเกิดการ ตั้ งคําถามต฽อกระบวนการ
ทํางานของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องและเกิดความลังเลในการให฾โอกาสแก฽ ผู฾พ฾นโทษในการจ฾างงานหรือ
กิจกรรมอื่น ๆ ทําให฾ประชาชนและสังคมไม฽เชื่อม่ันในกระบวนการยุติธรรม จากรายงานการศึกษาวิจัย
ของ Seena Fazel และ Achim Wolf เรื่อง A Systematic Review of Criminal Recidivism 
Rates Worldwide : Current Difficulties and Recommendation for Best Practice พบว฽าใน
รอบ ๒ ปี ประเทศออสเตรเลียมีผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ํา ร฾อยละ ๕๓ ประเทศแคนนาดา ร฾อยละ 
๔๑ ประเทศฝรั่งเศส ร฾อยละ ๔๐ ประเทศนิวซีแลนดแ ร฾อยละ ๖๑ สหราชอาณาจักร ร฾อยละ ๕๙ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ร฾อยละ ๓๖ ประเทศสิงคโปรแ ร฾อยละ ๒๗๗ สําหรับประเทศไทยสัดส฽วนการ
กลับมากระทําผิดซ้ําในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ ร฾อยละ ๑๔.๕๘ โดยในจํานวนนี้เป็นผู฾ต฾องขังหญิง จํานวน 
๒,๒๖๙ คน ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ สัดส฽วนผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ํา ร฾อยละ ๑๓.๐๔ เป็นผู฾ต฾องขัง
หญิงจํานวน ๒,๒๑๙ คน และในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ สัดส฽วนผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ําอยู฽ที่ร฾อยละ 
๑๑.๙๔ เป็นผู฾ต฾องขังหญิง จํานวน ๒,๔๕๔ คน๘ แม฾ว฽าสัดส฽วนผู฾ต฾องขังกระทําผิดซ้ําของไทยจะมี
จํานวนน฾อยกว฽าประเทศที่พัฒนาแล฾วในหลายประเทศ แต฽นั่นไม฽ใช฽ข฾อพิสูจนแว฽ากระบวนการบําบัด
ฟ้ืนฟูของราชทัณฑแไทยจะประสบความสําเร็จ จนสามารถทําให฾ผู฾ต฾องขังเมื่อพ฾นโทษไปแล฾วส฽วนใหญ฽
จะสามารถกลับตนเป็นคนดี แต฽ต฾องพิจารณาในรายละเอียดว฽าระบบราชทัณฑแของนานาประเทศมี
การควบคุมผู฾ต฾องขังประเภทใดไว฾และปล฽อยผู฾ต฾องขังประเภทใดออกไป ถ฾าราชทัณฑแใดควบคุมเฉพาะ
ผู฾ต฾องขังที่มีลักษณะคดีและพฤติการณแที่โหดร฾ายเป็นภัยต฽อสังคมไว฾มาก ผู฾ต฾องขังที่ลักษณะคดีเล็กน฾อย 
กําหนดโทษไม฽สูง สัดส฽วนการกระทําผิดซ้ําย฽อมมีมากเช฽นเดียวกัน นอกจากนี้รายงานการศึกษาวิจัย
ของฝุายวิจัยอาชญากรรม (Crime Research Section) ของสํานักงานว฽าด฾วยยาเสพติดและ
อาชญากรรมแห฽งสหประชาชาติ (United Nation Office on Drug and Crime หรือ UNODC) และ
สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย (TIJ) พบว฽าปใจจัยที่เชื่อมโยงในการกลับมากระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขังหญิง คือ ความเก่ียวข฾องกับยาเสพติดหรือการถูกจับกุมของผู฾ต฾องขังหญิงเกี่ยวข฾องกับผู฾ชายที่
มีส฽วนเกี่ยวข฾องในชีวิตของผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้น มากถึงร฾อยละ ๕๔ และร฾อยละ ๓๘ มีเพ่ือนที่
เกี่ยวข฾องกับยาเสพติดเป็นสาเหตุหลักในการกลับเข฾าสู฽เรือนจํา มีผู฾ต฾องขังหญิงเพียงร฾อยละ ๘ เท฽านั้น
ที่โทษปใญหาการใช฾ยาเสพติดของตนเป็นปใญหาในการกระทําผิดซ้ํา๙ เช฽นเดียวผลการศึกษาของ

                                           
๗ Nation Library of Medicine, Recidivism Rates by Country 2022. Fagel, Seema and 

Achim Wolf: A Systematic Review of Criminal Recidivism Rates Worldwide : Current 
difficulties and Recommendation for Best Practice, [Online], source: https://www.ncbi.nlm.gov/ 
pmc/articles [7 November 2024].  

๘ กรมราชทัณฑแ, ฐานข้อมูลผู้ต้องขังกระท้าผิดซ้้า, [ออนไลนแ], แหล฽งที่มา : http://www.correct.go.th/ 
restates/ index.php/th/Home/ [๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๕]. 

๙ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าใน
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, ๒๕๖๔), หน฾า ๒๓ – ๓๐. 

http://www.correct.go.th/


๔ 

 

สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย (องคแการมหาชน) (TIJ) ที่ร฽วมกับสถาบันอาชญาวิทยาแห฽ง
มหาวิทยาลัย กริฟฟิธ ที่สรุปว฽าการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงเกี่ยวข฾องกับเงิน/การจ฾าง
งาน ครอบครัว ที่พักอาศัย คู฽รัก มิตรภาพ การยอมรับโดยชุมชน ความตึงเครียดทางจิตใจและการใช฾
ยาเสพติด๑๐ 

เป็นที่น฽าสนใจว฽าในการศึกษาวิจัยเรื่องสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง
ทั้งในระดับนานาชาติและในระดับประเทศได฾พบข฾อมูลที่ตรงกันคือ สาเหตุด฾านเศรษฐกิจ  ด฾านการให฾
โอกาสและการยอมรับจากสังคม ด฾านครอบครัว ด฾านการประกอบอาชีพและด฾านความสัมพันธแกับ
บุคคลต฽าง ๆ ในชีวิต แต฽ราชทัณฑแไทยและในต฽างประเทศกลับมีการแก฾ไขปใญหา การกลับมากระทํา
ผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังได฾ไม฽ดีเท฽าที่ควร โดยเฉพาะในประเทศไทยในรอบ ๒ ปีพบว฽า มีผู฾ต฾องขังกลับมา
กระทําผิดมากกว฽า ๒,๐๐๐ คน ทั้งที่กระบวนการยุติธรรมของไทยมุ฽งเน฾นวัตถุประสงคแการสร฾าง
ความรู฾สึกต฽อจิตใจให฾เกรงกลัวและเข็ดหลาบต฽อการกระทําผิด ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. ๒๔๙๙ 
ลักษณะที่ ๑ หมวด ๘ ในมาตรา ๙๒ และมาตรา ๙๓ กําหนดบทลงโทษเพ่ิมสําหรับผู฾ต฾องขังที่กระทํา
ผิดซ้ําภายในระยะเวลา ๕ ปี และเมื่อเข฾ามาภายในเรือนจําจะถูกปฏิบัติจากกฎระเบียบภายในเรือนจํา
ในลักษณะมุ฽งเน฾นวัตถุประสงคแเพ่ือให฾เกิดความเข็ดหลาบซ้ํา ด฾วยการให฾ฝึกวินัยหรือทํางานโยธาและ
สุขาภิบาลเรือนจําเป็นเวลายาวนานหลายเดือน และกรมราชทัณฑแไทยเองยังกําหนดให฾ผู฾ต฾องขังที่
กระทําผิดซ้ําต฾องอยู฽ในชั้นต฾องปรับปรุงหรือชั้นต฾องปรับปรุงมาก ต฾องใช฾ระยะเวลานานกว฽า ๓ ปี จึงจะ
สามารถเลื่อนชั้นขึ้นเป็นชั้นกลาง ซึ่งเป็นชั้นที่สามารถมีสิทธิและประโยชนแในการจําคุกได฾ เช฽น การพัก
การลงโทษ การรับพระราชทานอภัยโทษ หรือแม฾แต฽ การฝึกอบรมเพ่ือแก฾ไขฟ้ืนฟูในบางหลักสูตรบาง
โปรแกรม ผู฾ต฾องขังบางรายปล฽อยตัวออกไปในขณะที่ยังเป็นนักโทษเด็ดขาดชั้นต฾องปรับปรุงมากทั้งที่
จําคุกมาแล฾วถึง ๕ ปี 

การศึกษาถึงสาเหตุปใจจัยการกระทําผิดซ้ําตลอดจนแนวทางการลงโทษผู฾ต฾องทําผิดซ้ํา
ดังกล฽าว กลับมีประเด็นที่น฽าสนใจเพ่ิมเติมคือ ผู฾ต฾องขังกระทําผิดซ้ําโดยเฉพาะอย฽างยิ่งผู฾ต฾องขังหญิง 
จะสะท฾อนเหตุผลสําคัญในการกลับมากระทําผิดคือ สังคมไม฽ให฾โอกาส เป็นเหตุผลที่ฟใงดูเหมือนกับ
เป็นชุดคําตอบที่ผู฾ต฾องขังกระทําผิดซ้ํานํามาเป็นแนวทางในการให฾ข฾อมูลแก฽เรือนจํา ซึ่งชุดคําตอบ
ดังกล฽าวนี้ เคยมีการค฾นหาข฾อเท็จจริงว฽าเป็นเหตุผลที่แท฾จริงหรือไม฽ ผ฽านรายงานการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการกระทําผิดซ้ําของนักวิจัยและนักวิชาการด฾านกระบวนการยุติธรรม ได฾พบว฽าชุดคําตอบนี้ 
มีทั้งในด฾านที่เป็นความจริงและในด฾านที่ไม฽เป็นความจริง ตัวอย฽างเช฽น ผู฾ต฾องขังแจ฾งว฽าตนเองไม฽ได฾รับ
โอกาสจากนายจ฾างในการทํางาน เนื่องมีการตรวจสอบประวัติอาชญากรรม เมื่อมีการตรวจสอบจะพบ
ข฾อมูลว฽าการตรวจสอบประวัติอาชญากรรมเป็นเรื่องพ้ืนฐานของระบบการคัดเลือกบุคคลเข฾าทํางาน 
แต฽การตัดสินใจคัดเลือกบุคคลเข฾าทํางานย฽อมมีองคแประกอบด฾านคุณสมบัติอ่ืน ๆ ประกอบ เช฽น 
ความรู฾ ความสามารถ ทัศนคติ หลายครั้งได฾พบว฽าผู฾ต฾องขังเหล฽านั้นเสียอีกที่เมื่อพบว฽ามีการตรวจสอบ
ข฾อมูลจากนายจ฾าง มักไม฽รอคําตอบจากนายจ฾าง แต฽จะเลือกที่จะลาออกจากงานนั้นไปก฽อนและ

                                           
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๑ – ๑๖.  



๕ 

 

กล฽าวโทษว฽าต฾องลาออกเพราะมีการตรวจสอบประวัติ หรือผู฾ต฾องขังแจ฾งว฽าไม฽มีหน฽วยงานรับเข฾าทํางาน
เนื่องจากไม฽มีวุฒิการศึกษา แต฽หากศึกษาในรายละเอียดจะพบว฽าก฽อนปล฽อยตัวผู฾ต฾องขังหลายรายมี
ระยะเวลาการจําคุกมากกว฽า ๒ ปี แต฽ไม฽เข฾าสู฽ระบบการศึกษาภายในเรือนจําทั้งที่เรือนจํามีหลักสูตร
การศึกษา ในระบบที่รองรับผู฾ต฾องขังทั้งสายสามัญและสายอาชีพ เป็นต฾น นอกจากนี้เรายังพบ
ปรากฏการณแใหม฽ในสังคมที่พบว฽าผู฾ต฾องขังก฽อนปล฽อยตัวพ฾นโทษมีความประสงคแแจ฾งต฽อเรือนจําว฽าไม฽
ประสงคแเปิดเผยข฾อมูลในการส฽งต฽อหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องเพ่ือให฾ความช฽วยเหลือหลังพ฾นโทษ เพราะ
ต฾องการปิดบังอดีตต฽อสังคม แต฽เรากลับพบว฽าผู฾พ฾นโทษหลายคนเปิดเผยว฽าเคยต฾องโทษในการนําเสนอ
ตนเองผ฽านทางโซเชียล เช฽น การโพสตแข฾อความผ฽าน Facebook ว฽าปล฽อยตัวจากเรือนจํา หรือการ
โพสตแข฾อความที่สื่อว฽าตนเองจะไม฽กลับไปอยู฽ในเรือนจําอีก แม฾กระทั่งการถ฽ายภาพกําไลข฾อเท฾า (กําไล 
EM) เปิดเผยผ฽านสื่อออนไลนแเพ่ือขอให฾สังคมให฾โอกาส โดยไม฽ได฾รู฾สึกว฽าตนเองต฾องปิดบังประวัติแต฽
อย฽างใด สิ่งเหล฽านี้ จึงเป็นภาพที่สะท฾อนชุดความคิดที่สําคัญของผู฾ต฾องขังว฽า เป็นความคิดความเชื่อที่
แท฾จริงหรือเป็นเพียงมายาคติที่เกิดขึ้นของผู฾ต฾องขังเท฽านั้น ชุดคําตอบของผู฾ต฾องขังในแง฽ที่ว฽า “หากเรา
มีกลุ฽มเพ่ือนที่ดีกว฽านี้ เราอาจจะมีชีวิตที่ดีกว฽านี้” หรือ “ฉันต฾องกลับไปอยู฽ในสภาพแวดล฾อมแบบเดิม 
ไม฽มีใครยอมจ฾างงานฉัน ฉันเลยต฾องกลายเป็นผู฾ค฾ายาเสพติด” หรือ “ยาไอซแเป็นส฽วนหนึ่งของชีวิตฉัน 
ฉันต฾องใช฾มันนี่คือสาเหตุว฽าทําไมฉันต฾องกลับสู฽เรือนจําอีกครั้ง” หรือ “ฉันอยากให฾สังคมให฾โอกาสใน
การทํางาน เราอยากให฾สังคมยอมรับเรา” เป็นต฾น สิ่งเหล฽านี้ฟใงดูเป็นคําพูดที่น฽าเห็นใจและชวนสงสาร 
แต฽หากวิเคราะหแถึงสัญญะจากคําพูดเหล฽านั้นจะพบถึงสิ่งที่ซ฽อนอยู฽ภายในการสื่อสารเหล฽านั้น 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการมองปใญหาของผู฾ต฾องขังในเรื่องการกระทําผิดซ้ํานั้นอยู฽บนพ้ืนฐานหลักคิด
ประการใดหรือเป็นเพียงมายาคติของผู฾ต฾องขังที่หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฾องนํามาพิจารณาแก฾ไข เพ่ือ
ก฾าวสู฽เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เปูาหมายที่ ๕ บรรลุความเท฽าเทียมระหว฽างเพศและเสริม
อํานาจให฾แก฽สตรี และเด็กหญิง ต฽อไป  

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี เป็นหน฽วยงานสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม ควบคุม
ผู฾ต฾องขังหญิงในพ้ืนที่เขตอํานาจศาลอาญาธนบุรี ศาลอาญาตลิ่งชัน ศาลแขวงธนบุรี และศาลแขวง
บางบอน ปใจจุบันควบคุมผู฾ต฾องขังจํานวนทั้งสิ้น ๗๘๕ คน มีสัดส฽วนการกลับมากระทําผิดซ้ํา ของ
ผู฾ต฾องขังมากถึงร฾อยละ ๔๑ (ข฾อมูล ณ วันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๖)๑๑ เฉพาะในเดือนตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ทัณฑสถานหญิงธนบุรีมีผู฾ต฾องขังที่ปล฽อยตัวไปทั้งสิ้น ๗๑๐ คน กลับมากระทําผิดซ้ํา
ในรอบ ๑ ปี จํานวน ๔๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๖.๐๖ (ข฾อมูล ณ วันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๖) ทัณฑ
สถานหญิงธนบุรีเป็นองคแกรชั้นนําของกรมราชทัณฑแที่เป็นต฾นแบบในการดําเนินงานตามข฾อกําหนด
กรุงเทพฯ (Bangkok Rules)๑๒ ซึ่งเป็นต฾นแบบในการให฾การปฏิบัติต฽อผู฾ต฾องขังหญิงตามข฾อกฎหมาย

                                           
๑๑,  กรมราชทัณฑแ  กระทรวงยุติ ธรรม ,  ข้อมูลจ้ านวนผู้ ต้องขั งทัณฑสถานหญิงธนบุ รี , 

(กรุงเทพมหานคร: ทัณฑสถานหญิงธนบุรี, ๒๕๖๖), หน฾า ๖๕. 
๑๒ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห฽งประเทศไทย, ข้อก้าหนดสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง

หญิงในเรือนจ้า และมาตรการที่มิ ใช่การคุมขั งส้ าหรับ ผู้กระท้า ผิดหญิง ,  [ออนไลนแ ],  แหล฽ งที่ มา : 
https://www.tijbangkokrules.org/pdf/Bangkok_Rules_Thai. [๗ กันยายน ๒๕๖๖]. 



๖ 

 

และหลักสิทธิมนุษยชน มีกระบวนการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขังระหว฽างต฾องโทษและมีการเตรียมความ
พร฾อมก฽อนปล฽อยตัวผู฾ต฾องขังอย฽างเข฾มข฾น แต฽ยังพบว฽ามีสัดส฽วนในการกลับมากระทําผิดซ้ําสูงมาก จาก
ที่กล฽าวมาหากเรายังคงมองสาเหตุและปใจจัยในการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังในกรอบคิด
แบบเดิม แนวทางในการแก฾ไขปใญหาจะมีลักษณะไม฽แตกต฽างไปจากเดิมนั่นคือ การแก฾ไขปใญหาในส฽วน
สภาพแวดล฾อมรอบตัวของผู฾ต฾องขังเท฽านั้น ดังนั้น งานวิจัยฉบับนี้จึงเป็นความพยายามที่จะหาข฾อสรุป
และนําเสนอสาเหตุการกระทําผิดซ้ําโดยการตีความจากวาทกรรมและสัญญะที่เป็น มายาคติเพ่ือ
นําไปสู฽ “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทําผิดซ้ํา” ผู฾วิจัยมีความเชื่อมั่น
ว฽าหากงานวิจัยนี้สามารถนําเอาวาทกรรมและสัญญะซึ่งเป็นมายาคติของผู฾กระทําผิดซ้ํา มาตีความ
และวิพาษแในเชิงวิชาการได฾ จะถือเป็นแนวทางการพัฒนาชุดความรู฾เพ่ือปูองกันความปลอดภัยทาง
สังคมและการค฾นพบข฾อเสนอแนะเชิงนโยบายในการแก฾ปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิงต฽อไป 

๑.๒ ค้าถามวิจัย 
๑.๒.๑ การกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงเป็นอย฽างไร 

๑.๒.๒ มายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุของการกลับมากระทําผิดซ้ําเป็นอย฽างไร 

๑.๒.๓ แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกลับมากระทํา
ผิดซ้ําเป็นอย฽างไร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําความผิดของผู฾ต฾องขังหญิง 

๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

๑.๓.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทําผิดซ้ํา” 

ผู฾วิจัยกําหนดประเด็นขอบเขตด฾านเนื้อหา ขอบเขตด฾านพ้ืนที่ ขอบเขตด฾านประชากรและกลุ฽มตัวอย฽าง
ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา 

ในการวิจัยนี้ผู฾วิจัยมุ฽งค฾นหามายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุในการทําให฾ผู฾ต฾องขัง
หญิงกลับมากระทําผิดซ้ํา เพื่อนําไปสู฽การปรับเปลี่ยนมายาคติที่เป็นสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําอันจะ
ส฽งผลไปถึงการลดลงของอัตราการกระทําผิดของผู฾ต฾องขังหญิงในอนาคต โดยกําหนดขอบเขตด฾าน
เนื้อหาไว฾ดังนี้ 



๗ 

 

๑) สังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังหญิง มุ฽งศึกษาเพ่ือค฾นหา
ข฾อมูลใหม฽ที่เป็นสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง โดยเฉพาะอย฽างยิ่งสาเหตุที่มาจาก
มายาคติ ซึ่งผู฾ศึกษาวิจัยมุ฽งนํากรอบคิดการอธิบายกลไกเชิงสาเหตุแบบนิรนัย การอธิบายเชิงหน฾าที่ 
การอธิบายเชิงโครงสร฾าง และทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าที่นิยม (Structural Functionalism Theory) 

๒) วิเคราะหแมายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให้กลับมากระทําผิดซ้ํา มุ฽ง
ศึกษาวิเคราะหแมายาคติสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง ที่ได฾จากการสังเคราะหแข฾อมูลตาม
วัตถุประสงคแข฾อที่ ๑ โดยผู฾ศึกษาวิจัยคัดเลือกมายาคติของผู฾ต฾องขังมาตีความจากวาทะกรรม สัญญะ 
รวมถึงการสื่อความหมายต฽างๆ ตามกรอบแนวคิดมายาคติของโรล็องดแ บารแตสแ (Roland Barthes) 
โดยกรอบเนื้อหาในส฽วนนี้จะมุ฽งแสดงให฾เห็นความสัมพันธแเชื่อมโยงระหว฽างมายาคติและความเป็นจริง
ของผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นเพ่ือสะท฾อนให฾เห็นว฽าสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากมายาคติเป็นสาเหตุสําคัญ
ที่ต฾องนําไปสู฽การแก฾ไขต฽อไป  

๓) แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิงมุ฽งศึกษาแนวคิดวิธีการและ
เครื่องมือ ที่จะนําไปสู฽การแก฾ไขปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ผู฾วิจัยใช฾กรอบ
แนวคิดโครงสร฾างหน฾าที่นิยม (Structural Functionalism Theory) และการรื้อสร฾างทางความคิด 
ในการให฾การปฏิบัติต฽อผู฾ต฾องขังหญิงตามแนวคิดการรื้อสร฾างของแดรแริดา (Jacques Derrida)  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informants) 

ผู฾วิจัยเลือกใช฾วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยกลุ฽มประชากรที่เลือก
สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช฾วิธีการคัดเลือกกลุ฽มเปูาหมายแบบเฉพาะเจาะจง โดยเป็นประชากรที่มี
ประสบการณแเดียวกันคือผู฾ต฾องขังที่มีกระทําผิดซ้ํา และผู฾ เกี่ยวข฾องทั้งภาครัฐและเอกชนที่มี
ประสบการณแในการให฾ความรู฾ ให฾โอกาสแก฽ผู฾ต฾องขังในด฾านต฽างๆ และผู฾พ฾นโทษจากทัณฑสถานหญิง
ธนบุรีที่มีประวัติกระทําผิดซ้ํา รวมจํานวนทั้งสิ้น ๓๓ คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

ผู฾วิจัยได฾เลือกทัณฑสถานหญิงธนบุรี หน฽วยงานในสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 
ที่ตั้งเลขท่ี ๑๐๖๕ แขวงบางบอนใต฾ เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร โดยมุ฽งหวังให฾เป็นพ้ืนที่ต฾นแบบใน
การแก฾ปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงด฾วยการค฾นหาสาเหตุปใญหาการกระทําผิดซ้ําจาก
มายาคติ สาเหตุที่เลือกพ้ืนที่ดังกล฽าวนี้เนื่องจากทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีสัดส฽วนการกระทําผิดซ้ําสูง 
จากข฾อมูลของกรมราชทัณฑแ ในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มี
ผู฾ต฾องขังที่ปล฽อยตัวไปทั้งสิ้น ๗๑๐ คน กลับมากระทําผิดซ้ําในรอบ ๑ ปี จํานวน ๔๓ คน คิดเป็นร฾อย
ละ ๖.๐๖ (ข฾อมูล ณ วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๖)  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลาในการศึกษา 

ช฽วงเวลาในการศึกษาวิจัยเริ่มตั้งแต฽เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๖๖ – เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 



๘ 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
การปรับเปลี่ยน หมายถึง การเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ รวมถึงพฤติกรรรมที่มีระดับ

ลึกซึ้งของผู฾ต฾องขังหญิงที่มีผลต฽อการกลับไปกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงจากเครื่องมือที่ได฾จาก การ
ออกแบบกระบวนการที่ได฾จากการศึกษาวิจัย  

มายาคติ หมายถึง รูปแบบสัญญะ วาทกรรมและวิธีปฏิบัติของผู฾ต฾องขังหญิงที่มีประวัติ
กระทําผิดซ้ําในทัณฑสถานหญิงธนบุรี ที่เป็นผลมาจากความคิด ความเชื่อที่ฝใงลึกลงไปในวัฒนธรรม
จนผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นเชื่อว฽ามันคือความจริงแท฾ ในเรื่องสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา ซึ่งผู฾ต฾องขัง
หญิงเหล฽านั้นได฾ปิดบังอําพรางไว฾จนตนเองยึดถือเอาว฽ามันคือความเป็นจริง 

วาทกรรม หมายถึง การใช฾ภาษาและรูปแบบการสื่อสารที่ซับซ฾อน เพ่ือสร฾างความ
เข฾าใจ เพ่ือแบ฽งปในแนวคิด และเพ่ือกําหนดความหมายของประสบการณแของตนเองให฾กับผู฾คนใน
สังคม โดยครอบคลุมทั้งการสื่อสารที่เป็นลายลักษณแอักษร วาจา และอวัจนภาษา  

สัญญะ หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่มีความหมายมากกว฽าตัวของมันเอง ซึ่งอาจเป็นวัตถุ, ภาพ, 
เสียง, อักษร, คําพูด, การกระทํา หรืออ่ืน ๆ ที่ถูกสร฾างขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายหรือส฽งสารบางอย฽าง
ไปยังผู฾รับ โดยความหมายของสัญญานั้นจะถูกตีความจากผู฾ใช฾สัญญะในบริบทและสังคมที่เกี่ยวข฾อง  

การวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการแยกแยะหรือแจกแจงสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็น
ส฽วนย฽อยๆ เพ่ือทําความเข฾าใจในแต฽ละองคแประกอบ ความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบเหล฽านั้น และ
หาเหตุผลที่แท฾จริงของสิ่งนั้น เพ่ือใช฾เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจหรือแก฾ปใญหาได฾อย฽างมีประสิทธิผล 

การสังเคราะห์ หมายถึง กระบวนการนําผลของการศึกษาวิจัยหรือการทบทวนวรรณ ที่
เกี่ยวข฾องกับสาเหตุปใจจัยการกระทําผิดซ้ําตั้งแต฽สองปใจจัยขึ้นไปหรือมากกว฽าที่กระจัดกระจาย นํามา
รวมกันเข฾าเป็นข฾อมูล ความรู฾ ก฽อให฾เกิดความรู฾ใหม฽ข้ึน 

ผู้ต้องขังหญิง หมายถึง ผู฾ต฾องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี เป็นนักโทษเด็ดขาดเหลือ
โทษจําต฽อไปไม฽เกิน ๖ เดือน ที่มีประวัติการกระทําผิดซ้ําและถูกจําคุกอีกครั้งในทัณฑสถานหญิงธนบุรี 
ตั้งแต่ ๒ ครั้งข้ึนไป โดยไม่กําหนดช่วงเวลาการกลับเข้าสู่ทัณฑสถานฯ 

ผู้พ้นโทษ หมายถึง ผู฾ต฾องขังที่ถูกปล฽อยตัวจากทัณฑสถานหญิงธนบุรี 

กระท้าผิดซ้้า หมายถึง ผู฾ต฾องขังหญิงที่ปล฽อยตัวจากเรือนจําหรือทัณฑสถานในสังกัด กรม
ราชทัณฑแแล฾วกลับมากระทําผิดซ้ําและถูกจําคุกอีกครั้งในทัณฑสถานหญิงธนบุรี ต้ังแต่ ๒ ครั้งขึ้นไป 
โดยไม่กําหนดช่วงเวลาการกลับเข้าสู่ทัณฑสถานฯ 

กระแสหลัก หมายถึง ความคิดความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หรือผู฾พ฾นโทษ ที่มีการกล฽าวถึงในด฾านวิชาการ การศึกษาวิจัย โดยทั่วไปจนเป็นที่เข฾าใจและยอมรับของ
สังคม 



๙ 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ได฾รับความรู฾ใหม฽ได฾จากการสังเคราะหแข฾อมูลสาเหตุการกลับมากระทําความผิดของ

ผู้ต้องขังหญิง 

๑.๖.๒ ได฾ทราบมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุของการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

๑.๖.๓ ได฾ทราบแนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกลับมา
กระทําผิดซ้ํา 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทําผิด

ซํ้า” มีวัตถุประสงคแ คือ ๑) เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําความผิดของผู้ต้องขังหญิง ๒) เพ่ือ
วิเคราะห์มายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให้กลับมากระทําผิดซ้ํา และ ๓) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิง โดยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องจะ
ถูกนํามาใช฾ในการอธิบาย ตีความและวิพากษแผลการวิจัยที่เกิดขึ้นจากการศึกษาในครั้งนี้ ภายใต฾
ขอบเขตเนื้อหาดังต฽อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการกระทําผิดซ้ํา 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวิเคราะหแมายาคติ 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนมายาคติ 
๒.๔ ข฾อมูลพื้นฐานของทัณฑสถานหญิงธนบุรี 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการกระท้าผิดซ้้า 
การศึกษาวิจัยเรื่อง "การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทําผิดซ้ํา" มี

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการกระทําผิดซ้ํา มีดังต฽อไปนี้ 

๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้กระท้าความผิดและการกระท้าผิดซ้้า 

๒.๑.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจกระท้าผิดซ้้า 

๑) นิยามการตัดสินใจกระท้าผิด 

Amir Mohammad, Shahsavarani Esfandiar, and Azad Marz Abadi๑ ให฾
ความหมายการตัดสินใจว฽า เป็นกระบวนการในการแก฾ไขปใญหาเพ่ือนํามาซึ่งผลลัพธแที่น฽าพึงพอใจที่สุด
ที่จะทําได฾ โดยกระบวนการที่เกิดขึ้นผ฽านจิตใจของมนุษยแนี้สามารถพัฒนาแปรเปลี่ยนได฾ตาม

                                           
๑ Amir Mohammad, Shahsavarani Esfandiar, & Azad Marz Abadi, The Bases, 

Principles, and Methods of Decision - Making: A Review of Literature, [online], source: 
https://www. ijmedrev.com/article_68259.html [10 November 2023]. 

https://www.ijmedrev.com/article_68259.html


๑๑ 

 

ประสบการณแชีวิตของแต฽ละคน เช฽น วัฒนธรรม การรับรู฾ ระบบความเชื่อ ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความรู฾ 
และปใจจัยภายในของผู฾ตัดสินใจ 

พระศรีปริยัติธาดา๒ การตัดสินใจหมายถึง กระบวนการของการแสวงหาทางเลือกที่
มีอยู฽จากทางเลือกต฽างๆ และสามารถเลือกทางเลือกที่เป็นไปได฾ ผู฾ที่ทําการตัดสินใจนั้นจะต฾องมี
หลักการและเหตุผล การตัดสินใจเป็นวิธีที่สามารถนําไปสู฽การบรรลุของชีวิตได฾ ดังนั้น บุคคลควร
ตระหนักอยู฽เสมอว฽า การตัดสินใจไม฽ใช฽เป็นเปูาหมายในตัวของมันเอง แต฽เป็นเพียงแนวทางหรือ
เครื่องมือที่จะทําให฾การบริหารสามารถประสบความสําเร็จได฾ ในการปฏิบัติงานทุกเรื่องทุกกรณีเพ่ือ
ดําเนินการไปสู฽วัตถุประสงคแ อาจมีเครื่องมือมาช฽วยในการพินิจพิจารณา มีเหตุผลส฽วนตัว อารมณแ 
ความรักความใคร฽ เข฾ามามีส฽วนเกี่ยวข฾องในการตัดสินใจ 

จุฑารัตนแ เอ้ืออํานวย๓ กล฽าวถึง การตัดสินใจของคนบางคนเป็นไปเพ่ือตอบสนองแรง
ขับปฐมภูมิ เช฽น การแสวงหาความปลอดภัย การมีอาหารกิน ส฽วนบางคนมีแรงขับที่จะตอบสนองแรง
ขับทุติยภูมิ เช฽น ความต฾องการมีชื่อเสียง ต฾องการความผูกพันทางสังคม การต฾องการที่แตกต฽างกันของ
คนในสังคมจึงมีบางคนที่ตัดสินใจกระทําการณแใดๆ ก็ตามแม฾ว฽าการกระทํานั้นจะเป็นอาชญากรรม
หรือเพียงเพ่ือตอบสนองความต฾องการของตนเอง  

จุฬารัตนแ รัฐพิทักษแสันติ๔ กล฽าวถึงการตัดสินใจว฽า การตัดสินใจของมนุษยแสามารถ
เกิดขึ้นได฾ตามความปรารถนาของแต฽ละบุคคล และการตัดสินใจนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได฾เมื่อมีการ
เรียนรู฾เกิดขึ้นผ฽านประสบการณแในชีวิต เมื่อ มนุษยแมีการอาศัยอยู฽ร฽วมกันเป็นสังคมจึงมีการรับรู฾ว฽า
ภายในสังคมนั้นได฾ออกแบบกลไกการควบคุม สมาชิกในสังคมด฾วยการให฾รางวัลแก฽ผู฾ที่รักษาความดี
และลงโทษแก฽ผู฾ที่ฝุาฝืนกฎบ฾านเมือง มีการสร฾าง สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจให฾ผู฾คน เช฽น ศาสนา ประเพณี
อันดีงาม สมาชิกในสังคมมีความสามารถในการ แยกแยะว฽าสิ่งใดถูกต฾องสิ่งใดผิด แต฽การเลือกที่จะ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมนั้นไม฽สามารถถูก ควบคุมได฾โดยกลไกการควบคุมทางสังคมเพียง
อย฽างเดียว เพราะมนุษยแทุกคนล฾วนมีความปรารถนา และโอกาสในการใช฾ชีวิตที่แตกต฽างกัน การ
ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต฾องสามารถถูกแทรกแซงได฾โดยปใจจัย หลาย ๆ ด฾าน ทั้งปใจจัยด฾านภูมิหลังของ
บุคคล ปใจจัยด฾านจิตใจ ปใจจัยด฾านสังคม หากบุคคลยึดมั่นใน ศีลธรรมอันดีงามแต฽เคยพบประสบเจอ
แต฽เรื่องเลวร฾าย ทําความดีแต฽ไม฽ได฾ความดีกลับคืนมา บุคคลนั้น จึงมีโอกาสที่จะเปลี่ยนทัศนคติของตน
และตัดสินใจที่จะกระทําการใด ๆ ก็ตามเพ่ือตนเองเท฽านั้น 

                                           
๒ พระศรีปริยัติธาดา, ทิพยแ ขันแก฾ว และธนันตแ พัฒนะสิงหแ, “รูปแบบการตัดสินใจตามหลักพุทธจิตวิทยา”, 

[ออนไลนแ], แหล฽งที่มา: https://so06.tci-thaijo.org/index.php/mcjou/article/view/2022-10-26  [ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๕].  
๓ จุฑารัตนแ เอื้ออํานวย, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแแห฽งจุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย), 

หน฾า ๑๐๔.  
๔ จุฬารัตนแ รัฐพิทักษแสันติ, “ความกลัวต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังที่เคย

กระทําผิดซ้ํา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน฾า 
๒๑. 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/mcjou/article/view/2022-10-26
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd


๑๒ 

 

๒) นิยามการกระท้าผิดซ้้า  

สุวรรณ ใจคล฽องแคล฽ว๕ กล฽าวถึงพฤติกรรมการติดคุกซ้ําซากว฽า เป็นลักษณะอาชญา
กรติดนิสัย อาชญากรประเภทนี้ ได฾แก฽ บุคคลที่ไม฽สามารถจะปฏิบัติตนให฾เข฾ากับมาตรฐานของสังคม
ได฾ โดยไม฽คํานึงว฽าผลที่เกิดข้ึนนั้นจะเป็นผลอย฽างไร จะดํารงชีวิตอยู฽ด฾วยการโจรกรรม ไม฽คิดบวก เวลา
ต฾องโทษก็แสร฾งทําตัวดีพอพ฾นโทษก็ทําผิดอีก อาชญากรติดนิสัยหรืออาชญากรที่กระทําผิดซ้ําไม฽เข็ด
หลาบ  

สํานักกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม๖ กล฽าวถึง นิยามและประเภทการกระทําผิด
ซ้ํา โดยให฾นิยามตามหน฽วยงานพัฒนาพฤตินิสัย ดังนี้ 

กรมราชทัณฑแ นิยามไว฾ว฽า นักโทษเด็ดขาดที่ถูกปล฽อยตัวออกจากเรือนจําไปแล฾วทั้ง
กรณีพ฾นโทษแบบมีเงื่อนไขและไม฽มีเงื่อนไขในช฽วงปีงบประมาณหนึ่งๆ แล฾วหวนกลับมากระทําผิดซ้ํา 
โดยถูกส฽งตัวเข฾าสู฽เรือนจําอีกครั้ง ทั้งในกรณีผู฾ต฾องขังระหว฽างพิจารณาคดีและนักโทษเด็ดขาด ภายใน
ระยะเวลาช฽วงหนึ่งที่กําหนดไว฾หลังจากปล฽อยตัวดังกล฽าว 

กรมคุมประพฤติ นิยามไว฾ว฽า ผู฾พ฾นคุมประพฤติด฾วยดีแล฾วกลับมากระทําผิดและกลับ
เข฾าสู฽ระบบของกรมราชทัณฑแ กรมพินิจและคุ฾มครองเด็กและเยาวชน หรือกรมคุมประพฤติอีกครั้งหนึ่ง 
ภายในระยะเวลาที่กําหนด 

กรมพินิจและคุ฾มครองเด็กและเยาวชน นิยามไว฾ว฽าเด็กและเยาวชนที่ถูกปล฽อยตัวจาก
ศูนยแฝึกและอบรม และถูกจับภายในระยะเวลา ๑ ปี ๒ ปี และ ๓ ปี 

สถาบันการยุติธรรมแห฽งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Institute of Justice 
(NIJ))๗ นิยามการกระทําผิดซ้ําไว฾ว฽า การกระทําผิดซ้ํา (Recidivism) หมายถึง การที่บุคคลกลับไป
กระทําผิดซ้ําอีก โดยมักจะเกิดขึ้นจากหลังที่บุคคลนั้นได฾รับการลงโทษหรือผ฽านการแทรกแซงจาก
ความผิดครั้งก฽อน สถาบันฯ ยังกล฽าวถึงแนวคิดการกระทําผิดซ้ําอีกว฽า การกระทําผิดซ้ํามักจะวัดจาก
การกระทําผิดทางอาญาที่ส฽งผลให฾มีการจับกุม จับกุมซ้ํา หรือกลับเข฾าคุกโดยมีหรือไม฽มีโทษใหม฽ในช฽วง
ระยะเวลาติดตามผลเฉพาะหลังจากบุคคลได฾รับการปล฽อยตัว เช฽น ๓ ปี หลังจากได฾รับการปล฽อย 
แม฾ว฽าจะวัดผลได฾ยาก แต฽การกระทําผิดที่ไม฽ได฾ส฽งผลให฾มีการลงโทษอย฽างเป็นทางการก็อาจนํามา
พิจารณาในการกระทําผิดซ้ําได฾เช฽นกัน ดังนั้น การกระทําผิดซ้ําเป็นแนวคิดสําคัญเมื่อพิจารณาหัวข฾อ

                                           
๕ สุวรรณ ใจคล฽องแคล฽ว, “สาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังเรือนจําพิเศษธนบุรี”, ภาคนิพนธ์ 

ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๖), หน฾า ๒. 
๖ สํานักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม,“โครงการวิจัยเพื่อแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา”, 

รายงานการวิจัย, (สํานักงานกิจการยุติธรรม: กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๖๒), หน฾า ๗-๘. 
๗ The National Institute of Justice, “Recidivism”, [Online], source: https://nij.ojp.gov 

[30 November 2023].  
 

https://nij.ojp.gov/


๑๓ 

 

หลักของระบบยุติธรรมทางอาญา ได฾แก฽ การไร฾ความสามารถ การยับยั้งการกระทําผิดโดยเฉพาะการ
ฟ้ืนฟูและการเลิกกระทําความผิด   

โดยสรุปแล฾วการกระทําผิดซ้ําจึงหมายถึง นักโทษเด็ดขาดที่ปล฽อยตัวจากเรือนจําไป
แล฾วทุกประเภทการปล฽อย แล฾วหวนกลับมากระทําผิดซ้ําจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งที่เป็ นสาเหตุและ
ปใจจัยจากผู฾ต฾องขังคนนั้นๆ  

๓) ประเภทการกระท้าผิดซ้้า  

สํานักกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม ได฾แบ฽งประเภทการกระทําผิดซ้ํา ได฾ดังนี้ 

๑) เคยถูกจับกุม (Re arrest) หมายถึง การที่บุคคลผู฾กระทําผิดถูกจับอีกครั้ง
เนื่องจากก฽อคดีอาชญากรรมครั้งใหม฽หลังจากที่ถูกปล฽อยตัวจากการถูกคุมขังในเรือนจําหรือถูกคุม
ความประพฤติ หรือถูกปล฽อยตัวในสถานควบคุมในกรณีเด็กและเยาวชนกระทําผิด 

๒) เคยถูกฟูองร฾อง (Re conviction) หมายถึง บุคคลที่กระทําผิดซ้ําถูกจับกุมตัว
มาแล฾ว เข฾าสู฽กระบวนการสืบสวนสอบสวน และนําสํานวนเข฾าสู฽กระบวนการชั้นอัยการ จน อัยการ
พิจารณาให฾มีการฟูองร฾อง หากบุคคลผู฾กระทําผิดซ้ําถูกจับกุมตัว เมื่อนําสํานวนเข฾าสู฽ชั้นอัยการแล฾วมี
หลักฐานไม฽เพียงพอที่ชั้นอัยการจะส฽งฟูองร฾องได฾บุคคลนั้นก็จะมีสถิติเพียงแค฽ถูกจับซ้ํา (Re arrest) 
เท฽านั้น ไม฽นับรวมว฽าเคยถูกฟูองร฾อง หรือ Reconviction 

๓) เคยถูกต฾องโทษ (Re incarceration) หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมกระทําผิดซ้ํา
จะถูกนําตัวเข฾าสู฽กระบวนการพิจารณาคดีในชั้นศาลแล฾วถูกศาลตัดสินให฾ลงโทษ หากเป็นใน
สหรัฐอเมริกาจะนับจํานวนการเข฾าไปอยู฽ในเรือนจําภายใต฾การกํากับดูแลของสหพันธรัฐ การเป็น
นักโทษของมลรัฐ หรือการถูกคุมขังในเรือนจําท฾องถิ่นประจํารัฐเท฽านั้น สําหรับประเทศนิวซีแลนดแเป็น
การจัดเก็บดัชนีการกระทําผิดเมื่อบุคคลได฾รับการพ฾นโทษออกมาจากเรือนจํา หรือเรียกว฽า Re-
imprisonment Index (RI) โดยจะมีการติดตามพฤติกรรมในระยะเวลา ๑๒ เดือนแรก 

ผู฾ศึกษาวิจัยเชื่อว฽าการที่ผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ําย฽อมต฾องผ฽านกระบวนการ
ตัดสินใจ โดยในกระบวนการนั้นต฾องประกอบด฾วยปใจจัยหลายๆ ปใจจัยที่ส฽งผลเชื่อมโยงให฾ผู฾ต฾องขัง
ตัดสินใจและลงมือกระทําความผิดซ้ํา ผู฾ศึกษาวิจัยเห็นว฽าการตัดสินใจมีส฽วนสําคัญกับการกระทําผิดซ้ํา 
เนื่องจากการตัดสินใจคือกระบวนการสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยแ การตัดสินใจของ
มนุษยแแต฽ละคนจะแตกต฽างกันไปตามประสบการณแ การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู฾ ฯลฯ มนุษยแสามารถ
เปลี่ยนแปลงการตัดสินใจของตนเองได฾เมื่อมนุษยแเห็นสมควรกับสิ่งที่ปรารถนา โดยมีผู฾ให฾ความหมาย
ของการตัดสินใจไว฾ดังนี้ 



๑๔ 

 

๔) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง 

ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังที่เคยกระทําผิดซ้ําในคดียา
เสพติด๘ คือ ปใจจัยด฾านภูมิหลัง ได฾แก฽ ครอบครัว การศึกษา สภาพแวดล฾อม การคบเพ่ือน อาชีพ และ
รายได฾ปใจจัยด฾านจิตใจ ได฾แก฽ การคิดก฽อนกระทําผิด ความรู฾สึกแปลกแยก และปใจจัยด฾านสังคม ได฾แก฽ 
ความกดดันทางสังคม พันธะทางสังคม ประสบการณแการใช฾ชีวิตในเรือนจํา ประสบการณแการใช฾ชีวิต
หลังได฾รับการปล฽อยตัวก฽อนกระทําผิดซ้ํา และการถูกตีตรา และความกลัวที่มีผลต฽อการตัดสินใจ
กระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดมากท่ีสุดคือความกลัวต฽อการสูญสิ้นอัตตา รองลงมาคือความ กลัวต฽อการ
สูญเสียที่เกี่ยวกับชีวิตกับความกลัวต฽อการโดนทอดทิ้ง และความกลัวต฽อการสูญเสียอิสรภาพของ
ตนเอง โดยความกลัวต฽อความพิกลพิการไม฽ส฽งผลต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติด  

Danell Kahneman๙ กล฽าวถึงการตัดสินใจว฽า ในโลกของความเป็นจริงมนุษยแขาด
พฤติกรรมที่มีเหตุมีผล มีวิธีการ คิดและปฏิบัติหลายลักษณะที่ทําให฾ตนเองตัดสิน ใจผิดพลาด Danell 
Kahneman เชื่อว฽าความผิดพลาดเหล฽านี่เกิดข้ึนอย฽างเป็นระบบและสามารถคาดคะเนได฾ว฽าจะเกิดขึ้น 
ดังต฽อไปนี้ (๑) มองโลกในแง฽ดีเกินไป (over-optimism) ถ฾าถามคนส฽วนใหญ฽เกี่ยวกับอนาคต มักจะได฾ 
คําตอบที่มองโลกในแง฽ดีเกินความจริงเสมอ การมองโลกในแง฽ดีเกินไปมี ๓ ลักษณะสําคัญ คือ (ก) 
มนุษยแมีทางโน฾มที่จะเชื่อมั่นในทักษะและ ความเก฽งกาจของตนเองเกินความเป็นจริง ใน การสํารวจ
พบว฽ามีคนน฾อยกว฽าครึ่งมากๆ ที่ยอม รับว฽าตนเองมีความสามารถต่ํากว฽าระดับเฉลี่ยไม฽ ว฽าในเรื่องขับ
รถหรือเรื่องเซ็กซแ (ข) มนุษยแมักประเมินความสามารถในการ ควบคุมสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตเกินเลย
ความเป็นจริง มนุษยแส฽วนใหญ฽แยกไม฽ออกระหว฽างความเสี่ยง (Risk) ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถวัดได฾ว฽ามี
ความเป็นไปได฾มากน฾อยเพียงใดที่สิ่งนั้นจะเกิดข้ึนกับความไม฽แน฽นอน (Uncertainty) ซึ่งไม฽สามารถวัด
ได฾หรือวัดได฾ยากมากว฽าสิ่งนั้นมีความเป็นไปได฾เพียงใดที่  จะเกิดขึ้น (ค) มนุษยแลืมไปว฽าเกมสแในการ
แข฽งขัน เช฽น การพนัน การเลือกคู฽ การเลือกงาน ก็เป็นการ พนันอย฽างหนึ่ง หรือลงทุนในตลาด
หลักทรัพยแ จําเป็นต฾องประเมินทักษะของตนเองโดยเปรียบ เทียบกับทักษะของคนอ่ืนๆ ในเกมสแนั้น
ด฾วยมิฉะนั้นจะตัดสินผิดพลาด (๒) "ผลจากสมอเรือ (The anchor effects)" มนุษยแมักใช฾ตัวเลขที่มี
การอ฾างอิงครั้งแรกเป็น เสมือน “สมอเรือ" ในการซื้อขายหรือต฽อรอง เสมอ ตัวเลขนี้มักติดค฾างอยู฽ในใจ
อย฽างแกะไม฽ ออก เช฽น ราคาเสนอขายบ฾านครั้งแรกมีทางโน฾ม เป็นตัวเลขที่ทุกฝุายยอมรับและยึดเป็น
หลักใน การต฽อรองซื้อขายเช฽นเดียวกับการต฽อรองเงิน เดือนการต฽อรองเงื่อนไขรวมบริษัท เรื่องนี้
ครอบคลุมไปถึงการที่มนุษยแมักด฽วน สรุปตัดสินบุคลิกลักษณะของตนที่เพ่ิงพบโดยใช฾ ความประทับใจ
จากการพบกันครั้งแรก เสมือน “สมอเรือ” จนอาจนําไปสู฽การตัดสินใจที่ผิดพลาด อยู฽บ฽อยๆ (๓) 
"ความด้ือรั้น" (Stubbornness) ธรรมชาติของมนุษยแคือการไม฽ยอมละทิ้งความ เชื่อที่ตนเองยึดถือ 
และยิ่งถึงซึ่งความเชื่อถือนั้น เร็วเท฽าใดก็ยิ่งยากเย็นที่จะแกะมันออก ความดื้อรั้นเรื่องที่สําคัญอยู฽เสมอ

                                           
๘ จุฬารัตนแ รัฐพิทักษแสันติ, “ความกลัวต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังที่เคย

กระทําผิดซ้ํา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน฾า ๒. 
๙ วรากรณแ สามโกเศศ, “มนุษย์ตัดสินใจผิดเพราะเป็น ‘มนุษย์’”, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 

๒๕๔๗), หน฾า ๖. 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd


๑๕ 

 

อย฽างน฽าตกใจ (๔) "เห็นมากับตา” มนุษยแให฾น้ําหนักเป็นพิเศษแก฽สิ่งที่เห็นหรือมีประสบการณแด฾วย
ตนเอง ซึ่งอาจไม฽นําไปสู฽การตัดสินใจที่ถูกต฾องเสมอ เช฽น เคยตกปลาได฾ตัวใหญ฽ จากจุดหนึ่งของบ฽อก็
มักจะโยนเบ็ดลงตรงนั้นอีกเสมอ ทั้งๆ ที่ปลาตัวนั้นตกได฾เมื่อหลายเดือนก฽อน หรือปใกใจที่จะซื้อหุ฾นตัว
นั้น ถึงแม฾ว฽าราคาจะแพงเกินไปเพราะญาติเคยทําเงินได฾มหาศาลจากมัน หรือมักพักในโรงแรมที่เคย
พักเสมอเพราะเมื่อมาพักครั้งที่แล฾วก็สบายดี พฤติกรรมเช฽นนี้ทําให฾มักมีการลงทุนแค฽ในบ฾านของ
ตนเอง นักลงทุนยุโรปและอเมริกันก็มักนิยมลงทุนในตลาดหลักทรัพยแของตนเองเพราะเริ่มแรกเคยได฾
เงินจากตลาดของตนเองจนปใกใจ ที่จะลงทุนในตลาดนั้นๆ ซึ่งอาจทําให฾ไม฽ได฾การ ลงทุนในตลาดอ่ืนจน
อาจทําให฾เสียโอกาสในการลงทุนที่ดีๆ ไปหรือไม฽กระจายความเสี่ยงอย฽างที่ควรจะทํา (๕) “กลัวเสีย
มากกว฽าได฾” มนุษยแทั่วไปไม฽ยินดี ที่จะเสี่ยงเพ่ือให฾ได฾เงิน หากอาจนําไปสู฽การสูญ เสียเงิน การกลัวการ
สูญเสียเงินมากกว฽าได฾เป็น สาเหตุที่ทําให฾ดัชนีตลาดหลักทรัพยแแกว฽งมากกว฽าที่ควรจะเป็น เนื่องจาก
ยามหุ฾นตก ผู฾ถือหุ฾นก็จะ ตกใจรีบขายหุ฾นเพราะกลัวขาดทุนจนราคาตก วูบวาบ แต฽เมื่อหุ฾นขึ้นก็ไม฽โดด
เข฾าซื้อคึกคักในดีกรีเดียวกันตอนขายยามหุ฾นตก (๖) "ลําดับความสําคัญผิด” มนุษยแมักแบ฽ง เวลาเป็น
สัดส฽วนที่มากเกินไปให฾แก฽เรื่องเล็กน฾อย มากกว฽าเรื่องคอขาดบาดตาย ในธุรกิจ มีตัว อย฽างมากมายที่
บริษัทให฾ความสนใจแก฽เรื่องจัด งานปารแตี้มากกว฽าเรื่องยอดขายตกหรือการ กําหนดกลยุทธแ การปรับ
การใช฾เวลาให฾สมดุลขึ้น โดยจัดสรรในสัดส฽วนที่เหมาะสมเก฽าการตัดสินใจ ในเรื่องสําคัญๆจะช฽วยให฾มี
การตัดสินใจที่ดีขึ้น (๗) เสียใจในเรื่องที่ผ฽านไป” การหมกมุ฽น เสียใจในสิ่งที่เกิดขึ้นแล฾วเป็นการ
เสียเวลา แต฽ที่เลวร฾ายกว฽านั้นก็คือมันจะมีอิทธิพลต฽อ การมองอนาคตไปด฾วย เช฽น มีนักลงทุนจํานวน 
มากเปลี่ยนหุ฾นในมือบ฽อยเกินไป เพ่ือพยายาม สร฾างผลตอบแทนชดเชยโอกาสที่ควรได฾รับจาก หุ฾นดี
หลายตัวก฽อนหน฾านั้น 

๒.๑.๑.๒ ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bonding Theory) 

Travis Hirschi๑๐ ได฾อธิบายว฽าผู฾ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือพฤติกรรมก฾าวร฾าว
รุนแรงมีความรู฾สึกที่อยากจะกระท฾าผิดอยู฽ร่ําไป (People are born bad) จําเป็นต฾องมีการควบคุม
ทางสังคม และหากการควบคุมทางสังคมไม฽มีประสิทธิภาพมากพอ บุคคลเหล฽านั้นก็ยังจะกระทําผิด 
ส฽วนประกอบของการควบคุมทางสังคม ได฾แก฽ ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง ความผูกพันต฽อ
บุคคล หรือสถาบันอันเป็นที่รัก และเคารพ นับถือ เช฽น พ฽อแม฽ พ่ีน฾อง โรงเรียน วัด เป็นต฾น การผูกมัด 
(Commitment) หมายถึง การผูกมัดตนเองกับแบบแผนที่ถูกต฾องของสังคม เช฽น การให฾เวลากับ
การศึกษาเล฽าเรียน การผูกมัดตนเองกับสิ่งต฽าง ๆ ดังกล฽าวนี คือเรื่องของการลงทุนชีวิตนั่นเอง  การ
เกี่ยวข฾อง (Involvement) หมายถึง การเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับกิจกรรมเฉพาะอย฽าง ที่จะน฾าไปสู฽  
ความสําเร็จตามเปูาหมายที่ได฾ตั้งไว฾ ซึ่งเป็นเรื่องของการใช฾เวลา ความตั้ งใจ และพละกําลัง เพ่ือ
ประกอบ กิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่ง โดยจะท฾าให฾ไม฽ต฾องไปเกี่ยวข฾องกับการกระท฾าผิดหรือมีพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบน ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การยอมรับกฎเกณฑแของสังคมซึ่งเป็นกฎเกณฑแที่บุคคลทั่วไป
ยอมรับ นับถือกัน ได฾แก฽ กฎหมาย และ กฎทางศีลธรรม หากบุคคลมีความเชื่อและเคารพกฎเกณฑแ

                                           
๑๐ ตฤณหแ โพธิ์รักษา, “เส฾นทางชีวิตของนักโทษหญิงโทษหญิงที่กระทําผิดซํ้าคดียาเสพติด ยาเสพติด”, 

ดุษฎีนิพนธ์รัฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน฾า ๑๙.  



๑๖ 

 

ดังกล฽าวนี้อยู฽ สม่ําเสมอ ก็จะไม฽ไปกระท฾าความผิด ส฽วนประกอบที่สําคัญของทฤษฎีมี ๔ อย฽าง ได฾แก฽ 
ความผูกพันทางสังคม ข฾อมูกมัดทางสังคม ความเชื่อทางสังคม และการมีส฽วนร฽วมทางสังคม ซึ่งทฤษฎี
นี้ มีความเกี่ยวข฾องกับงานวิจัยชิ้นนี้ โดยสามารถ อธิบายได฾ว฽า หากบุคคลมีการควบคุมทางสังคมทาง
ใดทางหนึ่งก็จะสามารถลดโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรม เบี่ยงเบนหรือกระท฾าผิดได฾ตัวอย฽างเช฽น หาก
ปใจเจกมีความผูกพันต฽อบุคคลเช฽นพ฽อแม฽ ครอบครัวก็จะ หลีกเลี่ยงการกระท฾าที่จะท฾าให฾ครอบครัว
เสียใจ และจะไม฽กระท฾าความผิดซึ่งเป็นการท฾าให฾ครอบครัวเสื่อม เสียชื่อเสียง 

จากการศึกษาวิจัยนี้ชี้ให฾เห็นสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงนั้นความ
ผูกพัน การผูกมัด การเกี่ยวข฾อง และความเชื่อมีส฽วนสําคัญและเชื่อมโยงไปถึงการตัดสินใจในการ
กระทําผิดด฾วย โดยเฉพาะอย฽างความสัมพันธแระหว฽างผู฾ต฾องขังหญิงและคนรักหรือสาม ี 

๒.๑.๑.๓ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

Gabriel Tarde๑๑ นําเสนอทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation Theory) โดยอธิบาย
ว฽ามนุษยแได฾เรียนรู฾แนวความคิดจากการ คบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนและแนวคิดนี้ส฽งผลให฾เกิด
พฤติกรรมของบุคคลนัน้ และการพัฒนานิสัยของแต฽ละ บุคคลเกิดจากการเรียนรู฾จากคนใกล฾ชิด ไม฽ว฽า
จะเป็นจากครอบครัว หรือเพ่ือนในโรงเรียน ที่ทํางานและเกิดจากการคบหาสมาคมที่แตกต฽าง การ
เรียนรู฾พฤติกรรมที่บุคคลได฾มีปฏิสัมพันธแโดยตรงกับตัวแบบ จะ ส฽งผลให฾บุคคลมีการซึมซับพฤติกรรม
และสร฾างเป็นอุปนิสัยของตนเองในที่สุด แต฽การมีปฏิสัมพันธแนั้นไม฽จําเป็นต฾องติดต฽อสื่อสารหรือมี
ประสบการณแโดยตรงกับผู฾ที่เป็นต฾นแบบ แต฽สามารถถูกซึมซับจากการ สังเกตเฝูาดูพฤติกรรมอยู฽ฝุาย
เดียวก็ได฾ เช฽น เด็กท่ีอยู฽ในเหตุการณแที่มีการทุบตีหรือท฾าร฾ายร฽างกาย เด็กก็จะ มีประสบการณแจากการ
ซึมซับเหตุการณแรุนแรงและส฽งผลให฾บ฽มเพาะเป็นอุปนิสัยของเด็กคนนั้นในที่สุดการ ดูคลิปวิดีโอ 
ภาพยนตรแ ที่มีความรุนแรง หรือการอยู฽ในครอบครัวที่มีการท฾าร฾ายร฽างกายกันเป็นต฾น 

จากการศึกษาวิจัยนี้ชี้ให฾เห็นว฽าการเรียนรู฾ทางสังคมของผู฾ต฾องขังหญิงมีผลไปสู฽
พฤติกรรม ความคิดหรือทัศนคติของผู฾ต฾องขังที่ผ฽านการเรียนรู฾ อบรมบ฽มเพาะทั้งจากครอบครัว ชุมชน
และสังคมหรือสถาบันต฽างๆ ที่ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นดํารงอยู฽  

๒.๑.๑.๓ ทฤษฎีการควบคุมตนเองต่้า (Low Self-Control Theory) 

Hirschi และ Gottfredson๑๒ อธิบายว฽าการควบคุมตนเองเป็นปใจจัยที่อธิบายความ
แตกต฽างระหว฽างบุคคลในพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน การที่คนเรามีแนวโน฾มที่จะกระท฾าผิดหรือไม฽นั้ น
ย฽อมขึ้นอยู฽กับระดับการควบคุมตนเอง (Level of Self-control) คนที่มีการควบคุมตนเองต่ํา (Low 
self-control) จะท฾าให฾คนนั้นมีบุคลิกภาพแบบ Impulsive เป็นลักษณะของคนที่ไม฽ใยดีต฽อความรู฾สึก
ของผู฾อ่ืน และเป็นคนชอบใช฾กําลัง ชอบเสี่ยง ขาดการ มองการณแไกล และชอบใช฾ภาษากายมากกว฽า

                                           
๑๑ ตฤณหแ โพธิ์รักษา, “เส฾นทางชีวิตของนักโทษหญิงโทษหญิงที่กระทําผิดซํ้าคดียาเสพติด ยาเสพติด”, 

ดุษฎีนิพนธ์รัฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน฾า ๒๐. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๒๑. 



๑๗ 

 

ภาษาพูด ซึ่งมีรากเหง฾าของการควบคุมตนเองที่ไม฽ดีเนื่องจาก ขาดการฝึกอบรมขาดการเลี้ยงดูที่ดี ใน
วัยเด็กพ฽อแม฽ไม฽เอาใจใส฽หรือไม฽มีการลงโทษ  

จากการศึกษาวิจัยนี้ชี้ให฾เห็นสาเหตุปใจจัยการกลับมากระทําผิดซ้ําที่สะท฾อนให฾เห็นถึง
ประสบการณแการถูกอบรมเลี้ยงดู การถูกหล฽อหลอม เมื่อผู฾ต฾องขังหญิงอยู฽ในครอบครัวหรือสังคมที่
เพิกเฉยต฽อกฎระเบียบทางสังคม สนใจก฽อปใญหาอาชญากรรม และจะเห็นว฽าการกลับมากระทําผิดซ้ํา
เป็นเรื่องปกต ิ 

๒.๑.๑.๔ ทฤษฎีตราบาป (The labeling theory) 

อาชญากรรมเกิดขึ้นเพราะสังคมเป็นผู฾ตราบาป การตราบาปนั้นอาจจะเกิดขึ้นเมื่อมี
การกระท฾าผิดเพียงครั้งแรก และผู฾กระท฾าผิดได฾เข฾าไปเกี่ยวข฾อง กับกระบวนการยุติธรรมและ
หน฽วยงานอื่นในสังคม ซึ่งผู฾กระท฾าผิดอาจเพียงแต฽แสดงออกซึ่งโลกทัศนแที่เป็น การท฾าทายพ้ืนฐานทาง
ศีลธรรมจรรยาของสิ่งที่ประชาชนทั่วไปได฾ยอมรับนับถือว฽าถูกต฾องชอบธรรมกันมา นานท฾าให฾บุคคลใน
สังคมนั้นเห็นว฽าผู฾ที่เคยกระท฾าผิด และถูกศาลพิพากษาลงโทษจ฾าคุกมาแล฾วนั น เป็น บุคคลที่ถูกตรา
หน฾าว฽าเป็นคนชั่วที่มีความประพฤติเลวร฾าย ดังนั้นการที่บุคคลผู฾พ฾นโทษจะกลับคืนเข฾าสู฽ สังคมอีกครั้งก็
ยังถือว฽าเป็นบุคคลที่เป็นภัย ยังไม฽น฽าไว฾วางใจสําหรับคนในสังคมนั้น และปรากฏเป็นตรา บาปติดตัว
เขาตลอดไป เมื่อตราบาปเกิดขึ้นแล฾วจะท฾าให฾เกิดเหตุการณแตามมาและเหตุการณแนั้นก็คือ การ
แสดงออกของพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั่นเอง ดังนั้น อาชญากรรมและการเบี่ยงเบนจึงเป็นปรากฏการณแที่ 
เกี่ยวพันซึ่งกันและกัน เราอาจจะวางเป็นกฎทั่วไปได฾ว฽าการเบี่ยงเบนคือพฤติกรรมที่มักจะยั่วยุให฾มีการ
ต้ังข฾อรังเกียจอย฽างไม฽เป็นแบบแผน (informal) และอย฽างไม฽เป็นทางการ (unofficial) ซึ่งเป็นการตั้ง
ข฾อรังเกียจที่อยู฽ภายในวงเขตของการตําหนิติเตียน ประณาม หรือไม฽ให฾เข฾าพรรพวก ดังเช฽นผู฾พ฾นโทษที่
มักจะถูกประณามว฽าเป็นคนขี้คุกขี้ตะราง ท฾าให฾ไม฽ได฾รับความไว฾วางใจ และถูกกีดกันในการที่จะ
ประกอบอาชีพ สุจริตและอาจกลับไปก฽ออาชญากรรมซ้ําอีก๑๓ 

จากการศึกษาวิจัยนี้ชี้ให฾เห็นสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงนั้นเป็นสาเหตุ
ปใจจัยที่สําคัญอย฽างมากที่ส฽งผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง  

๒.๑.๑.๕ การกระท้าผิดซ้้าตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ทฤษฎีอาชญาวิทยาแนวพุทธ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกในพุทธกาล๑๔ สรุปได฾ว฽าการ
กระทําความผิดของบุคคลมีปใจจัยที่มีส฽วนสัมพันธแกับการก฽ออาชญากรรมประกอบด฾วยปใจจัย ๓ 
ประการ คือ  

                                           
๑๓ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๒๑ - ๒๒. 
๑๔ อรรถพล วงศแกระจ฽าง และคณะ, “การทบทวนวรรณกรรม : การกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังคดีเพศ

และความรุนแรงตามพระราชบัญญัติมาตรการปูองกันการกระทําผิดซ้ําในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช฾ความรุนแรง 
พ.ศ. ๒๕๖๕”, วารสารวิชาการ พุทธสังคมวิทยาปริทรรศน์, ปีที่ ๘ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๖๖): ๖.  



๑๘ 

 

๑) ปใจจัยทางจิต พระพุทธศาสนาเน฾นปใจจัยทางจิตใจในส฽วนลึกหรืออาจจะเรียกอีก
อย฽างหนึ่งว฽า ปใจจัยทางวิญญาณ (Spiritual factory) พุทธศาสนากล฽าวว฽า คนที่ประกอบอาชญากรรม 
คือ คนที่เป็นโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได฾ ทําให฾เกิดความโลภ ความโกรธและ
ความหลงจนเกินเหตุทําให฾คิดผิด พูดผิด และกระทําผิด 

๒) ปใจจัยทางสังคม ปใจจัยทางสังคมที่พุทธศาสนากล฽าวถึง คือ การคบค฾าสมาคมกับ
คนชั่วซึ่งสอดคล฾องกับทฤษฎีการมีความสัมพันธแที่แตกต฽างกันของ Edwin H. Sutherland การคบคน
ชั่วเป็นมิตร ย฽อมกระทําให฾เกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิและนําไปสู฽การกระทําความผิดได฾ ต฽อมาเป็น
ปใจจัยความยากจน เป็นผลมาจากความเสื่อมในการบริหารจัดการ รวมไปถึงผลจากการบริหารจัดการ
ด฾านการเมืองการปกครอง ความยากจนส฽งผลต฽อการเห็นผิดเป็นชอบและนําไปสู฽การประกอบ
อาชญากรรม ปใจจัยด฾านเหยื่ออาชญากรรม พุทธศาสนาชี้ให฾เห็นว฽าผู฾ที่ทําให฾ผู฾อ่ืนได฾รับความเดือดร฾อน
ย฽อมได฾รับความเดือนร฾อนเป็นผลตอบแทนเป็นไปตามผลกรรมที่ได฾สร฾างขึ้น และปใจจัยด฾านความ
อ฽อนแอของสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันทางการปกครอง หากสถาบันปกครองไม฽เข฾มแข็งไม฽
ว฽าจะเกิดจากการไม฽ยึดถือในธรรมก็ส฽งผลให฾เกิดการก฽ออาชญากรรมได฾ 

๓) ปใจจัยสิ่งแวดล฾อมทางกายภาพ ได฾แก฽ ปใจจัยภายนอกที่มีส฽วนจูงใจให฾เกิดการ
กระทําผิด ได฾แก฽ ยาเสพติด อาวุธ เวลาที่ไม฽สมควร และวัตถุอันเป็นที่รักหรือทรัพยแสินอันมีค฽า สถานที่
เปลี่ยวหรือสถานที่ยากต฽อการถูกจับกุมเป็นสถานที่ง฽ายต฽อการกระทําผิด 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการวิเคราะห์มายาคติ 
ผู฾ศึกษาวิจัยใช฾แนวคิดในการวิเคราะหแมายาคติ ดังต฽อไปนี้ 

๒.๒.๑ ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม (Structural functionalism)  

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปใโฺโญ๑๕ กล฽าวถึงการมองระบบสังคมของสํานักโครงสร฾าง-หน฾าที่ 
ซึ่งนักคิดของสํานักนี้เชื่อว฽าระบบ (system) สังคมต฽างๆ ประกอบด฾วยระบบย฽อย (Subsystem) 
หลายระบบต฽างมีภารหน฾าที่ (function) ที่ปฏิสัมพันธแกัน (Interaction) ระหว฽างระบบย฽อยด฾วยกัน 
หากระบบย฽อยระบบใดระบบหนึ่งไม฽ปฏิบัติหน฾าที่ (Dysfunction) ของตนย฽อมจะส฽งผลต฽อระบบย฽อย
อ่ืนๆ ด฾วย จึงต฾องมีการปรับตัว (Adaptation) เข฾าหากันเพ่ือความสมดุล (Balance) ของระบบ 
แนวคิดของสํานักคิดสํานักนี้จําลองมาจากกลไกและองคแประกอบของระบบชีวภาพ นักคิดสํานักนี้
เรียกว฽า ธรรมชาติเป็นเรื่องสมดุล (Balance of Nature) ระบบสังคมตามการมองของสํานัก
โครงสร฾าง-หน฾าที่ จะอยู฽ในลักษณะหยุดนิ่ง เกิดดุลยภาพ (Balance of Equilibrium)  

ทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าที่นิยม (Structural functionalism) ที่ผู฾ศึกษานํามาใช฾ในการ
วิเคราะหแที่สําคัญคือ ทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าที่นิยม (Structural functionalism) ของ ทัลคอตตแ พารแ

                                           
๑๕ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปใโฺโญ, รากฐานความคิดทางสังคมศาสตร์, (นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพแ, 

๒๕๖๗), หน฾า ๒๔-๒๖. 



๑๙ 

 

สันสแ (Talcott Parson)๑๖ กล฽าวว฽าระบบสังคมของพารแสันสแไว฾ว฽า ระบบสังคมที่สามารถดํารงอยู฽และ
พัฒนาต฽อไปได฾ต฾องทําหน฾าที่ ๔ ประการ คือ 

๑) การมีวัตถุประสงคแและการดํา เนินการเ พ่ือบรรลุ วัตถุประสงคแ  (Goal 
Attainment)  

๒) การบูรณาการรวมหน฽วยหรือการประสมประสาน (Integration)  

๓) การปรับตัว (Adaptation) 

๔) การจัดการความเครียด (Latency หรือ Pattern Maintenance) 

สุภางคแ จันทวานิช๑๗ ได฾กล฽าวถึงเรื่องหน฾าที่พ้ืนฐาน ๔ ประการนี้ดังนี้ 

๑) ระบบปฏิบัติการของสังคม 

จากหน฾าที่พ้ืนฐานทั้ง ๔ ประการ คือ หลัก AGIL พารแสันสแ เสนอว฽า สังคมต฾องมี
ระบบปฏิบัติการสี่ระบบซึ่งเกี่ยวข฾องกัน ได฾แก฽ ระบบร฽างกายและสภาพแวดล฾อมทางกายภาพ ระบบ
บุคลิกภาพ ระบบสังคม และระบบวัฒนธรรม ซึ่งทําหน฾าที่ควบคู฽ไปกับหน฾าที่พ้ืนฐาน ๔ ประการ ตาม
แผนภาพนี้ 

ระบบวัฒนธรรม 

L 

ระบบสังคม 

I 

ระบบร฽างกายและสภาพแวดล฾อมทางกายภาพ 

A 

ระบบบุคลิกภาพ 

G 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงระบบปฏิบัติการกับหน฾าที่พ้ืนฐาน ๔ ประการของพารแสันสแ 

๒) ระบบปฏิบัติการระบบแรก เรียกว฽า ระบบร฽างกายและสภาพแวดล฾อมทางกายภาพ 
(Physical) เป็นระบบที่เก่ียวข฾องกับหน฾าที่พ้ืนฐานเรื่องการปรับตัว เพ่ือรองรับหน฾าที่พ้ืนฐานเรื่องการ
ปรับตัว สังคมจะมีระบบปฏิบัติการย฽อยที่เป็นระบบว฽าด฾วยร฽างกายและสภาพแวดล฾อมทางกายภาพ 
ระบบปฏิบัติการนี้รวมถึงเรื่องของการผลิตเชิงเศรษฐกิจด฾วย เพราะเป็นปฏิบัติการในเรื่อง
สภาพแวดล฾อมทางวัตถุ (กายภาพ) 

 ๓) ระบบปฏิบัติการที่สอง เรียกว฽า ระบบบุคลิกภาพ เป็นระบบที่ควบคู฽กับหน฾าที่พ้ืนฐาน
ในการบรรลุเปูาหมาย (Goal Attainment) ระบบปฏิบัติการก็จะต฾องเน฾นเรื่องบุคลิกภาพคนที่เป็น
สมาชิกของสังคมจะต฾องถูกหล฽อหลอมขัดเกลาให฾มีบุคลิกภาพที่คิดไปในทํานองเดียวกัน มองเปูาหมาย

                                           
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๒๖-๒๘. 
๑๗ สุภางคแ จันทวานิช, ทฤษฎีทางสังคมวิทยา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๑๖๘. 



๒๐ 

 

เดียวกัน คนจะต฾องเชื่อถือในอุดมการณแแบบเดียวกันจึงจะทําให฾เกิดการบรรลุเปูาหมายได฾ 
ระบบปฏิบัติการนี้จึงจะไปรองรับการทําหน฾าที่พื้นฐานนี้ได฾ 

๔) ระบบปฏิบัติการที่สาม เรียกว฽า ระบบสังคม เป็นระบบที่เกี่ยวข฾องกับหน฾าที่พ้ืนฐานใน
ด฾านการบูรณาการ (Integration) สิ่งที่จะเข฾ามาทําให฾เกิดบูรณาการคือ ตัวสังคม ระบบสังคมจะเป็น
ระบบที่หลอมเอาองคแประกอบต฽าง ๆ ของระบบย฽อยเข฾าด฾วยกัน พื้นฐานในเรื่องบูรณาการจึงเกี่ยวข฾อง
กับหน฾าที ่

๕) ระบบปฏิบัติการที่สี่ เรียกว฽า ระบบวัฒนธรรม ระบบวัฒนธรรมเกี่ยวข฾องกับหน฾าที่
พ้ืนฐานในการธํารงแบบแผนของสังคม การที่เราจะธํารงแบบแผนเอาไว฾ได฾ การที่เราจะฟ้ืนฟูจิตใจและ
แรงจูงใจของคนเอาไว฾ได฾ก็ต฾องมีสิ่งเชื่อมโยง สิ่งนั้นคือระบบวัฒนธรรม การธํารงรักษาแบบแผนของ
สังคมจะต฾องใช฾วัฒนธรรมเป็นระบบปฏิบัติการ 

๖) ระบบย฽อยของสังคม ระบบย฽อย คือ ระบบที่มีรายละเอียดเพ่ิมขึ้นจากระบบปฏิบัติการ
ปรากฏออกมาเป็นระบบที่ทําหน฾าที่ชัดเจนในสังคม ระบบระดับบนเป็นเรื่องของอุดมการณแวัฒนธรรม 
ระดับล฽างเป็นเรื่องของวัตถุ เศรษฐกิจ โดยพารแสันสแ ได฾แบ฽งสังคมออกเป็น ๔ ระบบย฽อย คือ ระบบ
วัตถุ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบสังคมและชุมชน และระบบคุ฾มครองหรือธํารงวัฒนธรรม 
แต฽ละระบบย฽อยนี้จะสัมพันธแกับหน฾าที่พ้ืนฐานแต฽ละด฾าน นั่นคือการทําหน฾าที่พ้ืนฐานสี่ประการใน
ระบบปฏิบัติการสี่ระบบนั่นเอง ระบบย฽อยสี่ระบบเกี่ยวข฾องกับหน฾าที่พ้ืนฐานและระบบปฏิบัติการดัง
แผนภูมิต฽อไปนี้  

 
 

ระบบปฏิบัติการวัฒนธรรม 

ระบบความไว฾วางใจ 

(FIDUCIARY) 

ระบบปฏิบัติการสังคม 

ระบบสังคมและชุมชน 

(SOCIETAL/COMMUNITY) 

ระบบปฏิบัติการร฽างกายและสภาพทาง
กายภาพ 

ระบบเศรษฐกิจ 

(ECONOMIC) 

ระบบปฏิบัติการบุคลิกภาพ 

ระบบการเมือง 

(POLITICAL) 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ แผนภาพระบบย฽อยของสังคมของพารแสันสแ  

ระบบแรก คือ ระบบเศรษฐกิจเห็นว฽าพ้ืนฐานสังคมอยู฽ที่วัตถุ อยู฽ที่การผลิต คือ เศรษฐกิจ 
ระบบพ้ืนฐานสุดคือระบบเศรษฐกิจ (Economic) ระบบนี้แสดงให฾เห็นหน฾าที่พ้ืนฐานการปรับตัว 
ระบบนี้เป็นระบบปฏิบัติการของกายภาพ เป็นเรื่องของสิ่งแวดล฾อมและทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อ

Latency Integration 

Adaptation Goal Attainment 



๒๑ 

 

ระบบเศรษฐกิจและมนุษยแสามารถที่จะปรับตัว สามารถใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรได฾แล฾ว ก็เข฾ามาสู฽
ระบบย฽อยอันที่สอง คือ ระบบการเมือง (Political) ระบบการเมืองมีขึ้นมาเพ่ือที่จะทําให฾เกิดการทํา
หน฾าที่ Goal Attainment เริ่มต฾นด฾วยการมีเปูาหมายหลักร฽วมกันและก็ไปให฾ถึงเปูาหมายหลักนั้น
ด฾วยกัน จึงมีระบบการเมืองเข฾ามา ตามความคิดของพาสันสแ ระบบการเมืองจะเกิดขึ้นก฽อนระบบ
เศรษฐกิจไม฽ได฾ จากการที่สังคมเริ่มมีการผลิต การบริโภค มีการจัดการเรื่องการเมือง ตามมาด฾วย
ระบบย฽อยที่สามที่เรียกว฽า ระบบสังคมหรือชุมชน (Societal/Community) ซึ่งจะเป็นสังคมหรือ
ชุมชนไม฽ได฾ถ฾าไม฽มีการผลิต แต฽ถ฾ามีการผลิตแต฽ไม฽มีเปูาหมายของการอยู฽ร฽วมกันก็ไม฽ได฾ จึงต฾องมีการ
บริหารจัดการในรูปแบบของระบบการเมือง ระย฽อยสุดท฾ายคือ ระบบของความไว฾วางใจเป็นระบบ
ย฽อยที่พารแสันสแระบุว฽า จะมาทําหน฾าหน฾าที่คุ฾มครองและธํารงคแวัฒนธรรม หน฾าที่ในการคุ฾มครองและ
ธํารงวัฒนธรรม คือ ระบบที่จะไปช฽วยทําให฾เกิดหน฾าที่พ้ืนฐานในด฾าน Pattern Maintain ace sine 
Latency แปลว฽า การรักษาแบบแผนในการรักษาแบบแผนนี้เราใช฾วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือ และเรียก
ระบบย฽อยนี้ว฽า Fiduciary คือระบบอาศัยการมอบหมายหรือความไว฾วางใจมาช฽วยคุ฾มครองและธํารง
วัฒนธรรม ต฾องปกปูองรักษาเอาไว฾ให฾มีการสืบทอดทางวัฒนธรรม การมอบหมายนี้จะต฾องมีการ
รับรองในแง฽กฎหมาย  

ดังนั้น การสังเคราะหแสาเหตุและปใจจัยการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง จึงนําแนวคิด
การอธิบายสาเหตุและปใจจัยการกระทําผิดซ้ําเชิงสาเหตุและเชิงหน฾าที่และเชิงโครงสร฾างนิยม โดยมี
ทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าที่นิยม (Structural functionalism) ของ ทัลคอตตแ พารแสันสแ เป็นกรอบในการ
ค฾นหาคําตอบของการศึกษาวิจัยนี้  

๒.๒.๒ แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา 

การศึกษาวิจัยเรื่อง "การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกัน การกระทําผิด
ซํ้า" ผู฾ศึกษาวิจัยต฾องการนําผลจากการสังเคราะหแสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําตามวัตถุประสงคแ ข฾อ 
๑ มาวิเคราะหแว฽ามีมายาคติมีอย฽างไรบ฾าง มีการก฽อรูปและมีลักษณะอย฽างไร จึงนําแนวคอดเรื่อง
สัญญะมาอธิบาย ดังต฽อไปนี้ 

๑. สัญญะ (Signs) 

สัญญะวิทยา (Semiology) เป็นศาสตรแที่ศึกษาถึงเรื่องสัญญะและระบบความหมาย ซึ่ผู฾
เริ่มต฾นในการศึกษาเรื่องนี้คือ แฟรแดินองดแ เดอ โซสซูรแ (Ferdinand de Saussure)๑๘ 
นักภาษาศาสตรแชาวสวิสเซอรแแลนดแ เดอ โซสซูรแ ศึกษา ๒ ประเด็นสําคัญ คือ ความสัมพันธแระหว฽าง

                                           
๑๘ สุภางคแ จันทวานิช, ทฤษฎีทางสังคมวิทยา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๒๑๘ - ๒๑๙.  



๒๒ 

 

สัญญะและความหมายของสัญญะ และวิถีทางที่สัญญะสร฾างความหมายและถ฽ายทอดความหมาย ซึ่ง
กาญจนา แก฾วเทพ๑๙ กล฽าวว฽าแนวคิดสําคัญของทฤษฎีสัญญะวิทยาประกอบด฾วย 

ก. สัญญะ (Sign) 
ข. ความสัมพันธแ (relation) 
ค. ลักษณะส฽วนตัว/ส฽วนรวม (private)/(public) 
ง. รหัส (code) 
จ. วิธีการวิเคราะหแแบบต฽างๆ 

๑. Denotative/Connotative 
๒. Syntagmatic/Paradigmatic 
๓. Metaphor/Metonymy 

ก. สัญญะ (Sign) 

 สัญญะคืออะไรก็ได฾ที่ก฽อให฾เกิดความหมายโดยการเทียบเคียงให฾เห็นถึงความแตกต฽าง
ไปจากสิ่งอ่ืนและคนในสังคมยอมรับหรือเข฾าใจ สัญญะจึงไม฽จําเป็นต฾องอยู฽ในรูปของภาษาอย฽างเดียว 
ซึ่งกาญจนา แก฾วเทพ๒๐ กล฽าวว฽าสัญญะนั้นต฾องประกอบด฾วยคุณสมบัติ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) มีลักษณะ
ทางกายภาพซึ่งอาจเป็นภาพ เสียง อักษร หรือวัตถุอ่ืนๆ ๒) มีความหมายมากไปกว฽าตัวเอง ๓) ผู฾
ใช฾สัญญะต฾องตระหนักว฽ารูปธรรมดังกล฽าวนั้นเป็นสัญญะ  

สัญญะเกี่ยวข฾องกับองคแประกอบ ๓ ส฽วน ได฾แก฽ ๑) ของจริง (reference) ๒)
รูปสัญญะหรือตัวหมาย (signifier หรือ sound image) หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวสื่อ ๓) ความ
หมายสัญญะหรือตัวหมายถึง (signified หรือ concept) ซึ่งหมายถึงความคิดที่รูปสัญญะต฾องการสื่อ 
ดังแสดงในภาพ 

 

 
  

 
 (๑)           (๒)     (๓) 

    ของจริง (reference)                 ตัวหมาย (signified)         ตัวหมายถึง (signifier) 
แผนภาพที่ ๒.๓ ความสัมพันธแระหว฽างของจริง-ตัวหมาย-ตัวหมายถึง 

 

                                           
๑๙ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๘๐. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๘๐. 

ขวด 

bottle 

ฯลฯ 



๒๓ 

 

สัญญะเกี่ยวข฾องกับองคแประกอบ ๓ ส฽วน ส฽วนแรกคือของจริง (reference) เช฽น 
ขวดแก฾วจริงๆ ในภาพ (๑) ต฽อจากนั้นในแต฽ละวัฒนธรรมก็สร฾างสัญญะขึ้นมาแทนตัวขวดจริงๆ เช฽น 
ในสังคมไทยใช฾ตัวอักษรว฽า “ขวด” หรือในสังคมอังกฤษใช฾ “bottle” ในภาพ (๒) โดยอาจเปลี่ยนการ
เปล฽งเสียงว฽าขวด หรือภาพตัวอักษรหรือภาพเขียนก็ได฾ ซึ่งเดอ โซซูรแ๒๑ เรียกว฽า ตัวหมาย (signifier) 
และเมื่อคนแต฽ละวัฒนธรรมได฾ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾สัญญะ เมื่อเห็นสัญญะ “ขวด/bottle” ใน
สมอง ความคิดคํานึงก็จะจินตนาการภาพของ “ขวด” ขึ้นมา ที่เราเข฾าใจกันว฽า “ภาพในความคิด” 
(concept) ซึ่งเรียกว฽า “ตัวหมายถึง” (signified) ซึ่งในเรื่องการศึกษาเรือ่งระบบสัญญะนั้น เดอ โซซูรแ 
สนใจเฉพาะความสัมพันธแระหว฽างองคแประกอบที่ ๒ และ ๓ เท฽านั้น 

นอกจากนี้เดอ โซซูรแ ยังกล฽าวถึงว฽า การนําสัญญะมารวมเข฾ากับความหมายสัญญะ
เรียกว฽าเป็นกระบวนการสร฾างความาหมาย ( significant) ซึ่งความสัมพันธแระหว฽างรูปสัญญะกับ
ความหมายสัญญะอาจแตกต฽างกันออกไปในแต฽ละสังคมว฽าจะให฾อะไรมีความหมายอ฾างถึงอะไร สัญญะ
จึงเป็นเรื่องที่ถูกกําหนดให฾เป็น (arbitrary) มากกว฽าจะเป็นไปตามธรรมชาติและการที่จะทําความ
เข฾าใจว฽า อะไรมีความหมายอ฾างถึงอะไรนั้นจําเป็นต฾องอาศัยการเรียนรู฾ สัญญะวิทยาให฾ขอบเขตของสิ่ง
ที่ศึกษามากกว฽าระดับเธอภาษา ดังนั้น ทุกสิ่งทุกอย฽างที่สื่อความหมายได฾จึงถือเป็นสัญญะทั้งสิ้น สิ่งที่
นํามาศึกษานี้เรียกว฽า “ตัวบท” (text) 

ข. ความสัมพันธ์ (Relation) 

สัญญะประกอบด฾วย องคแประกอบ ๒ อย฽างคือ ส฽วนประกอบย฽อย (element) และ
ความสัมพันธแ (Relation) เช฽น ประโยค ๑ พ฽อ/ตี/ลูก ประโยค ๒ ลูก/ตี/พ฽อ ในประโยคทั้งสอง
ประโยคนี้ มีส฽วนประกอบย฽อยเหมือนกัน แต฽สิ่งที่ต฽างกันคือความสัมพันธแในแง฽ของ “order relation” 
ผลจากการเปลี่ยน “order relation” ทําให฾ความหมายทั้งสองประโยคเปลี่ยนไปอย฽างสิ้นเชิง ดังนั้น 
สิ่งที่สัญญะวิทยาให฾ความสนใจวิเคราะหแจึงเป็นเรื่องของการวิเคราะหแความสัมพันธแเนื่องจากไม฽มีอะไร
มีความหมายในตัวเองและไม฽ใช฽ตัวเนื่องหาที่กําหนดความหมาย แต฽สิ่งใดสิ่งหนึ่งจะมีความหมายเมื่อ
นําไปสัมพันธแกับสิ่งหนึ่ง คู฽ความสัมพันธแที่ช฽วยให฾เป็นความหมายได฾ชัดเจนที่สุดคือ ความสัมพันธแกับคู฽
ตรงข฾าม (Binary opposition) หากนํา “ขาว” มาคู฽กับ “ดํา” จึงจะอ฽านความหมาย “ขาว” ได฾
ชัดเจนที่สุดนอกจากนี้สัญญะวิทยายังให฾ความสําคัญกับการวิเคราะหแความสัมพันธแระหว฽าง “ตัวบท” 
(text) และ “บริบท” (context) หรือสิ่งที่อยู฽รอบๆ ตัวบทด฾วย เนื่องจากตัวบทหนึ่งหนึ่งจะมี
ความหมายอย฽างไรขึ้นอยู฽กับบริบทด฾วย หากบริบทเปลี่ยนแปลงไปแม฾ตัวบทจะเป็นตัวเดิม แต฽
ความหมายก็อาจเปลี่ยนไปได฾ กล฽าวสรุปได฾ว฽าตัววัตถุเองจะไม฽มีความหมายอะไรจนกว฽าจะมาอยู฽ใน
บริบทวัฒนธรรมหนึ่งหนึ่งที่มีรหัสกําหนดความหมายไว฾ 

                                           
๒๑ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๘๑. 



๒๔ 

 

ในการวิเคราะหแมายาคติเราอาจเทียบตัวบทนั้นคือเนื้อหาหรือเรื่องเล฽าและบริบทนั้น
คือรูปแบบเพราะฉนั้นความหมายของเนื้อหาจะเป็นอย฽างไรย฽อมขึ้นอยู฽กับรูปแบบที่ประคองอยู฽เช฽น 
การวิเคราะหแบทสนธนาเพื่อวิเคราะหแกระบวนการสื่อความหมายของผู฾ต฾องขังหญิง เป็นต฾น  

ค. ลักษณะส่วนตัว/ลักษณะส่วนรวม (private) / (public)  

เดอ โซซูรแ กล฽าวว฽าสัญญะจะประกอบด฾วย ๒ มิติ คือ มิติที่ เป็นส฽วนรวมโซซูรแ 
(Language) และมิติที่เป็นส฽วนาตัวเรียกว฽า “Speech” เช฽น ตัวอักษรภาษาไทยประกอบด฾วย
พยัญชนะ ๔๔ ตัว สระ ๓๒ ตัว วรรณยุกตแ ๕ เสียง เรียงลําดับไวยกรณแตามแบบเรียก ประธาน กิริยา 
กรรม นี่คือ (Language) แต฽เมื่อมีผู฾เขียนที่ต฽างกันนําเอาสิ่งเหล฽านี้มาใช฾ ก็จะมีสไตลแการเขียนหรือลีลา 
(Speech) แต฽ก็ยังอยู฽ในกรอบของหลักภาษาเดียวกัน สิ่งที่ควรให฾ความสนใจวิเคราะหแคือ มิติส฽วนรวม 
หรือ (Language) เพราะทุก (Language) จะมีไวยากรณแ (Grammar) เป็นรหัสควบคุมเสมอเช฽น 
ไวยากรณแการพาดหัวข฽าวหนังสือพิมพแ ไวยากรณแการอ฽านข฽าวโทรทัศนแเป็นต฾น โดยที่การหาแบบแผน
รวมของสัญญะก็ต฾องศึกษาจากลีลา (Speech) ของแต฽ละสัญญะนั้นเอง  

ง. รหัส (core\rule\conventions)  

Berger๒๒ กล฽าวว฽า รหัสเป็นแบบแผนขั้นสูงที่ซับซ฾อนของความสัมพันธแระหว฽าง
สัญญะต฽างๆ หรือเป็นโครงสร฾างความสัมพันธแซึ่งช฽วยในการรับรู฾และตีความหมายสัญญะ ส฽วน 
B.Bernstein๒๓ กล฽าวว฽ารหัสเป็นกรอบแห฽งความแน฽นอนในการจัดวางโครงสร฾างของความหมาย 
(Frame of certainty) คล฾ายกับพจนานุกรม กล฽าวคือ ศัพทแคําหนึ่งจะมีความหมายที่แน฽นอนอยู฽ทุก
ครั้ง โดยที่สัญญะหนึ่งหนึ่งสามารถมีความหมายได฾หลายอย฽างขึ้นอยู฽กับบริบททางสังคมกําหนด
ความหมาย เช฽น คําว฽า “ลงแขก” 

ความหมาย ๑ กิจกรรมเกี่ยวข฾าวร฽วมกัน 
ความหมาย ๒ การร฽วมมือทํากิจกรรมหนึ่งหนึ่ง  
ความหมาย ๓ การแลกเปลี่ยนแรงงานอย฽างยุติธรรม  
ความหมาย ๔ การรุ฽มโทรมหญิง 
ความหมาย ๕ การรวมหัวกันทําร฾าย 

คนแต฽ละกลุ฽มจะมีพจนานุกรม (รหัส) ประจํากลุ฽มของตนเอง เช฽น นักการทูตเมื่อพูด
ว฽า “ใช฽” จะแปลว฽า “บางที” เมื่อดูว฽า “บางที” จะแปลว฽า “ไม฽” เป็นต฾น ในกระบวนการเขารหัส 
(encoding) และถอดรหัส “decoding” ผู฾ส฽งสารและผู฾รับสารไม฽จะเป็นต฾องถือรหัสเล฽มเดียวกัน การ
ที่ผู฾รับสารถอดรหัสไม฽เหมือนกันผู฾ส฽งสารจึงไม฽ใช฽การสื่อสารที่ผิดพลาด เพียงแต฽เป็นการถอดรหัสที่
แตกต฽างเท฽านั้น  

                                           
๒๒ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๙๐. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๙๑. 



๒๕ 

 

ประเภทของรหัส  

กิจกรรมทุกอย฽างในชีวิตประจําวันของเราถูกควบคุมด฾วยรหัส ดังนั้นรหัสจึงมีอยู฽
มากมายตัวอย฽างเช฽น  

- Product Code เป็นรหัสที่เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของเครื่องใช฾ที่บ฽งบอกความหมายที่
แตกต฽างกัน  

- Social Code เป็นรหัสเกี่ยวกับความสัมพันธแระหว฽างบุคคล เช฽น การที่ลูกตบหัว
หรือตบไหล฽พ฽อ เป็นรหัสของชาวอเมริกัน แต฽ไม฽ใช฽รหัสสําหรับคนไทยเป็นต฾น 

- Cultural Code เป็นรหัสเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีต฽างๆ เช฽น การจับมือทักทาย 
เป็นรหัสของชาวตะวันตกแต฽สําหรับคนไทยใช฾รหัสสคือการไหว฾เป็นการทักทาย  

การวิเคราะหแรหัส 

ขั้นตอนการวิเคราะหแรหัสจะทําได฾ดังนี้ โดยในที่นี้จะยกตัวอย฽างการวิเคราะหแรหัส
ในสัญญะอาหาร  

ก. กฎการแยกออกไป เมื่อจะวิเคราะหแอาหารสิ่งที่ต฾องทําตามหลัก ( Binary 
opposition) คือการหาว฽าอะไรที่เป็นอาหารอะไรที่ไม฽เป็นอาหารซึ่งขึ้นอยู฽กับรหัสย฽อยๆ เช฽น หมูเป็น
อาหารของคนไทย แต฽ไม฽ใช฽อาหารของคนมุสลิมเป็นต฾น  

ข. การแยกแยะหน฽วยย฽อยต฽างๆ เช฽น อาหารไทยประกอบด฾วย ข฾าวเปล฽า น้ําพริก 
แกงจืด ผักต฽างๆ  

ค. กฎของการเชื่อมโยง ได฾แก฽ การวิเคราะหแว฽ารหัสแต฽ละชุดจะเอาหน฽วยย฽อยอะไร
มาเชื่อมโยงกันบ฾าง เช฽น อาหารไทย จะเอาน้ําพริก ปลาทู ผักต฾ม แกงจืด มาเชื่อมโยงกัน หรือไม฽เอา
แกงเผ็ดสามอย฽างมารวมในสํารับเดียวกัน หรือไม฽กินอาหารทีละอย฽างเป็นฝรั่ง เป็นต฾น  

ง. การวิเคราะหแหน฾าที่ต฽างๆ ของรหัสเช฽น ข฾าวตังหน฾าตั้ง หรือสาคูไส฾หมูมีหน฾าที่เป็น
อาหารว฽างไม฽ใช฽อาหารเพื่อกินให฾อ่ิมท฾อง ขนมหวานที่ทําด฾วยข฾าวเหนียวมีหน฾าที่ทางพิธีกรรม เป็นต฾น 

โรลองดแ บารแตสแ๒๔ (Roland Barthes) นักภาษาศาสตรแที่สนใจเรื่องสัญวิทยาและ
มายาคติ ที่มนุษยแรับรู฾จากการสื่อความหมายด฾วยสัญญะ แนวคิดหลักด฾านสัญญะวิทยาไว฾ว฽า สัญวิทยา 
(semiology) หรือ สัญศาสตรแ (semiotics) คือ วิชาที่ศึกษากระบวนการสื่อความหมาย โดยพิจารณา
ธรรมชาติของหน฽วยสื่อความหมายและข้ันตอนในการทํางานของมัน เพ่ือทําความเข฾าใจว฽าความหมาย
ที่ถูกสื่อออกมาได฾อย฽างไร ในส฽วนนี้มีความสัมพันธแเชื่อมโยงกับทฤษฎีโครงสร฾างนิยม หน฽วยสื่อ
ความหมายจะสัมพันธแโยงใยระหว฽างกันประกอบเป็นโครงสร฾างขององคแรวมแต฽ละหน฽วยจึ งจะมีค฽าสื่อ
ความหมายขึ้นมาได฾ สัญญะ (sign) คือ หน฽วยสื่อความหมาย ประกอบด฾วย ๒ ส฽วน คือ รูปสัญญะ 

                                           
๒๔ สุภางคแ จันทวานิช, ทฤษฎีทางสังคมวิทยา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๒๑๘ – ๒๑๙. 



๒๖ 

 

(signifier) และความหมายสัญญะ (signified) ตามแนวคิดของเดอ โซซูรแ ได฾นําเสนอไว฾ ซึ่งสุภางคแ จัน
ทวานิช๒๕ ได฾แสดงแผนภาพตัวอย฽างรูปสัญญะและความหมายสัญญะไว฾ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๒.๔ แสดงแผนภาพตัวอย฽างรูปสัญญะและความหมายสัญญะ 

 

แผนภาพที่ ๒.๔ แผนภาพแสดงตัวอย฽างรูปสัญญะและความหายสัญญะ 

บารแตสแได฾นําเสนอว฽า จากสิ่งที่เรียกหรือเขียนถึงกับสิ่งที่เป็นความหมายที่สื่อออกมา 
มีสิ่งที่เรียกว฽าสัญญะ (sign) เกิดขึ้นในภาษา สัญญะเป็นตัวเชื่อมโยงความคิด (concept) เข฾ากับภาพ 
(image) ดังนั้น สัญญะจึงเป็นการสื่อความหมายทางภาษา ในสังคมสมัยใหม฽มนุษยแสร฾างสัญญะขึ้นมา 
เพ่ือสื่อความหมายทางวัฒนธรรม เช฽น นางร฾ายในละครโทรทัศนแ สินค฾า แบรนดแเนม ผู฾ใช฾รู฾สึกว฽าตนดูดี 
บารแตสแ เรียก สัญญะที่สื่อความหมายทางวัฒนธรรม ว฽า “มายาคต”ิ  

๒.๒.๓ แนวคิดมายาคติ (Mythologies)  

โรลองดแ บารแตสแ (Roland Barthes)๒๖ นิยามคําว฽า “มายาคติ” (Myth) หมายถึง การสื่อ
ความหมายด฾วยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบเกลื่อนให฾เป็นที่รับรู฾เสมือนว฽าเป็นธรรมาติหรือ
อาจกล฽าวให฾ถึงท่ีสุดว฽าเป็นกระบวนการลวงให฾หลงอย฽างหนึ่ง แต฽ทั้งนี้ไม฽ได฾หมายความว฽ามายาคติเป็น
การโกหกหลอกลวงแบบปใ้นน้ําเป็นตัวหรือการโฆษณาชวนเชื่อแบบบิดเบือนข฾อเท็จจริง มายาคติไม฽ได฾
ปิดบังอําพรางสิ่งใดทั้งสิ้นทุกสิ่งปรากฏต฽อหน฾าเราอย฽างเปิดเผย แต฽เราต฽างหากที่คุ฾นเคยกับมันจนเรา
ไม฽ทันสังเกตว฽ามันเป็นสิ่งประกอบสร฾างทางวัฒนธรรม เรานั่นเองที่หลงผิดคิดไปว฽าค฽านิยมที่เรายึดถือ
เป็นธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก  

                                           
๒๕ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๒๑๙. 
๒๖ นพพร ประชากุล, มายาคติ (Mythologies), (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพแคบไฟ, ๒๕๕๕), 

หน฾า ๔. 

   รูปสัญญะ เช฽นคําว฽า “คน”  “ไฟแดง” 
   (signifier) 
 
 สัญญะ    
 
 
 ความหมายสัญญะ (signified)  

          

แนวคิดหรือความหมาย
ของค าว่า “คน” “ไฟแดง” 



๒๗ 

 

จากนิยามดังกล฽าว บารแตสแ ได฾ยกตัวอย฽างความเปิดเผยแต฽แฝงเร฾นของมายาคติ ได฾แก฽ 
กรณีของเล฽นสําหรับเด็กที่นพพร ประชากุล ได฾วิเคราะหแและนําเสนอบทวิเคราะหแของบารแตสแ ไว฾ว฽า 
ของเล฽นในวัฒนธรรมกระฎุมพีของฝรั่งเศสนั้นมิได฾หลอกลวงหรือปลอมแปลงสิ่งใดแม฾แต฽น฾อย ตรงกัน
ข฾ามของเล฽นเหล฽านี้ลอกแบบจากของจริงทั้งสิ้น เพียงแต฽ย฽อส฽วนให฾เล็กลง ไม฽ว฽าจะเป็นรถเกเงซีตรอง 
ปใ๊มน้ํามัน ที่ทําการไปรษณียแ ห฾องผ฽าตัดสําหรับตุ฿กตา เครื่องอบผม ของเล฽นเหล฽านี้ไม฽ได฾ก฽อให฾เกิด
จินตนาการสร฾างสรรคแ แต฽ที่ร฾ายกว฽านั้น ความที่มันลอกเลียนของจริงแทบทุกกระเบียดนิ้ว มันจึงสื่อถึง
โลกของผู฾ใหญ฽ และการสื่อความหมายนี้มีบทบาทหล฽อหลอมเด็กๆ ให฾คุ฾นชินกับวัฒนธรรมของผู฾ใหญ฽
จนยอมรับมันว฽าเป็นธรรมชาติเมื่อพวกเขาโตขึ้น นอกจากนี้บารแตสแยังได฾กล฽าวถึงมายาคติว฽า พิษภัย
ของมายาคติในสังคมกระฎุมพีเสรีนิยมมีลักษณะแผ฽ซ฽านและซึมลึก ต฽างไปจากการยัดเยียดค฽านิยม
และความเชื่อโดยระบอบอํานาจนิยม ซึ่งจะมีความชัดเจนจนสามารถใช฾สติปใญญาเพียงเล็กน฾อยก็
มองเห็นได฾ว฽าเป็นการล฾างสมอง แต฽ในทางตรงกันข฾ามการปลูกฝใงอุดมการณแโดยการกลบเกลื่อนความ
เชื่อทางวัฒนธรรมให฾ดูเป็นธรรมชาติในบริบทของกระฎุมพี เป็นการปราบปรามสติปใญญาไว฾อย฽าง
แนบเนียน เนื่องจากความแนบเนียนนี้มันสามารถสกัดกั้นการตั้งคําถาม การคิดใคร฽ครวญ และการตั้ง
ข฾อสงสัยถึงที่มาที่ไปและความชอบธรรมของคติทางสังคมและวัฒนธรรม มันทําให฾เกิดการยอมรับไป
แบบเป็นธรรมชาติและยึดถือเอาว฽าเป็นความจริง ซึ่งนพพร ประชากุล ได฾กล฽าวถึงมายาคติในโลก
ปใจจุบันว฽าหมายถึง วาทะชนิดหนึ่ง วาทะของมายาคตินั้นไม฽จําเป็นจะต฾องเกาะอิงอยู฽กับภาษาเหมือน
คําพูดทั่วไป แต฽สามารถแฝงอยู฽ในวัตถุและปรากฏการณแมากมาย และเงื่อนไขที่จะทําให฾สิ่งหนึ่งสิ่งใด
กลายสถานะเป็นมายาคติ คือ การที่สังคม-วัฒนธรรมเข฾าไปยุ฽งเกี่ยวแทรกแซง โดยหยิบยื่นความหมาย 
คุณค฽าต฽าง ๆ นั้น (ทั้งด฾านดีและด฾านที่ไม฽ดี) ให฾แก฽สิ่งนั้นๆ ซึ่งบารแตสแ ได฾กล฽าวถึงมายาคติว฽า มายาคติ
เป็นผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรมของคนกลุ฽มหนึ่ง ชนชั้นหนึ่ง หรือหลายกลุ฽ม หลายชนชั้น มายา
คติมีความสัมพันธแกับการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอย฽างแน฽นแฟูนในฐานะเป็นบริบททาง
ประวัติศาสตรแที่กําหนดการดํารงอยู฽ของมายาคตินั้น  

บารแตสแ ได฾กล฽าวถึงว฽ามายาคติมีตรรกะภายใน (internal logic) คือ ตรรกะการสื่อ
ความหมาย ซึ่งจะต฾องใช฾การวิเคราะหแด฾วยหลักสัญวิทยา สุภางคแ จันทวานิช๒๗ ได฾กล฽าวถึงการสื่อ
ความหมายด฾วยสัญญะ มีแนวคิดสําคัญในเรื่องสัญวิทยา (semiology) หรือสัญศาสตรแ (semiotics) 
คือ วิชาที่ศึกษากระบวนการสื่อความหมาย โดยพิจารณาธรรมชาติของหน฽วยสื่ อความหมายและ
ขั้นตอนในการทํางานของมัน เพ่ือทําความเข฾าใจว฽าความหมายที่ถูกสื่อออกมาได฾อย฽างไร สุภางคแ จัน
ทวานิช ได฾เชื่อมโยงกับทฤษฎีโครงสร฾างนิยมว฽าหน฽วยสื่อความหมายจะสัมพันธแเชื่อมโยงระหว฽างกัน 
ประกอบเป็นโครงสร฾างขององคแรวมแต฽ละหน฽วยจึงมีค฽าสื่อความหมายขึ้นมาได฾ สัญญะ (sign) คือ 
หน฽วยสื่อความหมาย ประกอบด฾วย ๒ ส฽วน คือ สิ่งที่เราใช฾เรียกหรือเขียนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คือ รูปสัญญะ 
(signifier) กับสิ่งที่เป็นความหมายที่สื่อออกมา หรือความหมายสัญญะ (signified) ตามแนวคิดของ 

                                           
๒๗ สุภางคแ จันทวานิช, ทฤษฎีทางสังคมวิทยา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๒๑๘. 



๒๘ 

 

เดอ โซซูรแ ได฾นําเสนอไว฾ก฽อนแล฾ว ซึ่งในกรณีของภาษาสัญญะ คือ ถ฾อยคํา รูปสัญญะ คือ เสียงหรือ
ตัวหนังสือและความหมายสัญญะ คือ แนวคิดที่เราเข฾าใจจากถ฾อยคํานั้น๒๘  

จากหลักการของมายาคติที่ได฾กล฽าวถึงแล฾วนั้น สามารถสรุปเป็นแผนผังกระบวนการ
ทํางานของมายาคติโดยใช฾สัญญะดังนี้ 

_______________ 

 

 

 

 

แผนภาพกระบวนการทํางานของมายาคติโดยใช฾สัญญะ (อ฾างใน สุภางคแ จันทวานิช,๒๕๖๕:๒๒๐ 

   แผนภาพที่ ๒.๕ แสดงกระบวนการทํางานของมายาคติ 
แผนภาพที่ ๒.๕ แผนภาพแสดงแผนผังกระบวนการทํางานของมายาคติ 

จากภาพกระบวนการทํางานของมายาคติโดยใช฾สัญญะดังกล฽าว หากนํามาวิเคราะหแโดย
นําสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงจากการศึกษาวิจัยโดยทั่วไปพบว฽า มีสาเหตุมาจากปใญหา
เศรษฐกิจ ความหมายในเชิงเศรษฐกิจของผู฾ต฾องขังจากการศึกษาทั่วไปนั้นหมายถึงรายได฾ต฽อเดือนที่
นํามาใช฾ในการดํารงชีพ แต฽ยังไม฽พบว฽างานวิจัยได฾สะท฾อนว฽าแง฽มุมเศรษฐกิจของผู฾ต฾องขังหญิงนั้นมี
ความหมายว฽าเงิน ทองคํา โทรศัพทแมือถือ หรือวัตถุอ่ืนๆ ที่สะท฾อนเป็นความหมายด฾านเศรษฐกิจ
หรือไม฽ หากลองนํามาจําลองตามแบบแผนภาพกระบวนการทํางานจะได฾ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๖ แสดงกระบวนการทํางานของมายาคติเรื่องทองคํา 

                                           
๒๘ นพพร ประชากุล, มายาคติ (Mythologies), (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพแคบไฟ, ๒๕๕๕), 

หน฾า ๑๐. 

 รูปสัญญะ ความหมายทางวัฒนธรรม 

มายาคติ การเข฾ายึดครองวัตถุโดยใส฽ความหมายทาง
วัฒนธรรมเข฾าไปในวัตถุ 

วัตถ ุ ความหมายเบื้องต฾น 

 สร฾อยคอทองคํา ใส฽แล฾วดูมีฐานะ ดูเป็นคนรวย 
ประสบความสําเร็จ 

เครื่องประดับทําจากทองคําใส฽แล฾วแสดงออกว฽ามีฐานะ 

ทองคํา วัตถุที่มีมูลค฽าทางเศรษฐกิจเปลี่ยนเป็นเงินได฾ 



๒๙ 

 

จากภาพกระบวนการดังกล฽าวปใญหาเศรษฐกิจที่สะท฾อนออกมาเป็นมายาคติคือ วัตถุที่
เป็นตัวแทนด฾านเศรษฐกิจที่ถูกตีความหมายเป็นความสําเร็จ ความร่ํารวย มากกว฽าการมีไว฾เพ่ือดํารง
ชีพตามความหมายของเศรษฐกิจทั่วไป ดังนั้น ในการที่จะนําไปสู฽การแก฾ไขปใญหาจึงพบว฽าหากพบ
สาเหตุและปใญหาไม฽ครบถ฾วนการแก฾ไขปใญหาก็จะไม฽ถูกต฾องตรงจุด ผู฾ศึกษาวิจัยจึงเห็นว฽าจากกรณีของ
ปใญหาเศรษฐกิจหากพิจารณาจากผลการวิจัยทั่วไปคงต฾องสนับสนุนและแก฾ไขด฾วยการส฽งเสริมการจ฾าง
งานและพัฒนาฝีมือแรงงานไปเรื่อย ๆ จนผู฾ต฾องขังได฾รับความรู฾จนล฾นไม฽สามารถนําไปใช฾ได฾จริงเมื่อพ฾น
โทษ แต฽หากนําแง฽มุมของมายาคติไปแก฾ปใญหาร฽วมด฾วยจะได฾พบว฽าต฾องมีการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ แก฾ไข
ปใญหาเรื่องวัตถุนิยมและทัศนคติในการดําเนินชีวิต เป็นต฾น ผู฾ศึกษาวิจัยมีความเห็นสอดคล฾องกับ
บารแตสแ ว฽าบารแตสแเน฾นการวิเคราะหแวัฒนธรรม ไม฽มองเพียงความหมายเบื้องต฾นของสัญญะ แต฽มองไป
ถึงความหมายแฝงหรือความหมายระดับที่สองของสัญญะ ความหมายนี้ผูกโยงกับค฽านิยมทางสังคม 
เป็นความหมายทางวัฒนธรรมที่สัมพันธแกับอุดมการณแ มีสถานะเป็นมายาคติ๒๙  

กาญจนา แก฾วเทพ๓๐ ได฾กล฽าวถึงมายาคติตามแนวคิดของโรงล็องดแ บารแตสแ ไว฾ว฽า บารแตสแ
ให฾ความหมายของสัญญะไว฾ ๒ ระดับ คือ 

๑) ความหมายโดยตรงหรือความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) ได฾แก฽ 
ความหมายที่เข฾าใจตรงกันตามตัวอักษร เป็นความหมายที่เข฾าใจกันโดยส฽วนใหญ฽ และมักเป็นที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไป เช฽น แม฽คือสตรีที่ให฾กําเนิดลูก 

๒) ความหมายโดยนัย (Connotative meaning) เป็นความหมายทางสังคมซึ่งอาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมในแต฽ละบริบททางสังคมจะเกิดขึ้นได฾จากการกําหนดรูปแบบของตัว
หมาย ซึ่งสามารถแปรไปตามสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และตามยุคสมัยทางประวัติศาสตรแ รวมถึ ง
การให฾ความหมายของผู฾รับสารที่แตกต฽างกัน เช฽น คําว฽ามาอาจหมายถึงความเจ็บปวดเมื่อนึกถึง
สําหรับคนหนึ่ง แต฽หมายถึงความอบอุ฽น อ฽อนโยนของอีกคนหนึ่ง อาจเป็นความแข็งแกร฽งของอีกคน
หนึ่งก็ได฾ 

ในทุกสัญญะต฾องประกอบด฾วยความหมายทั้ง ๒ ระดับนี้ควบคู฽กันไปเสมอ เพียงแต฽
จะมีสัดส฽วนความหมายโดยอรรถหรือความหมายโดยนัยมากน฾อยแตกต฽างกัน บารแตสแ ได฾กล฽าวว฽า เมื่อ
ความหมายโดยนัยตัวแรกถูกสร฾างขึ้นมา ความหมายนั้นก็จะแปรสภาพเป็นรูปสัญญะ/ตัวหมาย 
(signifier) แล฾วสร฾างความหมาย โดยนัยตัวที่สองต฽อไปเรื่อยๆ เป็นสายโซ฽แห฽งความหมาย (Chain of 
meaning) ดังตัวอย฽าง 

 

                                           
๒๙ สุภางคแ จันทวานิช, ทฤษฎีทางสังคมวิทยา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๒๒๒. 
๓๐ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๓๔. 



๓๐ 

 

รถเบ็นซแ (ตัวหมาย ๑)   รถที่มีราคาแพง (ตัวหมาย ๑) (ความหมายโดยนัย ๑) 

    ตัวหมาย ๒   (ความหมายโดยนัย ๒) 

    ตัวหมาย ๓   สัญลักษณแแห฽งความม่ันคง 
 

แผนภาพที่ ๒.๗ แสดงภาพสายโซ฽แห฽งความหมาย (Chain of meaning) 

ทั้งนี้ บารแตสแ ได฾เรียกความหมายโดยนัย ๑ ว฽า First order และเรียกความหมายโดยนัย 
๒ ว฽า Second order และใน Second order นี้เองที่เขาเรียกว฽า “มายาคติ” แสดงเป็นแผนภาพ
ดังต฽อไปนี้  

ภาษา ๑.รูปสัญญะ ๒.ความหมายสัญญะ  

 ๓.สัญญะ   

มายาคต ิ ๑.รูปสัญญะ  ความหมายสัญญะ 

  III สัญญะ  
แผนภาพที่ ๒.๘ แสดงมายาคติ 

ความหมายโดยในระดับชั้นแรก (first order) นั้น อาจจะเป็นการตีความที่เนื่องมาจาก
ประสบการณแของแต฽ละคน (subjective experience) แต฽ทว฽าความหมายโดยในระดับที่ ๒ (second 
order) หรือมายาคตินั้น บารแตสแเห็นว฽าไม฽ใช฽การตีความจากประสบการณแของตัวบุคคลเท฽านั้น แต฽ยัง
เป็นการตีความที่ถูกใส฽ความหมายในระดับของสังคมด฾วย มายาคติจึงผูกโยงของสามสิ่งเข฾าด฾วยกัน คือ 
วัฒนธรรม ธรรมชาติ และการเสกสรรปใ้นแต฽ง หรืออาจนิยามได฾ว฽ามายาคติหมายถึงการสื่อ
ความหมายด฾วยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบเกลื่อนเสมือนว฽าเป็นธรรมชาติ ในมุมมองของ 
บารแตสแ มายาคติคือการพูด/การใช฾ภาษาชนิดหนึ่งที่มีเจตนาเฉพาะกํากับมายาคติจึงไม฽ใช฽วัตถุสิ่งของ
ความคิดแต฽เป็นระบบ ระเบียบและรูปแบบวิธีการสร฾างความหมายแบบหนึ่ง ที่ขึ้นกับเงื่อนไขทาง
ประวัติศาสตรแเฉพาะชุดหนึ่ง มีขีดจํากัดของการใช฾และมีกระบวนการทําให฾เกิดการยอมรับในสังคมวง
กว฾างการวิเคราะหแมายาคติจึงเป็นการศึกษาที่พยายามเผยให฾เห็นถึง “สิ่งที่เกิดขึ้นแต฽ไม฽นิยมพูดถึง” 
(what goes without saying) หรือความชัดเจนอันจอมปลอม๓๑  

บารแตสแยังมีความเห็นว฽า “ความจริง” หรือ “ความหมาย” ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งจึงไม฽ใช฽
เรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติแต฽เป็นผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรมของคนกลุ฽มหนึ่งชนชั้นหนึ่งหรือ
หลายกลุ฽มหลายชนชั้น มายาคติสัมพันธแกับการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอย฽างแน฽นแฟูนในฐานะที่
เป็นบริบททางประวัติศาสตรแ ที่กําหนดการดํารงอยู฽ของมันไว฾ 

                                           
๓๑ วิรตี ทะพิงคแแก, “มายาคติในภาพยนตรแโฆษณาผลิตภัณฑแความงามสําหรับวัยรุ฽น”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽), หน฾า ๑๗ - ๑๘. 



๓๑ 

 

ในการวิเคราะหแการวิเคราะหแการสื่อความหมายสัญญะและมายาคติ จําเป็นต฾องใช฾แนวคิด
เรื่องสัญญะวิทยามาเป็นข฾อมูลสําคัญเนื่องจากสัญญะคือการศึกษาการสร฾างและการถ฽ายทอด
ความหมาย การวิเคราะหแมายาคติด฾วยวิธีการนี้ จึงเป็นการแยกย฽อยสัญญะที่ถูกสร฾ งขึ้นในตัวบทเพ่ือ
ค฾นหาระดับคุณค฽าทัศนคติ ความเชื่อที่ถูกเชิดชู รวมทั้งระบบคุณค฽า ทัศนคติ ความเชื่อถูกกดทับหรือ
ปิดบังเอาไว฾  

ในเรื่องเล฽าของผู฾แทนผู฾ต฾องขังประกอบด฾วยองคแประกอบด฾วยท฽าทาง คําพูด ข฾อความ และ
เสียงดังนั้น ในการวิเคราะหแความหมายจากตัวบทประเภทนี้จึงเกี่ยวข฾องกับสัญญะ ๒ ประเภท๓๒ คือ 
๑) สัญญะประเภทภาษา (linguistic signs) หมายถึงประโยคหรือข฾อความ คําพูดที่เป็นทั้งประโยค
และเสียงพูด ๒) สัญญะประเภทภาพ (visual signs) หมายถึงสัญญะที่ไม฽ใช฽ตัวอักษรหรือคําพูด ได฾แก฽
ภาพ สีหน฾า ท฽าทาง การเคลื่อนไหว 

เมื่อแยกสัญญะต฽างๆ ในตัวบทแล฾ว ลําดับต฽อไปคือการวิเคราะหแความหมายของสัญญะ
เหล฽านั้น โดยพิจารณาความสัมพันธแว฽าประกอบขึ้นภายใต฾กฎเกณฑแหรือรหัสใด แล฾วจึงนํามาพิจารณา
อ฽านความหมายต฽อไป 

 วิธีวิเคราะห์และการสื่อความหมาย 

กาญจนา แก฾วเทศ๓๓ กล฽าวถึงวิธีการสื่อความหมายสามารถทําได฾ ดังนี้  

๑) การวิเคราะหแความหมายโดยตรง (Denotative) และความหมายโดยใน 
(Connotative) 

๒) การวิเคราะหแแบบอุปมาอุปมัย และการให฾ความหมายด฾วยการเชื่อมโยง  

๓) การวิเคราะหแการสื่อสารแบบโครงสร฾างไวยากรณแและการสื่อความหมายแบบคติ
นิทัศนแ 

๒.๒.๔ แนวคิดเรื่องเรื่องเล่า (narratology) 

นพพร ประชากุล๓๔ กล฽าวว฽า แนวคิดเรื่องเรื่องเล฽าเป็นองคแความรู฾ที่พัฒนามาในยุกตแ
คริสตแศตวรรษที่ ๒๐ ซึ่งแต฽เดิมเป็นองคแความรู฾ที่อิงอยู฽กับวิชาอ่ืน แต฽ปใจจุบันกลายเป็นความรู฾เฉพาะ
ด฾านมีการกําหนดวัตถุประสงคแ และวัตถุที่ศึกษา มีวิธีการที่ใช฾ศึกษาจนเรียกได฾ว฽าเป็นศาสตรแแห฽งเรื่อง
เล฽าซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนแในการศึกษาเรื่องเล฽าใน ๓ ประเด็นคือ 

                                           
๓๒ รุจฬแสวัตตแ ครองภูมินทรแ, “มายาคติในบทเพลงของคณะรักษาความสงบแห฽งชาติ”, วิทยานิพนธ์

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๕๘), หน฾า ๒๔-๓๕. 
๓๓ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๙๔-๑๐๑. 
๓๔ นพพร ประชากุล, มายาคติ (Mythologies), (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพแคบไฟ, ๒๕๕๕), 

หน฾า ๑๐. 



๓๒ 

 

๑) นิยมของเรื่องเล฽า จากเดิมที่มีการให฾ความาหมายว฽าเรื่องเล฽าคือภาพสะท฾อนของความ
จริง (reflection) มาเป็นการมองใหม฽ว฽าเรื่องเล฽าคือการประกอบสร฾างเพ่ือสื่อความหมายบางอย฽าง 
(construction) เนื่องจากเรื่องเล฽าคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณแ จากจุดหนึ่งไปยังจุด
หนึ่ ง ซึ่งแบบแผนของเรื่องเล฽าหรือพล็อตและความสัมพันธแของตัวละครจะเป็นตัวกําหนด
ความสัมพันธแของเรื่องที่สื่อออกมา 

๒) ขอบเขตของเรื่องเล฽า จากเดิมจํากัดไว฾เฉพาะวรรณกรรมเรื่องสมมุติแต฽ปใจจุบันได฾ขยาย
ขอบเขตไปสู฽ตัวบทประเภทอ่ืนเช฽น ข฽าว สารคดี โฆษณา  

๓) วัตถุประสงคแในการศึกษา จากเดิมที่เน฾นความทราบซึ้งหรือเรื่องเชิงสุนทรียศาสตรแมา
เป็นการพยายามทําความเข฾าใจเรื่องเล฽าเพ่ือวิเคราะหแมายาคติ ค฽านิยม หรืออุดมการณแที่สื่อออกมา
โดยเหตุนี้การศึกษาเรื่องเล฽าจึงมีแนวโน฾มเชิงวัฒนธรรมศึกษามากข้ึน 

๑. วิธีการศึกษาเรื่องเล่า  

กาญจนา แก฾วเทศ๓๕ กล฽าวว฽าการศึกษาเรื่องเล฽าสามารถทําได฾โดย ๑) วิเคราะหแ
องคแประกอบของเรื่องเล฽า ประกอบด฾วยโครงเรื่อง แก฽นความคิด ความขัดแย฾ง ตัวละคร ช฽วงเวลา 
สถานที ่เครื่องแต฽งกาย ยานพาหนะ อาวุธ ๒) วิเคราะหแตรรกะภายในของเรื่องเล฽า ประกอบด฾วยการ
พัฒนาตัวเรื่องและจุดยืนของผู฾เล฽า 

๒.๒.๕ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory)  

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข฾องกับมายาคติ มีทฤษฎีที่สําคัญสําหรับการค฾นหามายาคติ
ร฽วมด฾วยนั่นคือ ทฤษฎีปฏิสัมพันธแเชิงสัญลักษณแ (Symbolic Interaction Theory) ทฤษฎีนี้มีที่มา
จากทฤษฎีการกระทําระหว฽างกันด฾วยสัญลักษณแ (Symbolic Interactionism) เน฾นให฾ความสําคัญกับ
ปใจเจกบุคคลในฐานะประธาน (Subject) หรือผู฾กระทําการ (Agency) ในขณะเดียวกันก็เห็นว฽าอัต
ลักษณแ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นในกระบวนการปฏิสัมพันธแทางสังคม (Social Interaction Process) ซึ่ง 
Charles Cooley (๑๙๖๔) เชื่อว฽าสังคมและปใจเจกบุคคลเป็นปรากฏการณแทางสังคมที่ไม฽สามารถ
แยกออกจากกันได฾ สังคมเกิดจากการผสมผสานของตัวตนเชิงจิต (Mental Selves) ของหลายๆ คนที่
มีปฏิสัมพันธแต฽อกัน นอกจากนี้ Cooley ยังได฾นําเสนอแนวคิดตัวตนในกระจกเงา (the Looking 
Glass Self) ที่แสดงถึงภาพลักษณแของเราที่มีต฽อตนเองและจินตนาการเกี่ยวกับความคิดของผู฾อ่ืนต฽อ
ภาพลักษณแนั้น รวมถึงปฏิกิริยาและความรู฾สึกของเราที่มีต฽อจินตนาการดังกล฽าว ทั้งหมดนี้หล฽อหลอม
รวมกันก฽อเป็นความรู฾สึกท่ีมีต฽อตนเอง เช฽น ความภาคภูมิใจ ความรู฾สึกต่ําต฾อยด฾อยค฽า ซึ่งผู฾ศึกษาวิจัยมี
ความคิดเห็นว฽ากระบวนการปฏิสัมพันธแทางสังคมนั้นมีความสัมพันธแกับสัญญะด฾าน  วาทกรรม 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งวาทกรรมที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับวัฒนธรรมจนเป็นมายาคตินั้นมีความสัมพันธแ
เชื่อมโยงอย฽างยิ่งกับการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง เช฽น วาทกรรมของกรมราชทัณฑแในเรื่องการ

                                           
๓๕ กาญจนาแก฾วเทพ, การวิเคราะห์สื่อ : แนวคิดและเทคนิค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแ

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน฾า ๙๔-๑๐๑. 



๓๓ 

 

คืนคนดีสู฽สังคม กรมราชทัณฑแเองมีทัศนคติในการมองผู฾ต฾องขังว฽าเป็นคนไม฽ดีจึงสร฾างวาทกรรมว฽าจะ
แก฾ไขฟ้ืนฟูให฾เขาเหล฽านี้เป็นคนดีคืนให฾กับสังคม สังคมเกิดความรู฾สึกเกรงกลัวว฽าคนที่ก฾าวออกจาก
เรือนจําคือคนไม฽ดี การจะให฾ความช฽วยเหลือผู฾พ฾นโทษจะต฾องผ฽านกระบวนการทางอ฾อมต฽าง ๆ เช฽น 
การบริจาค การให฾กําลังใจ การพูดสนับสนุน มากกว฽าการช฽วยเหลือโดยตรง เพราะกลัวว฽าคนไม฽ดีจะ
มาอยู฽ใกล฾ตัว สิ่งเหล฽านี้ส฽งผลให฾ผู฾ต฾องขังต฾องหลบซ฽อนตัวเองจากสังคมเพราะถูกตีตราว฽าเป็นคนไม฽ดี 
รู฾สึกด฾อยค฽า เพราะไม฽อาจแก฾ไขในสิ่งที่เป็นอดีตออกไปได฾ เป็นต฾น นอกจากนี้ผู฾ศึกษาวิจัยยังมี  ความ
คิดเห็นเช฽นเดียวกับ Erving Goffman (๒๐๑๘) ที่ได฾จําแนกความแตกต฽างระหว฽างอัตลักษณแส฽วน
บุคคลกับอัตลักษณแทางสังคม โดยได฾นิยายความคิดหรือความรู฾สึกที่ปใจเจกมีต฽อตนเองว฽า Ego 
Identity ส฽วนภาพของปใจเจกในสายตาของคนอ่ืนในฐานะที่เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณแพาะตัว เรียกว฽า 
Personal Identity โดยจะเห็นว฽า ปใจเจกสภาพในทฤษฎีปฏิสัมพันธแเชิงสัญลักษณแไม฽ได฾เป็นภาพที่มี
ความต฽อเนื่องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บางส฽วนแยกจากกันอย฽างเด็ดขาด บางส฽วนทับซ฾อนกันของ
บทบาท ทั้งนี้เนื่องจากตัวตนของคนเรานั้น ประกอบด฾วยภาพลักษณแที่เรามีต฽อตนเองและจินตนาการ
เกี่ยวกับความคิดของผู฾อ่ืนต฽อภาพลักษณแนั้น ดังนั้น ทฤษฎีปฏิสัมพันธแเชิงสัญลักษณแ (Symbolic 
Interaction Theory) สิ่งเหล฽านี้เป็นเงาสะท฾อนปใจเจกสภาพที่มีขนาดเล็กหรืออยู฽เบื้องหลังสภาพ
ปใจเจกบุคคลที่ปรากฏอยู฽เบื้องหน฾าในฐานะอัตลักษณแที่ปรากฏตัวและแสดงตนต฽อสาธารณะของ
ปใจเจกบุคคล อัตลักษณแ:ปใจเจกสภาพในแนวคิดหลังสมัย (Indemnity in Postmodern) ในปใจจุบัน
มองภาพลักษณแของสังคมด฾วยกรอบแนวคิดกระแสหลัก ได฾ถูกท฾าทายด฾วยกลุ฽มความคิดที่ทรงพลัง
แปลกใหม฽ ก฾าวหน฾า และท฾าทายมหาอรรถาธิบาย (Grand Narrative) ต฽างๆ ที่ครอบงําสังคมของ
บรรดาทฤษฎีดังกล฽าว เช฽น การนําเป็ดยางสีเหลืองมาเป็นสัญลักษณแในการประท฾วงและสัญลักษณแ
แทนเรื่องของอิสรภาพ เพราะในบางภาษา เช฽น ภาษา Serbian คําว฽า duck หมายถึง fraud ซึ่ง
หมายถึง การคดโกง ต฾มตุเน หรือในเหตุการณแประท฾วงในรัสเซีย ปี ค.ศ. ๒๐๑๑-๒๐๑๓ ยุคของรัฐบาล 
Putin ได฾มีการนําเป็ดยาง สีเหลืองมาใช฾เป็นสัญลักษณแในการประท฾วงกรณีการคอรแรัปชั่นเช฽นกัน 
เช฽นเดียวกับการประท฾วงของไทยในปี พ.ศ. ๒๕๖๔-๒๕๖๕ ที่ใช฾สัญลักษณแชูสามนิ้ว เพ่ือแทนการ
ปลดปล฽อยหรืออิสรภาพ และสําหรับในกรณีของผู฾ต฾องขังในประเทศสิงคโปรแมีการนําริบบิ้นสีเหลืองมา
ใช฾เป็นสัญลักษณแในการสื่อสารว฽าบ฾านไหนหรือร฾านค฾าใดที่ติดริบบิ้นสีเหลืองแสดงให฾เห็นว฽าบ฾านนั้นคือ
ผู฾พ฾นโทษ หรือการดําเนินกิจกรรมต฽าง ๆ ผ฽านโครงการ Yellow Ribbon เป็นต฾น  

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนมายาคติ 
ผู฾ศึกษาวิจัยมีเปูาประสงคแต฾องการเสริมพลังอํานาจให฾กับผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือไม฽ให฾หวน

กลับมากระทําผิดซ้ําอีก ผู฾ศึกษาวิจัยจึงเลือกใช฾ทฤษฎีการเรียนรู฾พุทธิปใญญานิยม เพ่ือออกแบบ
กระบวนการแก฾ไขปใญหาและเพ่ือให฾สอดคล฾องการเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ดังต฽อไปนี้ 

๒.๓.๑. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมพลังอ้านาจ  

การเสริมพลังอํานาจเป็นแนวคิดที่มีความซับซ฾อนและกว฾างขวางครอบคลุมทางด฾านจิต
สังคม การเมือง และจริยธรรม อีกทั้งยังเป็นพ้ืนฐานแนวคิดทางสังคมสามารถนํามาประยุกตแใช฾ได฾
หลายสถานการณแ ทั้งด฾านส฽งเสริมสุขภาพ การพัฒนาบุคคล การพัฒนาชุมชน การปรับปรุงคุณภาพ



๓๔ 

 

ชีวิตตลอดจนก฽อให฾เกิดความเสมอภาคในสังคม เช฽น การเรียกร฾องสิทธิอันชอบธรรม การเคลื่อนไหว
ของกลุ฽มสตรี การเคลื่อนไหวต฽อต฾านอํานาจมืด การเสริมพลังอํานาจแก฽ผู฾ปุวย นักศึกษา วัยรุ฽น ครู 
พยาบาล เป็นต฾น  

Gibson๓๖ ให฾นิยามว฽าการเสริมพลังอํานาจเป็นแนวคิดที่อธิบายกระบวนการทางสังคม 
การแสดงการยอมรับและชื่นชม การส฽งเสริม การพัฒนาและการเสริมสร฾างความสามารถของบุคคลใน
การตอบสนองความต฾องการของตนเองและแก฾ปใญหาด฾วยตนเอง รวมถึงความสามารถในการใช฾
ทรัพยากรที่จําเป็นในการดํารงชีวิตเพ่ือให฾เกิดความรู฾สึกเชื่อมั่นในตนเอง และรู฾ สึกว฽าตนเองมีอํานาจ
สามารถควบคุมความเป็นอยู฽หรือวิถีชีวิตของตนเองได฾ 

Chandler๓๗ กล฽าวว฽า การเสริมพลังอํานาจเป็นการช฽วยให฾ผู฾อ่ืนมีความรู฾สึกมั่นคง มั่นใจใน
ตนเองและในงาน สามารถตัดสินใจและจัดการกับงานของตนเองได฾จนประสบความสําเร็จดังที่ตั้งใจไว฾ 

โดยสรุปการเสริมพลังอํานาจ เป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพ่ือให฾บุคคลสามารถ
กระทําการต฽างๆ ได฾สําเร็จตามเปูาหมาย ซึ่งผลของการเสริมพลังอํานาจทําให฾บุคคลเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเองมีความเป็นอิสระในการตัดสินใจ  

Tebbitt๓๘ ให฾แนวคิดการเสริมพลังอํานาจแระกอบด฾วยแนวคิดสําคัญ ๔ ประการ คือ  

๑) วิสัยทัศนแและพันธกิจขององคแกรที่ชัดเจนจะสะท฾อนถึงวัตถุประสงคแและเปูาหมาย
ขององคแกรและรวมถึงพฤติกรรมของบุคคล การยอมรับคุณค฽าของบุคคล  

๒) ส่งเสริมให้สบุคคลากรมีความฉลาดและความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตของงาน เพ่ิมประสิทธิ์ภาพในงาน รวมทั้งส่งเสริมให้บุคคลกรมองเห็นคุณค่าของตัวเอง มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีการพัฒนาความรู้ความสามารถอย่างต่อเนื่อง มีการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเสริมพลังอํานาจ 

๓) ความสามัคคี และความเสมอภาคซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับบุคคลและปัญญาต่างๆ 
ซึ่งทุกคนต้องร่วมกันรับผิดชอบและร่วมกันสร้างความประนีประนอมให้เกิดขึ้นในหน่วยงานรวมทั้ง
องค์กรโดยรวม 

                                           
๓๖ ปรางคแทิพยแ อุจะรัตน และคณะ, “ผลของโปรแกรมการเสริมสร฾างพลังออํานาจต฽อการพัฒนา

ศักยภาพ การดูแลตนเองของผู฾สูงอายุในชุมชน”, วารสารวิชาการ พยาบาลทหารบก, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ 
(พฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗): ๒๑๖ - ๒๒๔. 

๓๗ ปิยะธิดา วรญาโณปกรณแ, “การพัฒนาตัวบ฽งช้ีรวมการเสริมสร฾างพลังอํานาจครูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๔๓. 

๓๘ ปิยะธิดา วรญาโณปกรณแ, “การพัฒนาตัวบ฽งช้ีรวมการเสริมสร฾างพลังอํานาจครูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๒๗. 



๓๕ 

 

๔) สนับสนุนการจัดการกับความเสี่ยงและรับผิดชอบต฽อความล฾มเหลวส฽งเสริมให฾มี
ความกล฾าเผชิญหน฾ากับสิ่งต฽างๆ  

องคแประกอบของการเสริมพลังอํานาจ Zimmerman๓๙ กล฽าวถึงองคแประกอบไว฾ ๓ 
ประการ คือ  

๑) องคแประกอบภายในบุคคล หมายถึงการรับรู฾ที่สามารถควบคุมสถานการณแ 
ความสามารถของตนเอง รวมถึงการมีแรงจูงใจที่จะควบคุมตนเอง 

๒) องค์ประกอบด้านปฏิสัมพันธ์ หมายถึงความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อการอยู่
ร่วมกันในชุมชน การเข้าใจกฎเกณฑ์การเมืองของสังคมนั้น เพ่ือให้สบุคคลสามารถแสดงออกทาง
พฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 

๓) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม หมายถึงการกระทําที่นําไปสู่ผลที่ต้องการ โดยการมี
ส่วนร่วมในชุมชน การมีความเห็นในชุมชน พฤติกรรมการจัดการกับปัญหา 

ขั้นตอนการเสริมพลังอํานาจ 

๑) ค฾นหาสภาพการณแจริง 

๒) สะท฾อนคิดอย฽างมีวิจารณญาณ 

๓) การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม  

๔) การฝึกอบรมเพ่ือให฾บุคคลมีบทบาทและการปฏิบัติแบบใหม฽ การฝึกอบรมเพ่ือ
เสริมพลังอํานาจเป็นการฝึกอบรมเทคนิคในการปรับปรุงและสร฾างสรรตามความต฾องการของผู฾เรียนรู฾ 

๒. การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ขั้นตอนทั้งหมดจะช฽วยส฽งเสริมให฾บุคคลเกิดการเรียนรู฾ภายในตนเอง รับรู฾ว฽าตนเองมีพลัง
อํานาจสามารถควบคุมความเป็นอยู฽หรือชีวิตของตนเองได฾ เชื่อในความสามารถของตนเอง ( self-
efficacy) พร฾อมเปลี่ยนแปลงตนเองให฾มีความสามารถในการเผชิญปใญหาที่เหมาะสมและดํารงไว฾ซึ่ง
การตัดสินใจเรื่องการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง และการพัฒนาตนเองได฾อย฽างถูกต฾องต฽อเนื่อง เพ่ือ
บรรลุเปูาหมายมีที่กําหนด  

๒.๓.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Constructivism) 

ทฤษฎีการเรียนรู฾พุทธิปใญญานิยม๔๐ มีหลักที่สําคัญเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู฾ คือ 
ผู฾เรียนจะต฾องสร฾างความรู฾ (Knowledge) ขึ้นในใจเอง ครูเป็นแค฽เพียงผู฾ช฽วยหรือเข฾าใจในกระบวนการ
นี้ โดยหาวิธีการจัดการข฾อมูลข฽าวสารให฾มีความหมายแก฽ผู฾เรียนหรือให฾โอกาสผู฾เรียนได฾มีโอกาสค฾นพบ

                                           
๓๙ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๒๗. 
๔๐ สุรางคแ โค฾วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพแครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแแห฽ง

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน฾า ๑๑๐. 



๓๖ 

 

ด฾วยตนเองนอกจากนี้จะต฾องสอนศิลปะการเรียนรู฾ ให฾ผู฾เรียน ผู฾เรียนจะต฾องเป็นผู฾ลงมือกระทําเองไม฽ว฽า
ครูจะใช฾วิธีสอนอย฽างไร 

๑) Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรู฾พุทธิปใญญานิยม ที่มี
รากฐานมา จากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจตแ ทฤษฎีนี้ถือว฽าผู฾เรียนเป็นผู฾กระทํา (active) และเป็น
ผู฾สร฾างความรู฾ ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพันธแทางสังคมมีบทบาทในการก฽อให฾เกิดความไม฽สมดุลทางพุทธิ
ปใญญาขึ้น เป็นเหตุ ให฾ผู฾เรียน ปรับความเข฾าใจเดิมที่มีอยู฽ให฾เข฾ากับข฾อมูลข฽าวสารใหม฽ จนกระทั่ง เกิด
ความสมดุลทางพุทธิปใญญาหรือเกิดความรู฾ใหม฽ขึ้น  

๒) Social Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิ
ก็อทสกี ้ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน (ผู้ใหญ่หรือเพ่ือน) ในขณะ
ที่ผู้เรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซึ่งเป็นตัวแปรที่สําคัญ
และขาด ไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทําให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปรความเข้าใจเดิมให้
ถูกต้องหรือ ซับซ้อนกว้างขวางขึ้น  

แนวคิดพ้ืนฐาน  
๑) ผู฾เรียนสร฾างความเข฾าใจในสิ่งที่เรียนรู฾ด฾วยตนเอง 
๒) การเรียนรู฾สิ่งใหม฽ขึ้นกับความรู฾เดิมและความเข฾าใจที่มีอยู฽ในปใจจุบัน  
๓) การมีปฏิสัมพันธแทางสังคมมีความสําคัญต฽อการเรียนรู฾  
๔) การจัดสิ่งแวดล฾อม กิจกรรมที่คล฾ายคลึงกับชีวิตจริง ทําให฾ผู฾เรียนเกิดการเรียนรู฾

อย฽างมีความหมาย  

๒.๔ ข้อมูลพื้นฐานของทัณฑสถานหญิงธนบุรี 
๒.๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานของทัณฑสถานหญิงธนบุรี 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี เป็นหน฽วยงานในสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม ตั้งอยู฽
เลขที่ ๑๐๖๕ ถนนเอกชัย แขวงบางบอนใต฾ เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มี
บทบาทและสถานะเหมือนกับเรือนจําในความเข฾าใจของบุคคลทั่วไป คือ การควบคุมผู฾ต฾องขังที่กระทํา
ความผิด แต฽ทัณฑสถานหญิงธนบุรี จะแตกต฽างจากเรือนจําทั่วไป คือ เป็นสถานที่สําหรับควบคุม
ผู฾ต฾องขังหญิงเท฽านั้น โดยมีภารกิจหลัก ๒ ภารกิจ คือ 

๑. ภารกิจในการควบคุม 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีภารกิจในการควบคุมผู฾ต฾องขังหญิงตามคําสั่งศาล ได฾แก฽ ศาล
อาญาธนบุรี ศาลแขวงธนบุรี ศาลอาญาตลิ่งชัน และศาลแขวงบางบอน มีอํานาจในการควบคุม
ผู฾ต฾องขังระหว฽างพิจารณาคดี และนักโทษเด็ดขาดกําหนดโทษไม฽เกิน ๑๐ ปี  



๓๗ 

 

๒. ภารกิจในการแก้ไขฟื้นฟูและพัฒนาพฤตินิสัย 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี แก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขังด฾วยกระบวนการทาง
การศึกษา การฝึกอบรม การฝึกอาชีพระยะสั้น การสาธารณสุข และการเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อย 
โดยมีวัตถุประสงคแสําคัญคือ การปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง  

ข฾อมูลพ้ืนฐานของผู฾ต฾องขัง มีดังต฽อไปนี้ 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงข฾อมูลพ้ืนฐานของผู฾ต฾องขัง 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
๑. ประเภทผู฾ต฾องขัง (จํานวนผู฾ต฾องขังทั้งสิ้น ๗๘๕ คน ข฾อมูล ณ วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๘) 

๑.๑ ผู฾ต฾องขังระหว฽างพิจารณาคดี ๒๓๖ ๓๐.๐๖ 
 ๑.๒ นักโทษเด็ดขาด ๕๔๙ ๖๙.๙๔ 
๒. ฐานความผิด 

๒.๑ เกี่ยวกับยาเสพติด ๓๘๓ ๔๘.๗๙ 
๒.๒ เกี่ยวกับทรัพยแ ๓๕๙ ๔๕.๗๔ 
๒.๓ ความผิดเกี่ยวกับชีวิต ๘ ๑.๐๒ 
๒.๔ อ่ืนๆ  ๓๕ ๔.๔๕ 

๓. จํานวนครั้งในการต฾องโทษ 
๓.๑ ครั้งแรก ๓๓๔ ๔๒.๕๕ 
๓.๒ ครั้งที่ ๒ ๑๕๒ ๑๙.๓๗ 
๓.๓ ครั้งที่ ๓ ขึ้นไป ๒๙๙ ๓๘.๐๘  

สูงสุด จํานวน ๙ ครั้ง จํานวน ๑ คน 
๔. อายุ 

๔.๑ น฾อยกว฽า ๒๐ ปี ๔ ๐.๕๑ ,อายุ ๑๙ ปี 
๔.๒ ๒๐ – ๓๐ ปี ๑๖๑ ๒๐.๕๑ 
๔.๓ ๓๑ – ๔๐ ปี ๒๙๔ ๓๗.๔๖ 
๔.๔ ๔๑ – ๕๐ ปี ๒๒๙ ๒๙.๑๘ 
๔.๕ ๕๑ – ๕๙ ปี ๖๓ ๘ 
๔.๖ ๖๐ ปี ขึ้นไป ๓๔ ๔.๓๔ 

สูงสุดอายุ ๘๒ ปี จํานวน ๑ คน 
๕. ระดับการศึกษา 

๕.๑ ผู฾ไม฽รู฾หนังสือ ๑๑ ๑.๔๑ 
๕.๒ การศึกษาภาคบังคับ (ป.๑ - ม.๓) ๓๔๙ ๔๔.๔๖ 
๕.๓ มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา ๓๓๕ ๔๒.๖๖ 
๕.๔ ปริญญาตรี ๘๑ ๑๐.๓๒ 
๕.๕ สูงกว฽าปริญญาตรี ๙  ๑.๑๕ 

๖. ภูมิลําเนาก฽อนต฾องโทษ 



๓๘ 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
๖.๑ กรุงเทพมหานคร ๑๑๙ ๑๕.๑๖ 
๖.๒ ต฽างจังหวัด ๖๕๑ ๘๒.๙๓ 
๖.๓ ต฽างประเทศ ๑๕ ๑.๙๑ 

พม฽า ๑๑ ,กมัพูชา,เวียดนาม,
เกาหลี,ลาว ประเทศละ ๑ คน 

๗. อาชีพก฽อนต฾องโทษ 
 ๗.๑ รับจ฾างทั่วไป ๔๕๙ ๕๘.๔๘ 
 ๗.๒ พนักงานโรงงาน/พนักงานบริษัท ๑๐๗ ๑๓.๖๓ 
 ๗.๓ เกษตรกร ๖ ๐.๗๗ 
 ๗.๔ ธุรกิจส฽วนตัว ๒๖ ๓.๓๐ 
 ๗.๕ ข฾าราชการ ๓ ๑.๔๐ 
 ๗.๖ อิสระ ๑๑ ๑.๔๑ 
 ๗.๗ ว฽างงาน ๑๗๓ ๒๒.๐๑ 

ข฾อมูลพ้ืนฐานของผู฾ต฾องขัง แยกตามประเภทผู฾ต฾องขัง เป็นผู฾ต฾องขังระหว฽างพิจารณาคดี 
จํานวน ๒๓๖ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๐.๐๖ และส฽วนใหญ฽เป็นนักโทษเด็ดขาด จํานวน ๕๔๙ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๖๙.๙๔ เมื่อพิจารณาถึงประเภทความผิดพบว฽า จํานวนผู฾กระทําผิดในคดียาเสพติด มีจํานวน 
๓๘๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๘.๗๙ รองลงมา เป็นผู฾กระทําผิดในคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพยแ มีจํานวน 
๓๕๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๕.๗๕ กระทํารองลงมาเป็นผู฾กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิต ๘ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๑.๐๒ และเป็นผู฾กระทําผิดในคดีอ่ืนๆ จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔.๔๕  

เมื่อพิจารณาถึงฐานความผิดลําดับที่ ๑ และ ๒ ผู฾กระทําผิดในคดียาเสพติด คิดเป็นร฾อย
ละ ๔๘.๗๙ รองลงมา และความผิดเกี่ยวกับทรัพยแ คิดเป็นร฾อยละ ๔๕.๗๕ ถือเป็นมีสถิติที่ใกล฾เคียงกัน 
ซึ่งในสถานการณแปใญหาเศรษฐกิจโลกปใจจุบัน ความผิดลําดับที่ ๒ คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพยแ จะมี
สถิติที่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

จํานวนครั้งในการต฾องโทษจําคุก เป็นผู฾ต฾องโทษครั้งแรก จํานวน ๓๓๔ คน คิดเป็นร฾อยละ 
๔๒.๕๕ รองลงมาเป็นผู฾ต฾องโทษ ๓ ครั้งขึ้นไป มีจํานวน ๒๙๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๘.๐๘ และเป็นผู฾
ต฾องโทษ ครั้งที่ ๑๕๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๙.๓๗ จากสถิติจํานวนครั้งในการต฾องโทษดังกล฽าวผู฾วิจัยมี
ความคิดเห็นว฽าหากนําจํานวน ผู฾ที่ต฾องโทษครั้งที่ ๒ จํานวน ๑๕๒ คน รวมกับผู฾ที่ต฾องโทษ ๓ ครั้งขึ้น
ไป จํานวน ๒๙๙ คน จะมีจํานวนผู฾กระทําผิดซ้ํา มากถึง ๔๕๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๕๗.๔๖  

อายุของผู฾ต฾องขัง จํานวนสูงสุด มีอายุระหว฽าง ๓๑-๔๐ ปี จํานวน ๒๙๔ คน คิดเป็นร฾อย
ละ ๓๗.๔๖ รองลงมามีอายุระหว฽าง ๔๑-๕๐ ปี จํานวน ๒๒๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๒๙.๑๘ อายุ
ระหว฽าง ๒๐-๓๐ ปี จํานวน ๑๖๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๒๐.๕๑ มีอายุระหว฽าง ๕๑-๕๙ ปี คิดเป็นร฾อย
ละ ๘ จํานวน ๖๓ คน มีอายุระหว฽าง ๖๐ ปี ขึ้นไปจํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔.๓๔ โดยมีอายุ
สูงสุด คือ ๘๒ ปี จํานวน ๑ คน และน฾อยที่สุดมีอายุน฾อยกว฽า ๒๐ ปี จํานวน ๔ คน คิดเป็นร฾อยละ 



๓๙ 

 

๐.๕๑ เพ่ือพิจารณาข฾อมูลของกรมอนามัยซึ่งกําหนด กลุ฽มอายุวัยทํางาน ประเทศไทยอยู฽ที่ อายุ  ๑๕-
๕๙ ปี แล฾วนํามาวิเคราะหแกับจํานวนผู฾ต฾องขัง ทัณฑสถานหญิงธนบุรี จะพบว฽า มีจํานวนคนวัยแรงงาน
มากถึง ๗๕๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๙๕.๖๗ ทั้งนี้ มีเพียง ๓๔ คน เท฽านั้นที่มิได฾อยู฽ในช฽วงวัยแรงงาน ซึ่ง
คิดเป็นร฾อยละ ๔.๓๓ 

ระดับการศึกษาของผู฾ต฾องขัง สูงสุดสําเร็จการศึกษาภาคบังคับ ป.๑-ม.๓ จํานวน ๓๔๙ 
คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๔.๔๖ รองลงมาการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา จํานวน 
๓๓๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๒.๖๖ และปริญญาตรี จํานวน ๘๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐.๓๒ ไม฽มีวุฒิ
การศึกษา จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑.๔๑ และระดับการศึกษาสูงกว฽าปริญญาตรี จํานวน ๙ 
คน คิดเป็นร฾อยละ ๑.๑๕  

ภูมิลําเนาของผู฾ต฾องขัง สูงสุดมีภูมิลําเนาต฽างจังหวัด ๖๕๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๘๒.๙๓ 
รองลงมาเป็นชาวต฽างชาติ ๑๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑.๙๑ และชาวกรุงเทพฯ จํานวน ๑๑๙ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๑๕.๑๖  

อาชีพก฽อนต฾องโทษ สูงสุดมีอาชีพรับจ฾างทั่วไป ๔๕๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๕๘.๔๘ 
รองลงมาว฽างงาน ๑๗๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๒๒.๐๑ เป็นพนักงานโรงงาน/พนักงานบริษัท ๑๐๗ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๑๓.๖๓ ธุรกิจส฽วนตัว คิดเป็นร฾อยละ ๓.๓๐ อาชีพอิสระ คิดเป็นร฾อยละ ๑.๔๑ 
เกษตรกร คิดเป็นร฾อยละ ๐.๗๗ และน฾อยที่สุด ข฾าราชการ คิดเป็นร฾อยละ ๐.๔๐  

ข฾อมูลพื้นฐานของเจ฾าหน฾าที่ มีดังต฽อไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงข฾อมูลพื้นฐานของเจ฾าหน฾าที่ 
ข้อมูลทั่วไป จ้านวน (คน) ร้อยละ 

 เพศ (ข฾าราชการ ๕๕ คน ชาย ๓ หญิง ๕๒ คน พนักงานราชการ ๔ คน ชาย ๓ คน หญิง ๑ คน รวม ๕๙ คน)  
๑.๑ ชาย ๖ ๑๐.๑๗ 
๑.๒ หญิง ๕๓ ๘๙.๘๓ 

๑. อายุ   
๒.๑ น฾อยกว฽า ๓๐ ปี ๖ ๑๐.๑๗ 
๒.๒ ๓๐ – ๔๐ ปี ๒๙ ๔๙.๑๖ 
๒.๓ ๔๑ – ๕๐ ปี ๑๓ ๒๒.๐๔ 
๒.๔ ๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑ ๑๘.๖๓ 

๒. ประเภทตําแหน฽ง   
๓.๑ วิชาการ ๒๖ ๔๔.๐๗ 
๓.๒ ทั่วไป ๒๙ ๔๙.๑๖ 
๓.๓ พนักงานราชการ ๔  ๖.๗๗ 

๓. ระดับ   
๔.๑ ปฏิบัติงาน ๙ ๑๕.๒๖ 
๔.๒ ปฏิบัติการ ๘ ๑๓.๕๖ 



๔๐ 

 

ข้อมูลทั่วไป จ้านวน (คน) ร้อยละ 
๔.๓ ชํานาญงาน ๒๐ ๓๓.๙๐ 
๔.๔ ชํานาญการ ๑๒ ๒๐.๓๗ 
๔.๕ ชํานาญการพิเศษ ๕ ๘.๔๘ 
๔.๖ อํานวยการ ๑ ๑.๗๐ 
๔.๗ อ่ืนๆ  ๔ ๖.๗๓ 

๔. ลักษณะงานในความรับผิดชอบ   
๕.๑ งานควบคุมและรักษาการณแ ๒๓ ๓๘.๙๙ 
๕.๒ งานแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัย ๒๐ ๓๓.๙๐ 
๕.๓ งานวิชาการ ๒ ๓.๓๙ 
๕.๔ งานธุรการ งานการเงิน งานบัญชี ๗ ๑๑.๘๗ 
๕.๕ งานบริการประชาชน ๑ ๑.๗๐ 
๕.๖ งานอํานวยการ ๖ ๑๐.๑๕ 

จากตารางข฾อมูลพื้นฐานเจ฾าหน฾าที่ พบว฽าเจ฾านหน฾าที่ รวม ๕๙ คน เป็นชาย ๖ คน คิดเป็น
ร฾อยละ ๑๐.๑๗ เป็นหญิง ๕๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๘๙.๘๓ กลุ฽มอายุ ส฽วนมากมีอายุระหว฽าง ๓๐-๔๐ 
ปี จํานวน ๒๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๙.๑๖ รองลงมากลุ฽มอายุ ระหว฽าง ๔๑-๕๐ ปี จํานวน ๑๓ คน คิด
เป็นร฾อยละ ๒๒.๐๔ และกลุ฽มอายุระหว฽าง ๕๑-๖๐ ปี จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๘.๖๓ และ
น฾อยที่สุดกลุ฽มอายุน฾อยกว฽า ๓๐ ปี จํานวน ๖ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐.๑๗  

ประเภทตําแหน฽ง สูงสุดตําแหน฽งทั่วไป จํานวน ๒๙ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๙.๑๖ รองลงมา
ประเภทวิชาการ จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร฾อยละ ๔๔.๐๗ และสุดท฾ายพนักงานราชการ จํานวน ๔ คน 
คิดเป็นร฾อยละ ๖.๗๗ 

ระดับ ส฽วนใหญ฽ระดับชํานาญงาน จํานวน ๒๐ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๓.๙๐ รองลงมา
ชํานาญการ จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๒๐.๓๗ กลุ฽มปฏิบัติงาน ปฏิบัติการ ชํานาญการพิเศษ 
จํานวน ๙,๘,๕ คน ตามลําดับ  

ลักษณะงานในความรับผิดชอบ สูงสุดงานด฾านการควบคุมและรักษาการณแ จํานวน ๒๓ 
คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๘.๙๙ รองลงมางานด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟู ๒๐ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๓.๙๐ น฾อย
ที่สุด งานด฾านบริการประชาชน ๑ คน คิดเป็นร฾อยละ ๑.๗๐  

๒.๕ งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่อง "การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทํา ผิด

ซํ้า" ผู฾วิจัยมีวัตถุประสงคแ คือ ๑) เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําความผิดของผู้ต้องขังหญิง ๒) 
เพ่ือวิเคราะห์มายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให้กลับมากระทําผิดซ้ํา และ ๓) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิง มีงานวิจัยที่เก่ียวข฾องแบ฽งออกเป็น ๒ ส฽วน คือ 



๔๑ 

 

๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการกรกระท้าผิดซ้้า 

กลุ฽มงานพัฒนาระบบด฾านทัณฑวิทยา ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเฝูาระวังผู฾ต฾องขังคดียาเสพติด
มิให฾กระทําผิดซ้ํา” กับกลุ฽มผู฾ต฾องขังวัยหนุ฽ม-สาว ที่มีอายุ ระหว฽าง ๑๘-๒๕ ปี ผลการศึกษาพบว฽า 
ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดใน ๒ ลักษณะ คือ ปใจจัยที่มีต฽อการกระทําผิดครั้งแรก ได฾แก฽ ปใจจัยแห฽ง
วัย ความคึกคะนอง อยากรู฾อยากเห็น สาเหตุอันมาจากเพ่ือน ปใญหาความกดดันจากครอบครัว และ
สภาพแวดล฾อมที่เกี่ยวข฾องกับยาเสพติด เป็นต฾น ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดครั้งที่ ๒ และ ๓ คือ
ความอ฽อนแอภายในจิตใจของตนเอง การกลับสู฽สิ่งแวดล฾อมและสังคมเดิม เรื่องเกี่ยวกับเงินการอยู฽
รอด และระยะเวลาที่ถูกคุมขังในครั้งแรกส฽วนใหญ฽ไม฽รุนแรง ทําให฾ผู฾ต฾องขังบางคนไม฽เกรงตัวต฽อการ
กระทําผิดอีก๔๑  

เดชา จินตกสิการ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังในคดียา
เสพติดในเรือนจําจังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว฽า ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขังในคดียาเสพติด คือ ปใจจัยด฾านครอบครัว ปใจจัยด฾านสังคมและชุมชน ปใจจัยด฾านการยอมรับ
จากสังคม ปใจจัยด฾านสภาพปใญหาทางอบายมุข และปใจจัยด฾านกายภาพ๔๒ 

ฤทธิกร ศิริประเสริฐโชค และปใณณภัสรแ ตันใจ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การกระทําผิดซ้ําในคดียา
เสพติดของผู฾ต฾องขังทัณฑสถานหญิงชลบุรี” ผลการวิจัยพบว฽า สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําคือ 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว๔๓  

จุฬารัตนแ รัฐพิทักษแสันติ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความกลัวต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําในคดียา
เสพติดของผู฾ต฾องขังที่เคยกระทําผิดซ้ํา” พบว฽าปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
ที่เคยกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติด คือ ปใจจัยด฾านภูมิหลัง ได฾แก฽ ครอบครัว การศึกษา สภาพแวดล฾อม 
การคบเพ่ือน อาชีพและรายได฾ ปใจจัยด฾านจิตใจ ได฾แก฽ การคิดก฽อนทํา ความรู฾สึกแปลกแยก และ
ปใจจัยด฾านสังคม ได฾แก฽ ความกดดันทางสังคม พันธะทางสังคม ประสบการณแการใช฾ชีวิตในเรือนจํา 
ประสบการณแการใช฾ชีวิตหลังจากได฾รับการปล฽อยตัวก฽อนกระทําผิดซ้ํา และการถูก ตีตรา๔๔ 

                                           
๔๑ กลุ฽มงานพัฒนาระบบด฾านทัณฑวิทยา, “การเฝูาระวังผู฾ต฾องขังคดียาเสพติดมิให฾กระทําผิดซ้ํา”, 

รายงานการวิจัย, (สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑแ: กรมราชทัณฑแ, ๒๕๔๙), หน฾า ๗๖. 
๔๒ เดชา จินตกสิการ, “ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังคดียาเสพติด ในเรือนจําจังหวัด

มหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
๒๕๖๐), หน฾า ๙๘. 

๔๓ ฤทธิกร ศิริประเสริฐโชค และปใณณภัสรแ ตันใจ, “การกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของ
ผู฾ต฾องขังทัณฑสถานหญิงชลบุรี”, งานนิพนธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๖๐), หน฾า ๓๒. 

๔๔ จุฬารัตนแ รัฐพิทักษแสันติ, “ความกลัวต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังที่เคย
กระทําผิดซ้ํา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน฾า 
๒๑. 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10822&context=chulaetd


๔๒ 

 

จันทิรา จินดามาตยแ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปใจจัยที่มีความสัมพันธแกับการกระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงชลบุรี” มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไป ที่มีผล
ต฽อการ กระทําผิดซ้ําและปใจจัยที่มีความสัมพันธแกับการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังในทัณฑสถานหญิง
ชลบุรี โดยมี เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม กลุ฽มประชากรเป็นผู฾ต฾องขังหญิง ที่ต฾องโทษ
อยู฽ในทัณฑสถานหญิง ชลบุรีและกระทําความผิดซ้ํา ผลการศึกษาพบว฽า ผู฾ต฾องขังหญิงที่กระทําผิดซ้ํา
ส฽วนใหญ฽อายุไม฽เกิน ๓๐ ปี มี การศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษา มีสถานภาพโสด และก฽อนถูกจับกุม
ประกอบอาชีพรับจ฾าง ผู฾ต฾องขังหญิงส฽วนใหญ฽ มีความสัมพันธแ ระหว฽างสมาชิกในครอบครัวทะเลาะ
เบาะแว฾งกันเป็นประจํา บิดามารดาเสียชีวิต ผู฾ต฾องขังหญิง  ส฽วนใหญ฽มีพฤติกรรมที่ไม฽เกี่ยวข฾องกับ
อบายมุข โดยพักผ฽อน อยู฽กับบ฾านและลักษณะที่อยู฽อาศัยเป็นแหล฽งชุมชน แออัด๔๕ 

นุชนาฏ มุกุระ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อการกระทําผิดซ้ําในคดี ยาเสพติด
ของผู฾ต฾องขังเรือนจํากลางเชียงใหม฽” ผลการศึกษา พบว฽า ปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อการกระทําผิดซ้ําในคดี
ยาเสพติดของผู฾ต฾องขังดังกล฽าว มาจากปใจจัยด฾านสภาพ แวดล฾อม ทั้งด฾านครอบครัว สังคม ชุมชน การ
คบเพ่ือน และเศรษฐกิจ คือ ด฾านครอบครัว หากครอบครัวขาด ความอบอุ฽น ขาดการอบรมเลี้ยงดูเอา
ใจใส฽ ทําให฾ง฽ายต฽อการถูกชักจูงจากกลุ฽มคนที่เกี่ยวข฾องกับยาเสพติด รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ การคบ
เพ่ือน สภาพของสังคมและชุมชน เมื่อผู฾ต฾องขังพ฾นโทษออกมา ต฾องประสบกับปใญหาด฾าน สภาพจิตใจ 
ความวิตกกังวลกลัวสังคมไม฽ให฾การยอมรับ การตกงาน ถูกปฏิเสธจากสถานที่ทํางาน ทําให฾ขาด รายได฾
ในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว ส฽งผลให฾กลับไปกระทําผิดซ้ํา๔๖ 

ชวลิต กลิ่นแข และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
ในเรือนจําจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” ผลการวิจัยพบว฽า สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังใน
เรือนจําจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ได฾แก฽ ปใญหาด฾านเศรษฐกิจ รองลงมาคือปใญหาด฾านครอบครัว๔๗ 

สํานักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม อ฾างถึงอายุตมแ สินธพพันธแ ในรายงานศึกษา
แนวทางการลดการกระทําผิดซ้ํา โดยปรับปรุงมาตรการทางกฎหมายและการจัดตั้งหน฽วยบริการ
รูปแบบพิเศษ โดยแห฽งประเทศไทย ได฾กล฽าวถึงแนวทางการแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ําว฽า การที่จะ
ลดปใญหาอาชญกรรมได฾ทางหนึ่ง คือ การแก฾ไขมิให฾ผู฾กระทําผิดกฎหมายถูกนําเข฾าสู฽กระบวนการ
ยุติธรรม ตั้งแต฽เริ่มต฾นการถูกสอบสวน โดยพนักงานสอบสวนหรือตํารวจ จนกระทั่งศาลมีคําพิพากษา
ลงโทษ จําคุกปล฽อยตัวไปแล฾ว กลับมากระทําผิดซ้ํา ควรมีการเก็บข฾อมูลผู฾พ฾นโทษอย฽างเป็นระบบ 

                                           
๔๕ จันทิรา จินดามาตยแ, “ปใจจัยที่มีความสัมพันธแกับการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงศึกษาเฉพาะ

กรณี ทัณฑสถานหญิงชลบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา๒๕๕๓), 
บทคัดย฽อ. 

๔๖ นุชนาฏ มุกุระ, “ปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อการกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังเรือนจํากลาง”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ๒๕๕๔), บทคัดย฽อ. 

๔๗ ชวลิต กลิ่นแข และคณะ, “ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังในเรือนจําของจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน”, วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม - สิงหาคม 
๒๕๒๖): ๘๗. 



๔๓ 

 

นอกจากจะแก฾ไขภาพลักษณแของผู฾พ฾นโทษให฾สังคมภายนอกยอมรับควรมีการดําเนินการอย฽างจริงจัง 
และสังคมภายนอกต฾องให฾การร฽วมมือกับภาครัฐ และการจะแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา  ต฾องอาศัย
สถาบันต฽างๆ ทางสังคมให฾ความช฽วยเหลือ โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวก฽อน ที่จะต฾องดูแลคนใน
ครอบครัวด฾วยความรักความเข฾าใจ ประกอบกับส฽งเสริมด฾านการศึกษาและระบบของกระบวนการ
ยุติธรรม จะต฾องตั้งอยู฽บนพื้นฐานของความเป็นธรรมด฾วย๔๘ 

สถาบันเพ่ือการยุติธรรแห฽งประเทศไทย (องคแการมหาชน) ศึกษาวิจัยเรื่อง “สาเหตุการ
กระทําผิดซ้ําในประเทศไทย” รายงานข฾อค฾นพบที่เหตุผลที่ทําให฾กลับเข฾าสู฽เรือนจํา คําตอบที่พบคือ 
สภาพแวดล฾อม คําว฽าสภาพแวดล฾อมหมายถึง เครือข฽ายของเพ่ือนที่รู฾จักที่พวกเขา ได฾เข฾าไปเจอคบหา
หลังจากปล฽อยตัว ซึ่งในคดียาเสพติดก็ได฾ใช฾เครือข฽ายเหล฽านี้ ปใญหาการว฽างงาน โดยเพ่ือตอบสนอง
ความต฾องการที่ทํางานได฾ง฽าย ต฾องการค฽าตอบแทนสูง จึงเป็นเหตุให฾กลับเข฾าสู฽เรือนจําอีกครั้ง 

อรรถพล วงศแกระจ฽าง และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การทบทวนวรรณกรรม:การกระทําผิด
ซ้ําของผู฾ต฾องขังคดีเพศและความรุนแรงตามพระราชบัญญัติมาตรการปูองกันการกระทําผิดซ้ําใน
ความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช฾ความรุนแรง พ.ศ.๒๕๖๕” สาเหตุในการกระทําผิดซ้ําโดยทั่วไป พบว฽า 
ในแง฽ของการศึกษาทางด฾านอาชญาวิทยาโดยการศึกษาของ Enrico Ferri พบว฽า สาเหตุหนึ่งที่ทําให฾
ผู฾ต฾องขังหวนกลับมากระทําความผิดซ้ําคือ นิสัย ผู฾กระทําผิดชอบกระทําผิดเป็นนิสัยหรือกระทําผิด
เป็นสันดาน (habitual delinquency) จากการศึกษาของ Ferri ได฾ให฾ทัศนะไว฾ว฽า ผู฾กระทําผิดติดนิสัย
เป็นเสมือนหนึ่งพวกที่เกิดมาประกอบอาชญากรรม (born criminal) เช฽นเดียวกับ Colajanni กล฽าว
ในลักษณะเดียวกันว฽า ผู฾กระทําผิดติดนิสัยไม฽ถึงกับเป็นผู฾ที่เกิดมาเพ่ือกระทําผิดเลยทีเดียว เพราะ
กระทําผิดซ้ําในอัตราที่น฾อยกว฽าผู฾กระทําผิดซ้ําในกรณีอ่ืน แต฽อย฽างไรก็ตามผู฾กระทําผิดติดนิสัยก็ถือว฽า
เป็นผู฾กระทําผิดซ้ํา จากนั้นได฾สรุปสาเหตุการกระทําผิดซ้ําตามแนวพุทธศาสนากล฽าวถึงปใจจัยหลัก ๓ 
ประการ ได฾แก฽ จิต สังคม และสิ่งแวดล฾อม๔๙  

พงษแกฤษณแ มงคลสินธุแ ศึกษาเรื่อง “ปใจจัยที่มีความสัมพันธแกับการ กระทําผิดซ้ําในคดียา
เสพติด” ผลการศึกษาพบว฽า ด฾านความสัมพันธแในครอบครัวและด฾านสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคมมี
ความสัมพันธแกับการกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดปใจจัยด฾านเศรษฐกิจ ส฽งผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของ 
ผู฾ต฾องขังในเรือนจําแห฽งหนึ่งของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน๕๐ 

                                           
๔๘ สํานักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม, “โครงการวิจัยเพื่อแก฾ปใญหากระทําผิดซ้ํา”, รายงาน

การศึกษาวิจัย, (สํานักงานกิจการยุติธรรม: กระทรวงยุติธรรม ๒๕๖๔), หน฾า ๖๕.  
๔๙ อรรถพล วงศแกระจ฽าง และคณะ, “การทบทวนวรรณกรรม: การกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังคดีเพศ 

และความรุนแรงตามพระราชบัญญัติมาตรการปูองกันการกระทํา ความผิดซ้ําในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช฾ความ
รุนแรง พ.ศ. ๒๕๖๕”, วารสารวิชาการ พุทธสังคมวิทยาปริทรรศน์, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๖๖): 
๑๙๘ - ๒๐๘. 

๕๐ พงษแกฤษณแ มงคลสินธุแ , “ปใจจัยที่มีความสัมพันธแกับการ กระทําผิดซ้ําในคดี ยาเสพติด”, 
วารสารวิชาการแสงอิสาน มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – 
กุมภาพันธแ ๒๕๖๑): ๔๗ - ๖๓. 



๔๔ 

 

พรกมล ยังดี และคณะ ศึกษาเรื่อง “ปใจจัยและแนวทางการปูองกันการกระทําผิดซ้ําใน
ผู฾ต฾องขังคดียาเสพติด กรณีศึกษาจากเรือนจํากลางนครปฐมและเรือนจํากลางบางขวาง”ครอบครัว
เป็นปใจจัยหลักที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังคดียา เสพติด อย฽างไรก็ตามรายได฾ที่ไม฽เพียงพอ
ต฽อการเลี้ยงดูครอบครัวและการไม฽ประกอบอาชีพก็ยังเป็นปใจจัย สําคัญที่ทําให฾เกิดการกระทําผิดซ้ําใน
ผู฾ต฾องขังคดียาเสพติด นอกจากนี้หลักสูตรการฝึกอบรมด฾านอาชีพ และการเข฾าร฽วมโครงการฟ้ืนฟู
ผู฾ต฾องขังยังเป็นวิธีการปูองกันและลดกระทําผิดซ้ําในคดียาเสพติดได฾อีกด฾วย ข฾อสรุปจากการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้อาจเป็นประโยชนแในการหาวิธีปูองกันการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังที่ ต฾องโทษคดียาเสพติดที่
อยู฽เรือนจําในประเทศไทย ซึ่งจะสามารถช฽วยยกระดับและปูองกันความปลอดภัย สาธารณะให฾กับคน
ในสังคมได฾ต฽อไป๕๑ 

ภานุวัฒนแ มีเพียร และบุญเหลือ บุบผามาลา ศึกษาเรื่อง “ปใจจัยที่ทําให฾มีการกระทําผิด
ซ้ํา ในคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังเรือนจํากลางอุดรธานี” ประชากรสํารวจจากเรือนจํา จํานวน ๒๙๒ 
คน โดยใช฾ แบบสอบถามที่มีค฽าความเชื่อมั่น ๐.๘๗ พบว฽า ปใจจัยที่ทําให฾มีการกระทําผิดซ้ําเป็นอันดับ
หนึ่ง คือ ด฾าน เศรษฐกิจอยู฽ในระดับมาก รองลงมาคือ ด฾านครอบครัวอยู฽ในระดับมาก ส฽วนด฾านการ
ต฾องโทษในครั้งก฽อน ด฾านชุมชนและสังคม ด฾านการประกอบอาชีพ และด฾านการคบเพ่ือนอยู฽ในระดับ
ปานกลาง๕๒  

ไพรวัลยแ สุนทรา ศึกษาเรื่อง “ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขัง
ในเรือนจําจังหวัดยโสธร” ประชากรตัวอย฽างคือ ผู฾ต฾องขังที่ศาลตัดสินลงโทษซ้ําในคดียาเสพติดใน
เรือนจํา จังหวัดยโสธร จํานวน ๒๓๖ คน โดยใช฾แบบสอบถามมาตราส฽วนประเมินค฽า พบว฽า ปใจจัยที่มี
ผลต฽อการ กระทําผิดซ้ําคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขังในเรือนจํายโสธร ได฾แก฽ ปใจจัยการขาดการศึกษา
และการอบรมของ ผู฾ต฾องขัง รองลงมาคือปใจจัยการคบค฾าสมาคมกับเพ่ือนฝูงอย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ๕๓  

ประเสริฐ แก฾วจันทรแ และโกศล สอดส฽อง ศึกษาเรื่อง “ปใจจัยการกระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขัง ในเรือนจําจังหวัดหนองคาย” ประชากรตัวอย฽างคือผู฾ต฾องขังเรือนจําจังหวัดหนองคาย 

                                           
๕๑ พรกมล ยังดี และคณะ, “ปใจจัยและแนวทางการปูองกันการกระทําผิดซ้ําในผู฾ต฾องขังคดี ยาเสพติด 

“กรณีศึกษาจากเรือนจํากลางนครปฐมและเรือนจํากลางบางขวาง”, วารสารวิชาการ นวัตกรรมการศึกษาและการ
วิจัย, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๘): ๗๕ - ๘๙.  

๕๒ ภานุวัฒนแ มีเพียร และบุญเหลือ บุบผามาลา, “ปใจจัยที่ทําให฾มีการกระทําผิดซ้ํา ในคดียาเสพติด
ของผู฾ต฾องขังเรือนจํากลางอุดรธานี”, วารสารวิชาการ Journal of Roi Kaensarn Academi, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ 
(มีนาคม ๒๕๖๕): ๑๗ - ๒๓.  

๕๓ ไพรวัลยแ สุนทรา, “ปใจจัยที่มีผลต฽อการกระทําผิดซ้ําคดียาเสพติดของผู฾ต฾องขัง ในเรือนจําจังหวัด
ยโสธร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
๒๕๖๕), หน฾า ๒๓. 



๔๕ 

 

จํานวน ๓๙๒ คน พบว฽า ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจมีอิทธิพลต฽อการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังมากที่สุด 
รองลงมาคือด฾าน สภาพแวดล฾อม ส฽งผลต฽อการกระทําผิดซ้ําอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ๕๔ 

Amy Blank Wilson และคณะ ศึกษาเรื่อง “Examining the impact of mental 
illness and substance use on recidivism in a county jail” ในผู฾ต฾องขังหลังได฾รับการปล฽อยตัว
จํานวน ๒๐,๑๑๒ คน จากเรือนจําในสหรัฐอเมริกา เพ่ือติดตามผลการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหลัง
ปล฽อยตัวภายในระยะเวลา ๔ ปี โดยแบ฽งผู฾ต฾องขังเป็น ๓ กลุ฽ม ได฾แก฽ ๑) ผู฾ต฾องขังที่มีปใญหาทาง
สุขภาพจิต ๒) ผู฾ต฾องขังที่มีการใช฾เสพยาเสพ ติด และ ๓) ผู฾ต฾องขังที่มีปใญหาทางสุขภาพจิตและมีการ
ใช฾เสพยาเสพติดร฽วมด฾วย พบว฽า ผู฾ต฾องขังกลุ฽มที่ ๑ ที่ มีปใญหาทางสุขภาพจิตกลับมากระทําผิดซ้ําน฾อย
ที่สุด และผู฾ต฾องขังกลุ฽มที่ ๒,๓ ที่มีการใช฾ยาเสพติดร฽วม ด฾วย มีโอกาสกลับมากระทําผิดซ้ําสูงกว฽า
ผู฾ต฾องขังกลุ฽มที่ ๑ ยาเสพติดจึงเป็นปใจจัยสําคัญท่ีส฽งผลต฽อการ กระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง๕๕ 

Skeem and Peterson ศึกษาวิจัยเรื่อง “สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของ ผู฾พ฾นโทษ” 
พบว฽า เกิดจากสาเหตุการจ฾างงานและการศึกษา๕๖  

Joseph Murray and David P. Farrington ศึกษา “ผลกระทบจากกลุ฽มเพ่ือนที่มีผลต฽อ
การกระทําผิดซ้ํา” พบว฽า กลุ฽มเพ่ือนและครอบครัว โดยพบว฽าการใช฾เวลาอยู฽กับกลุ฽มเพ่ือนและ
ครอบครัวที่มีพฤติกรรมเป็นอาชญากรเป็นปใจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําให฾เกิดการกระทําผิดและการกระทํา
ผิดซ้ํา๕๗ 

Charlotte Nickerson ศึกษาวิจัยเรื่อง “การกระทําความผิดซ้ํา:คําจํากัดความ สาเหตุ 
และกรณีศึกษา” ผลการศึกษาพบว฽าสาเหตุการกระทําผิดซ้ํานับตั้งแต฽ ปี ๑๙๘๐ พบว฽าเกิดจากปใจจัย
หลายประการ ตั้งแต฽การเคยเป็นอาชญากร การตีตราทางสังคม และทักษะที่ไม฽เพียงพอแก฽การจ฾าง

                                           
๕๔ ประเสริฐ แก฾วจันทรแ และโกศล สอดส฽อง, “ปใจจัยการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังในเรือนจําจังหวัด

หนองคาย”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยพิชญบัณฑิต, ๒๕๖๕), หน฾า 
๑๗๐ - ๑๘๒. 

๕๕ Amy Blank Wilson Jeffrey Draine Trevor Hadley Steve Metraux Arthur Evans. 
“Examining the impact of mental illness and substance use on recidivism in a county jail”, 
International Journal of Law and Psychiatry, Vol 34 No 4 (2011): 264-268. 

๕๖ Skeem and Peterson, “Correctional policy for offenders with mental illness: 
Creating a new paradigm for recidivism reduction”, [Online] source: https://psycnet.apa. 
org/buy/2011-05759-004 [7 November 2024]. 

๕๗ Joseph Murray and David P. Farrington, “Parental imprisonment: Long-lasting 
effects on boys' internalizing problems through the life course”, [Online], source: https:// 
www.researchgate.net/publication/5639462, [7 November 2024]. 

https://www.simplypsychology.org/author/charlottenickerson
https://psycnet.apa.org/buy/2011-05759-004
https://psycnet.apa.org/buy/2011-05759-004
https://www.researchgate.net/publication/5639462_Parental_imprisonment_Long-lasting_effects_on_boys%27_internalizing_problems_through_the_life_course
https://www.researchgate.net/publication/5639462_Parental_imprisonment_Long-lasting_effects_on_boys%27_internalizing_problems_through_the_life_course


๔๖ 

 

งาน ปใจจัยด฾านการบรรเทาโทษ เช฽น การใช฾ยาเสพติด อาจทําให฾ผู฾พ฾นโทษถูกตีตรามากขึ้น ทําให฾พวก
เขาไม฽สามาถกลับสู฽สังคมได฾อีกต฽อไป และก฽ออาชญากรรมซ้ําอีกครั้ง๕๘ 

Ronald Osei Mensah ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปใจจัยกระตุ฾นพฤติกรรมอาชญากรรมซ้ําใน
กานา:การวิเคราะหแเรือนจํา Nsawam” ผ฽านแนวทางการศึกษาเฉพาะกรณี ได฾กล฽าวถึงสาเหตุของการ
กลับมากระทําผิดซ้ําของอดีตนักโทษ มีดังนี้ สภาพเรือนจําที่ไม฽เหมาะสม ไม฽ปลอดภัย อัตราส฽วนของ
เจ฾าหน฾าที่กับผู฾ต฾องขังไม฽เท฽ากัน และการฟ้ืนฟูไม฽เพียงพอ ก฽อให฾เกิดอาชญากรรมตั้งแต฽อยู฽ภายใน
เรือนจํา ความสัมพันธแระหว฽างนักโทษกับนักโทษ ไม฽มีโปรแกรมการกลับสู฽สังคมเพ่ือให฾หล฽อหลอม
ความคิดระหว฽างเรือนจําและผู฾ต฾องขัง และการถูกตีตราจากสังคม การเลือกปฏิบัติ๕๙ 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมายาคติ 

รุจฬแสวัตตแ ครองภูมินทรแ ศึกษาวิจัยเรื่อง “มายาคติในบทเพลงของคณะรักษาความสงบ
แห฽งชาติ” พบว฽า บทเพลงของ คสช. สามารถตีความทางสัญวิทยาและอ฽าน ความหมายจากแนวคิดที่
สอดคล฾องกับอุดมการณแหลักดังนี้ มายาคติแห฽งชาตินิยม ประกอบไปด฾วย ๑) มีความเป็นไทย โดย
แสดงให฾เห็นถึงลักษณะที่ดีของคนไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ศิลปวัฒนธรรมที่มีการสืบทอด
กันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽น ความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค฽าและประชาชนต฾อง ร฽วมกันอนุรักษแสืบทอดภูมิ
ปใญญาไทยเพ่ือมิให฾สูญหาย ๒) มีความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูน พระมหากษัตริยแ โดย
มีสัญญะที่แสดงให฾เห็นถึงการปกปูองพิทักษแรักษา เทิดทูน เห็นคุณค฽าและ แสดงออกถึงความ
ภาคภูมิใจในความเป็นชาติอย฽างเปี่ยมล฾น มายาคติแห฽งอํานาจนิยม ประกอบไปด฾วย ๑) มีความ
ปรองดอง สมานฉันทแ อันเป็นพันธกิจหลักในการเข฾าควบคุมอํานาจของ คสช. สัญญะของ บทเพลง
ส฽วนใหญ฽มุ฽งชี้ให฾เห็นถึงความสําคัญของความรัก ความสามัคคีภายในชาติบ฾านเมือง หาก ประชาชนมี
ความรักซึ่งกันและกัน ย฽อมเชื่อได฾ว฽าสังคมจะก฾าวข฾ามความขัดแย฾งที่ผ฽านมาได฾ ๒) ความมี วินัยใน
ตนเอง สื่อให฾เห็นถึงคุณค฽าของความมีวินัยในตนเองของประชาชน อันจะท าให฾เกิดการการ  กระท 
าสิ่งที่ดีและเป็นประโยชนแให฾แก฽ตนเองและสังคม และมายาคติแห฽งชนชั้น ประกอบไปด฾วย ๑) มีความ
เป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยแทรงเป็นประมุข โดยสื่อให฾เห็น  ถึง
ความสําคัญในความเข฾าใจลักษณะของพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตยของไทย การเคารพ กติกา
กฎระเบียบของสังคม รวมไปถึงยอมรับในระดับทางสังคมตนเองและปฏิบัติหน฾าที่ของตนเอง อย฽าง
เต็มกําลังความสามารถ๖๐ 

                                           
๕๘ Charlotte Nickerson, “Understanding Critical Theory”, [Online], source: https:// 

www.simplypsychology.org/critical-theory.html [7 November 2024]. 
๕๙ Ronald Osei Mensah, “Triggers to repeated criminal behavior in Ghana: An 

analysis of the Nsawam prison through a case study approach”, [Online], source: https:// 
www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311983.2023.2268394 [7 November 2024]. 

๖๐ รุจฬแสวัตตแ ครองภูมินทรแ, “มายาคติในบทเพลงของคณะรักษาความสงบแห฽งชาติ”, วิทยานิพนธ์
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๕๘), หน฾า ๒๓. 
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๔๗ 

 

วิโรจนแ สุทธิสีมา ศึกษาเรื่อง “มายาคติของผู฾หญิงในภาพถ฽ายนิตยสารแนวอีโรติกไทย” 
จากการศึกษาพบว฽า ๑. ความหมายของผู฾หญิงไทยผ฽านสื่ออิโรติกระหว฽างอดีตกับปใจจุบันนั้น มีความ
คงอยู฽และความเปลี่ยนแปลงผานองคแประกอบของภาพ โดยสิ่งที่คงอยูคือการเปนหญิงสาว รูปร฽างดี มี
การโพสตแท฽าจนทําให฾รูปร฽างผิดธรรมชาติเพ่ือเน฾นอวัยวะแสดงเพศของผู฾หญิง และการแบ฽งแยกหญิง
สาวผ฽านเครื่องแตงกาย ออกเป็นหญิงสาวชนชั้นสูงและหญิงสาวชนชั้นล฽ าง ส฽วนที่เปลี่ยนแปลงคือ
เทคนิคการถ฽ายภาพคนจริงๆ ซึ่งต฽างจากสมัยก฽อนที่วาดโดยอาศัยจินตนาการของจิตรกร ทั้งนี้ยังรวม
ไปถึงความหมายและคุณค฽าบางประการของผู฾หญิงอีกด฾วย ๒. การวิจัยครั้งนี้แสดง ให฾เห็นวาาภาพอิโร
ติก คือภาพที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองจินตนาการของเพศชาย ผ฽านกลยุทธอันได฾แก฽ คัดเลือกลักษณะ
ของนางแบบที่มีลักษณะเกินกว฽าความเป็นจริงในชีวิตปกติ, การฝใงอํานาจของเพศชายผ฽านร฽างกาย
ของเพศหญิง, การให฾บทบาทเพศหญิงในการยั่วยวนเพศชาย, การลดทอนความเป็นมนุษยแของเพศ
หญิงให฾เหลือเพียงวัตถุ และการทําใหภาพที่ออกมาสมจริงผ฽านเทคนิคการถายภาพ ๓. ชื่อเสียงและ
สถานะของนางแบบเป็นหนึ่งในตัวแปรสําคัญในงานวิจัยชิ้นนี้ เพราะเป็นสิ่งที่กําหนดว฽านางแบบจะ
ได฾รับการปฏิบัติอย฽างไรในการถ฽ายภาพ ซึ่งแสดงออกผ฽านองคแประกอบของภาพ โดยนางแบบมี
ชื่อเสียงน฾อยกว฽าจะต฾องโพสตแท฽าผิดธรรมชาติมากกว฽า ต฾องอยูในฉากและอุปกรณแที่ส฽อนัยยะ ทางเพศ
มากกวา แต฽งกายเปิดเผยร฽างกายและอวัยวะแสดงเพศมากกว฽า และองคแประกอบทั้งหลายนี้ ถูกทําให฾
ดูสมจริงราวกับว฽าเป็นธรรมชาติ ผ฽านเทคนิคการถ฽ายภาพอีกเช฽นกัน ทั้งหมดที่กล฽าวมาเกี่ยวกับภาพอิ
โรติกของนิตยสารไทยนั้น ทําให฾เกิดความหมายของเพศหญิงซึ่งมีความต่ําตอยกว฽าเพศชายจน
กลายเป็นสิ่งที่ดูเสมือนปกติโดยความหมายเบื้องตนที่คนดูภาพจะพบก็คือ “ภาพหญิงสาวเพ่ือความ
สําราญของเพศชาย” โดยที่ความหมายลึกกวานั้น ในระดับวัฒนธรรมคือความหมายของผู฾หญิง ๕ 
ประการ ได฾แก฽ ความหมายผ฽านกรอบรหัส “เพศสภาพ” คือ ๑) ผู฾หญิงคือธรรมชาติ ๒) ผู฾หญิงเป็น 
ของสาธารณะ ๓) ผู฾หญิงเป็นผู฾ยั่วยวนเพศชาย ๔) ผู฾หญิงเป็นวัตถุทางเพศ และความหมายผ฽านกรอบ 
รหัส “ชนชั้น” คือ ๕) ผู฾หญิงไม฽มีความเท฽าเทียมกันทางชนชั้น อยางไรก็ตามความหมาย ๕ ประการ 
ดังกลาวไม฽ได฾ถูกปกปดหรืออําพราง หากแต฽ปรากฏอยางเปิดเผยโดยที่ผู฾รับสารกลับคุ฾นเคยเสียจนดู 
เหมือนภาพเกิดขึ้นได฾จริงไปโดยปริยาย อันเป็นคุณสมบัติของ “มายาคติ” เกี่ยวกับเพศหญิงที่ไหลวน 
อยู฽ในสังคมไทยปใจจุบัน๖๑  

ทินกร นุกูล๖๒ ได฾ศึกษามายาคติจากเครื่องรางของขลังไทย จากการศึกษา พบว฽า กุศโล
บายในการสร฾างเครื่องรางเพ่ือแจกให฾ผู฾คนในอดีตไว฾เป็นเครื่องปูองกันภัยนั้น ได฾เปิด ช฽องทางให฾ผู฾ผลิต
เครื่องรางใช฾คําว฽า “ไม฽เชื่ออย฽าลบหลู฽” เพ่ือปิดกั้นการต฽อต฾านและหวังผลในการ จําหน฽าย ซึ่งใช฾อุบาย
และวิธีการโฆษณาชวนเชื่อที่เผยแพร฽ผ฽านสื่อสิ่งพิมพแชนิดต฽างๆจนถึงระบบ ออนไลนแจนทําให฾ผู฾บริโภค
หลงเชื่อว฽าเครื่องรางของขลังสามารถดลบันดาลให฾เกิดอํานาจวาสนาและ ความร่ํารวยเพ่ิมขึ้นได฾ 

                                           
๖๑ วิโรจนแ สุทธิสีมา, “มายาคติของผู฾หญิงในภาพถ฽ายนิตยสารแนวอีโรติกของไทย”, วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๕๑), หน฾า ๕๔. 
๖๒ ทินกร นุกูล, “มายาคติจากเครื่องรางของขลังไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๑), หน฾า ๓๔. 



๔๘ 

 

ทั้งหมดนี้นําไปสู฽การสร฾างสรรคแผลงานในลักษณะภาพถ฽ายอินสตอลเลชั่น โดย ผลงานล฾อรูปแบบของ
งานเชิงพาณิชยศิลป฼ มีสาระเก่ียวกับเครื่องรางของขลังที่ผลิตขึ้นจํานวนมาก และสร฾างรูปลักษณแใหม฽ๆ
ขึ้นพร฾อมทั้งการแทรกถ฾อยค าว฽า “รวย หลง งมงาย ที่พ่ึง หลอก ลวง ศรัทธา และ มายา” ด฾วยการ
ควบคุมไฟกระพริบเป็นจังหวะ เพ่ือกระตุ฾นให฾ผู฾ชมได฾เกิดประเด็นคิด พิจารณาถึง  ทัศนคติต฽างๆของ
ตนเองและมองเห็นมายาคติที่อยู฽ภายใต฾วิถีความเชื่อเหล฽านี้ ผลปรากฏของงาน สร฾างสรรคแชุดนี้ถือว฽า
บรรลุแนวความคิด รวมทั้งให฾ประสบการณแใหม฽ของการสร฾างสรรคแที่ใช฾ภาพถ฽าย ร฽วมกับถ฾อยคําและได฾
จุดประกายให฾ข฾าพเจ฾าพัฒนาความคิดสร฾างสรรคแต฽อไป นอกจากนี้ท าให฾ข฾าพเจ฾า ได฾ตอบข฾อสงสัยในค 
าถามของตนเองและเชื่อว฽าผลงานชุดนี้สามารถเป็นตัวช฽วยย้ําเตือนให฾ผู฾ชมได฾ มองเห็นถึงเล฽หแกลในการ
ใช฾มายาคติเปน็เครื่องมือในการทําธุรกิจมอมเมาสังคม 

ณัฐธิดา เมลแทาง๖๓ ได฾ศึกษามายาคติความงามในโฆษณาเครื่องดื่มบิวติดริ้งคแ ทางโทรทัศนแ 
ผลการศึกษาพบว฽า ภาพยนตรแโฆษณาเครื่องดื่มบิวติดริ้งคแที่เผยแพร฽ผ฽านทางโทรทัศนแได฾ เปลี่ยนแปลง
แนวคิดของความงามจาก “งามจากภายนอก” มาเป็น “งามจากภายใน” ซึ่งมิใช฽เป็น ความงามตาม
แบบฉบับที่จิตใจเหมือนดังในในอดีต แต฽เป็นความงามจากข฾างในที่ได฾ด฾วยการบริโภค เครื่องดื่มบิวติด
ริ้งคแที่มีสารเคมีทางวิทยาศาสตรแประกอบอยู฽ การผลิตซ้ําความหมายมายาคติความงาม ของผู฾หญิงด฾วย
การประกอบสร฾างความหมายของความงาม ผ฽านองคแประกอบของโฆษณาทั้ง ๕ องคแประกอบคือ 
แก฽นและโครงเรื่อง ตัวละครหรือผู฾นําเสนอ สัญญะวัจนภาษาประเภทออกเสียง วัตถุ หรือสิ่งที่โฆษณา
ใช฾เป็นตัวแทน และฉากแสงและเงาที่ปรากฏในภาพยนตรแโฆษณาเครื่องดื่มบิวติดริ้งคแ  นั้น ถือเป็นมา
ยาคติระดับหนึ่ง (Denotation) ได฾ให฾ความหมายหรือนิยามความงามของผู฾หญิง ออกเป็น ๗ 
ความหมายดังนี้ ๑. หน฾าตาดี ๒. ความสาว ๓. ความขาว ๔. ความผอม ๕. สุขภาพดี ๖. ความฉลาด 
และ ๗. บุคลิกภาพดี จากลักษณะของความงามทั้ง ๗ ความหมายดังกล฽าว ถูกยกระดับ ไปสู฽มายาคติ
ความงามของผู฾หญิง ซึ่งเป็นมายาคติในระดับสอง (Connotation) โดยเปลี่ยนจากการ รับรู฾ทั่วไปสู฽
การรับรู฾ในระดับวัฒนธรรม แบ฽งออกเป็นทั้งหมด ๔ ประการ ได฾แก฽ ๑. ความงามของผู฾หญิง ถูกทําให฾
ดูราวกับเป็นธรรมชาติ (naturalized) ๒. ความงามของผู฾หญิงคือร฽างในอุดมคติ สามารถ จัดการได฾ 
และเป็นโครงการที่สร฾างอย฽างไม฽มีวันเสร็จสิ้น ๓. ความงามของผู฾หญิงคือ ปฏิบัติการสร฾าง ความจริง
เรื่องสวยซ฽อนอายุ (ความสาว) และ ๔. ความงามของผู฾หญิงคือสุขภาพ นอกจากนั้นโฆษณา โทรทัศนแ
ไม฽เพียงให฾ความหมายความงามของผู฾หญิงเท฽านั้น แต฽ยังได฾เปลี่ยนความหมายของวิธีการสร฾าง ความ
งามของผู฾หญิงใหม฽ (redefine) ด฾วยการบริโภคเครื่องดื่มบิวติดริ้งคแให฾มีความชอบธรรมและเป็น 
วัฒนธรรมมากขึ้น เพ่ือคงไว฾ซึ่งความพยายามที่จะรักษาชุดอุดมการณแด฾านความงามเพ่ือผลประโยชนแ  
ทางการค฾า และสืบทอดอุดมการณแความรู฾ ความเป็นวิทยาศาสตรแ เพศสภาพ ชนชั้น และระบบทุน 
นิยมบริโภคนิยมให฾เป็นอุดมการณแหลักในสังคมต฽อไป 

                                           
๖๓ ณัฐธิดา เมลแทาง, “มายาคติความงามในโฆษณาเครื่องดื่มบิวติดริ๊งคแทางโทรทัศนแ”, วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๕๑), หน฾า ๗๖. 



๔๙ 

 

อัจฉรา ปใณฑรานุวงศแ๖๔ ได฾ศึกษามายาคติและอุดมการณแในโฆษณาหาเสียง เลือกตั้งของ
พรรคไทยรักไทยในการเลือกตั้งทั่วไปวันที่ ๖ กุมภาพันธแ พ.ศ. ๒๕๔๘ : การวิเคราะหแด฾วย วิธีสัญวิทยา 
เป็นการศึกษาภายใต฾แนวคิดเรื่องมายาคติของ Roland Barthes และอุดมการณแของ Loius 
Althusser รวมทั้งแนวคิดเรื่องการเข฾ารหัสและถอดรหัสของ Stuart Hall ผลการศึกษาพบว฽า การ
สร฾างความหมายในโฆษณาหาเสียงของพรรคไทยรักไทย ทั้งที่เป็นความหมายโดยตรงและโดยนัย เกิด
จากสัญญะประเภทต฽างๆ ทั้งที่เป็นสัญญะประเภทภาพและภาษา โดยสัญญะเหล฽านี้ประกอบกัน เข฾า
ภายใต฾รหัสทางเทคนิคและรหัสทางสังคมพบว฽า มีทั้งหมด ๓ แบบแผนด฾วยกัน ได฾แก฽ โครงสร฾าง 
ประเภทคู฽ตรงข฾าม โครงสร฾างประเภทการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย ส฽วนน฾อยแทนส฽วนใหญ฽ และ 
โครงสร฾างแบบการเล฽าเรื่อง นอกจากนี้ยังพบว฽า สามารถอ฽านความหมายได฾หลากหลาย ได฾แก฽ แบบ 
สอดคล฾องกับอุดมการณแหลัก แบบต฽อรองความหมายใหม฽ และแบบต฽อต฾านอุดมการณแหลักหรือการ 
อ฽านแบบสลายมายาคติที่สนับสนุนอุดมการณแต฽างๆ ได฾แก฽ มายาคติแห฽งอุดมการณแชาตินิยมใหม฽ของ 
พรรคไทยรักไทย มายาคติแห฽งอุดมการณแ การเมืองแบบอุปถัมภแ มายาคติแห฽งอุดมการณแความเป็นคน 
อ่ืน และมายาคติแห฽งอุดมการณแชนชั้นกลาง มายาคติและอุดมการณแเหล฽านี้เป็นไปเพ่ือสนับสนุนค้ําจุน 
ผลประโยชนแของชนชั้นที่มีอ านาจเหนือในทางการเมืองและเศรษฐกิจ คือ ชนชั้นนายทุนและชนชั้น  
กลาง ผลการศึกษาพบว฽า การอ฽านความหมายโฆษณาของผู฾รับสารอาจแตกต฽างหลากหลายกันออกไป 
ซึ่งหมายความว฽าชนชั้นกลางยังพอมี “พ้ืนที่” ในการต฽อสู฾ทางอุดมการณแอยู฽บ฾าง ซึ่งจ าเป็นที่จะต฾อง
เร฽ง เสริมสร฾างความรู฾เท฽าทันสื่อให฾แก฽ประชาชนที่มีการสื่อสารทางการเมืองประเภทการโฆษณาหา
เสียงให฾ มากยิ่งขึ้นต฽อไป 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกัน การกลับมา

กระทําผิดซ้ํา” มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๖๔ อัจฉรา ปใณฑรานุวงศแ, “มายาคติและอุดมการณแในโฆษณาหาเสียงเลือกตั้งของพรรคไทยรัก ไทยใน

การเลือกตั้งท่ัวไปวันที่ ๖ กุมภาพันธแ พ.ศ. ๒๕๔๘ : การวิเคราะหแด฾วยวิธีสัญญะวิทยา”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๕๑), หน฾า ๑๒. 



๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย 

สังเคราะหแสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา
ของผู฾ต฾องขังหญิง 

มายาคติ 

วิเคราะหแมายาคติท่ีเป็นสาเหตุ 
ในการกลับมากระทําผิดซ้ําของ 

ผู฾ต฾องขังหญิง 

แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของ
ผู฾ต฾องขังหญิงในการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

แนวคิดการตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 

ทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าที่นิยม 

แนวคิดสัญญะวิทยา 

แนวคิดมายาคติ 

แนวคิดเรื่องเล฽า 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธแเชิงสัญลักษณแ 

แนวคิดการเสริมพลังอํานาจ 

แนวคิดการตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา 

วาทกรรม 

สัญญะ 

ความหมายทางวัฒนธรรม 



  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกระทํา             
ผิดซ้ํา มีวัตถุประสงคแในการศึกษาคือ ๑) เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิง ๒) เพ่ือวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา  และ ๓) เพ่ือ
หาแนวทางในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี โดยมีระเบียบการ
วิจัยดังนี้    

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ 
๓.๓ การเก็บรวบรวมข฾อมูล  
๓.๔ เครื่องมือในการวิจัย 
๓.๕ การวิเคราะหแข฾อมูล 
๓.๖ จริยธรรมและการพิทักษแสิทธิ์ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นแนวทางในการ

ศึกษาวิจัย เนื่องจากมีความสอดคล฾องกับการศึกษารายละเอียดเชิงลึกในเรื่องค฽านิยมความคิดความ
เชื่อที่มีผลต฽อการตัดสินใจกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือเป็นการนําไปสู฽การนําเสนอแนวทางใน
การแก฾ไขปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง โดยการศึกษาแบบกรณีศึกษา ( case 
study approach) ผู฾ศึกษาวิจัยเลือกวิธีการเก็บรวบรวมข฾อมูล (data collection) จากหลายแหล฽ง 
(multiple sources of evidence) โดยเริ่มต฾นจากการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) 
ศึกษาค฾นคว฾าจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ วิทยานิพนธแ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับ
สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือนํามาประกอบการอ฾างอิง และเป็นแนวทางใน
การศึกษาวิจัย รวมถึงการศึกษาจากอินเตอรแเน็ต (Internet) ศึกษาข฾อมูลเกี่ยวกับอัตราการกระทําผิด
ซ้ํา แนวทางการในปรับเปลี่ยนและแก฾ไขตนเองของผู฾พ฾นโทษผ฽านสื่อทางอินเตอรแเน็ตและโซเชียลมีเดีย 
(Social media) ในส฽วนเปูาหมายและแรงจูงใจในการกลับตัวเป็นพลเมืองดีและไม฽คิดหวนกลับมา
กระทําผิดซ้ํา เพ่ือสร฾างองคแความรู฾ในการสัมภาษณแเชิงลึก ( In-depth Interview) เพ่ือให฾ได฾ผล
การศึกษาที่สอดคล฾องกับคําถามและวัตถุประสงคแของการวิจัย โดยการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾ ให฾ข฾อมูลซึ่ง
เป็นผู฾แทนผู฾ต฾องขัง ผู฾แทนเจ฾าหน฾าที่และผู฾แทนผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสีย แบบตัวต฽อตัวและมีการสื่อสารตอบ
โต฾กันทั้งสองฝุาย (two-way communication) เพ่ือให฾การสัมภาษณแมีความชัดเจนมากขึ้น และ
สัมภาษณแแบบกึ่งโครงสร฾าง 



๕๒ 

 

๓.๒ ผู้ใหข้้อมูลส้าคัญ 
การศึกษาวิจัยนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยเลือกกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) คือ ผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องโดยตรงกับปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง ซึ่งผู฾
ศึกษาวิจัยดําเนินการสัมภาษณแผู฾ต฾องขังหญิงที่ถูกคุมขังอยู฽ในทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีประวัติการ
กระทําผิดซ้ําทุกประเภทคดี ตั้งแต฽ ๒ ครั้งขึ้นไป และอยู฽ในกลุ฽มที่อยู฽ในโครงการเตรียมความพร฾อม
ก฽อนปล฽อยสําหรับผู฾ต฾องขังกลุ฽มทั่วไป ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เจ฾าหน฾าที่และผู฾มีส฽วนได฾ส฽วน
เสียกับกระบวนการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขังหญิงทั้งในระดับปฏิบัติจนถึงระดับบริหาร 
เป็นจํานวนทั้งหมด  ๓๖ คน ทั้งนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยทําการแบ฽งกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ (Key Informants) 
ออกเป็น ๔ กลุ฽ม  พร฾อมกับระบุจํานวนบุคคลที่ประสงคแจะทําการสัมภาษณแ ดังต฽อไปนี้  

๓.๒.๑ ผู฾ต฾องขังหญิงที่ถูกคุมขังอยู฽ในทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีประวัติการกระทําผิดซ้ํา ทุก
ประเภทคดี ตั้งแต฽ ๒ ครั้งขึ้นไป และอยู฽ในกลุ฽มที่อยู฽ในโครงการเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อยสําหรับ
ผู฾ต฾องขังกลุ฽มทั่วไป ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยแบ฽งการคัดเลือกออกเป็น ๓ กลุ฽ม คือ 

กลุ฽มที่ ๑ คัดเลือกผู฾ต฾องขังเข฾าร฽วมกิจกรรมเข฾าร฽วมกิจกรรมสนทนากลุ฽ม (Focus 
group) โดยคัดเลือกจากความสมัครใจ จํานวนทั้งสิ้น ๑๐ คน  

กลุ฽มที่ ๒ คัดเลือกผู฾ต฾องขังเพ่ือสัมภาษณแเชิงลึกถึงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา                       
ผู฾ศึกษาวิจัยได฾คัดเลือกเพ่ือศึกษาจํานวน ๒๐ คน จาก 

๑) ผู฾ต฾องขังที่เข฾าร฽วมการสนทนากลุ฽ม จํานวน ๑๐ คน 

๒) ผู฾ต฾องขังที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมสนทนากลุ฽ม เป็นผู฾ต฾องขังที่มีประวัติการกระทําผิดซ้ํา
โดยคัดเลือกเอาเฉพาะผู฾ต฾องขังที่มีความคิดเห็นว฽า กลับมากระทําผิดซ้ําจากสาเหตุปใญหาด฾าน
ครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านสิ่งแวดล฾อม และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ จํานวน ๑๐ คน  

กลุ฽มที่ ๓ คัดเลือกผู฾ต฾องขังเพ่ือสัมภาษณแเชิงลึกเป็นกรณีศึกษา (case study) ใน
เรื่องมายาคติที่เป็นสาเหตุในการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง จํานวน ๗ คน  

๓.๒.๒ เจ฾าหน฾าที่ผู฾ทําหน฾าที่ในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ผู฾ศึกษาวิจัยคัดเลือกกลุ฽มผู฾ให฾
สัมภาษณแที่เป็นเจ฾าหน฾าที่ผู฾ปฏิบัติหน฾าที่เกี่ยวข฾องกับการให฾การศึกษา การสังคมสงเคราะหแ เนื่องจาก
เกี่ยวข฾องโดยตรงในการนํานโยบายของกรมราชทัณฑแมาสู฽การปฏิบัติระดับผู฾ต฾องขังภายในทัณฑสถาน
ฯ จํานวน ๒ คน ได฾แก฽ หัวหน฾าฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ และหัวหน฾าฝุายสงเคราะหแผู฾ต฾องขัง 
เพ่ือเข฾าร฽วมกิจกรรมสนทนากลุ฽ม (focus group) 

๓.๒.๓ กลุ฽มผู฾ทรงคุณวุฒิในระดับปฏิบัติ ระดับนโยบาย และในส฽วนที่เกี่ยวข฾องภายหลัง
ผู฾ต฾องขังปล฽อยตัวพ฾นโทษ เนื่องจากมีความเกี่ยวข฾องในการด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัย
ผู฾ต฾องขังทั้งในระดับปฏิบัติและระดับนโยบาย รวมไปถึงการติดตามหลังปล฽อยและการช฽วยเหลือ
ภายหลังพ฾นโทษ จํานวน ๕ คน ได฾แก฽  ๑) อดีตอธิบดีกรมราชทัณฑแ ๒)นักวิชาการอิสระผู฾เชี่ยวชาญ
ด฾านโปรแกรมแก฾ไขฟ้ืนฟู ๓) ผู฾บริหารในทัณฑสถานหญิงสังกัดกรมราชทัณฑแ ๔) เจ฾าหน฾าที่
ผู฾รับผิดชอบในการขับเคลื่อนนโยบายด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขัง และ ๕) 



๕๓ 

 

อาสาสมัครราชทัณฑแผู฾ทําหน฾าที่ในการติดตามผู฾พ฾นโทษและสนับสนุนช฽วยเหลือผู฾พ฾นโทษหลังปล฽อย
ด฾านที่พักหลังพ฾นโทษ และตําแหน฽งงานว฽าง 

  ๓.๒.๔ ผู฾พ฾นโทษที่มีประวัติกระทําผิดซ้ําและปล฽อยตัวจากทัณฑสถานหญิงธนบุรี           
ซึ่งเป็นผู฾ต฾องขังที่เคยได฾รับทุนประกอบอาชีพจากกรมราชทัณฑแหรือกระทรวงยุติธรรม จํานวน ๒ คน 

  สรุปข฾อมูลจํานวนผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ 

  ๑. ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเข฾าสนทนากลุ฽ม (focus group)   จํานวน  ๑๐  คน 

  ๒. ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญให฾สัมภาษณแเชิงลึก   จํานวน  ๒๔  คน 

      (หมายเหตุ : เป็นตัวบุคคลเดียวกับกิจกรรมสนทนากลุ฽ม จํานวน  ๑๐  คน) 

  ๓. เจ฾าหน฾าที่ผู฾เกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง  จํานวน   ๒   คน 

      ๓.๑ หัวหน฾าฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ  จํานวน   ๑   คน 

      ๓.๒ หัวหน฾าฝุายสงเคราะหแผู฾ต฾องขัง   จํานวน   ๑   คน 

  ๔. ผู฾ทรงคุณวุฒิ      จํานวน   ๕   คน 

      ๔.๑ อดีตอธิบดีกรมราชทัณฑแ    จํานวน   ๑   คน 

      ๔.๒ ผู฾บริหารภายในทัณฑสถานหญิง   จํานวน   ๑   คน 

      ๔.๓ นักวิชาการอิสระผู฾เชี่ยวชาญด฾านโปรแกรมแก฾ไขฟ้ืนฟู จํานวน  ๑   คน 

        ๔.๔ เจ฾าหน฾าที่ผู฾รับผิดชอบด฾านการขับเคลื่อนนโยบาย  จํานวน   ๑  คน 

      ๔.๕ อาสาสมัครราชทัณฑแ     จํานวน   ๑  คน 

  ๕. ผู฾พ฾นโทษซึ่งมีประวัติกระทําผิดซ้ํา     จํานวน  ๒  คน 

      รวมทั้งสิ้น  จํานวน ๓๓  คน 

๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข฾อมูลวิจัยมีขั้นตอนการเตรียมการและการเก็บรวบรวมข฾อมูล ดังนี้ 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการเตรียมการและการเก็บรวบรวมข฾อมูล ในขั้นตอนนี้เริ่มจากการ
คัดเลือก ติดต฽อ ประสานและนัดหมายเพ่ือสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ จนถึงก฽อนเข฾าทําการเก็บ
รวบรวมข฾อมูลภาคสนาม รวมไปถึงการยืนยันกําหนดการสัมภาษณแเพ่ือขอข฾อมูลที่ชัดเจนอีกครั้ง                
ในเรื่องของวันเวลาและสถานที่ 

สําหรับการเตรียมการสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญในกลุ฽มประชากรกลุ฽มที่ ๑ และกลุ฽มที่ ๔ 
ในส฽วนของวิธีการสัมภาษณแในการเก็บข฾อมูล ผู฾ศึกษาวิจัยดําเนินการสัมภาษณแอย฽างระมัดระวัง 
เนื่องจากประเด็นคําถามที่ใช฾สัมภาษณแอาจจะมีความละเอียดอ฽อนที่ส฽งผลกระทบต฽อความรู฾สึกของ
ผู฾ให฾ข฾อมูลได฾ ผู฾ศึกษาวิจัยได฾แนะนําตัวให฾ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญได฾รับทราบว฽าการสัมภาษณแจะนําผลไปใช฾              



๕๔ 

 

เพ่ือการศึกษาตามวัตถุประสงคแของการศึกษาวิจัย เนื่องจากการผู฾ศึกษาวิจัยกําลังศึกษาอยู฽ในระดับ
ปริญญาเอกสาขาพุทธศาสตรแ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัย โดยผู฾ศึกษาวิจัยได฾ชี้แจง
วัตถุประสงคแของการศึกษาวิจัยและประโยชนแที่จะได฾รับจากการศึกษาวิจัย โดยแจ฾งถึงระยะเวลาใน
การสัมภาษณแ คือ ๑ ชั่วโมงโดยประมาณ เพ่ือสอบถามความยินยอมในการสัมภาษณแของผู฾ให฾ข฾อมูล
สําคัญ เมื่อได฾รับการตอบกลับว฽ายินยอมเข฾าร฽วมการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยจึงจะเริ่มต฾นเข฾าสู฽
การสัมภาษณแ ซึ่งผู฾ศึกษาวิจัยใช฾วิธีเดียวกันกับผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญทั้ง ๔ กลุ฽ม ซึ่งผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญในกลุ฽ม
ที ่๓ และ ๔ นั้นผู฾ศึกษาวิจัยจะสอบถามด฾วยว฽ามีความสะดวกจะให฾ข฾อมูลในรูปแบบใด 

๓.๓.๒  ขั้นตอนระหว฽างเก็บข฾อมูล ผู฾ศึกษาวิจัยได฾นัดหมายหรือติดต฽อพูดคุยสัมภาษณแทาง
โทรศัพทแ และการสื่อสารแบบตัวต฽อตัว ซึ่งบางคําถามอาจจะละเอียดอ฽อนต฽อความรู฾สึกของผู฾ให฾ข฾อมูล
สําคัญ ผู฾ศึกษาวิจัยจะคํานึงถึงอารมณแความรู฾สึกและท฽าทางของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ผู฾ศึกษาวิจัยจะสร฾าง
บรรยากาศในการสัมภาษณแให฾เกิดความผ฽อนคลายและความปลอดภัยแก฽ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญตั้งแต฽เริ่มต฾น
การสัมภาษณแจนกระทั่งสิ้นสุดการสัมภาษณแ โดยการสัมภาษณแจะสัมภาษณแตามแนวคําถามแบบกึ่ ง
โครงสร฾างซึ่งครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษา คําถามจะมีลักษณะเปิดกว฾าง ยืดหยุ฽นเพ่ือให฾ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ
ได฾ให฾ข฾อมูลอย฽างอิสระ ซึ่งทําให฾ผู฾ศึกษาวิจัยได฾รับรู฾ถึงผัสสะและวาทกรรมที่ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญได฾สื่อสาร
ออกมาโดยอิสระและเป็นตัวของตัวเอง 

๓.๓.๓ หลังจากการเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾ศึกษาวิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณแเจาะลึกมาจัดทําฐานข฾อมูลและการสังเคราะหแข฾อมูล มาทดลองข฾อมูล ( data 
reduction) เพ่ือกรองเอาข฾อมูลเฉพาะที่เกี่ยวข฾องกับประเด็นที่ศึกษาวิจัย โดยแยกประเภทและจัด
ข฾อมูลเป็นหมวดหมู฽ตามประเด็นที่ศึกษาวิจัย เพ่ือสังเกตความซ้ําของข฾อมูล (replication) และนํา
ข฾อมูลที่ได฾โดยเฉพาะในส฽วนที่เกี่ยวข฾องกับสัญญะและวาทกรรมไปวางเปรียบเทียบกับกระบวนการ
ทํางานของมายาคติตามกรอบแนวคิดของโรล็องดแ บารแตสแ เนื่องจากผู฾ศึกษาวิจัยใช฾เป็นแนวคิดหลักใน
การวิเคราะหแข฾อมูล อันนําไปสู฽ข฾อสรุปเชิงอุปนัย ซึ่งการดําเนินการเช฽นนี้จะทําให฾ผู฾ศึกษาวิจัยสามารถ
วิเคราะหแข฾อมูลสําคัญและนํามาอ฾างอิงในการนําเสนอผลการศึกษาวิจัยได฾อย฽างเป็นระบบและ
ครอบคลุมเนื้อหาสําคัญได฾หมด โดยเมื่อจัดข฾อมูลเป็นระบบได฾หมดแล฾วผู฾วิจัยจะนําข฾อมูลที่ได฾จากการ
จดบันทึกจากการสังเกตุการณแ หรือบันทึกปรากฏการณแที่พบจากการเก็บข฾อมูลภาคสนาม โดยจะ
นํามาพิจารณาร฽วมกับข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ 

๓.๓.๔ นําเอกสารหลักฐานที่ได฾จากการเก็บรวบรวมข฾อมูลมาวิเคราะหแและจัดระเบียบ
ข฾อมูล คัดเลือกเฉพาะในส฽วนที่เกี่ยวข฾องกับประเด็นที่ศึกษา เพ่ือนํามาวิเคราะหแร฽วมกับข฾อมูลประเภท
อ่ืนที่ได฾รับ 

๓.๓.๕ กําหนดรูปแบบการแสดงข฾อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการนําเสนอข฾อมูลในรายงานผล
การศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณาเชิงวิเคราะหแเนื้อหา (content analysis) โดยการรวบรวมข฾อมูลจาก
บทสัมภาษณแที่ได฾จากผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ  การสนทนากลุ฽ม (Focus group) ผ฽านการตรวจสอบความ
ถูกต฾อง การตีความข฾อมูล การสังเคราะหแข฾อมูล และการสร฾างแนวคิดนําไปสู฽การสรุปผลการศึกษาและ
นําเสนอผลการศึกษาในลักษณะการพรรณาความ (descriptive presentation) โดยจําแนกเป็นราย
กรณี (case study) เพ่ือให฾สามารถทําความเข฾าใจอย฽างละเอียดในข฾อมูลที่เกี่ยวข฾องกับมายาคติที่เป็น
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สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง โดยผลดังกล฽าวจะนําไปสู฽ข฾อสรุปของการศึกษาวิจัย 
โดยผู฾ศึกษาวิจัยจะกําหนด ID ลําดับต฽างๆ เพ่ือแสดงข฾อมูลและใช฾นามสมมุติแทนรายนามของผู฾ให฾
ข฾อมูลสําคัญ ดังนี้ 

กรณีศึกษาที่ ๑ ID ๑ – ๔ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
ครอบครัว 

กรณีศึกษาที่ ๒ ID ๕ – ๘ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
เศรษฐกิจ 

กรณีศึกษาที่ ๓ ID ๙ – ๑๒ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
สังคม 

กรณีศึกษาที่ ๔ ID ๑๓ – ๑๖ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
สิ่งแวดล฾อม 

กรณีศึกษาที่ ๕ ID ๑๗ – ๒๐ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
ค฽านิยมและความเชื่อ 

กรณีศึกษาที่ ๒๑ - ๒๔ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากมายาคติ 

เจ฾าหน฾าที่ผู฾ทําหน฾าที่ในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ID ๒๕ - ๒๖ หัวหน฾าฝุายการศึกษาและ
พัฒนาจิตใจ และหัวหน฾าฝุายสงเคราะหแผู฾ต฾องขัง 

ผู฾ทรงคุณวุฒิในระดับปฏิบัติ ระดับนโยบาย และในส฽วนที่เกี่ยวข฾องภายหลังผู฾ต฾องขังปล฽อย
ตัวพ฾นโทษ ID ๒๗ อดีตอธิบดีกรมราชทัณฑแ 

ID ๒๘ นักวิชาการอิสระผู฾เชี่ยวชาญด฾านโปรแกรมแก฾ไขฟ้ืนฟู  
ID ๒๙ ผู฾บริหารในทัณฑสถานหญิงสังกัดกรมราชทัณฑแ  
ID ๓๐ เจ฾าหน฾าที่ผู฾รับผิดชอบในการขับเคลื่อนนโยบายด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤติ

นิสัยผู฾ต฾องขัง  
ID ๓๑ อาสาสมัครราชทัณฑแผู฾ทําหน฾าที่ในการติดตามผู฾พ฾นโทษและสนับสนุนช฽วยเหลือผู฾

พ฾นโทษหลังปล฽อยด฾านที่พักหลังพ฾นโทษ และตําแหน฽งงานว฽าง 

ผู฾พ฾นโทษที่มีประวัติกระทําผิดซ้ําและปล฽อยตัวจากทัณฑสถานหญิงธนบุรี ซึ่งเป็นผู฾ต฾องขัง
ที่เคยได฾รับทุนประกอบอาชีพจากกรมราชทัณฑแหรือกระทรวงยุติธรรม ID ๓๒ - ๓๓ 

๓.๓.๖ การถอดบทเรียน ผู฾ศึกษาวิจัยจะถอดบทเรียน ๒ ครั้ง ได฾แก฽ กระบวนการหลังจาก
การศึกษาข฾อมูลจากเอกสาร และในกระบวนการสนทนากลุ฽ม (focus group) และการสัมภาษณแผู฾ให฾
ข฾อมูลสําคัญในกลุ฽มที่ ๑ เพ่ือเป็นการตอบคําถามการวิจัยและวัตถุประสงคแการศึกษา ข฾อ ๑ 
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๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู฾ศึกษาวิจัยเลือกเครื่องมือหลักในการวิจัย คือ การสัมภาษณแ (Interview) โดยใช฾เทคนิค

ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล คือ การสัมภาษณแแบบกึ่งโครงสร฾าง (Semi-structured interview) หรือ
การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview technique) โดยผู฾ศึกษาวิจัยเตรียมชุดคําถามไว฾เบื้องต฾น
และได฾สร฾างชุดคําถามเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณแหรือคําตอบที่ได฾จากผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญในขณะนั้น 

ตัวอย฽างข฾อคําถามที่เตรียมไว฾เบื้องต฾นสําหรับกลุ฽มประชากรทั้ง ๔ กลุ฽ม จําแนกหมวดหมู฽
ของชุดคําถามได฾เป็น ๔ ชุดคําถาม ดังนี้ 

๑. ชุดคําถามที่ ๑ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านต฽าง ๆ 
ทั้งหมด ๗ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค 
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ ฐานความความผิด จํานวนครั้ง
ของการต฾องโทษ  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเกี่ยวกับสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน 
ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 
และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ  

๑) การกลับมากระทําผิดซ้ําในครั้งนี้เกิดข้ึนจากสาเหตุใดในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾าน
ครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾าน
ค฽านิยมและความเชื่อ 

๒) มีเหตุผลอย฽างไรมาสนับสนุนให฾เชื่อถือว฽าเป็นเหตุผลนั้น 
๓) หลังพ฾นโทษจากเรือนจําไปในครั้งที่ผ฽านมามีการดําเนินชีวิตอย฽างไรบ฾าง มีความ

เชื่อมโยงกับปใญหาในการกลับมากระทําผิดซ้ําอย฽างไรบ฾าง 
๔) การกลับมากระทําผิดซ้ําครั้งนี้มีเหตุผลอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นเอาไว฾หรือไม฽ เหตุผลนั้นคือ

อะไร  

๒. ชุดคําถามท่ี ๒ ผู฾แทนเจ฾าหน฾าที่ผู฾ทําหน฾าที่ในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ หน฾าที่รับผิดชอบ ประสบการณแ
ในการทํางานในเรือนจํา/ทัณฑสถาน  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเกี่ยวกับสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน 
ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 
และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ  

๑) การกลับมากระทําผิดซ้ําขอผู฾ต฾องขังเกิดขึ้นจากสาเหตุใดในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และ
ด฾านค฽านิยมและความเชื่อ 
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๒) มีเหตุผลอย฽างไรมาสนับสนุนให฾เชื่อถือว฽าเป็นเหตุผลนั้น 
๓) การกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังมีเหตุผลอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นเอาไว฾หรือไม฽ เหตุผล

นั้นคืออะไร  
๔) แนวทางในการแก฾ไขปใญหาเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําควรเป็นอย฽างไร  

๓. ชุดคําถามที่ ๓ ผู฾ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ หน฾าที่รับผิดชอบ ประสบการณแ
ในการทํางานที่เก่ียวกับผู฾ต฾องขัง  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเก่ียวกับแนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขัง เพ่ือปูองกัน
การกลับมากระทําผิดซ้ํา  

๑) การแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมีแนวทางอย฽างไร 
๒) การแก฾ไขมายาคติที่ส฽งผลกระทบต฽อการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมี

แนวทางอย฽างไร 
๓) แต฽ละภาคส฽วนที่เกี่ยวข฾องควรมีนโยบายและแนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขัง

อย฽างไร  

๔. ชุดคําถามท่ี ๔ ผู฾แทนผู฾พ฾นโทษดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ อาชีพปใจจุบัน จํานวนครั้งของ
การต฾องโทษ  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเก่ียวกับการกระทําผิดซ้ําแลฃะเหตุผลที่ยังไม฽กลับไปกระทําผิด
ซํ้า  

๑) สาเหตุที่กลับไปกระทําผิดซ้ํา 
๒) ปใจจัยใดที่จะทําให฾ผู฾พ฾นโทษไม฽หวนกลับไปกระทําผิดซ้ํา 

ทั้งนี้ ในการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) ผู฾ศึกษาวิจัยได฾เลือกสัมภาษณแผู฾ให฾
ข฾อมูลสําคัญกลุ฽มที่ ๑ ก฽อนจากนั้นจึงเป็นกลุ฽มที่ ๒ กลุ฽มที่ ๔ และกลุ฽มที่ ๓ โดยผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญใน
กลุ฽มที่ ๑ ผู฾ศึกษาวิจัยจะดําเนินการค฾นหาข฾อมูลจากการสนทนากลุ฽ม (Focus group) กับผู฾ให฾ข฾อมูล
สําคัญกลุ฽มที่ ๑ ไปพร฾อมๆ กันกับการสัมภาษณแเป็นรายกรณี เพ่ือให฾เกิดความชัดเจนและสามารถ
เข฾าถึงข฾อมูลที่มีความซับซ฾อน หลากหลาย เพ่ือผู฾ศึกษาวิจัยจะสามารถเข฾าถึงเรื่องราวในแต฽ละ
กรณีศึกษา 

สําหรับการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) ทั้ง ๔ กลุ฽มประชากร ผู฾ศึกษาวิจัยทํา
หน฾าที่เป็นผู฾สัมภาษณแ ผู฾ดําเนินการสนทนากลุ฽ม (Focus group) และเป็นกระบวนกรในการดําเนิน
กิจกรรมการถอดบทเรียนที่ได฾จากการสนทนากลุ฽มของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ โดยผู฾ศึกษาวิจัยมีการเตรียม
ความพร฾อมก฽อนลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูล เริ่มต฾นจากการสร฾างชุดแนวคําถามท่ีได฾จากการทบทวนวรรณกรรม
และวัตถุประสงคแในการวิจัยครั้งนี้ที่ได฾กําหนดไว฾ และนํามาปรึกษาอาจารยแที่ปรึกษาของงานวิจัยชิ้นนี้ 
เพ่ือปรับปรุงให฾ครอบคลุมเนื้อตามวัตถุประสงคแที่ต฾องการศึกษามากที่สุด โดยผู฾ศึกษาวิจัยได฾นํามา
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ทดสอบชุดคําถามที่ได฾มานําร฽องกับกลุ฽มตัวอย฽างของกลุ฽มประชากร (Pilot Testing) เพ่ือทดสอบว฽าชุด
คําถามมีความสมบูรณแและเข฾าใจง฽ายหรือไม฽ หากพบจุดที่ต฾องปรับปรุงแก฾ไขผู฾ศึกษาวิจัยจึงนํามาปรับ
ให฾เหมาะสม โดยผ฽านการรับฟใงข฾อมูลย฾อนกลับ (Feedback) จากผู฾ให฾ข฾อมูลที่เป็นกลุ฽มประชากร
ตัวอย฽างที่ร฽วมทดสอบแบบทดสอบดังกล฽าว อย฽างไรก็ตามผู฾ศึกษาวิจัยไม฽ได฾สัมภาษณแโดยการ
เรียงลําดับข฾อคําถามจากข฾อแรกไปถึงข฾อสุดท฾าย แต฽มีการเปลี่ยนแปลงลําดับตามความเหมาะสมและ
เนื้อหาในการสัมภาษณแ โดยผู฾ศึกษาวิจัยจะจดบันทึกประเด็นและใส฽เครื่องหมายกํากับในกรณีมีการ
ถามไปแล฾วเพ่ือปูองกันการไม฽สมบูรณแของข฾อมูล และเพ่ือให฾ข฾อมูลมีความสมบูรณแครบถ฾วน นอกจากนี้
ในการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾ศึกษาวิจัยจะยึดถือบริบทของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ เนื่องจากเป็นเจ฾าของข฾อมูล
โดยไม฽เอาไปเปรียบเทียบกับบริบทของผู฾ศึกษาวิจัยหรือผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญคนอื่นๆ เพ่ือเป็นการให฾เกียรติ
และยอมรับข฾อมูลที่ได฾รับจากการศึกษาวิจัย 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะหแข฾อมูล ผู฾ศึกษาวิจัยวิเคราะหแข฾อมูลที่ ได฾จากวิธีการวิจัยจากเอกสาร 

(Documentary Research) ประกอบกับดําเนินการถอดเทปข฾อมูลที่บันทึกเสียงจากการสัมภาษณแ
แบบเจาะลึกกับกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญและดําเนินการตรวจสอบข฾อมูลและนําข฾อมูลไปวิเคราะหแเนื้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือเรียบเรียงใหม฽ รวมถึงนําข฾อมูลในส฽วนของสัญญะและวาทกรรมไปวาง
รูปแบบตามแผนผังโครงสร฾างตามแนวคิดสัญญะวิทยา ของเดอ โซซูรแ และแนวคิดมายาคติของโรล็
องดแ บารแตสแ ในรูปแบบและโครงสร฾างต฽างๆ เพ่ือให฾ได฾มายาคติอันจะนําไปสู฽การวิเคราะหแและค฾นหา
แนวทางในการแก฾ไขต฽อไป 

รูปแบบการวิเคราะหแข฾อมูล ผู฾ศึกษาวิจัยใช฾รูปแบบการวิเคราะหแข฾อมูลที่หลากหลาย
ประกอบกัน ได฾แก฽ การจับคู฽ข฾อมูลกับทฤษฎี (pattern matching) และการสังเคราะหแข฾ามกรณีศึกษา 
(Cross-case synthesis) โดยจะนําข฾อมูลที่ได฾จากแหล฽งต฽างๆ เช฽น เอกสาร งานวิจัย ข฾อเท็จจริง 
รวมทั้งการสัมภาษณแเชิงลึกของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญมาวิเคราะหแ สังเคราะหแ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือน
ทั้ง ๒๔ กรณี   

๓.๖ จริยธรรมและการพิทักษ์สิทธิ 
จริยธรรมการวิจัยในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีประเด็นที่เกี่ยวข฾องกับข฾อมูลภูมิหลัง 

สถานะปใจจุบันที่เกี่ยวกับประวัติอาชญากรรม การต฾องโทษในเรือนจํา/ทัณฑสถาน เพ่ือเป็นการ
ปกปูองสิทธิความเป็นส฽วนตัวของผู฾ให฾ข฾อมูล ไม฽ให฾ถูกละเมิดจากการดําเนินการวิจัยนี้ จึงได฾ดําเนินการ
ดังนี้ 

๑) แจ฾งวัตถุประสงคแของการศึกษาวิจัยและเปิดเผยตนเองแก฽ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญทุกราย
ทราบ โดยไม฽ปิดบังรายละเอียดของการศึกษาวิจัย 

๒) ให฾ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญให฾ข฾อมูลด฾วยความสมัครใจ และถือว฽าผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นผู฾ที่
มีคุณประโยชนแผู฾ศึกษาวิจัยจึงให฾เกียรติแก฽ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ  



๕๙ 

 

๓) ตลอดการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾ศึกษาวิจัยจะยึดหลักความเป็นส฽วนตัวและการรักษา
ความลับของข฾อมูลที่ได฾จากผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ รวมถึงไม฽เปิดเผยรายชื่อหรือข฾อมูลส฽วนบุคคลที่จะ
กระทบถึงความไม฽ปลอดภัยและความไม฽สบายใจของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ 

๔) การศึกษาวิจัยนี้แม฾ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญส฽วนใหญ฽จะอยู฽ในทัณฑสถาน แต฽ผู฾ศึกษาวิจัย
จะดําเนินการเก็บข฾อมูลโดยยึดผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นศูนยแกลาง โดยการเก็บข฾อมูลจะต฾องไม฽กระทบกับ
กิจวัตรส฽วนตัวของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ตลอดภาระหน฾าที่ที่ได฾รับมอบหมายจากทัณฑสถานฯ  

๕) ในการศึกษาวิจัยเนื่องจากการเก็บรวบรวมข฾อมูลอาจมีการบันทึกเสียงและ
บันทึกภาพผู฾ศึกษาวิจัยจะขออนุญาตก฽อนทุกครั้ง สําหรับการบันทึกภาพผู฾ศึกษาวิจัยจะไม฽ถ฽ายภาพให฾
เห็นใบหน฾าด฾านหน฾าแต฽จะถ฽ายภาพให฾เห็นจากด฾านหลังเท฽านั้น และหากผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญไม฽อนุญาตให฾
บันทึกภาพผู฾ศึกษาวิจัยจะยอมรับการตัดสินใจของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ  

 

 

 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกลับมา

กระทําผิดซ้ํา” มีผลการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 
๔.๑ สังเคราะห์ข้อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังหญิง 
๔.๒ วิเคราะห์มายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให้กลับมากระทําผิดซ้ํา 
๔.๓ นําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิง 

๔.๑ การสังเคราะห์ข้อมูลการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง  
๔.๑.๑ ข้อมูลสาเหตุการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิงในรอบ ๑๐ ปี  

(พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๖๘)  

ผู฾ศึกษาวิจัยได฾นําข฾อมูลที่ได฾จากการทบทวนวรรณกรรมมาทําการวิเคราะหแเชื่อมโยงการ
ในประเด็นสาเหตุในการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือนําไปสู฽การสังเคราะหแข฾อมูล โดยผู฾
ศึกษาวิจัยเลือกกรอบระยะเวลาในการศึกษาข฾อมูลในช฽วงเวลาระหว฽าง ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๘ รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น ๑๐ ปี เพ่ือให฾สามารถเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงถึงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา
ของผู฾ต฾องขัง ซึ่งแบ฽งช฽วงเวลาออกเป็น ๓ ช฽วง ดังนี้ 

๑) ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐ 

รายงานการศึกษาทั้งไทยและต฽างประเทศ ระบุสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังทั้ง
ชายและหญิงส฽วนใหญ฽มีสาเหตุมาจาก 

    ๑.๑ ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจ ได฾แก฽ ฐานะความยากจน ภาระทางการเงินที่ผู฾ต฾องขัง
รับผิดชอบอยู฽ การไม฽ได฾รับการจ฾างงาน ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจนี้ผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽มักเป็นกลุ฽มคดีเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและลักทรัพยแ  

 ๑.๒ ปใจจัยด฾านครอบครัว ได฾แก฽ ปใญหาโครงสร฾างทางครอบครัวที่มีปใญหา การแยก
ทางกันของบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวข฾องกับยาเสพติด หรือมีพฤติกรรมเป็น                   
อาชญากร  

 ๑.๓ ปใจจัยด฾านสังคมและชุมชน ได฾แก฽ การไม฽ได฾รับการยอมรับจากสังคม การถูกตีตรา
จากสังคมและชุมชน โดยเฉพาะในสังคมต฽างประเทศ การไม฽ยอมรับผู฾พ฾นโทษมีสูง มีการกีดกันผู฾พ฾น
โทษจากการทํางาน ทําให฾ขาดรายได฾ นําไปสู฽ปใญหาทางเศรษฐกิจในที่สุด 



๖๑ 

 

 ๑.๔ ปใจจัยด฾านตัวผู฾พ฾นโทษ ได฾แก฽ การไม฽ได฾รับการศึกษา การไม฽ยอมกลับเข฾าสู฽สังคม
ของผู฾พ฾นโทษ การยังคงยุ฽งเก่ียวกับกลุ฽มเพ่ือนและใช฾ชีวิตไม฽แตกต฽างไปจากก฽อนต฾องโทษ ผลการศึกษา
จากต฽างประเทศยังกล฽าวถึงว฽าผู฾พ฾นโทษบางรายต฾องการกลับเข฾าสู฽เรือนจําเนื่องจากต฾องการหนีจาก
ปใญหาความยากจน ความยากลําบากในการดําเนินชีวิตภายนอกเรือนจํา   

ทั้งนี้  สาเหตุการกระทําผิดดังกล฽าว ผู฾ศึกษาวิจัยขอใช฾คําว฽า “สาเหตุกระแสหลัก” 
เนื่องจากเป็นสาเหตุที่มีการกล฽าวถึงและถึงนํามาใช฾อ฾างอิงเป็นอย฽างมากและต฽อเนื่อง  

๒) ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๖๓ 

สาเหตุการกระทําผิดยังคงเป็นสาเหตุกระแสหลัก แต฽อย฽างไรก็ตามนักวิชาการทั้งไทยและ
ต฽างประเทศ ได฾นําเสนอสาเหตุกระหลักลึกลงไปในรายละเอียดพร฾อมทั้งขยายความว฽าในสาเหตุแต฽ละ
ด฾านมีข฾อมูลรายละเอียดที่เพ่ิมข้ึนที่น฽าสนใจ ดังต฽อไปนี้ 

๒.๑ ปใจจัยด฾านจิตใจ ได฾แก฽ ปใญหาด฾านต฽างๆ ที่มากระทบด฾านจิตใจของผู฾ต฾องขังหรือ
ผู฾พ฾นโทษ จนเป็นเหตุนําไปสู฽การเข฾าสู฽ปใจจัยเสี่ยง เช฽น ปใญหาครอบครัวแตกแยกของวัยรุ฽น นําไปสู฽
ปใญหาด฾านยาเสพติด 

๒.๒ ปใจจัยด฾านผู฾ต฾องขัง ได฾แก฽ ความรู฾สึกแปลกแยกจากสังคมของผู฾พ฾นโทษ 
ประสบการณแการใช฾ชีวิตในเรือนจําสร฾างความรู฾สึกชื่นชอบ เคยชิน การสมัครใจเข฾าสู฽เรือนจําของ
ผู฾ต฾องขัง รวมไปถึงเรือนจําไม฽ได฾ทําหน฾าที่ในการขัดเกลาทางสังคมกับผู฾ต฾องขัง การไม฽ให฾ความรู฾หรือ
ปรับทัศนคติด฾านคุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม ให฾กับผู฾ต฾องขังระหว฽างถูกคุมขังของเรือนจํา 

๒.๓ ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจและสังคม ได฾แก฽ การกีดกันผู฾พ฾นโทษออกจากสังคม การตี
ตราผู฾พ฾นโทษ การไม฽ให฾โอกาสในการเข฾าสู฽ระบบการจ฾างงาน ยังคงเป็นปใญหาสําหรับผู฾พ฾นโทษที่
ต฾องการเปลี่ยนแปลงตนเอง ส฽งผลไปสู฽การตัดสินใจกระทําผิดซ้ํา   

๓) ปี พ.ศ. ๒๕๖๔ – ปใจจุบัน 

ในช฽วงเวลานี้มีการศึกษาถึงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําด฾วยสาเหตุกระแสหลักอยู฽ แต฽
การขยายประเด็นและลงลึกในรายละเอียดมีเพ่ิมขึ้น รวมถึงการลงลึกในประเด็นที่เกี่ยวข฾องกับ
ผู฾ต฾องขังหญิงเป็นการเฉพาะมากยิ่งขึ้น มีการกล฽าวถึงการมีส฽วนร฽วมในการเข฾ามาแก฾ไขปใญหาการ
กระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังนอกเหนือไปจากเรือนจํา และเพ่ิมน้ําหนักปใญหาไปที่ปใญหาครอบครัว 
ปใญหาด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และปใญหาของตัวผู฾ต฾องขังเอง ดังนี้ 

๓.๑ ปใจจัยด฾านครอบครัว 

เป็นที่ทราบและรับรู฾กันในวงกว฾างแล฾วว฽าปใจจัยด฾านครอบครัวของผู฾ต฾องขังมี
ความสัมพันธแกับการกระทําผิดซ้ํา โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในคดียาเสพติดให฾โทษ แต฽ในช฽วงเวลานี้สําหรับ
ผู฾ต฾องขังหญิงสาเหตุสําคัญสําหรับการกระทําผิดซ้ําคือ ปใญหาความสัมพันธแ ความรักความผูกพัน
ระหว฽างผู฾ต฾องขังหญิงกับสามีหรือคนรัก เมื่อสามีหรือคนรักเข฾าไปมีส฽วนเกี่ยวข฾องกับอาชญากรรมมัก
ส฽งผลให฾ผู฾ต฾องขังหญิงกลับเข฾าสู฽เรือนจํา นอกจากนี้ยังพบปใญหาว฽าผู฾ต฾องขังหญิงกลับมากระทําผิด



๖๒ 

 

เนื่องจากปใญหาครอบครัวยังคงดํารงอยู฽ไม฽ได฾รับการแก฾ไขตั้งแต฽ก฽อนต฾องโทษ ระหว฽างต฾องโทษ และ
เมื่อปล฽อยตัวปใญหาเดิมยังคงดํารงอยู฽  

๓.๒ ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจ 

สาเหตุกระแสหลักยังคงไม฽เปลี่ยนแปลงในปใจจัยด฾านเสรษบกิจของผู฾ต฾องขัง ได฾แก฽ 
ปใญหาความยากจน การไม฽ได฾รับการจ฾างงาน เนื่องจากการถูกกัดกัน การไม฽ให฾โอกาส การไม฽รับ
การศึกษา รวมไปถึงการขาดทักษะการจ฾างงาน ส฽งผลต฽อปใญหาด฾านเศรษฐกิจของผู฾ต฾องขัง  

๓.๓ ปใจจัยด฾านสังคม 

การขาดโอกาสกลับคืนสู฽สังคมและวิถีชีวิตและวงสังคมที่ไม฽เปลี่ยนแปลงเมื่อได฾รับ
การปล฽อยตัว โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการยังคงใช฾ชีวิตอยู฽กับกลุ฽มเพ่ือนกลุ฽มเดิมที่เกี่ยวข฾องกับปใญหา
อาชญากรรม และการขาดทรัพยากรชุมชนหรือบริการทางสังคมที่สนับสนุนผู฾ต฾องขังหลังปล฽อยตัว    

๓.๔ ปใจจัยด฾านยาเสพติด  

ปใจจัยด฾านยาเสพติดเป็นสาเหตุเริ่มต฾นในการเข฾าสู฽การกระทําความผิดของผู฾ต฾องขัง 
ผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽มีประสบการณแในการเสพยาเสพติดตั้งแต฽อายุน฾อย การใช฾สารเสพติดเพ่ือความผ฽อน
คลายหรือเพ่ือความบันเทิง มีส฽วนสําคัญที่ทําให฾ผู฾ต฾องขังเสพติดความรู฾สึกสุขจากการเสพ นําไปสู฽การ
ใช฾สารเสพติดเพ่ือแก฾ปใญหาความทุกขแ รวมไปถึงการใช฾ชีวิตอยู฽ในวงจรหรือเกี่ยวข฾องกับยาเสพติดของ
ผู฾ต฾องขัง  

๓.๕ ปัจจัยส่วนบุคคล (ตัวผู้ต้องขัง)  

ปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽เมื่อใช฾สารเสพติดมาก จะส฽งผล
กระทบต฽อสมองและปใญหาโรคทางจิตเวช ภาวะซึมเศร฾า ทําให฾มีการใช฾สารเสพติดเพ่ิมมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังพบว฽าการกระทําผิดโดยสันดาน และการขาดการยับยั้งชั่งใจในการกระทําความผิดมีมาก
ขึ้นในช฽วงนี้ นอกจากนี้การกลับเข฾าสู฽เรือนจํามีการตัดสินใจที่ง฽ายมากขึ้นเนื่องจากการมีประสบการณแ
ในเรือนจําทําให฾ผู฾ต฾องขังไม฽เกรงกลัวต฽อการกระทําความผิด เพราะรู฾สึกว฽าสามารถปรับตัวเข฾ากับชีวิต
ในเรือนจําได฾ 

๓.๖ ปใจจัยด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 

หน฽วยงานที่เกี่ยวของที่มีผลต฽อความรับผิดชอบในการแก฾ไขผู฾ต฾องขัง ถูกตั้งคําถาม
เรื่องการเป็นสาเหตุหนึ่งที่นําไปสู฽การกระทําผิดซ้ํา ได฾แก฽ การไม฽มีการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมความพร฾อม
ก฽อนปล฽อยตัวพ฾นโทษ ไม฽มีการฝึกอบรมทักษะด฾านอาชีพ การไม฽ติดต฽อประสานงานกับหน฽วยที่
เกี่ยวข฾องหรือหน฽วยงานที่มีทรัพยากรด฾านต฽างๆ เพ่ือสนับสนุนผู฾ต฾องขังหลังพ฾นโทษ เรือนจํากลายเป็น
สถานที่ในการศึกษาและเรียนรู฾การเป็นอาชญากรของผู฾ต฾องขัง  

๓.๗ ปใจจัยด฾านค฽านิยมและความเชื่อ  

ในช฽วงเวลานี้มีการกล฽าวถึงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําในประเด็นที่เกี่ยวกับ
ค฽านิยมและความเชื่อ ได฾แก฽ การมองว่าเรื่องยาเสพติดเป็นเรื่องปกติ การเข้าออกเรือนจําเป็นเรื่อง
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ปกติ การกระทําผิดซ้ําเป็นการมองปัญหาของสังคมภายนอก การเข้าสู่เรือนจําเป็นทางเลือกที่ดีกว่า
ชีวิตที่พวกเขาทิ้งเอาไว้ข้างหลัง เนื่องจากมีท่ีพักท่ีอบอุ่น มีอาหาร มีเพ่ือน  

จากสาเหตุการกระทําผิดซ้ําในรอบ ๑๐ ปี หากพิจารณาแล฾วจะพบเหตุผลซ฽อนเร฾นอยู฽หาย
ในสาเหตุกระแสหลัก ดังตารางต฽อไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงในรอบ ๑๐ ปี และเหตุผลซ฽อน
เร฾น 

สาเหตุการกระท้าผิดซ้้า รายละเอียดของสาเหตุ เหตุผลซ่อนเร้น 

 

 

ปใจจัยด฾านครอบครัว 

ครอบครัวแตกแยก การเห็นชอบของครอบครัวที่มีสมาชิก
ในครอบครัวเป็นผู฾องขัง และยินดีที่จะ
ได฾รับประโยชนแจากอาชญากรรม เช฽น 
เงินที่ได฾จากการค฾ายาเสพติด หรือการ
หลอกลวงในรูปแบบแก฿งคแคอลเซ็นเตอรแ 

ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว
เกี่ยวข฾องกับอาชญากรรม 
โดยเฉพาะสามีหรือคนรัก 

ภาระความรับผิดชอบใน
ครอบครัว 

 

ปใจจัยด฾านเศรษฐกิจ 

ความยากจน การไม฽สนใจทํางานสุจิริต เนื่องจาก
รายได฾น฾อยกว฽าการการได฾ประโยชนแจาก
อาชญากรรม 

การว฽างงาน 

การถูกกีดกันจากโอกาสใน
การทํางาน 

 

 

 

ปใจจัยด฾านสังคม 

การไม฽ได฾รับโอกาสทางสังคม ผู฾ต฾องขัง เฝูารอโอกาสจากภายนอก
มากกว฽าการใช฾ทรัพยากรและศักยภาพ
ของตนเอง 

การดําเนินชีวิตร฽วมกับกลุ฽ม
เ พ่ือนกลุ฽ ม เดิม ที่ มีความ
เ กี่ ย ว ข฾ อ ง กั บ ปใ ญ ห า
อาชญากรรม 

การขาดทรัพยากรชุมชน
หรื อบริ ก า รทา งสั ง คมที่
สนับสนุนผู฾ต฾องขังหลังปล฽อย
ตัว 

 

 

 

 



๖๔ 

 

สาเหตุการกระท้าผิดซ้้า รายละเอียดของสาเหตุ เหตุผลซ่อนเร้น 

ปใจจัยด฾านตัวผู฾พ฾นโทษ กระทําผิดโดยสันดาน ผู้ต้องขังไม่รู้สึกว่าเป็นความผิดพลาดที่
ต้องแก้ไข แต่กลับคิดว่าการกระทําผิด
ซ้ําเป็นการมองสิ่งนี้เป็นปัญหาของสังคม
ภายนอกเท่านั้น 

ประสบการณแการใช฾ชีวิตใน
เรือนจํา 

การขาดการยับยั้งชั่งใจใน
การกระทําผิด 

ยาเสพติด ภาวะสุขภาพจิตและการใช฾
สารเสพติด 

การใช้ยาเสพติดเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพ
เรื่องปกติ เพราะขณะใช้สารเสพติดไม่มี
ภ าวะ เ จ็ บปุ วยแบบที่ เ ป็ นอยู่ ขณะ
ต้องโทษ เช่น อาการปวดฟัน ฟันเสีย 
อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 

 

 

หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 

ไม฽มีการฝึกอบรมทักษะทาง
วิชาชีพ ศีลธรรม จริยธรรม 
และการเตรียมความพร฾อม
ก฽อนปล฽อย 

เรือนจํากลายเป็นสถานที่ในการศึกษา
และเรียนรู้ การเป็นอาชญากรของ
ผู้ต้องขัง 

ไม่ติดต่อประสานงานกับ
ห น่ ว ย ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ห รื อ
หน่วยงานที่มีทรัพยากรด้าน
ต่างๆ เพื่อสนับสนุนผู้ต้องขัง
หลังพ้นโทษ 

ค฽านิยมและความเชื่อ การเข้ าออกเรือนจําเป็น
เรื่องปกติ การเข้าสู่ เรือน
จําเป็นทางเลือกที่ดีกว่าชีวิต
ที่พวกเขาทิ้งเอาไว้ข้างหลัง 
เนื่องจากมีที่พักที่อบอุ่น มี
อาหาร มีเพ่ือน 

การกลับ เข฾ าสู฽ เ รื อนจํ า เป็ นวิ ธี ก าร
แก฾ปใญหาที่ดี 
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๔.๑.๒. ข้อมูลสาเหตุการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิงจากการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) 

ผู฾ศึกษาวิจัยได฾จัดให฾มีการสนทนากลุ฽ม (Focus group) ขึ้น โดยคัดเลือกผู฾แทนผู฾ให฾ข฾อมูล
สําคัญเข฾าร฽วมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวนทั้งสิ้น ๑๐ คน จากการสนทนากลุ฽มได฾พบสาเหตุการกลับมา
กระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดังต฽อไปนี้ 

๑) ด฾านครอบครัว  สาเหตุด฾านครอบครัวนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๕ คน จากจํานวน ๑๐ 
คน มีสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านครอบครัวนี้ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังให฾
ความหมายว฽า ครอบครัวที่ไม฽สมบูรณแแบบขาดองคแประกอบของครอบครัวที่สําคัญคือ บิดามารดา ผล
ของการถูกอบรมเลี้ยงดูจากแม฽หรือพ฽อเลี้ยงเดี่ยว หรือจากปูุย฽าตายาย หรือแม฾แต฽รูปแบบในการอบรม
เลี้ยงดู ส฽งผลต฽อความรู฾สึกที่กดทับอยู฽ภายในจิตใจของผู฾ต฾องขัง ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเหล฽านี้สะท฾อน
ความสําคัญของโครงสร฾างของครอบครัวมีความสําคัญต฽อการดําเนินชีวิตในอนาคตของผู฾ต฾องขัง รวม
ไปถึงการมีสมาชิกในครอบครัวหรือคนรักเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับอาชญากรรม ผู฾แทนผู฾ต฾องขังในกลุ฽มนี้เล฽า
ให฾ฟใงว฽า “ครอบครัวติดเสพและยุ฽งเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งในระดับเสพและค฾าทุกคน สมาชิกทุกคนใน
บ฾านเคยผ฽านการต฾องโทษมาแล฾วทุกคน ยอมรับว฽ารายได฾ที่ได฾จากยาเสพติดนั้นเป็นรายได฾หลักที่เลี้ยงดู
ทุกคนในบ฾าน ยอมรับว฽าการต฾องโทษเหมือนเป็นการทําหน฾าที่ ทุกคนต฾องหมุนเวียนการเข฾าเรือนจํา
เพ่ือให฾ครอบครัวอยู฽ได฾ คนอยู฽ก็ต฾องใช฾เงินให฾เป็นและต฾องดูแลคนที่อยู฽ข฾างในด฾วยเหมือนกัน”๑ “พ฽อแม฽
เลี้ยงดูมาอย฽างดี แต฽รู฾สึกไปเองว฽าครอบครัวรักพ่ีชายมากกว฽า เลยออกจากบ฾านตั้งแต฽อายุ ๑๕ ปี พ฽อ
แม฽มาตามกลับบ฾านก็ไม฽กลับอยากจะเอาชนะพ฽อกับแม฽”๒ “พ฽อแม฽บอกสอนด฾วยการเอาฐานะทางบ฾าน
ไปเปรียบเทียบกับบ฾านใกล฾เรือนเคียงในชุมชนมาตั้ งแต฽ เด็กจนโต ทําให฾รู฾ สึกว฽าตนเองต฾อง
ทะเยอทะยาน อยากจะมีฐานะเงินทอง เป็นที่เชิดหน฾าชูตาของครอบครัว คนในชุมชนให฾เกียรติ ยก
ย฽อง แต฽ถ฾าคนไหนไม฽มีเงินเขาก็ดูถูก”๓ 

๒) ด฾านเศรษฐกิจ สาเหตุด฾านเศรษฐกิจนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๘ คน จากจํานวน ๑๐ 
คน มีสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านเศรษฐกิจนี้ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังให฾
ความหมายว฽า การมีรายได฾ไม฽เพียงพอกับรายจ฽าย การต฾องรับผิดชอบภาระครอบครัว ฐานะของ
ครอบครัว การว฽างงานในระยะเวลานาน และการไม฽ได฾รับการจ฾างงาน “ก฽อนต฾องโทษแม฽ปุวยติดเตียง 
พ่ีชายและน฾องสาวใช฾สารเสพติดทั้งหมดแต฽ไม฽มีใครทํางาน มีคนเดียวที่ทําหน฾าที่ในการหาเงินมาดูแล
ครอบครัว ตัวเองใช฾ยาเคซึ่งเป็นสารเสพติดที่มีราคาแพง ทําให฾ต฾องการเงินให฾ได฾ในแต฽ละวันครั้งละ
จํานวนมากถึงจะเพียงพอต฽อการใช฾จ฽ายภายในบ฾าน ทําให฾เลือกอาชีพการเล฽นพนันออนไลนแเป็นอาชีพ 
ติดคุกครั้งนี้เป็นเพราะอยากจะพัก อยู฽ข฾างนอกมันเหนื่อยมาก มาพักก฽อนเดี๋ยวค฽อยว฽ากันใหม฽”๔

                                           
๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๖, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๖๖ 

 

“ครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก ไม฽มีบ฾าน ไม฽มีเงิน อาศัยอยู฽ใต฾สะพานตั้งแต฽เด็กจนโต เชื่อมาตลอดว฽า
ความยากจนม฽มีทางแก฾ไขได฾ มีทางเดียวก็ต฾องยอมรับเหมือนกับเป็นมรดกตกทอดจากพ฽อแม฽ สาเหตุที่
ทําให฾ต฾องกลับเข฾าเรือนจําคือ ความยากจน”๕ “หลังจากพ฾นโทษไปครั้งก฽อน รู฾สึกอยากพัก ไม฽อยาก
ทํางาน จึงไม฽ได฾ไปสมัครงานหรือหางานทํา ภาระค฽าใช฾จ฽ายจึงตกอยู฽กับสามี เวลาอยากจะใช฾เงิน
จํานวนมากๆ ค฽อยออกไปหางานทํา จุดเปลี่ยนสําคัญคือ ในช฽วงนั้นหาเงินไม฽ทัน ก็เลยต฾องไปรับยาจาก
คนรู฾จักเอามาขาย เลยถูกจับ”๖ 

๓) ด฾านสังคม สาเหตุด฾านสังคมนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๘ คน จากจํานวน ๑๐ คน มี
สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านสังคมนี้ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังให฾ความหมายว฽า 
ทัศนคติของสังคม ชุมชนที่มีต฽อผู฾ต฾องขังและผู฾พ฾นโทษ การยอมรับของสังคมและการให฾โอกาสกับผู฾พ฾น
โทษของสังคม รวมไปถึงการตีตราทางสังคมอีกด฾วย  “ตอนต฾องโทษครั้งแรก คนในครอบครัวในชุมชน
ยังมองว฽าเกิดจากความคึกคะนอง พลั้งพลาด แต฽พอเข฾าไปรอบสอง เขาไม฽ยอมรับ แม฾แต฽คนใน
ครอบครัวยังไม฽ยอมรับ ไปสมัครงานที่ไหนเขาก็ไม฽รับ”๗ “ต฾องโทษครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๔ แล฾ว ผู฾คนรอบ
ข฾าง ญาติ ครอบครัว ไม฽เชื่อใจ ไม฽เชื่อในสิ่งที่พูด บอกคนในบ฾านว฽าอยากจะขายน้ําปใ่นหน฾าบ฾าน คนใน
บ฾านก็บอกว฽าจะทําไปทําไมเปลืองเงินเดี๋ยวก็กลับเข฾าไปอีก พอไปทํางานรับจ฾างแถวบ฾าน ก็มีคนใจดี
รับเข฾าทํางาน แต฽พอเจอหน฾ากันที่ไรเขาก็จะพูดว฽า “ยามันไม฽ดี อย฽าไปยุ฽งกับมันอีกนะ” มันเหมือน
กระตุ฾นความรู฾สึกว฽า เขาจะตอกย้ําเราไปทําไม”๘ “การไม฽ยอมรับของสังคมเป็นสิ่งที่ทําให฾ต฾องกลับเข฾า
สู฽เรือนจําอีกครั้ง”๙ 

๔) ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล สาเหตุด฾านปใจจัยส฽วนบุคคลนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๕ คน จาก
จํานวน ๑๐ คน มีสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านปใจจัยส฽วนบุคคลนี้ ผู฾แทน
ผู฾ต฾องขังให฾ความหมายว฽า กลุ฽มเพ่ือนกลุ฽มเดิมที่เกี่ยวข฾องกับอาชญากรรม การตัดสินใจเข฾าเรือนจํา
เนื่องจากต฾องการหนีปใญหาที่เผชิญอยู฽ “สาเหตุที่ต฾องโทษครั้งนี้เนื่องจากต฾องการพัก พักจากปใญหา 
รู฾สึกเหนื่อยมาก ตั้งใจเข฾ามาสักพักเดี๋ยวค฽อยกลับไปตั้งหลักใหม฽ การกลับเข฾าเรือนจําครั้งนี้หรือครั้ง
ก฽อนนี้ไม฽ได฾รู฾สึกกลัวเรือนจํา เพราะเคยเข฾าแล฾ว”๑๐ “ก฽อนต฾องโทษใช฾ชีวิตอยู฽กับเพ่ือนผู฾ต฾องขังเก฽า รู฾สึก
ว฽าตัวเองเป็นพ่ีใหญ฽ที่ต฾องคอยให฾ความช฽วยเหลือน฾องๆ ที่ ลําบากตั้งแต฽ตอนที่ติดอยู฽ข฾างในมา
ด฾วยกัน”๑๑ “คนที่ทํางานคอลเซ็นเตอรแเยอะมาก เขาไม฽คิดหรอกว฽าเขาหลอกใคร เขาคิดว฽าถ฾าคนนั้น
ไม฽ถูกเขาหลอก คนอ่ืนก็มาหลอกเขาอยู฽ดี ตอนนั้นก็เลยไม฽ได฾คิดอะไร คิดแต฽ว฽ามันคือโอกาส ทําเพราะ

                                           
๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๔, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๕, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๕, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๖๗ 

 

คนอ่ืนเขาก็ทํา”๑๒ เจ฾าหน฾าที่ด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ผู฾แทนการสนทนากลุ฽มเล฽าว฽า “ปใญหาที่มา
จากตัวผู฾ต฾องขังเองมีส฽วนสําคัญมากที่ส฽งผลต฽อการกลับมากระทําผิดซ้ํา ผู฾ต฾องขังที่กระทําความผิดซ้ํา
เมื่อขณะต฾องโทษในเรือนจําจะเป็นกลุ฽มที่กระทําผิดวินัยเรือนจํา มีพฤติกรรมปใญหาที่ยากต฽อการ
ควบคุม การกระทําผิดดังกล฽าวจึงเหมือนเป็นลักษณะนิสัยหรือสันดาน เป็นการกระทําผิดซ้ําซากยาก
ต฽อการแก฾ไขหรือพัฒนาพฤตินิสัย ผู฾ต฾องขังเหล฽านี้ไม฽มีเปูาหมายในการออกไปดําเนินชีวิตภายนอก
เรือนจํา แต฽กลับมีเปูาหมายในการกลับเข฾าสู฽เรือนจํา”๑๓ “ผู฾ต฾องขังหลังปล฽อยตัวพ฾นโทษ ส฽วนใหญ฽ใน
ระยะแรกของการปล฽อยตัวประมาณ ๑ – ๓ เดือนแรก ผู฾ต฾องขังจะยังไม฽ประกอบอาชีพ โดยส฽วนใหญ฽
ให฾เหตุผลว฽าต฾องการพักหรือเยียวยาจิตใจ เนื่องจากเพ่ิงพ฾นโทษ แต฽เมื่อสอบถามว฽าแล฾วมีการกินอยู฽
อย฽างไรระหว฽างนี้ ส฽วนใหญ฽จะบอกว฽าลําบาก ไม฽มีเงินใช฾จ฽าย ต฾องกู฾ยืมเพ่ือนหรือเงินนอกระบบ เมื่อ
เรือนจําแจ฾งว฽าต฾องการทํางานหรือไม฽ จะแนะนําให฾ ผู฾ต฾องขังเหล฽านี้จะแจ฾งว฽าไม฽ต฾องการ ขอหางานเอง 
ที่เป็นแบบนี้สาเหตุเนื่องมาจากผู฾ต฾องขังเม่ือปล฽อยตัวไปแล฾วมักไม฽ต฾องการติดต฽อหรือเข฾ามายุ฽งเกี่ยวกับ
เรือนจําอีก โดยให฾เหตุผลว฽าไม฽อยากให฾ใครรู฾ว฽าเคยต฾องโทษ”๑๔ 

๕) ด฾านยาเสพติด สาเหตุด฾านยาเสพติด ผู฾แทนผู฾ต฾องกว฽าจํานวน ๘ จากจํานวน ๑๐ คน มี
ความเห็นตรงกันว฽าปใญหาด฾านยาเสพติดมีผลทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา หมายความว฽า การตัดสินใจใช฾
สารเสพติดเพ่ือแก฾ไขปใญหาหรือเพ่ือเข฾าสังคม รวมถึงการมีคนรักที่เกี่ยวข฾องกับยาเสพติด “ตอนปล฽อย
ตัวออกมารู฾สึกว฽าเงินมันหายาก กว฽าจะได฾แต฽ละบาท เหนื่อยมาก รู฾สึกเครียดเลยกลับไปใช฾ยาอีก”๑๕

ปใญหาเรื่องเงิน หมุนเงินไม฽ทัน ไม฽รู฾ว฽าต฾องแก฾ปใญหาอย฽างไร สิ่งเดียวที่นึกออกก็คือเอายาไปขาย”๑๖ 
“ไม฽เคยเสพยาเลยจนกระทั่งมาคบกับแฟนที่เป็นคู฽คดีกัน แฟนชวนเสพก็ปฏิเสธไม฽เสพเนื่องจากไม฽
อยากติด ขอร฾องแฟนว฽าอย฽าเอายาเข฾าบ฾านสงสารพ฽อกับแม฽ สงสารลูก กลัวตํารวจจะมาค฾นบ฾าน ซึ่ง
แฟนเขาก็เชื่อแต฽แฟนเขาเอาไปเก็บไว฾ในรถ พอโดนตํารวจจับในด฽านตอนนั้นอยู฽ในรถกับแฟน ตํารวจ
ไม฽เชื่อว฽าไม฽รู฾เห็น เลยถูกจับทั้งสองคน”๑๗ 

๖) ด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง สาเหตุด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๓ 
คน จากจํานวน ๑๐ คน มีสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านหน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾องนี้ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังให฾ความหมายว฽า การช฽วยเหลือหลังปล฽อยตัวของเรือนจําหรือกรมราชทัณฑแ 
กรมคุมประพฤติ การไม฽ได฾รับการเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อย และการติดตามหลังปล฽อย “ขอรับทุน
ประกอบอาชีพจากเรือนจํา แต฽รอนานมาก พอได฾เงินมาจริงๆ มันไม฽ได฾เอาทําหรอกเพราะสิ่งที่เราขอ
ไปมันไม฽ตอบโจทยแแล฾ว”๑๘ “การติดตามของเรือนจํามีส฽วนทําให฾รู฾สึกเหมือนยังเป็นผู฾ต฾องขังอยู฽ บางทีมี

                                           
๑๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๗, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๕, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๖๘ 

 

รถตํารวจมาจอดอยู฽หน฾าบ฾าน ทุกคนในบ฾านตกใจเพราะคิดว฽ามีเรื่องอีกแล฾ว แต฽พอพวกเขาเข฾ามา เขา
บอกว฽าไม฽ต฾องตกใจมาเยี่ยมเฉยๆ พอดีทางเรือนจํามีหนังสือประสานมาให฾มาช฽วยดูหน฽อย ตํารวจบอก
ไม฽มีอะไร แต฽ในความเป็นจริงเพียงแค฽มีรถตํารวจมาจอดหน฾าบ฾าน คนในชุมชนก็กลัวกันไปแล฾ว คิดกัน
ไปแล฾วว฽าเราต฾องโดนจับอีกแน฽นอน”๑๙ 

๗) ด฾านค฽านิยมและความเชื่อ สาเหตุด฾านค฽านิยมและความเชื่อนี้ผู฾แทนผู฾ต฾องขังจํานวน ๕ 
คน จากจํานวน ๑๐ คน มีสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะสาเหตุนี้ สาเหตุด฾านค฽านิยมและ
ความเชื่อนี้ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังให฾ความหมายว฽า ความคิดที่ถูกถ฽ายทอดกันจากรุ฽นสู฽รุ฽นจนเกิดเป็นค฽านิยม
ในสังคมของผู฾ต฾องขังคนนั้น และความเชื่อคือทัศนคติที่ผู฾ต฾องขังคนนั้นให฾ความสําคัญและให฾ความ
สนใจ จนส฽งผลต฽อการกระทําหรือการแสดงออกของผู฾ต฾องขังคนนั้น “ในชีวิตไม฽เคยทํางานสุจริตเลย 
ถ฾าเป็นงานสุจริตก็ทําเพ่ือบังหน฾าไม฽ให฾ตํารวจเข฾ามายุ฽ง มีความคิดว฽าการทํางานสุจริตมันดีแต฽ไม฽
รวย”๒๐ “สังคมของผู฾พ฾นโทษ เขาจะรวมกันเป็นกลุ฽ม มีชื่อแก฿งคแเรียกว฽ามีนามสกุล เพ่ือให฾คนในกลุ฽ม
ยอมรับ”๒๑ เจ฾าหน฾าที่ด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ผู฾แทนการสนทนากลุ฽มเล฽าว฽า “ความเชื่อมีส฽วน
สําคัญที่ทําให฾ผู฾ต฾องขังหญิงบางคนเข฾าสู฽เรือนจํา โดยเฉพาะผู฾หญิงที่เชื่อในเรื่องการดูดวง หมอดูทักว฽า 
“ถ฾าไม฽ตายก็ต฾องติดคุก” ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นเลยเลือกแก฾เคล็ดโดยการเข฾ามาติดคุกแทนการ
เสียชีวิต”๒๒ “ในอดีตผู฾ต฾องขังเมื่อพ฾นโทษมักจะปิดบังตนเองไม฽กล฾าบอกใครว฽าเคยต฾องโทษ บางคน
ต฾องโกหกว฽าไปเรียนหนังสือ ไปต฽างประเทศก็มี เป็นเพราะกลัวคนในสังคมจะไม฽ยอมรับ กลัวมี
ผลกระทบกับลูกกับพ฽อกับแม฽ แต฽ปใจจุบันผู฾ต฾องขังพอพ฾นโทษไปแล฾วก็โพสตแเฟสบุ฿คว฽าตนเองพ฾นโทษ
แล฾วนะ ไปปารแตี้กันกับเพ่ือนๆ ผู฾ต฾องขังเก฽าแล฾วสื่อสารเป็นนัยยะหรือสัญลักษณแที่มีเฉพาะกลุ฽มเท฽านั้น
ที่เข฾าใจ เช฽น “อิสรภาพ ที่ไม฽ใช฽ชื่อถนน” บางคนติดกําไล EM ที่ข฾อเท฾า ก็เปิดเผยว฽าตอนนี้ใส฽กําไลอยู฽
นะ บางคนใส฽ขาสั้นทั้งท่ีข฾อเท฾าติดกําไลอยู฽ก็มี”๒๓ 

สรุปสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังจากการสนทนากลุ฽ม (Focus group) 
ผู฾แทนผู฾ต฾องขังพบว฽ามีสาเหตุการกลับมากระทําผิดจาก ๗ สาเหตุ ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ 
ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านหน฽วยงานที่รับผิดชอบ และด฾านค฽านิยมและ
ความเชื่อ 

๔.๑.๓ ถอดบทเรียนสาเหตุของการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง 

ถอดบทเรียนสาเหตุของการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง จากการวิเคราะหแ
ข฾อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และจากการ
สนทนากลุ฽ม (Focus Group) สามารถถอดบทเรียนได฾ดังต฽อไปนี้  

                                           
๑๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๖, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๖๙ 

 

๑. สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํานับตั้งแต฽ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๘ สาเหตุยังคงเป็น
สาเหตุในกระแสหลัก คือ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใจจัยส฽วน
บุคคล ด฾านหน฽วยงานที่รับผิดชอบ และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ  

๒. จากสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําจะเห็นได฾ว฽าการทําหน฾าที่ (function) ของระบบ
ย฽อย (subsystem) ในสังคมมีปใญหา โดยทําหน฾าที่ไม฽สมบูรณแ (dysfunction) ซึ่งส฽งผลกระเทือนต฽อ
ระบบ (system) สังคมที่เป็นระบบใหญ฽ โดยเฉพาะระบบที่มีปฏิสัมพันธแกัน (Interaction) แม฾ว฽า
ระบบสังคมจะพยายามปรับตัว (Adaption) เพ่ือให฾เกิดการสมดุล (balance) โดยเฉพาะระบบ
ปฏิสัมพันธแแต฽สภาพปใญหายังคงอยู฽เช฽นเดิม๒๔ สําหรับการกลับมากระทําผิดซ้ําโดยเฉพาะจากปใญหา
ด฾านยาเสพติดซึ่งการติดเสพหรือการค฾ายาเสพติดของผู฾พ฾นโทษจะมีสาเหตุมาจากปใญหาเศรษฐกิจ 
หรือครอบครัวหรือกลุ฽มเพ่ือน โดยระบบสังคมมีระบบการจับกุมและการบําบัดรักษา เพ่ือนําไปสู฽การ
แก฾ไขปใญหา ลดปใญหา เพ่ือให฾เกิดความสมดุล แต฽ระบบของปใญหาเองกลับแสดงผลให฾เห็นว฽า การคง
อยู฽ของปใญหาเป็นการสร฾างความสมดุล แต฽ระบบของปใญหาเองกลับแสดงผลให฾เห็นว฽า การคงอยู฽ของ
ปใญหาเป็นการสร฾างความสมดุลให฾กับสังคม เพราะแสดงให฾เห็นว฽าปใญหาไม฽ได฾เปลี่ยนแปลงแม฾ว฽าระบบ
แก฾ไขปใญหาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย฽างมากแล฾วก็ตาม เป็นผลมาจากระบบสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความเจริญมากขึ้น แต฽ระบบของผู฾พ฾นโทษ การดูแลผู฾พ฾นโทษยังไม฽สามารถปรับตัวเข฾าสู฽สังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลาได฾ แม฾ว฽าระบบสังคมจะมีการสร฾างหน฽วยหรือมีสถาบัน ( institution 
Building) มารองรับผู฾พ฾นโทษไม฽ให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา ซึ่งได฾แก฽ เรือนจํา กรมราชทัณฑแ กรมคุม
ประพฤติ กระทรวงยุติธรรม หรือสถานบําบัดรักษาผู฾ติดยาเสพติด เป็นต฾น แต฽ความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมมีพัฒนาการไปเรื่อยๆ จนสถาบันที่มีหน฾าที่รับผิดชอบทําหน฾าที่ไม฽ทัน หรือแม฾แต฽
ระบบการปูองกันทางสังคม ได฾แก฽ ตํารวจ ทหาร ศาล ที่มีการทําหน฾าที่ขอองตนเองเพ่ือให฾สังคมเกิด
ความสมดุลคือ ความปลอดภัยทางสังคม กลับส฽งผลกระทบต฽อจํานวนผู฾ต฾องขังที่เข฾าสู฽เรือนจําจํานวน
มากขึ้นหรือเปิดปใญหาผู฾ต฾องขังล฾นเรือนจํา 

๓. ผลการศึกษาได฾เห็นการเปลี่ยนแปลงของสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังที่
มีความน฽าสนใจ ได฾แก฽ ๑) นิสัยหรือสันดาน ๒) ค฽านิยมในเรื่องยาเสพติดและการต฾องโทษ ได฾แก฽ การ
ติดยาเสพติดเป็นเรื่องปกติ การเข฾าออกเรือนจําเป็นเรื่องธรรมดา ปใญหาการกระทําผิดซ้ําเป็นปใญหา
ของสังคม ๓) ความต฾องการเข฾าสู฽เรือนจําเนื่องจากความเชื่อ ความต฾องการหลีกหนีจากปใญหาที่เผชิญ
อยู฽ ๔) การขาดโอกาสคืนสู฽สังคม ๕) การไม฽ได฾รับการจ฾างงาน ๖) การไม฽มีโปรแกรมกลับคืนสู฽สังคม 

แม฾ว฽าสาเหตุเหล฽านี้จะไม฽ได฾แตกต฽างไปจากสาเหตุปใญหาในกระแสหลัก เพราะดูเหมือนกับ
ปใญหาเหล฽านี้เป็นเพียงปใญหาย฽อยที่อยู฽ในวงจรปใญหากระแสหลัก ปใญหากระแสหลักกดทับเอาไว฾จน
ผู฾คนไม฽สงสัยหรือมองเห็น จนทําให฾ปใญหาดูกลมกลืนจนแยกไม฽ออกว฽าสาเหตุปใญหานั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนที่หรือไม฽และมีอะไรที่แตกต฽างไปจากเดิมหรือไม฽ดังเช฽นแผนภาพต฽อไปนี้ 

                                           
๒๔ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปใโฺโญ, รากฐานความคิดทางสังคมศาสตร์, (นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพแ, 

๒๕๖๗), หน฾า ๓๓ - ๔๒. 



๗๐ 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงปใญหาย฽อยที่อยู฽ในวงจรปใญหากระแสหลัก 

จากแผนภาพที่ ๒.๕ จะเห็นว฽าปใญหาค฽านิยม นิสัย/สันดาน การขาดโอกาสกลับคืนสู฽สังคม 
และการไม฽มีโปรแกรมกลับคืนสู฽สังคม เป็นปใญหาที่มีการกล฽าวถึงในช฽วงปี พ.ศ. ๒๕๖๕ – ๒๕๖๘ แต฽
ในความเป็นจริงแล฾ว ปใญหาเหล฽านี้ไม฽ใช฽ว฽าไม฽มีการถูกกล฽าวถึงเลยเสียที เดียว แต฽เป็นการกล฽าวถึงที่
แทรกอยู฽ในโครงสร฾างปใญหาของปใญหากระแสหลักอ่ืน เช฽น ปใญหาการขาดโอกาสกลับคืนสู฽สังคมจะ
ถูกกล฽าวรวมอยู฽ในปใญหาด฾านสังคม ปใญหาการไม฽ได฾รับการจ฾างงานถูกกล฽าวถึงรวมอยู฽กับปใญหาด฾าน
เศรษฐกิจ เป็นต฾น ทําให฾การแก฾ไขปใญหาจากสาเหตุปใญหาถูกโน฾มเอียงไปที่การแก฾ไขที่สาเหตุกระแส
หลักมากกว฽าการแก฾ไขปใญหาในระบบย฽อย นั่นเป็นเพราะความกลมกลืนแอบแฝงดังกล฽าวเป็น
ธรรมชาติจนสังคมเชื่อไปแล฾วว฽าสาเหตุเหล฽านั้นเป็นสาเหตุกระแสหลัก  

 ๔.๑.๔ การค้นหาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าใหม่ที่ซ้อนทับอยู่ภายใต้สาเหตุการกระท้า
ผิดซ้้ากระแสหลัก 

จากการถอดบทเรียนสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงที่ได฾จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและการสนทนากลุ฽ม (Focus Group) ซึ่งประกอบด฾วยผู฾แทนผู฾ต฾องขังและผู฾แทน
ของเจ฾าหน฾าที่เพ่ือนําไปสู฽คําตอบของวัตถุประสงคแข฾อ ๓ คือ เพ่ือนําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยน
มายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง ซึ่งผู฾ศึกษาวิจัยต฾องการแนวทางที่จะนําไปสู฽การแก฾ไขปใญหาที่ตรงจุดปใญหา
และแนวทางแก฾ไขที่มีความหลากหลาย แตกต฽างไปจากการแก฾ไขปใญหาในรูปแบบกระแสหลักของ

ผู้ต้องขัง
หญิง 

ครอบครัว 

[สมาชิกมีความ
เสี่ยง] 

เศรษฐกิจ 

[ว฽างงาน] 

สังคม 

[ไม฽ได฾รับโอกาส
ทางสังคม] 

ปใจจัยส฽วนบุคคล 

[นิสัย/สันดาน] 

[ประสบการณแใน
เรือนจํา] 

ยาเสพติด 

[เสพ/ผู฾ค฾า] 

หน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾อง 

[ไม฽สามารถช฽วย
ได฾] 

ค฽านิยมและ
ความเชื่อ 

[การทําผิดซ้ํา
เป็นเรื่อปกต]ิ 



๗๑ 

 

หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง ดังนั้น ผู฾ศึกษาวิจัยจึงได฾นําผลจากการถอดบทเรียนมาวิเคราะหแใหม฽อีกครั้ง โดย
การสัมภาษณแเชิงลึกผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีความคิดความเชื่อว฽าตนเองกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุปใญหาด฾าน
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคคล หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องและค฽านิยมและความ
เชื่อ ซึ่งเป็นสาเหตุที่คัดลอกมาจากผผลการศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือสังเคราะหแหา
สาเหตุการกระทําผิดซ้ําใหม฽ที่อาจจะซ฾อนหรือถูกกดทับไว฾ภายใต฾สาเหตุการกระทําผิดในกระแสหลัก 
จนไม฽มีการถูกนํามานําเสนอ 

ผู฾ศึกษาวิจัยใช฾วิธีการอธิบายผลการถอดบทเรียนตามแนวคิดการอธิบายกลไกเชิงสาเหตุ 
(Causal mechanism) แบบนิรนัย คือ เหตุการณแ (event) ผลลัพธแ (outcome) และกฎที่ควบคุม
พฤติกรรมของหน฽วยทางสังคมและกระบวนการ ซึ่งอธิบายว฽าเหตุการณแ (E) เป็นสาเหตุของผลลัพธแ 
(O) โดยมีอนุกรมของเหตุการณแแรกไปจนถึงผลลัพธแ และส฽งผลผ฽านอิทธิพลจากเหตุการณแแรกไปสู฽
เหตุการณแถัดไปจนกลับไปสู฽ผลลัพธแถูกควบคุมโดยกฎอย฽างน฾อยหนึ่งประการ๒๕  ทั้งนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยยัง
ใช฾แนวทางในการอธิบายของเบน ฟรีเบียรแ๒๖ เรื่องการศึกษากิจกรรมของมนุษยแต฾องตั้งอยู฽บทพ้ืนฐาน
ของบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของหน฽วยศึกษา รวมถึงการอธิบายเชิงโครงสร฾างสาเหตุ (Causal 
Structural Explanation) โดยการมองสาเหตุปใญหาแบบองคแรวม โดยมองสังคมมีคุณสมบัติแตกต฽าง
จากปใจเจกบุคคลที่สร฾างขึ้นมา การดํารงอยู฽ของสังคมจึงเป็นอิสระจากปใจเจกบุคคล อัตลักษณแของ
บุคคลถูกกําหนดโดยกลุ฽มที่เขาเป็นสมาชิกเพราะอัตลักษณแที่ถูกสร฾างขึ้ นจากพลังทางสังคมและ
วัฒนธรรม ผู฾ศึกษาวิจัยได฾ดําเนินการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่เล฽าถึงสาเหตุที่มาจากปใญหาด฾าน
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคคล หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องและค฽านิยมและความ
เชื่อ จํานวนทั้งสิ้น ๒๐ คน นําเสนอเป็นกรณีศึกษาโดยใช฾คําถามในการสัมภาษณแ คือ  

๑) การกลับมากระทําผิดซ้ําในครั้งนี้เกิดข้ึนจากสาเหตุใดในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใจจัยส฽วนบุคค ด฾านหน฽วยงานที่
รับผิดชอบ และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ 

๒) มีเหตุผลอย฽างไรมาสนับสนุนให฾เชื่อถือว฽าเป็นเหตุผลนั้น 
๓) หลังพ฾นโทษจากเรือนจําไปในครั้งที่ผ฽านมามีการดําเนินชีวิตอย฽างไรบ฾าง มีความ

เชื่อมโยงกับปใญหาในการกลับมากระทําผิดซ้ําอย฽างไรบ฾าง 
๔) การกลับมากระทําผิดซ้ําครั้งนี้มีเหตุผลอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นเอาไว฾หรือไม฽ เหตุผลนั้น

คืออะไร  

๑. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านครอบครัว  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านครอบครัว 
มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

                                           
๒๕ พิพิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, ปรัชญาสังคมศาสตร์ : การอธิบายสังคม รากฐานส้าหรับการวิจัย

ทางสังคม, พิมพแครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนบางกอกบล็อก, ๒๕๕๙), หน฾า ๔๖ - ๕๓. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๕๓. 
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๑.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๑ - ๔ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
ครอบครัว 

 ID ๑ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๔ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให฾โทษ 

 ID ๒ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดฉ฾อโกงประชาชน 

 ID ๓ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให฾โทษ 

 ID ๔ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๓ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดลักทรัพยแ 

๑.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

ชีวิตยากลําบากเนื่องจากต฾องดูแม฽ที่ติดเตียง พ่ีและน฾องที่ติดยาเสพติด ว฽างงาน ช฽วงชีวิต
ก฽อนหน฾านั้นไม฽ได฾ทํางานเนื่องจากมีปใญหาสุขภาพจากปใญหาการเสพยาเสพติด จึงผันตั วเองเป็นผู฾ค฾า
ยาเสพติดเป็นหลัก เงินที่ได฾มาจะเอามาใช฾จ฽ายภายในครอบครัวและแบ฽งไปเล฽นพนันออนไลนแ เพราะ
เป็นงานที่ง฽ายและได฾เงินเร็ว และเสียเงินเร็วด฾วย “ตอนอยู฽ข฾างนอกเป็นหัวหน฾าครอบครัว ทําหน฾าที่ใน
การดูแลครอบครัวโดยเฉพาะแม฽ที่ติดเตียงอยู฽ พ่ีกับน฾องไม฽ช฽วยเหลือแต฽กลับสร฾างปใญหาให฾ตลอด ทํา
ให฾ต฾องมารับผิดชอบคนทั้งสองเพ่ิมจากแม฽ แม฽จะพูดตลอดว฽าอย฽าทิ้งพ่ีทิ้งน฾อง เราเองเหนื่อยมาก ไหน
จะเรื่องสุขภาพตนเองยังจะต฾องเอาแม฽เอาพ่ีเอาน฾องมาแบกไว฾อีก”๒๗  

ชีวิตค฽อนข฾างดีเนื่องจากได฾เปลี่ยนงานจากเป็นคนสับไพ฽ในบ฽อนคาสิโนที่กัมพูชา ไปทํางาน
คอลเซ็นเตอรแ มีรายได฾ดีมากจึงเปลี่ยนจากการเป็นลูกจ฾างคนจีนมาเป็นเจ฾าของธุรกิจเอง โดยร฽วมกับ
สามีนําเงินไปลงทุนซื้ออุปกรณแจับสัญญาณโทรศัพทแมือมาใช฾เป็นอุปกรณแในการหลอกคนอ่ืน กระทํา
ผิดในกรุงเทพฯ เงินที่ได฾จากการหลอกลวงเอามาใช฾จ฽ายซื้อสิ่งของ ทําศัลยกรรม เงินมันได฾มามากและ
ได฾ง฽าย “ถูกจับครั้งนี้เพราะผันตัวเองจากการเป็นลูกจ฾างมาเป็นเจ฾าของธุรกิจเอง เลยชวนแฟนไปลงทุน
ซื้ออุปกรณ์สําหรับใช้ดักจับสัญญาณโทรศัพท์ที่มีราคาแพงมากมาเพ่ือจะเอาเงินคนอ่ืนโดยตัวเองรู้สึก
ว่าเป็นเรื่องปกติของคนทุกวันนี้ที่ย่อมจะถูกคนหลอกให้เสียเงินได้ทั้งนั้น”๒๘ 

ชีวิตไม฽เคยทํางานสุจริตเพราะรู฾สึกว฽ามันไม฽รวย เคยทํางานสุจริตบ฾างแต฽วัตถุประสงคแคือ
ต฾องการเอาบังหน฾าตํารวจ ชีวิตมีสุขบ฾างทุกขแบ฾างแต฽ชอบมากกว฽าอยู฽ในเรือนจําเพราะมีอิสระ มีเพ่ือน 
ตอนนั้นรายได฾ส฽วนใหญ฽มาจากการทํางานในบ฽อน การค฾ายาเสพติด เพราะไม฽อยากทําอย฽างอ่ืน “ตอน
อยู฽ข฾างนอกตั้งใจที่จะไม฽ทํางานสุจริต เพราะลําบากและได฾เงินน฾อย เลือกที่จะขายยาเพราะได้เงินง่าย 
รายได้ดี ไม่เหนื่อย แต่ต้องคอยหลบตํารวจ มันก็สนุกดีชีวิตตื่นเต้นดี เคยขายข้าวถ้วย รายได้ก็พอไป

                                           
๒๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๒๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
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ได้เพราะตัวเองเป็นพูดคุยเก่ง แต่รายได้จากการขายยามันดีกว่าพอได้เงินมาเอาไปซื้อทองใส่ พอซื้อใส่
เรื่อยๆ รู้ตัวอีกทีก็เป็นที่สนใจของตํารวจเสียแล้ว”๒๙ 

ชีวิตลําบากมาก ลูกๆ อดอยากเห็นแล฾วรู฾สึกสงสาร เวลาออกไปเก็บของเก฽าถ฾าสบโอกาส
ในการกระทําผิดจะลักทรัพยแจากบ฾านคนด฾วย ถ฾าช฽วงไหนหาเงินไม฽ได฾ก็จะชวนแม฽ไปขอทาน แม฽ไม฽ได฾
ออกไปหาของเก฽าแต฽ต฾องอยู฽บ฾านเลี้ยงพ่ีสาวที่ปุวยพิการทางสมอง ส฽วนสามีของตนเองไม฽ประกอบ
อาชีพเพราะบ฽อนที่เล฽นอยู฽ถูกตํารวจกวาดล฾าง ทําให฾ต฾องมาทําหน฾าที่เลี้ยงลูกเพราะไม฽อยากออกไป
ทํางานข฾างนอก “ครอบครัวหนูยากจนมาก พ฽อแม฽มาจับจองที่ใต฾สะพาน หนูโตใต฾สะพาน พ฽อหนูก็ตาย
ใต้สะพาน พ่อกับแม่มีอาชีพเก็บของเก่า หนูโตมาก็รับช่วงต่อ หนูกับคนในชุมชนจะรวมกลุ่มกันออกไป
เก็บของเก่าตามพ้ืนที่ต่างๆ ในกรุงเทพฯ ถ้าสบโอกาสก็จะขโมยของของเขามาด้วย ได้ของมาก็เอามา
ขายไปแบ่งกันในกลุ่ม”๓๐ 

๑.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

ปใญหาด฾านครอบครัวเป็นปใญหาหลักเนื่องจากต฾องเป็นหัวหน฾าครอบครัว ครอบครัวเป็น
ภาระรับผิดชอบที่ต฾องใช฾ทั้งเวลาและเงินดูแล เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวไม฽ช฽วย เหลือแต฽กลับเป็น
ภาระเพ่ิมขึ้น “พ่ีน฾องทั้งสองคนทั้งที่เห็นว฽าเราเหนื่อย เราสุขภาพไม฽ดี แรงไม฽มี แต฽เขาก็ไม฽ช฽วยวันๆ 
แบมือขอ พอเราไม่ให้ก็ไปบอกแม่ แม่ก็มากดดันเรา เราก็บอกว่าให้ช่วยกันทํางานได้มั๊ย เราเหนื่อยเรา
ไม่ไหว เขาก็ไม่สนใจ ถ้าคนในครอบครัวเข้าใจว่าเงินที่เราหามาได้แต่ละบาทมันยากมากเขาก็จะช่วย
เรา เข้ามารอบนี้คิดเลยว่าอยากจะพักเหนื่อย ปล่อยให้เขาต่อสู้กันเองอยากรู้เหมือนกันว่าเขาจะอยู่กัน
ยังไง”๓๑ “คนในบ฾านไม฽ได฾ทํางาน เราต฾องทํางานเพราะอยู฽ในสถานะที่พอจะทําได฾คนเดียว แม฽มีภาระ
ต้องดูแลพ่ีสาวที่พิการทางสมอง ส่วนแฟนเขาอายุมาก ก่อนหน้านี้เขาก็ไม่ได้ทําอะไรเล่นพนันอยู่ใน
บ่อน พอตอนหลังตํารวจเขามาจับบ่อยๆ ไม่มีบ่อนให้เล่นแฟนเลยหยุด แต่เขาก็ไม่อยากไปทํางาน ก็ดี
เหมือนกันที่เขามาทําหน้าที่ในการดูแลลูก เราจะได้ออกมาทํางานเต็ม จะได้ไม่ต้องห่วง แต่บางครั้งก็
คิดว่าถ้าแฟนเขาช่วยทํางานครอบครัวจะมีเงินใช้มากกว่านี้ งานที่ทําอยู่ไม่ได้มีรายได้เพียงพอที่จะ
เลี้ยงดูคนหลายคนในบ้าน ทําให้ต้องขโมยของตามบ้านคน เอามาขายด้วย”๓๒  

เติบโตมาจากครอบครัวที่กดดัน ตีกรอบทางความคิดและการดําเนินชีวิตมาตั้งแต฽วัยเด็ก 
ความต฾องการอิสระในการดําเนินชีวิตเป็นแนวทางที่เลือกเพ่ือให฾หลุดพ฾นจากสภาพที่ถูกกดดันเป็น
ทางเลือกหนึ่ง และการดําเนินชีวิตตามเส฾นทางที่ครอบครัวกําหนดเป็นเส฾นทางอีกทางหนึ่ง เนื่องจาก
ผลตอบแทนที่ได฾รับจากการเดินตามคําแนะนําเป็นผลตอบแทนที่พึงพอใจ “เราคิดมาตลอดว฽าพ฽อแม฽
ไม฽รัก คิดมาตลอดว฽าเขารักพ่ีชายมากกว฽า พี่ชายได฾เรียนหนังสือด้วยสมุดหนังสือใหม่ทุกเทอมทุกปี แต่
เราต้องใช้ต่อจากพ่ีชาย พ่ีชายได้ไปเรียนพิเศษได้เรียนว่ายน้ํา แต่พ่อกับแม่ไม่ให้เราเรียน เขาบอกว่า

                                           
๒๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๔ 

 

เป็นห่วงไม่อยากให้ไปไหน เพราะเราเป็นผู้หญิง เราเสียใจมาก พออายุ ๑๕ ปี เราเลยออกจากบ้านมา
เลย ตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ยังไม่ได้กลับบ้านอีกเลย”๓๓ “แม฽ชอบเอาหนูไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 
อยากให฾หนูเป็นอย฽างนั้นเป็นอย฽างนี้ ดูสิบ้านนั้นมีรถ มีบ้าน พอแม่พูดทุกวันพูดเรื่อยๆ หนูก็เลยเห็นดี
เห็นงามไปด้วย อยากมีบ้าน มีรถเหมือนกันคนในชุมชน พอคนในชุมชนเขาไปทํางานในกัมพูชาแล้วได้
เงินมากหนูก็เลยไปทําบ้าง มันได้เงินดีจริงๆ หนูเลยคิดว่าหนูทําตามที่แม่บอกนั้นดีจริงๆ แต่มันก็เสี่ยง
ถูกจับนี่แหละ”๓๔ 

๑.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาครอบครัว 

ความรู฾สึกว฽าเรือนจําคือพื้นที่ปลอดภัย (save zone) การสมัครใจเข฾าสู฽เรือนจํา เวลา
เหนื่อยหรือขาดกําลังใจจะคิดถึงความสัมพันธแระหว฽างกลุ฽มเพ่ือนที่อยู฽ภายในเรือนจํา ความเคยชินกับ
กฎระเบียบ สถานที่อันคับแคบ ความยากลําบากในสถานที่ที่เรียกว฽าเรือนจํา สามารถปรับตัวได฾เพราะ
วันเวลาภายในเรือนจําแม฾ว฽าจะยาวนานแต฽ก็ไม฽ต฾องรับรู฾ปใญหาที่อยู฽ภายนอก “เอาจริงๆ มันก็มีเหตุผล
ที่เก่ียวกับตัวเองด฾วยแหละ คนในบ฾านอย฽างน฾อยเขาก็คือครอบครัวเป็นแม่ เป็นพ่ีเป็นน้อง แม่เองเขาก็
พอมีรายได้จากเบี้ยคนพิการ เบี้ยผู้สูงอายุ จากบ้านเช่าซึ่งเป็นสมบัติติดตัวเขามันก็พอจะเลี้ยงดูคนใน
บ้านได้ ส่วนพ่ีน้องเขามาขอเงิน ขอยาก็จริงแต่พอไม่ให้เขาก็ไปหาเงิน ไปทํางานบ้าง ทําอะไรของเขา
ไป แต่เวลาที่เราเหนื่อยจากปัญหาของตัวเอง ปัญหาสุขภาพ เราก็จะพาลไปโกรธเขาที่ไม่ช่วยเหลือเรา 
ส่วนชีวิตในเรือนจํานั้นมันนึกออกว่ามันลําบากยังไง นอนยังไงกินยังไง เวลามีปัญหาหาเงินไม่ทัน เราก็
คิดว่าเข้าไปอยู่ข้างในดีกว่า ไปพักสักหน่อยพอครบกําหนดโทษแล้วออกไปค่อยเริ่มต้นใหม่”๓๕ 

อยากรวย ไม฽สนใจเรื่องของศีลธรรม คุณธรรม แม฾ว฽าเงินทองที่หามาได฾จะได฾มาจากการ
หลอกลวงเอาเงินจากคนอ่ืนก็ตาม “ต฾องขอบคุณแม฽หนูที่ เขาสอนให฾หนู เป็นคนสู฾  เป็นคน
ทะเยอทะยาน หนูสามารถมองเห็นโอกาสจากการทํางานตรงนี้ หนูเริ่มต้นก่อนหนูก็รวยก่อน แม่เขา
สอนให้หนูมีเปูาหมายในชีวิตหนูอยากขอบคุณแม่ ไม่โกรธแม่ เพราะสิ่งที่แม่สอนมันตรงกับใจหนู ถ้า
แม่สอนแล้วหนูไม่ทําตามมันก็ไม่มีอะไร แม่เขาก็จะพูดๆ ไปเราไม่ทําเขาก็ไม่ได้มาบังคับ แต่สิ่งที่
เกิดข้ึนคือหนูเองหนูอยากรวย อยากมีเงินเองมากกว่า”๓๖ 

ความต้องการเอาชนะครอบครัว (ปมในชีวิต) ต฾องการแสดงให฾ครอบครัวเห็นว฽าตัวเอง
สามารถดําเนินชีวิตได฾โดยไม฽ต฾องมีครอบครัวมาคอยสนับสนุน ดูแล ต฾องการพิสูจนแตัวเองให฾ครอบครัว
เห็นว฽าครอบครัวคิดผิดที่ไม฽รักตนเอง “พออายุ ๑๕ ปี เราออกไปอยู฽บ฾านเพ่ือน ออกจากบ฾านไปเลย 
พ฽อแม฽ก็งง เขามาตามกลับบ้านแต่เราไม่กลับ เขาไม่อยากขัดใจเราเพราะกลัวว่าเราจะเตลิด เขาก็ให้
เราอยู่บ้านเพ่ือนไป เขาคอยแอบเอาเงินไปฝากไว้ให้ เรามารู้ทีหลังว่าแม่จ้างมอเตอร์ไซค์รับจ้างเอาเงิน
มาให้เรา แต่ใจเรามันต่อต้าน มันอยากพิสูจน์ตัวเอง ตอนถูกจับครั้งแรกเห็นพ่อแม่ร้องไห้ เขาเสียใจ

                                           
๓๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘ 
๓๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๕ 

 

มาก แต่เราโคตรสะใจที่เห็นเขาเสียใจ พอติดครั้งที่๒ เขาก็ร้องไห้เสียใจอีก เราก็ยังรู้สึกอย่างเดิม ไม่รู้
ว่าทําไม เราไม่ได้มีชีวิตที่ดีเลย ติดยา ติดคุก เราพิสูจน์อะไรไม่ได้แต่เราทําเขาเสียใจได้เราดีใจตอนนี้
พ่อแม่เสียไปแล้วเราติดรอบนี้เลยเข้าใจว่าสิ่งที่เราคิด สิ่งที่เรารู้สึกมันไม่จริง เราเองที่เสียใจ”๓๗ 

ความคิดว่าความจนสามารถถ่ายทอดกันได้ จากพ่อแม่สู่ลูก  การยอมจํานนต฽อสภาพ
ความเป็นอยู฽ รวมไปถึงความเกียจคร฾านที่จะนําพาชีวิตตนเองไปในทางที่ดีขึ้นจากเดิม “ตอนต฾องโทษ
ครั้งแรก เรือนจําฝึกสอนอาชีพระยะสั้นนวดแผนไทยเรามีใบประกาศ เรื่องนด พอปล่อยตัวมีคนถาม
ตลอดว่าทําไมไม่ไปนวด จะได้ไม่ต้องมาเก็บของเก่าขาย เราไม่ชอบ เราชอบการเก็บของเก่ามากกว่า 
อิสระกว่า ถึงจะขอทานกินก็อิสระกว่า ชอบแบบนี้เราเรียนหนังสือจบ ป.๖ พ่อแม่เขาให้เรียน ม.๓ เรา
เองไม่อยากเรียน อยากทํางานช่วยแม่ แม่พาไปเก็บของเก่า พาไปขอทาน เราก็ทําไม่ได้รู้สึกว่าเป็นงาน
ที่ไม่มีเกียรติอะไร รู้สึกว่าได้เงินง่ายดี รู้สึกว่ามันทําอะไรไม่ได้ไปมากกว่านี้เพราะหนูจนครอบครัวหนู
จน แม่บอกตลอดว่าเราจนเราต้องอดทน”๓๘ 

๒. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านเศรษฐกิจ 
มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๒.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๕ - ๘ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านเศรษฐกิจ 

ID ๕ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๔ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ              
ยาเสพติดให฾โทษ 

ID ๖ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๓ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดลักทรัพยแ 

ID ๗ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ             
ยาเสพติดให฾โทษ 

ID ๘ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ                
ยาเสพติดให฾โทษ 

๒.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

ชีวิตยากลําบากเนื่องจากมีปใญหาสุขภาพไม฽สามารถทํางานหนักได฾ แต฽ไม฽มีวุฒิการศึกษา
ทําให฾ไม฽สามารถทํางานอย฽างอ่ืนได฾ ประกอบอาชีพรับจ฾างทั่วไปในตลาดสด ใช฾ยาเสพติดมาช฽วยในการ
รักษาสุขภาพเพราะถ฾าเสพยาแล฾วรู฾สึกว฽าอาการเจ็บปวดทางร฽างกายจะดีข้ึน หลังๆ มาหาเงินไม฽ทันเลย
ต฾องผันตัวเองไปเป็นเด็กเดินยาจนกระทั่งต฾องโทษ “ทํางานได้เงินแค่วันละ ๓๐๐ บาท พอเสพยา
มากๆ กระดูกมันจะพรุนฟันจะผุ ทําให้เจ็บปวดร่างกาย แต่ถ้าเสพมันก็จะช่วยได้ดีขึ้นเราเลยต้องหา

                                           
๓๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๓๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๖ 

 

เงินมาซื้อยาเสพจะได้ไม่เจ็บปวด พอดียาที่ใช้เป็นยาเคมันมีราคาแพงเลยต้องเปลี่ยนมาขายด้วย
เลย”๓๙ มีหนี้สิน รายได฾ไม฽เพียงพอกับรายได฾ มีสถานการณแที่ต฾องใช฾เงินจํานวนมาก เงินที่หาได฾ไม฽
เพียงพอ “เติบโตมาในครอบครัวที่ยากจน ตั้งแต฽เล็กจนโตก็เห็นว฽าครอบครัวมีเงินไม฽พอใช฾มาตลอด 
พ่อแม่ต้องไปกู้ยืมคนอ่ืนตั้งแต่ญาติพ่ีน้อง คนข้างบ้าน หรือพวกนอกระบบมาตลอด เวลาที่คนมาท
วงเงินเราจะเห็นว่าพ่อแม่ไม่สบายใจ เครียด เราเห็นแล้วรู้สึกไม่สบายใจ พอเราโตขึ้นเราไม่อยากอยู่ใน
สถานการณ์แบบนั้น อยากให้ครอบครัวหลุดพ้น มันแย่ลงตอนที่พ่อไม่สบายต้องใช้เงินมากในการ
รักษา ไม่รู้จะไปหาทางไหนสุดท้ายก็ต้องทํา”๔๐ 

ปใญหาการว฽างงานเป็นเวลานานทําให฾ประสบปใญหาด฾านเศรษฐกิจ การแก฾ปใญหาด฾าน
เศรษฐกิจไม฽ได฾ถูกแก฾ไขให฾ตรงจุดทําให฾ต฾องกลับมากระทําผิดซ้ํา “พอออกจากเรือนจํารอบแรกรู฾สึกว฽า
อยากพัก ไม฽อยากทํางาน เลยไม฽ทํา ภาระค่าใช้จ่ายก็เป็นหน้าที่ของสามี รู้สึกว่าเขาเหนื่อยเพราะมี
รายจ่ายมาก ทั้งค่าบ้าน ค่ารถ ค่าเทอมลูก เราก็ไปทํางานรับจ้างบ้าง ไปทําได้สักพักก็อยากพักอีกก็
เลยไม่ทําพอหมุนเงินไม่ทันก็เลยไปกู้เค้า พอหมุนจ่ายไม่ทันเลยต้องเอายามาขาย”๔๑ มีความต฾องการ
นําเอาอาชีพที่รับการฝึกอบรมมาจากเรือนจํามาทําให฾เป็นจริงแต฽เมื่อพ฾นโทษออกมาแล฾วกลับพบว฽า
โลกภายนอกเรือนจําแตกต฽างจากที่จินตนาการไว฾ การรอคอยความช฽วยเหลือจากหน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾องโดยเฉพาะทุนประกอบอาชีพนานเกินไป จนต฾องเปลี่ยนความตั้งใจไปเข฾ากลุ฽มแก฿งคแที่
เกีย่วข฾องกับการกระทําผิดกฎหมาย “ไปขอทุนประกอบอาชีพที่เรือนจํา เพราะตอนอยู฽ข฾างในเขาสอน 
เรามีความตั้งใจอยากมีอาชีพ ไม่อยากกลับเข้าไปอีก แต่ปรากฏว่าขอทุนไปเป็นปีก็ยังไม่ได้รับคําตอบ 
สุดท้ายก็ต้องไปกู้คนอ่ืนเขา พอดีคนที่ให้ยืมเขาเป็นคนขายรายใหญ่ เราเลยต้องเอายาเขามาขายใช้
หนี้”๔๒ 

๒.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังตอบไปในทิศทางเดียวกัน คือ ปใญหาเศรษฐกิจมีความสําคัญมาก ปใญหา
การไม฽มีเงินใช฾จ฽าย หรือมีรายได฾ไม฽เพียงพอ การมีหนี้สินที่ไม฽สามารถชําระได฾ ทําให฾ผู฾แทนผู฾ต฾องขังต฾อง
กลับไปกระทําผิดซ้ํา “สาเหตุที่ต฾องเอายามาขาย เพราะไม฽มีเงินใช฾”๔๓ “ตอนที่พ่อไม่สบายต้องใช้
จ่ายเงินมาก เรียกว่าชักหน้าไม่ถึงหลัง โหดมาก บางทีต้องชวนแม่ออกจากบ้านไปนอนที่อ่ืน เพ่ือหนี
เจ้าหนี้ มันไม่มีทางออกจริงๆ”๔๔ “เป็นหนี้เขา คนที่เขาให฾กู฾เขาเป็นคนมีอิทธิพล เลยต฾องเอายาเขามา
ขาย ทําไงได฾เราไม่มีทุน”๔๕ 

                                           
๓๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๗, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๕ และ ๗, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๘, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๗ 

 

๒.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาเศรษฐกิจ 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว฽า เหตุผลสําคัญคือความเกียจคร้านและ
ความเคยชินกับความสะดวกสบายท่ีเคยได้รับ ปัญหาการพนัน ใช฾การกระทําผิดกฎหมายเพ่ือแก฾ไข
ปใญหาที่กําลังเผชิญอยู฽ ทําให฾ผู฾แทนผู฾ต฾องขังยอมเสี่ยงเข฾าไปกระทําผิดกฎหมาย “ขายยามันดีตรงที่ได฾
เงินง฽าย ได฾เงินดี อยู฽บ฾านเฉย ๆ คนก็เอาเงินมาให฾ถึงบ฾าน”๔๖ “ตอนหาเงินไม่ทันเพ่ือนชวนไปเล่นพนัน
ออนไลน์ มันได้ผลเร็ว ได้เร็ว เสียมาก แต่ก็ดีกว่าต้องไปทํางานทั้งวันแล้วได้ ๓๐๐ บาท เลยเอาเงิน
๓๐๐ บาท มาหมุนเล่น มันได้ผลนะ บางวันได้มาก เอามาใช้จ่ายได้หลายวัน เล่นสักพักจะเรียกว่าติดก็
ได้เพราะต้องหาเงินมาเล่นทุกวัน แต่ก็ได้ ๆ เสียๆ อยู่อย่างนี้ แต่ตอนที่ถูกจับตอนนั้นเล่นทั้งสล็อต 
เล่นทั้งบอล สล็อตไม่เท่าไหร่ บอลนี่เวลาเสียเสียเยอะมากหมุนเงินไม่ทันก็เลยทํายาคั่นไว้ เอามา
แก้ปัญหาช่วงนั้น”๔๗ 

๓. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านสังคม  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านสังคม                    
มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๓.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๙ - ๑๒ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านสังคม 
ID ๙ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดต฽อชีวิต 
ID ๑๐ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๔ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๑ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๐ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๒ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 

๓.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

เนื่องจากมีนิสัยใจร฾อน ครอบครัวเลี้ยงดูมาแบบตามใจ ชอบเที่ยวเตร฽และมักมีปใญหา
ทะเลาะวิวาททั้งกับผู฾ชายและผู฾หญิง เนื่องจากมีลักษณะเป็นเหมือนทอมบอยจึงไม฽ค฽อยจะกลัวใคร 
เคยทะเลาะวิวาทกับผู฾ชายและสามารถทําร฾ายร฽างกายผู฾ชายได฾จนชนะ ทําให฾มีชื่อเสียงภายใน
ภูมิลําเนาที่อยู฽อาศัยว฽าเป็นคนมีอิทธิพล เป็นนักเลงแม฾จะเป็นเพศหญิงก็ตาม “คนในจังหวัด พวก
วัยรุ฽นในเมืองจะรู฾ว฽าเราเป็นยังไง เราคุ฾มครองเค฾าได฾ คนเลยอยากมาอยู่กับเรา อยากจะมาเป็นเพ่ือน 
มาเป็นลูกน้อง ตอนอยู่ข้างนอกกินเที่ยวทุกวัน ไม่ได้ทํางานอะไรเงินได้จากแม่ แม่ตามใจ ขอเท่าไหร่ก็
ให้ แม่เป็นเจ้าของธุรกิจมีหน้ามีตา คนเกรงใจแม่ก็เลยมาเกรงใจเราด้วย มีแต่คนบอกว่าอยากเกิดมา

                                           
๔๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ลําดับที่ ๕, ๗ และ ๘, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ลําดับที่ ๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๘ 

 

เป็นเราเพราะสบายมาก อยากทําอะไรก็ได้ทํา อยากไปไหนได้ไป”๔๘ ก฽อนต฾องโทษประกอบอาชีพ
สุจริตเป็นหลักแหล฽ง แต฽ใช฾ชีวิตอยู฽ในกลุ฽มสังคมเดิม ทั้งเพ่ือน คนใกล฾ชิด เปิดโอกาสให฾มีความเสี่ยงใน
การกระทําผิดซ้ําได฾ง฽าย “ตอนทํางานได฾เงินเยอะ ถ฾าขยันก็ได฾มาก ซึ่งหนูขยัน หนูชอบมีเงินเยอะๆ 
เดือนนึงได้เกือบ ๑๕,๐๐๐ บางทีก็ ๒๐,๐๐๐ บาท เพ่ือนเก่าๆ ชอบติดต่อมาทางเฟสบ่อยๆ มากินอยู่
ด้วยกันเราคิดว่าเราเป็นพี่ใหญ่ คิดว่าคนที่มีประวัติทําอะไรจะลําบากกว่า คนอ่ืน เราต้องช่วยเหลือกัน 
ถ้าเราไม่ช่วยใครจะช่วย ตัวเราเองกว่าจะได้ตรงนี้ก็พิสูจน์ตัวเองมากมาย”๔๙ ก฽อนต฾องโทษได฾ทํางานที่
ปใ๊มน้ํามัน จากนั้นก็ย฾ายไปทําร฾านอาหาร ร฾านสะดวกซื้อไปทํางานมาหลายแห฽ง เมื่อมีการตรวจสอบ
ประวัติอาชญากรรมปรากฏว฽าไม฽ผ฽านเลยต฾องย฾ายงานบ฽อย “พอออกจากเรือนจําก็พยายามออกหา
งาน แต฽งานหายากมาก เขาตรวจประวัติแล฾วก็ไม่ผ่านเลยต้องเปลี่ยนงานไปเรื่อยๆ งานที่ไม่เช็คประวัติ
ก็หนักมาก เราเป็นผู้หญิงทําไม่ไหว บางทีต้องทําในเวลากลางคืนก็อันตรายไม่อยากทํา”๕๐ ปใญหารอย
สักที่พ฾นออกมาจากร฽มผ฾าทําให฾คนสังเกตเห็นว฽ารอยสักดูน฽ากลัว สังคมมองว฽ารอยสักแสดงถึงคนที่เคย
ต฾องโทษ นอกจากนี้ยังพบว฽าขณะที่คุมความประพฤติอยู฽ด฾วยการติดกําไล EM ไม฽สามารถหางานทําได฾ 
เพราะนายจ฾างไม฽กล฾ารับเข฾าทํางาน “ครั้งแรกปล฽อยตัวคุมประพฤติ ออกไปสมัครงานเขาบอกว฽าให฾
ถอดกําไลก฽อนค฽อยไปทํางานบางที่ เขาเอากฎของบริษัทเขามาให฾ดูเลยว฽า เขาไม฽รับคนที่มีรอยสักและ
ติดกําไลที่ข฾อเท฾า เขาเชื่อเรื่องเกี่ยวกับพวกฮวงจุ฾ย เรื่องดวงอะไรแบบนั้น เขาคงคิดว฽าเราจะนําพา
ความโชคร฾ายไปให฾เขา ทําให฾ตอนนั้นต฾องนั่งๆ นอนๆ อยู฽บ฾าน ว฽างงานเพ่ือนมาชวนไปเสพยาเลยเกมสแ
เลย”๕๑ 

๓.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

การไม฽ได฾รับการจ฾างงาน การไม฽สามารถเข฾าทํางานได฾เนื่องจากการตรวจสอบประวัติ การ
ไม฽ยอมรับคนที่มีรอยสัก ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเรียกสิ่งเหล฽านี้ว฽า สังคมไม฽ให฾โอกาส “สังคมไม฽ให฾โอกาส เขา
จะไม฽ให฾คนที่มีประวัติเข฾าทํางาน คนที่มีรอยสักพ฾นออกจากร่มผ้าเขาก็ไม่รับ พอเห็นว่าเป็นผู้พ้นโทษก็
จะให้ไปทํางานหนักๆ สกปรก เราก็คนไม่อยากทําเหมือนกัน”๕๒ 

๓.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาสังคม 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังได฾ทบทวนสาเหตุปใญหาการกระทําผิดซ้ําที่ ซ฽อนเร฾นอยู฽คือ การมีวุฒิ
การศึกษาน฾อย การไม฽มีคุณสมบัติที่จะเข฾าทํางานได฾ตามที่ตนเองต฾องการ ความอดทนมีน฾อยกว฽าคน
ทั่วไป การยอมรับกฎระเบียบทางสังคมน฾อยกว฽าคนทั่วไป “เรียนหนังสือไม฽จบ ไม฽มีวุฒิ แม฽เลยให฾เป็น
เสมียนในโรงงานของเพ่ือนเค฾า ไม฽ได฾ให฾ทําของตัวเอง เพราะอยากให้เราเรียนรู้ แต่เราอ่อเรื่องหนังสือ 
ลายมือไม่สวย มันน่าเบื่อนั่งในห้องแอร์ก็จริง แต่ต้องมาคอยทําตามที่คนอ่ืนสั่งแบบนั้นเราไม่ชอบ ทํา

                                           
๔๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๔๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๑, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๐, ๑๑ และ ๑๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๗๙ 

 

ไม่ได้ ไม่อยากทํา สุดท้ายไปทะเลาะกับผู้จัดการ แม่ต้องมาเคลียร์กว่าเรื่องจะจบ”๕๓ “เคยไปสมัคร
งานร฾านกาแฟ เพราะเคยอบรมจากเรือนจํา ไปทําก็ชอบสนุกดี แต฽ข฾อเสียคือต฾องตื่นเช฾ามาเปิดร฾าน 
เลยเลือกไปทํากะดึก ก็ดึกเกินกลับบ฾านลําบาก ง฽วงด฾วย เลยลาออก”๕๔ “ไปทํางานหนึ่งเขาไม฽สนใจ
เรื่องประวัติเก฽า งานนั้นเป็นงานแม฽บ฾านทําความสะอาดมันดีแต่ไกลบ้าน เราเลยไม่อยากไปทํา ก็เลย
ไม่ไป”๕๕ 

๔. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านยาเสพติด  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านยาเสพติด 
มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๔.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๑๓ - ๑๖ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านยาเสพ
ติด 

ID ๑๓ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ       
ยาเสพติดให฾โทษ 

ID ๑๔ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดฉ฾อโกง 
ID ๑๕ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๑ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ ยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๖ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ   ยา

เสพติดให฾โทษ 

๔.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

สมาชิกในครอบครัว คนรัก ใช฾สารเสพติดหรือเกี่ยวพันกับยาเสพติดรวมไปถึงในชุมชน
และสิ่งแวดล฾อมที่เป็นพ้ืนที่เสี่ยงของปใญหายาเสพติด การใช฾สารเสพติดเพ่ือแก฾ไขปใญหาที่กําลังเผชิญ
อยู฽ “มีอาชีพรับจ฾างบ฾าง ค฾าขายบ฾าง ทําบ฾างหยุดบ฾าง แต฽ส฽วนใหญ฽จะขายยามากกว฽า เพราะคนในบ้าน
เอายามาไว้ในบ้าน ไม่ขายก็เหมือนขาย เสพด้วยขายด้วย ทํางานด้วย รายได้ส่วนใหญ่มาจากยาเสพ
ติด พอมีเงินเก็บบ้างเล็กน้อย”๕๖ “รู฾สึกว฽าชีวิตภายนอกเครียดมาก หางานทําก็ยากมาก งานที่หาได฾
รายได฾ก็น฾อย ไม฽พอกิน ครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่ ได้เงินมาก็หมุนเงินไปกินใช้ในแต่ละวัน ชีวิต
เหมือนไม่ค่อยมีทางเลือก”๕๗ “เราขายน้ําปใ่นหน฾าบ฾าน ขายของออนไลนแบ฾าง ชอบทําชอบขายของ 
สนุกดีท่ีมีคนมาคุยด้วยรายได้ที่ได้จากการค้าขายไม่ได้มากมาย ยังดีที่เป็นค่าขนมลูก พ่อของลูกเพ่ิงจะ
แยกทางกันไปก่อนปล่อยตัวจากเรือนจําไม่กี่เดือน แต่พอออกมาไม่นานหนูก็มีแฟนใหม่ เป็นมิตรที่

                                           
๕๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐ และ ๑๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๑, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๓, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๐ 

 

ติดต่อกันทางจดหมายตั้งแต่ต้องโทษในเรือนจํากันทั้งคู่ หนูพ้นก่อน พอแฟนเขาเลี้ยวไป เขารู้เรื่อง เขา
ก็เลยมาขอเป็นแฟน เลยคบหากันช่วยกันทํามาหากิน”๕๘ 

๔.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

สิ่งแวดล฾อมที่เต็มไปด฾วยความเสี่ยงเอ้ือต฽อการกระทําความผิดโดยเฉพาะยาเสพติด ทั้งคน
ในครอบครัว ชุมชน สังคมและวัฒนธรรมของกลุ฽มสังคมของผู฾แทนผู฾ต฾องขังดําเนินชีวิตอยู฽ล฾วน
เกี่ยวข฾องกับยาเสพติด “พ฾นโทษไปครั้งที่แล฾ว คนในบ฾านยังทํายากันอยู฽ ทุกคนยุ฽งเกี่ยวกับยา พอเรา
กลับเข฾าไปอยู฽ในบ฾านก็เลยต฾องเข฾าไปยุ฽งเกี่ยวไปด฾วย เพราะเราติดเสพมันอดใจไว฾ไม฽ได฾พอได฾กลิ่น
ความรู฾สึกต฾องการก็เกิดขึ้นมาเลย”๕๙ “ไม฽รู฾จะแก฾ปใญหาที่แบกอยู฽ยังไง มันเครียด มันท฾อ เลยตัดสินใจ
เอายามาขาย คิดว฽าเป็นทางออกที่ดีที่สุดแล้วในตอนนั้น”๖๐ “แฟนเขามีลูกพ่ีเป็นรายใหญ฽ แฟนก็เล฽น
บ฾างแต฽ส฽วนใหญ฽เขาจะมีปใญหาเรื่องปืนมากกว่าลูกพ่ีเขาใจดี เวลาเจอเราเขาทิปทีครั้งละหลายพัน เรา
มีเงินใช้มีรายได้เพ่ิมจากการมีแฟนคนนี้ มีลูกพ่ีคนนี้ เราชอบที่จะอยู่ในสังคมแบบนี้ มันเท่มากที่อยู่ใน
กลุ่มนี้ มีนามสกุลนี้ถ้าเราอยากจะมีชีวิตแบบนี้เราก็ต้องทําใจว่ายาเสพติดมาต้องเข้ามาด้วย ตอนนั้น
ติดเสพมากว่า ยาที่อยู่ในตัวตอนที่ตํารวจจับก็ซื้อมาไว้เสพ เพียงแค่ของกลางมันเยอะตํารวจเขาเลย
แจ้งว่าเราจําหน่าย”๖๑ 

๔.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหายาเสพติด 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังได฾ทบทวนสาเหตุปใญหาการกระทําผิดซ้ําที่ซ฽อนเร฾นอยู฽คือ การขาดพลัง
อ้านาจ (empower) ที่ต่อต้านขัดขืนกับปัจจัยกระตุ้นภายนอก เป็นการต฽อสู฽ระหว฽างที่ที่อยู฽ภายใน
จิตใจกับสิ่งเร฾าภายนอก ซึ่งผู฾แทนผู฾ต฾องไม฽สามารถที่จะตัดสินออกจากสิ่งเร฾าเหล฽านั้นได฾ จึงเป็นสาเหตุ
ให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา “ก฽อนเข฾ามาเพ่ือมาชวน มาหาตลอด เรารู฾ตัวตลอดว฽าถ฾ายังวนเวียนกันอยู฽
อย฽างนี้เราคงจะเกมส์สักวัน ซึ่งเราไม่อยากจะกลับเข้าเรือนจําอีกแล้ว เราเหนื่อยแลเบื่อมากแต่สุดท้าย
เราก็กลับเข้ามา เราปฏิเสธมันไม่ได้ มันไม่ได้เกิดจากสาเหตุ อ่ืนเลย มันเกิดจากความใจอ่อนของเรา
เอง”๖๒ “ความจริงแล฾วหนูไม฽ได฾โทษใครเลยไม฽โทษอะไรด฾วยหนูโทษตัวเองหนูอยากจะมีชีวิตแบบนั้น 
หนูคิดว่ามันดีทั้งท่ีมันไม่ดี มีคนเตือนแม้แต่แฟนเขาก็เตือน เขาบอกว่าไม่อยากให้หนูเข้ามายุ่ง ถ้าต้อง
ติดคุกเขาขอติดคนเดียวหนูจะได้อยู่ข้างนอกดูลูกดูเขาแต่ใจหนูมันอยาก มันชอบ”๖๓ “ถ฾าจิตใจ
เข฾มแข็งต฽อให฾มียามาวางตรงหน฾าเราก็จะไม฽ยุ฽ง เพราะหนูเคยทําได฾ หนูไม฽อยากจะกลับเข้าไปอีก เพ่ือน
มาชวนไปปาร์ตี้ เอายามาวางไว้ตรงหน้า หนูก็ไม่ยุ่งปัญหาของหนูคือหนูชอบดื่ม เวลาเมาจะเยอะ จะ

                                           
๕๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๕๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๓ และ ๑๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๓, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๔, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๑ 

 

ล้น รู้ตัวเลย คนเค้ารู้ทางก็เอามาล่อ ทําไงได้เพ่ือนๆ ในวงของเราใช้ยากันหมด เราก็พลาดในที่สุด”๖๔ 
“สิ่งแวดล฾อมถึงจะสําคัญแค฽ไหนแต฽ถ฾าจิตใจเราเข฾มแข็งพอเราก็หยุดได฾ รอบที่แล฾วหนูออกมาหนู
ตัดสินใจไม่กลับไปอยู่บ้าน บอกที่บ้านว่ากลัวกลับไปเหมือนเดิม ที่บ้านก็บอกไม่ต้องมาตอนนั้นมีงาน
ทําเป็นเรื่องเป็นราว แต่พอเรามีแฟน แฟนพาเราเข้าบ้าน ปรากฏว่าแถวบ้านแฟนนี่เรียกว่าเป็นพ้ืนที่สี
แดงเลย แฟนบอกเราว่าเขาไม่เล่นยา เราเองก็เชื่อเลยตามเขามาอยู่ด้วย แต่พอนานเข้าเรามารู้ทีหลัง
มาเขาทั้งขายทั้งเล่น ตอนนั้นจะออกมาก็ยากแล้ว มันไม่ใช่แค่แฟน แต่เขาทํากันทั้งบ้าน พ่ีน้องพ่อแม่
นี่เคยเข้าคุกกันหมด”๖๕ 

๕. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยส่วนบุคคล  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านยาเสพติด 
มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๕.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๑๗ - ๒๐ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านปใจจัย
ส฽วนบุคคล 

ID ๑ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๔ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยาเสพ
ติดให฾โทษ 

ID ๙ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดต฽อชีวิต 
ID ๑๐ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๔ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๕ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๑ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ ยา

เสพติดให฾โทษ 

๕.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

การใช฾ชีวิตที่มีความเสี่ยงในการก฽ออาชญากรรมและยาเสพติด การไม฽ยึดกฎระเบียบของ
สังคมในการดําเนินชีวิต “ชีวิตวนเวียนอยู฽ ๓ ที่ บ฾าน โรงพัก และเรือนจํา ทํางานรับจ฾างบ฾างเล็กๆ 
น฾อยๆ แต฽ส่วนใหญ่จะไม่ได้ทําเพราะสุขภาพไม่ดี เพราะเสพยามากเกินไป แต่ยาก็เลิกไม่ได้เพราะถ้า
หยุดแล้วมันปวดเมื่อย มันทรมาน เลยต้องเสพไปเรื่อยๆ”๖๖ “ชีวิตยอมรับว฽าทํางานไม฽เป็นชิ้นเป็นอันมี
เพ่ือนเยอะทั้งผู฾หญิงผู฾ชายมีปใญหาทะเลาะวิวาทข้ึนโรงพักหลายครั้ง มีคดีความเกี่ยวกับทําร้ายร่างกาย
บ่อย แต่ส่วนใหญ่จะเคลียร์ได้๖๗ “โชคดีที่ไม฽ได฾เป็นคนเลือกงาน ทํางานได฾หมดขอให฾ได฾เงิน ตอนอยู฽
ข฾างนอกทํางานตลอดไม่เคยหยุดเลยชอบทํางาน เบื่อถ้าต้องอยู่บ้านเฉยๆ เงินที่ได้เอามาดูแลของใน

                                           
๖๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๒ 

 

บ้าน เพ่ือนๆ บ้าง มีความสุขที่ได้ดูแลคนอ่ืน”๖๘ “ทํางานขายของออนไลนแเป็นส฽วนใหญ฽อาหาร
เครื่องสําอาง อาหารเสริม ไลฟ฼ขายในติ๊กตอกในเฟส สนุกดีชอบพูดคุยกับคนเยอะๆ เคยทํางานเป็น 
PR ในร้านคาราโอเกะแต่ไม่ได้ขายนะคะ แค่นั่งคุยกับแขกเฉยๆ งานนั้นก็ชอบ แต่แฟนไม่ชอบเลยเลิก
ทําความจริงงานนั้นได้เงินเยอะมากเลยนะ แต่หนูก็เลิกทําเพราะเห็นว่าแฟนไม่ชอบ แต่มาขายของ
ออนไลน์ก็มีรายได้วันละ ๕๐๐ วันละ ๑,๐๐๐ ก็ได้อยู่”๖๙ 

๕.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

การมีประวัติอาชญากร ประสบการณแในเรือนจํา ปใญหาการควบคุมอารมณแ ทักษะในการ
จัดการปใญหาในภาวะวิกฤติ “พ฾นโทษไปครั้งที่แล฾ว คนในบ฾านยังทํายากันอยู฽ ทุกคนยุ฽งเกี่ยวกับยา พอ
เรากลับเข฾าไปอยู฽ในบ฾านก็เลยต฾องเข฾าไปยุ฽งเกี่ยวไปด฾วย เพราะเราติดเสพมันอดใจไว฾ไม฽ได฾พอได฾กลิ่น
ความรู฾สึกต฾องการก็เกิดขึ้นมาเลย”๗๐ “ยอมรับว฽าเป็นคนอารมณแร฾อนถ฾ามีอะไรที่เราไม฽ชอบมากระตุ฾น
เราจะข้ึนเลย แล฾วถ฾าเราขึ้นใครก็เอาไม่ลง แม่เลยพาไปหาจิตแพทย์ ได้กินยาระงับพฤติกรรม เขาบอก
ว่าเราเป็นพวกมีปัญหาในการจัดการอารมณ์ แล้วก็ต่อต้านสังคม แม่ก็บอกเสมอว่าเวลาที่เราไม่โกรธ
เราเป็นเด็กน่ารักมาก ช่วยเหลือคนอ่ืน น่ารักกับทุกคน เวลาที่มีอารมณ์แบบนั้นมันก็ควบคุมไม่ได้ เรา
ก็ไม่ได้อยากจะเป็นแบบนั้น เรารู้ว่ามันไม่ดีคนรอบข้างเขากลัว เขาเบื่อ แม่พูดเสมอว่าช่วยลดลงได้มั๊ย 
ถ้าม่ไม่อยู่จะทํายังไง”๗๑ “สาเหตุสําคัญคือเรายังเสพยาอยู฽ คนที่เข฾ามาอยู฽แวดล฾อมจึงเป็นคนที่ใช฾ยา
หรือคนที่ออกมาจากเรือนจําเหมือนกันเวลาที่มาอยู่รวมกันหลายคนก็จะชวนกันปาร์ตี้เป็นอยู่อย่างนี้
ตลอด ล่าสุดนี่เกมส์จากปาร์ตี้ ตํารวจขยายผลไปเจอของกลางในบ้านเจอเส้นทางเงินในบัญชีอีก”๗๒

“แฟนเขามีลูกพ่ีเป็นรายใหญ฽ แฟนก็เล฽นบ฾างแต฽ส฽วนใหญ฽เขาจะมีปใญหาเรื่องปืนมากกว่าลูกพ่ีเขาใจดี 
เวลาเจอเราเขาทิปทีครั้งละหลายพัน เรามีเงินใช้มีรายได้เพ่ิมจากการมีแฟนคนนี้ มีลูกพ่ีคนนี้ เราชอบ
ที่จะอยู่ในสังคมแบบนี้ มันเท่มากท่ีอยู่ในกลุ่มนี้ มีนามสกุลนี้ถ้าเราอยากจะมีชีวิตแบบนี้เราก็ต้องทําใจ
ว่ายาเสพติดมาต้องเข้ามาด้วย ตอนนั้นติดเสพมากว่า ยาที่อยู่ในตัวตอนที่ตํารวจจับก็ซื้อมาไว้เสพ 
เพียงแค่ของกลางมันเยอะตํารวจเขาเลยแจ้งว่าเราจําหน่าย”๗๓ 

๕.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาปัจจัยส่วนบุคคล 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังได฾ทบทวนสาเหตุปใญหาการกระทําผิดซ้ําที่ซ฽อนเร฾นอยู฽คือ การขาดพลัง
อ้านาจ (empower) ที่ต่อต้านขัดขืนกับปัจจัยกระตุ้นภายนอก เป็นการต฽อสู฽ระหว฽างที่ที่อยู฽ภายใน
จิตใจกับสิ่งเร฾าภายนอก ซึ่งผู฾แทนผู฾ต฾องไม฽สามารถที่จะตัดสินออกจากสิ่งเร฾าเหล฽านั้นได฾ จึงเป็นสาเหตุ
ให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา “เรื่องยาสิ่งสําคัญคือจิตใจ ถ฾าใจเราแข็ง เราไม฽ยุ฽ง ปใญหาต฽างๆ จะไม฽เกิดขึ้น

                                           
๖๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๖๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๓ 

 

เลยถามว่าสามารถเลิกยุ่งได้มั๊ย คําตอบคือได้ คนติดยา คนที่ติดคุกมาหลายๆ รอบถึงเวลาแก่ตัวมาก็
เห็นหยุด ไม่มีใครอยากมาติดคุกตอนแก่ แสดงว่ามันหยุดได้เลิกได้ มันอยู่ที่ว่าจะหยุดหรือไม่แค่
นั้นเอง”๗๔ “ไม฽ได฾อยากจะโทษแฟนอย฽างเดียว เพราะแฟนก็พยายามบอกให฾เราเลิกเกี่ยวข฾องสิ่งที่ได้
จากการอยู่ในวงการนั้นคือ ความสะดวกสบาย รายได้ เงินทอง ที่มันมาง่ายได้ง่าย ทุกคนยอมรับตรงนี้ 
จะให้เราไม่ขายของได้เงินวันละ ๓๐๐ บาท ต้องไปซื้อของตั้งแต่ตี ๔ ตี ๕ มาขายตอนเช้า หรือจะให้
อดหลับอดนอนขายของตอนกลางคืนมันรู้สึกว่าทําไม่ไหว ใจมันไม่สู้เพราะมันไม่สนุก แต่กับยามันก็
เหนื่อยนะแต่มันสนุก”๗๕ “เราไม฽อยากให฾เรามองว฽าเราอ฽อนแอ เราอยากจะให฾ครอบครัวเข฾าใจว฽าเรา
สามารถช่วยเหลือดูแลกิจการหรืองานของครอบครัวได้ เราไม่ได้อยากเป็นนักเลงที่ใครจะมาเรียก
ลูกพ่ีๆ เรารู้ว่าพวกนั้นมาอยู่ใกล้เราต้องการอะไร ตอนเราติดไม่เห็นมีใครเคยมาเยี่ยม มีแต่แม่เท่านั้น 
พ่ีๆ น้องๆ เขาก็ไม่ได้อยากมา เขาหาว่าแม่ตามใจเราทําให้เราเสียคน เราอยากจะพิสูจน์ให้คนในบ้าน
เห็นว่าวันไหนที่แม่ไม่อยู่แล้ว เราจะยืนบนขาของตัวเองได้ แม้ว่าตอนนี้เราจะยังไม่มีอะไร แต่ออกไป
เราจะมี เราคิดอย่างนั้น ตอนนี้เราไม่อยากกินยาจิตแล้ว เราคิดว่าเราควบคุมอารมณ์ได้แล้วแต่ทําไม
เราบอกใครๆ เขาก็ไมเ่ชื่อเรา”๗๖ 

๖. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านหน฽วยงาน
ที่เก่ียวข฾อง มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๖.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๒๑ - ๒๔ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 

ID ๙ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดต฽อชีวิต 
ID ๑๐ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๔ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๑ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๐ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๑๒ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๔๗ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดพระราชบัญญัติยา

เสพติดให฾โทษ 

๖.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

ชีวิตก฽อนต฾องโทษต฾องเกี่ยวพันกับหน฽วยงานในกระบวนการยุติธรรมมาโดยตลอด ทั้งใน
ด฾านประสบการณแในการดําเนินชีวิตและจากการติดต฽อประสานงาน “ตอนเป็นเยาวชนเคยเข฾าสถาน

                                           
๗๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑ และ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๔ 

 

พินิจ สาเหตุมาจากยาเสพติดและการทําร฾ายร่างกาย ประสบการณ์ตอนนั้นมันไม่ดี ไม่ชอบเพราะรู้สึก
มันมีกฎระเบียบ อีกอย่างรู้สึกว่าตัวเองยังเด็ก ทําไมต้องเอาเข้าคุกกันเลยเหรอ”๗๗ 

๖.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

การมีประวัติอาชญากรและมีพฤติกรรมเกี่ยวข฾องกับอาชญากรรมบ฽อยครั้งทําให฾เป็นที่
สนใจและจับตามองของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง การเข฾ามาช฽วยเหลือของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องไม฽เป็น
ระบบและมาไม฽ทันเวลา การติดตามของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องทําให฾รู฾สึกว฽าเป็นการตีตรา ยังก฾าวไม฽พ฾น
จากความรับผิดชอบของหน฽วยงานเหล฽านั้น “ปใญหาของเราคือเรามีประวัติเยอะ และเป็นคนที่คนใน
จังหวัดในชุมชนรู฾จักเยอะทําให้ตํารวจเขาจะจับตามอง เวลาเราทําอะไรนิดหน่อย บางทีแค่เล็กน้อย
ไม่ได้เกิดปัญหาหรือรุนแรง ตํารวจจะโทรบอกแม่หรือแวะมาหาที่บ้านมาเตือนที่บ้าน จนเรารู้สึกว่า
อะไรนักหนา บางทีไปเที่ยวยังไม่ทันเริ่มสนุกเลยตํารวจเดินมาที่โต๊ะแล้วบอกว่ามันนี้อย่าให้มีเรื่องนะ 
เขาจับจ้องเราทําเหมือนเราเป็นปัญหาอยู่คนเดียว ครั้งที่เข้ามาคู่กรณีมันท้าทายมันบอกเราไม่กล้า
เพราะมันเป็นลูกตํารวจ มันจะไปบอกพ่อมันให้ไปบอกแม่เรา เราเลยจัดเลย”๗๘ “หน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾องต฾องยอมรับว฽าการตรวจสอบประวัติอาชญากรของโรงงานหรือบริษัทที่เขาจะรับคนเข้า
ทํางานนั้นเป็นปัญหาสําคัญที่ทําให้คนที่ผ่านเรือนจํามาแล้วไม่ได้ทํางาน เคยไปทํางานจะ ๓ เดือนแล้ว
ไม้เงินเดือนเป็นเรื่องเป็นราวเพ่ิงจะมาตรวจสอบ พอเจอเขาก็ให้ออก พอมันหลายครั้งมันก็เบื่อไม่
อยากสมัครงานแล้ว กลัวผิดหวัง”๗๙ “เคยขอทุนประกอบอาชีพจากเรือนจํา กว฽าจะได฾นานมาก นาน
จริงๆ แต฽ก็โชคดีท่ีได฾รับคัดเลือก เคยได้ทุน ปปส. เขาไม่ได้ให้เป็นเงินแต่เขาพาไปซื้อของ เขาคิดว่าเรา
จะไม่เอาเงินไปทําจริง เลยกํากับแบบเข้มงวด เคยได้ทุนของคุมประพฤติก็ต้องแลกกับการเป็นคน
ต้นแบบ ต้องถ่ายรูป ออกสื่อ ไม่ชอบ ไม่อยากเปิดตัว มันเหมือยเราไม่หลุดพ้นสักที”๘๐ 

๖.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังได฾ทบทวนสาเหตุปใญหาการกระทําผิดซ้ําที่ซ฽อนเร฾นอยู฽ใกล฾เคียงกับปใญหา
ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคคือ การขาดพลังอ้านาจ (empower) ที่ต่อต้านขัดขืนกับปัจจัยกระตุ้น
ภายนอก เป็นการต฽อสู฽ระหว฽างที่ที่อยู฽ภายในจิตใจกับสิ่งเร฾าภายนอก การรอคอยความช฽วยเหลือจาก
คนอ่ืน หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องแทนการช฽วยตนเอง “มีเรื่องหนึ่งที่แปลกใจมากเรามารู฾ทีหลังว฽า แม฽เรา
เป็นคนไปบอกให฾ตํารวจ พวกฝุายปกครองของจังหวัดมาช่วยจับตามดูเรา เขากลัวว่าเราจะไปมี เรื่อง
รุนแรง กลัวว่าเราจะตาย รู้ว่าแม่เป็นห่วงมากแต่ก็ไม่อยากให้แม่ทําแบบนี้มันอึดอัดเครียด ยิ่งทําแบบ
นี้เรายิ่งต่อต้าน เรายิ่งออกจากบ้าน ยิ่งมีเรื่อง”๘๑ “ในตอนหลังไม฽ไปสมัครงานที่ไหนเลยไม฽อยากพบ
กับความผิดหวังมีงานพวกแม฽บ฾านเขาสามารถลบประวัติเราได้ เขาหักค่าแรงเราค่าประวัติ ๒๐๐ บาท 

                                           
๗๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙ และ ๑๐, ๑๙-๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๗๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๑ และ ๑๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๙, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๕ 

 

จากนั้นเราก็ทํางานได้ แต่งานแม่บ้านเป็นงานที่ต้องทําเป็นกะ งานสกปรก ขาด ลา มาสาย ถูกหักเงิน
หมด กับคนมาใช้บริการไม่ได้มีปัญหาอะไรหรอก ส่วนใหญ่มีปัญหากับพวกผู้จัดการมากกว่าหลังๆ ขี้
เกียจทะเลาะด้วยเพราะเราไม่มีทางชนะเขาหรอกเลยไม่ไปทํางานดีกว่า”๘๒ “ยอมรับการการนําทุน
ประกอบอาชีพไปทํามันไม฽ง฽าย หน฽วยงานอย฽างเรือนจําเขาก็พยายามที่จะช่วยเหลือ อยากให้เราได้ทุน 
แต่พวกเราที่เป็นคนเอาไปทํามันยาก เงินที่ได้จากทุน ยอมรับว่าส่วนหนึ่งเอาไปลงทุน ส่วนหนึ่งเอาไป
ใช้หนี้ เอาไปใช้จ่ายมันไม่ได้เอามาใช้ในเรื่องอาชีพทั้งหมด”๘๓ 

๗. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากปัจจัยด้านค่านิยมและความเชื่อ  

จากการสัมภาษณแเชิงลึก เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําซึ่งมาจากปใญหาด฾านค฽านิยม
และความเชื่อ มีรายละเอียดน฽าสนใจดังนี้ 

๗.๑ กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาที่ ๒๕ - ๒๘ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾าน
สิ่งแวดล฾อม 

ID ๑๗ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ      
ยาเสพติดให฾โทษ 

ID ๑๘ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๒๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๓ ฐานความผิดลักทรัพยแ 
ID ๑๙ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๒ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ ยา

เสพติดให฾โทษ 
ID ๒๐ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๓๕ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ฐานความผิดพระราชบัญญัติ ยา

เสพติดให฾โทษและพระราชบัญญัติจราจร  

๗.๒ ชีวิตก่อนกลับมากระท้าผิดซ้้า 

ดําเนินชีวิตไม฽แตกต฽างไปจากประสบการณแที่เคยดําเนินชีวิตก฽อนต฾องโทษครั้งที่แล฾ว ส฽วน
ใหญ฽ใช฾ชีวิตร฽วมกับครอบครัวขยาย สามารถยอมรับกฎระเบียบของสังคมได฾ดี ส฽วนใหญ฽ว฽างงานไม฽มี
รายได฾ “ตอนนั้นไม฽มีงานทํา เพื่อนชวนไปดูหมอ หมอดูทักว฽าจะตาย ถ฾าไม฽ตายจะต฾องติดคุกยอมรับว่า
กลัวทั้งสองเรื่อง เพ่ือนก็แนะนําดีมาก “มึงก็ไม่ติดคุกสิ ติดคุกดีกว่าตายนะมึง” เชื่อมั๊ยว่าหนูเครียด 
หนูก็ว่าหนูเป็นไม่เชื่ออะไรพวกนี้ แต่เรื่องนี้ทําหนูเครียดไปเลย ตอนนั้นเพ่ือนเอายามาให้เสพ บอกจะ
ได้คลายเครียด คลายเครียดจริงแต่ถูกจับวันนั้นแหละ หมอดูเขาก็ดูแม่นเหมือนกันนะคะ”๘๔ “ก฽อน
หน฾านี้ใช฾ชีวิตไปเรื่อยๆ ส฽วนใหญ฽อยู฽กับเพ่ือน เป็นคนรักเพ่ือน ตอนนั้นทํางานขายของ ห้าง เสร็จงาน
จะมีเพ่ือนมารับไปเท่ียว ไม่มีแฟนมีแต่เพ่ือน เพ่ือนมี ๕ – ๖ คน ชื่อแก๊งค์ว่าสวยปะล่ะ ตอนนั้นสนุกดี 
เงินกินเที่ยวหนูกับเพ่ือนๆ ก็ช่วยกันออกใครไม่มีก็ช่วยกัน เพ่ือนกลุ่มนี้เรียกว่าเพ่ือนตายได้เลย เวลา

                                           
๘๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๐, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๑ และ ๑๒, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๘, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๖ 

 

ใครมีเรื่องจะไปช่วยเคลียร์ช่วยตาม เอาให้ถึงที่สุด ตอนนี้เพ่ือนในกลุ่มเข้ามาแล้ว ๒ คน อีก ๓ คนก็จะ
มาเยี่ยมมาซื้อของ ตอนนั้นสนุกมีความสุขมากก็ดูอยู่ว่าออกไปจะเป็นยังไง เพราะเริ่มห่างกัน เพ่ือนที่
ติดอยู่ก็ติดคนละที่ ส่วนเพ่ือนข้างนอกบางคนก็เพ่ิงมีลูก เขาก็ดูยุ่งเรื่องลูกเรื่องผัวอยู่”๘๕ “ที่บ฾านเป็น
ครอบครัวใหญ฽ ใหญ฽มาก มีตั้งแต฽ทวดไปถึงเหลนๆ เวลาจะทําอะไรเกี่ยวกับบ้านต้องคอยการตัดสินใจ
ของผู้ใหญ่ ความที่มันหลายคนกว่าจะคุยกันเสร็จหนูถามพ่อกับแม่ว่าทําไมไม่ย้ายไปอยู่บ้านของตัวเอง 
ไปซื้อบ้านอยู่เงินทองก็พอจะมีซื้อ พ่อกับแม่เขาบอกว่าจะไปได้ยังไงเดี๋ยวทวดแบ่งสมบัติจะไม่ได้ คนที่
อยู่ที่อ่ืนเขาจะไม่นึกถึง เขาคิดถึงแต่คนใกล้ตัวตอนอยู่บ้านหนูเป็นหลานรุ่นโต ๆ ต้องช่วยงานบ้านต้อง
ทําทุกอย่าง ทั้งเบื่อ ทั้งเหนื่อย ทําเสร็จก็ต้องไปช่วยกิจการของครอบครัว ด้วยความที่มันเป็นของ
ครอบครัวก็เลยไม่ค่อยเต็มที่กับงานเท่าไหร่ หนูเคยออกไปทํางานที่อ่ืน พวกลุงปูาก็มาว่า กิจการของ
ตัวเองก็มีไม่ทําไปทําของคนอ่ืน สุดท้ายก็ต้องกลับมาเหมือนเดิม จะกินจะใช้ก็ต้องเงินเดือน ไม่ได้มี
อะไรพิเศษเลย มันเบื่อตรงนี้แหละ มันไม่ท้าทาย”๘๖ “ก฽อนต฾องโทษเป็นแม฽ค฾าขายของออนไลนแ พวก
เครื่องสําอาง อาหารเสริม รายได฾ดีเอาของมาไลฟ฼ขาย มีคนติดตาม สนุกดี เงินที่ได฾มาก็ใช฾ดูแลตัวเอง
กับครอบครัว”๘๗ 

๗.๓ สาเหตุที่ท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเล฽าว฽า การกระทําผิดซ้ําที่เกิดจากค฽านิยมและความเชื่อในการกระทําผิดซ้ํา
นั้น เกี่ยวข฾องกับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ความเชื่อในสิ่งศักดิ์ หมอดู และความเชื่อของกลุ฽ม
สังคมและวัฒนธรรมของตนเอง “หนูเชื่อเรื่องดวง ซึ่งหนูคิดว฽าเขาทายแม฽นมากที่หนูได฾เข฾ามาอยู฽ในนี้ 
ไม฽อย฽างนั้นคงตายไปแล้ว ตอนนั้นหนูคิดเลยนะคะว่าต้องทําให้ตัวเองติดคุก เพราะจะตายไม่ได้ ใครจะ
ดูลูก แม่อีกใครจะดูแล ติดไม่นานก็ออก ดีกว่าตาย”๘๘ “เพ่ือนเป็นทุกอย฽างให฾หนู หนูเชื่อว฽าเพ่ือนกิน
หางายเพ่ือนตายหายาก พวกเขาแสดงให้หนูเห็นว่าเขาก็คิดเหมือนกันกับหนู วันที่ถูกจับเพ่ือนไปมี
เรื่อง สาเหตุจากเรื่องผัวๆเมีย เราก็ไปช่วยเคลียร์ ตอนนั้นหนูให้คู่กรณีลบคลิปที่พูดคุยตกลงกันเพราะ
กลัวว่าเขาจะเอาไปโพสต์เขาก็บอกว่าไม่ลบ หนูก็เลยเปิดก่อนตบไปทีหนึ่ง จากนั้นชุลมุนหนูก็เลยหยิบ
เอาโทรศัพท์เขามาด้วย ไม่ได้มีเจตนาขโมยมาแต่อย่างใด เพียงแค่อยากลบคลิปเท่านั้น แต่ตํารวจเค้า
ไม่เชื่อ”๘๙ “หนูไม฽เห็นด฾วยกับการที่จะอยู฽เพื่อรอสมบัติจากกงสีของครอบครัว หนูคิดว฽าเราสามารถหา
เองได฾ สิ่งที่ครอบครัวหนูเป็นอยู฽มันทําให฾หนูเบื่อ รําคาญ หนูเลยหันเข฾าหายาเสพติด พ฽อแม฽รู฾ ลุงปูาก็รู฾
เพราะหนูเข฾ารับการบําบัดหลายครั้ง ยาที่ซื้อมาก็เอาไว้เสพ แต่หนูจะซื้อครั้งละจํานวนมากเพราะไม่
อยากซื้อหลายครั้ง พอตํารวจมาเจอเลยถูกจับว่าค้ายาเสพติด”๙๐ “คนที่ทํางานออนไลนแจะต฾องสวย 
หนูคิดแบบนี้ หนูต฾องหาเงินให฾ได฾สามส฽วน ส฽วนแรกเอาไว้กินใช้ ส่วนที่สองเป็นเงินเก็บ และส่วนที่สาม

                                           
๘๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๗, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๙, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๐, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๗, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๘๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๘, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๙, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๗ 

 

ซึ่งจําเป็นคือหนูต้องเอาไปทําศัลยกรรม ทํานั่นเติบนี่ เพราะถ้าไม่ทํา เราไลฟ์ขายของมันก็ไม่ดึงดูด ไม่
มีคนอยากดู ก่อนหน้านี้หนูยังไม่ทําหน้าอก คนมาดูไลฟ์ไม่กี่คน พอหนูไปทํานมมาคนเข้ามาเป็นร้อย 
ขายของได้เยอะมาก หนูถึงบอกว่ามันสําคัญ ที่โดนจับครั้งนี้เพราะหนูอยากทําหน้าใหม่ที่เกาหลีเลย
ต้องหาเงินหลายทาง ยาก็เอามาเสพเพ่ือลดน้ําหนักหนูตั้งใจกับงานออนไลน์มาก เพราะหลายคนชีวิต
พลิกเพราะงานออนไลน์ หนูอยากเป็นบ้าง ถ้าหนูรอ ทําให้ช้ากว่านี้หนูก็จะไม่ถูกจับ หนูใจร้อนเลยเอา
ยาไปขายปรากฏว่าถูกล่อซื้อ เกมส์เลย”๙๑ 

๗.๔ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุจากปัญหาด้านค่านิยมและความเชื่อ 

ปใญหาด฾านค฽านิยมและความเชื่อมีความสัมพันธแกันกับการเรียนรู฾ การอบรมสั่งสอน การ
ถ฽ายทอดส฽งต฽อกันผ฽านการสื่อสารทั้งในรูปข฾อความหรือภาพ ปใญหาด฾านค฽านิยมและความเชื่อนี้จึงเป็น
ผลมาจากการอบรมสั่งสอนของคนรุ่นหนึ่งกับอีกรุ่นหนึ่ง การเรียนรู้ผ่านกลุ่มสังคมและสื่อสังคม
ต่างๆ ทั้งหมดเพ่ือการยอมรับของสังคมที่ตนเองดํารงอยู฽ “หนูคงไม฽มั่นใจในการดําเนินชีวิต บางเรื่อง
เขาก็แนะนําวิธีให฾หนู ไปสะเดาะเคราะหแปล่อยปลาปล่อยสัตว์ ก็สบายใจดี”๙๒ “ครอบครัว พ฽อแม฽ 
หลายๆ คนพูดว฽าทัศนคติเรื่องเพ่ือนหนูไม฽เหมือนผู฾หญิง เห็นแต฽ผู้ชายเขาเป็นกัน มันเป็นเรื่องของ
ศักดิ์ศรี ตัวหนูอยากให้มีคนมาคอยปกปูองหนูความรู้สึกตรงนั้นมันอุ่นใจ ไว้วางใจ หนูเลยคิดว่าเพ่ือนๆ 
ก็ต้องการแบบนั้นเหมือนกัน ความรู้สึกแบบนี้ไม่เคยเกิดขึ้นกับแฟน หนูเคยมีแฟน ก็ไม่ได้เป็นแบบนี้
มันเป็นเฉพาะกับเพ่ือนกลุ่มนี้เท่านั้น”๙๓ “ความคิดของครอบครัวที่เกิดขึ้นทําให฾หนูรู฾สึกอึดอัด มันทํา
ให฾หนูรู฾สึกว฽าต฾องแบกรับภาระความรับผิดชอบ ถ้าวันนึงทวดไม่แบ่งมรดกให้พ่อกับแม่ พ่อกับแม่จะ
เสียใจแค่ไหน แล้วตัวหนูจะต้องทํายังไง ต้องไปทํางานกงสีอีกหรือเปล่า”๙๔ “การทําศัลยกรรมก็เพ่ือ
ดึงดูดให฾คนมาชม ดูทําเพราะต฾องการให฾คนมาดูเรา อีกอย่างเราก็อยากสวยด้วย สังคมทุกวันนี้เขา
กําหนดว่าคนสวยต้องหน้าตาแบบนี้ จมูกแบบนี้ คางแบบนี้ใครไม่ทําก็แปลก อย่างน้อยต้องมีจมูก
แหละที่ต้องทํา เวลาที่เราไลฟ์แล้วคนเข้ามาคอมเม้นท์ว่าสวย หนูจะดีใจมาก หนูไม่รู้สึกอะไรกับคําพูด
ของใครที่บอกว่าหนูเอาร่างกายหากิน หนูคิดหนูโชคดีท่ีมีร่างกายหาเงินได”้๙๕ 

๘. กรณีศึกษาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าจากผู้ให้ข้อมูลส้าคัญในส่วนที่เกี่ยวกับการแก้ไข
ฟื้นฟูผู้ต้องขัง  

ผู฾ศึกษาวิจัยได฾ดําเนินการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญในส฽วนที่เกี่ยวกับการบําบัด
ฟ้ืนฟู โดยมีคําถามในการสัมภาษณแ คือ  

                                           
๙๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๐, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๗, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๘, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๑๙, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๐, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๘ 

 

๑) การกลับมากระทําผิดซ้ําในครั้งนี้เกิดขึ้นจากสาเหตุใดในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽  
ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านหน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ 

๒) มีเหตุผลอย฽างไรมาสนับสนุนให฾เชื่อถือว฽าเป็นเหตุผลนั้น 

๓) การกลับมากระทําผิดซ้ําครั้งนี้มีเหตุผลอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นเอาไว฾หรือไม฽ เหตุผลนั้นคือ
อะไร  

กรณีศึกษาที่ ๒๙ – ๓๐ ผู฾แทนเจ฾าหน฾าที่ที่เก่ียวข฾องกับการบําบัดฟ้ืนฟู 

ID ๒๕ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๕๗ ปี ทําหน฾าที่หัวหน฾าฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ มี
ประสบการณแในเรือนจํา ๒๘ ปี 

ID ๒๖ เพศหญิง ปใจจุบันอายุ ๕๓ ปี ทําหน฾าที่หัวหน฾าฝุายสงเคราะหแผู฾ต฾องขัง มี
ประสบการณแในเรือนจํา ๑๙ ปี 

๘.๑ การกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง 

การกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังมีความสัมพันธแเชื่อมโยงกัน ผู฾ต฾องขัง ๑ คน อาจมีหลาย
สาเหตุปใญหา ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใญหาส฽วนบุคคล 
ด฾านหน฽วยงานในกระบวนการยุติธรรม และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ “ผู฾ต฾องขังบางคนน฽าเห็นใจ 
ครอบครัวยากจน ต฾องดูแลทั้งคนแก฽ คนพิการและคนที่อยู฽ในเรือนจํากับรายได฾เพียงเดือนละ ๑,๕๐๐ 
บาท ผู฾ต฾องขังบางคนถูกจับไปแล฾วยังต฾องคอยแก฾ปใญหาครอบครัวของตนเองอยู฽ ปใญหามันเป็นวังวน 
บางคนขายยาเพราะปัญหาเศรษฐกิจจริงๆ บางคนก็ขายเพราะติดเสพ บางคนทําเพราะเป็นอาชีพ 
สาเหตุมันหลายอย่างรวมกัน ทั้งครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม แม้กระทั่งตัวของผู้ต้องขังเองผู้ต้องขัง
หลายรายที่ยังคงเสพยาเสพติด ไม่หยุดพฤติกรรมที่เกี่ยวกับอาชญากรรมทําให้กลับเข้าสู่เรือนจําอีก
ครั้ง ปัญหาในเรื่องของความเชื่อและค่านิยมก็มีความสําคัญในระยะหลังผู้ต้องขังไม่สนใจว่าผลของ
การต้องโทษจะส่งผลกระทบต่อตนเองมากน้อยแค่ไหน คิดแต่ว่าเคยเข้าแล้ว เข้าอีกก็ไม่เป็นไร บางคน
บอกอยากจะมาพัก บอกว่าอยู่ข้างนอกเหนื่อย”๙๖ “ผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽ไม฽มีงานทําก฽อนต฾องโทษ มี
ปใญหาที่พัวพันกับเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว ทําให้ต้องทําผิดกฎหมาย ผู้ต้องขังส่วนใหญ่
กระทําความผิดไม่ได้เกิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียว หนึ่งคนอาจเกิดขึ้นหลายสาเหตุ ทั้งปัจจัย
แวดล้อมหลักๆ ได้แก่ ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ตัวของผู้ต้องขัง บางครั้งหน่วยงานในกระบวนการ
ยุติธรรมเองก็มีส่วนทําให้เกิดปัญหาได้ เช่น ระบบติดตามของเรือนจํา บางครั้งต้องมีการประสาน
หน่วยงานในพื้นท่ีให้ไปติดตามแทน ก่อนออกไปผู้ต้องขังยินยอมให้มีการติดตาม แต่พอมีเจ้าหน้าที่ลง
ไปติดตามจริง ผู้ต้องขังเกิดความกลัว ความวิตกกังวล  เนื่องจากเตรียมรับมือเฉพาะกับคนใน
ครอบครัว แต่ไม่พร้อมเปิดเผยกับคนในชุมชน ทําให้เขาเกิดปัญหาชีวิตเพ่ิมขึ้นไปอีก จากที่มีงานทําอยู่
ดี พอมีคนรู้นายจ้างก็เลิกจ้างงานไปเลยก็มี ทําให้เกิดปัญหากลับมาเป็นเหมือนเดิม เรื่อ งของ

                                           
๙๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๘๙ 

 

ประสบการณ์การต้องโทษมีส่วนสําคัญที่ทําให้ผู้ต้องขังกลับมาอีก เพราะหลายคนคิดว่าตัวเองเคยติด
แล้วถ้าจะเข้ามาอีกก็สามารถอยู่ได้ ปรับตัวได้ บางคนบอกอยู่ในข้างดีกว่าข้างนอก ไม่ต้องดิ้นรน”๙๗ 

๘.๒ เหตุผลซ่อนเร้นภายใต้สาเหตุการกลับมากระท้าผิดซ้้า 

เหตุผลสําคัญคือค฽านิยมของผู฾ต฾องขังที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การขาดพลังอํานาจในการ
ยับยั้งต฽อการละเมิดกฎหมาย ขาดการตระหนักรู฾และความรับผิดชอบต฽อผลกระทบที่เกิดจากการ
กระทําความผิดของตน “ผู฾ต฾องขังคิดถึงสิ่งต฽างๆ ที่อยู฽รอบตัวว฽าเป็นปใญหาทําให฾ต฾องกระทําผิดซ้ํา แต฽มี
สิ่งที่ผู฾ต฾องขังไม฽ตระหนักถึงเลย คือ การไม฽คิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตัวเองและครอบครัวในอนาคต
บางคนต฾องโทษหลายครั้งแต฽ไม฽เคยเรียนหนังสือ อ฽านไม฽ออก เขียนไม฽ได฾ พอเอาเข฾ามาเรียนบอกสมอง
ไม฽ไป พอออกไปก็ประสบปใญหาเดิมๆ คือ ไม฽มีวุฒิการศึกษา ไปสมัครงานไม฽ได฾ไม฽มีคนรับเข฾าทํางาน 
เขากลับมาคิดว฽าเขาเป็นผู฾ต฾องขังเก฽าเลยไม฽มีคนรับเข฾าทํางาน สังคมไม฽ให฾โอกาสแต฽ความจริงแล฾วเขา
ไม฽มีคุณสมบัติสําหรับงานงานนั้น ซึ่งเขาไม฽คิดถึงประเด็นนี้ เรือนจําและทัณฑสถานเองก็มีส฽วนในเรื่อง
การกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง การเรียนการสอนการฝึกอบรมไม฽สามารถนําไปใช฾ ได฾จริง
ภายหลังพ฾นโทษ ฝึกอาชีพ ๑ หลักสูตรผู฾ต฾องขังเรียนกันเป็น ๑๐๐ คน บางคนมองไม฽เห็นเลยว฽าเรียน
อะไร เข฾าไม฽ถึง การสอนบางหลักสูตร เช฽น หลักสูตรที่เกี่ยวกับภาษา เป็นการเรียนแบบออนไลนแ เรียน
จบก็คือจบไม฽มีหลักสูตรต฽อเนื่อง พวกเขาไม฽ได฾ฝึกทักษะ กว฽าจะพ฾นโทษก็ลืมแล฾ว”๙๘ “ผู฾ต฾องขังที่
กระทําผิดซ้ําทุกคนไม฽อยากลับเข฾าเรือนจํา แต฽พวกเขาไม฽สามารถยับยั้งชั่งใจได฾เขารู฾ว฽าสิ่งที่ทําถูกหรือ
ผิดกฎหมาย แต฽ที่เขายังทําเพราะเขาไม฽สามารถที่จะฝืนความคิด ฝืนความต฾องการด฾านลบนั้นไปได฾ 
เพราะความต฾องการเหล฽านั้นนําพาความสุขตรงหน฾ามาให฾เขาอย฽างทันทีทันใด ไม฽ต฾องรอ เช฽น ถ฾าเขา
ขายยาได฾ เขาก็ได฾เงินไปใช฾ทีนที แต฽ถ฾าไปทํางานเขาต฾องรอจนถึงสิ้นเดือนกว฽าจะได฾ พวกเขารู฾ว฽าถ฾า
กลับไปอยู฽ในกลุ฽มเพ่ือนเดิมๆ เขาก็จะกลับเข฾าไปในเรือนจํา แต฽พอเพ่ือนมาชวนไปปารแตี้เขาก็ลืม คิดได฾
เฉพาะความสนุกท่ีมองเห็นข฾างหน฾าเท฽านั้น กรมราชทัณฑแ มีพันธกิจสําคัญคือ การคืนคนดีสู฽สังคม มัน
เป็นธงในการกําหนดว฽าคนที่เข฾าสู฽เรือนจําทัณฑสถานคือคนไม฽ดีของสังคม เรือนจําทัณฑสถานคือ
เครื่องจักรชนิดหนึ่งเมื่อเข฾ามา ๑-๒ ปี ออกไปก็ดีได฾เลย แม฾ว฽าเขาคนนั้นก฽อนหน฾านั้นจะอยู฽กับ
ครอบครัวอยู฽กับสังคม ชุมชน มาตลอดชีวิตของเขาแล฾วก็ตาม คําว฽าคืนคนดีสู฽สังคมนี้จะปรากฏตั้งแต฽
หน฾าประตูเรือนจําไปจนถึงข฾างใน ผู฾ต฾องขังเห็นตั้งแต฽วันแรกจนวันออก ตอกย้ําความรู฾สึกว฽า เขาคือคน
ไม฽ดี แม฾เราจะพัฒนาเขามากแค฽ไหน แต฽เราก็กําหนดเขาไว฾ว฽าเราพัฒนาเขาเพ่ือคืนคนดีสู฽สังคม 
นอกจากนี้สังคมเองมักจะนําเสนอภาพว฽าสังคมเปิดโอกาสเสมอในการรับผู฾พ฾นทาเข฾าทํางาน แต฽พอผู฾
พ฾นโทษไปสมัครงานจริงๆ สังคมก็ปิดกั้น ไม฽ได฾เปิดโอกาสอย฽างแท฾จริง เราพบบ฽อยมากที่มีคนมา
บริจาคสิ่งของให฾กับผู฾ต฾องขัง เขาแสดงท฽าทางเห็นอกเห็นใจต฽อผู฾ต฾องขัง แต฽พอเราถามรายละเอียด
จริงๆ ผู฾บริจาคส฽วนใหญ฽ตอบตรงกันว฽า หมอดูบอกให฾มาเขาบอกให฾มาทําบุญกับผู฾ต฾องขัง จะได฾ไม฽ต฾อง
ติดคุก”๙๙  

                                           
๙๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๙๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๙๐ 

 

การที่ผู฾ต฾องขังไม฽นําสิ่งที่ตัวเองมีออกมาใช฾ประโยชนแ ได฾แก฽ ความรู฾ความสามารถ ทักษะ
ด฾านอาชีพ พรสวรรคแ และการรอคอยและการพึ่งพาภาคส่วนต่างๆ จากภายนอกมากกว฽าการลงมือ
ปฏิบัติอย฽างตั้งใจ “ผู฾ต฾องขังเมื่ออยู฽ในเรือนจําจะได฾รับการฝึกอบรมด฾านทักษะอาชีพหลายอาชีพและ
จํานวนมาก ซึ่งโดยปกติทั่วไปผู้ต้องขังเหล่านี้เขาจะมีทักษะอาชีพตั้งแต่อยู่ข้างนอกกันอยู่แล้ว เมื่อเข้า
มาแล้วการฝึกอบรมต่างๆ ก็เหมือนการทบทวนความจํา แต่สิ่งที่พบบ่อยที่สุดคือ พอออกไปแล้ว
ผู้ต้องขังจะไม่ใช้สิ่งที่ตัวเองมีไปใช้ประโยชน์ ไม่เอาสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ บางคนนวดได้เคยอบรม 
บางคนทําเบเกอรี่ได้ เสริมสวยได้ แต่พอพ้นโทษไปกลับไปทํางานร้านสะดวกซื้อ ไปทํางานรับจ้าง พอ
ถามว่าทําไมไม่ไปทํางานที่ฝึกมา เขาบอกว่าเขาไม่มีทุน ผู้ต้องขังจะมองข้ามไปเลยว่า การเริ่มต้น
ทํางานนั้น ต้องเป็นเจ้าของกิจการต้องทํางานอิสระ แต่ความจริงแล้วเขา  สามารถสมัครเป็นลูกจ้าง
ร้านเหล่านั้นก่อนแล้วค่อยพัฒนาตัวเองต่อไปได้”๑๐๐ “ในการติดตามผู฾พ฾นโทษจะพบปใญหาสําคัญคือ 
ผู฾พ฾นโทษจะรอคอยความช฽วยเหลือจากคนอื่น จากหน่วยงานภาครัฐหรือแม้แต่ภาคสังคม มากกว่าการ
ช่วยเหลือตนเอง การมารับความช่วยเหลือของเขานั้นเขาจะไม่เผื่อใจสําหรับขั้นตอน ระบบหรือ
คุณสมบัติของตัวเขาสําหรับเรื่องนั้นเลย เหมือนกับที่เขาไปหางานแล้วบอกว่าสังคมไม่ให้โอกาส ทั้งที่
ความจริงแล้วเขาไม่ได้งานเพราะเขาไม่พร้อมทํางาน ไปทํางานเช้าไม่ได้ ไปทํางานไกลบ้านไม่ได้ ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้มันคือบททดสอบสําหรับผู้ต้องขัง เราเลยเห็นผู้ต้องขังก่อนต้องโทษเขาดําเนินชีวิตด้วยเบี้ย
สวัสดิการที่ได้รับจากรัฐเดือนละไม่ถึง ๑,๐๐๐ บาท เขาบอกเขาลําบากมากเพราะไม่มีเงินใช้ หากถาม
ว่าทําไมไม่ไปทํางานเขาจะตอบว่าทํางานไม่ไหว”๑๐๑ 

ผลการศึกษาในส฽วนผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญท่ีเป็นผู฾ต฾องขังสามารถสรุปได฾ว฽า ผู฾ต฾องขังจํานวน ๑๑ 
คน มีชีวิตก฽อนพ฾นโทษอยู฽ในภาวะที่ยากลําบาก ในขณะที่ ๖ คน มีชีวิตในระดับดี และ ๒ คน มีชีวิตใน
แบบปรับตัวได฾ ชีวิตไม฽ได฾เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ําด฾วยสาเหตุด฾าน
ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ปใจจัยส฽วนบุคคล ยาเสพติด หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และค฽านิยมและความ
เชื่อ ซึ่งเหตุผลซ฽อนเร฾นในการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง คือ การขาดพลังอํานาจ ขาดการยับยั้งชั่งใจ 
และความเชื่อที่ได฾รับการถ฽ายทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽น ผลการศึกษากรณีศึกษาสามารถสังเคราะหแกรณีศึกษา 
สรุปในรูปแบบตาราง ดังนี้ 
ตารางท่ี ๔.๒ ตารางสรุปผลกรณีศึกษาของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นผู฾ต฾องขัง 

ประเด็น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ID 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ 

ชีวิตก่อนกลับมากระท าผิดซ้ า 

อ ยู่ ใ น ภ า ว ะ
ยากลําบาก 

                    

                                           
๑๐๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๐๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๙๑ 

 

ประเด็น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ID 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ 

ปรับตัวได้/ 

ไม่เปลี่ยนไปจากเดิม 

                    

ระดับคุณภาพชีวิตดี                     

สาเหตุที่ท าให้กลับมากระท าผิดซ้ า 

ด้านครอบครัว                     

ด้านเศรษฐกิจ                     

ด้านสังคม                     

ด้านยาเสพติด                     

ด้านปัจจัยส่วนบุคคล                     

ด้ า น ห น่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง 

                    

ด้ า น ค่ า นิ ย ม แ ล ะ
ความเชื่อ 

                    

เหตุผลซ่อนเร้นในการกระท าผิดซ้ า 

เ รื อ นจํ า เป็ นพื้ นที่
ปลอดภัย 

                    

เงิน                     

ปมในชีวิต                     

ความเชื่อที่ได้รับการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

                    

ความเกียจคร้าน                     

ประสบการณ์ด้านดี
จากการกระทําผิด
กฎหมาย 

                    

ไม่มีคุณสมบัติเหมาะ
ในการทํางาน 

                    

ไ ม่ ย อ ม รั บ
กฎระเบียบของสังคม 

                    

ขาดพลังอํานาจ                     

ขาดความยับยั้งชั่งใจ                     



๙๒ 

 

ผลการศึกษาในส฽วนผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญที่เป็นเจ฾าหน฾าที่เกี่ยวกับการแก฾ไขฟ้ืนฟูสามารถสรุป
ได฾ว฽า เจ฾าหน฾าที่มีประสบการณแในการทํางานกับผู฾ต฾องขังมากกว฽า ๑๐ ปีทั้ง ๒ คน ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญมี
ความเห็นว฽าผู฾ต฾องขังมีสาเหตุกลับมากระทําผิดซ้ําทุกๆ ด฾าน โดยแต฽ละคนไม฽ได฾มีสาเหตุปใญหาเพียง
ด฾านใดด฾านหนึ่ง แต฽ละคนมีสาเหตุมาจากทั้งด฾านครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ปใจจัยส฽วนบุคคล ยาเสพ
ติด หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และค฽านิยมและความเชื่อ ซึ่งเหตุผลซ฽อนเร฾นในการกระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขัง คือ การขาดพลังอํานาจ ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการตระหนักรู฾ถึงผลกระทบจากการกระทํา
ผิด กระบวนการแก฾ไขฟ้ืนฟูและการให฾การปฏิบัติของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และการไม฽นําทรัพยากรที่
มีอยู฽ในตัวเองออกมาใช฾ให฾เป็นประโยชนแ มุ฽งพ่ึงพาการช฽วยเหลือจากส฽วนอ่ืนๆ ของสังคม ผลการศึกษา
กรณีศึกษาสามารถสังเคราะหแกรณีศึกษาสรุปได฾ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๓ ตารางสรุปผลกรณีศึกษาของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญเป็นเจ฾าหน฾าที่เกี่ยวกับการแก฾ไขฟ้ืนฟู 

 

ประเด็น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ID 
๒๕ ๒๖ 

ประสบการณ์ในเรือนจ า 
น้อยกว่า ๑๐ ปี   
มากกว่า ๑๐ ปี   

สาเหตุที่ท าให้ผู้ต้องขังกลับมากระท าผิดซ้ า 
ด้านครอบครัว   

ด้านเศรษฐกิจ   

ด้านสังคม   

ด้านยาเสพติด   

ด้านปัจจัยส่วนบุคคล   

ด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   

ด้านค่านิยมและความเชื่อ   

เหตุผลซ่อนเร้นในการกระท าผิดซ้ า 
ขาดพลังอํานาจ   

ขาดความยับยั้งชั่งใจ   

ขาดการตระหนักรู้ถึงผลกระทบจากการกระทําผิด   

กระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูและการให้การปฏิบัติของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง   

การไม่นําทรัพยากรที่มีอยู่ในตัวเองออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์ มุ่งพ่ึงพาการ
ช่วยเหลือจากส่วนอื่นๆ ของสังคม 

  



๙๓ 

 

๔.๑.๕ ถอดบทเรียนการค้นหาสาเหตุการกระท้าผิดซ้้าใหม่ที่ซ้อนทับอยู่ภายใต้สาเหตุ
การกระท้าผิดซ้้ากระแสหลัก     

จากการค฾นหาสาเหตุการกระทําผิดซ้ําใหม฽ที่ซ฾อนทับอยู฽ภายใต฾สาเหตุการกระทําผิดซ้ํา
กระแสหลักสามารถถอดบทเรียนและได฾พบว฽า  

๑. ภายใต฾โครงสร฾างสาเหตุปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ทั้งในด฾าน
ครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง  
และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ กลับมีสาเหตุด฾านความคิดที่เกิดจากการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
การเรียนรู฾ ประสบการณแ กลุ฽มสังคมวัฒนธรรม ที่ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเลือกที่จะเชื่อและยึดเอามาเป็น
เหตุผลในการนําไปสู฽การกระทําผิดซ้ําซ฽อนอยู฽ภายใน ไม฽ว฽าจะเป็นการบอกสอนและถ฽ายทอดจากแม฽สู฽
ลูก หรือการถ฽ายทอดจนกลุ฽มสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเหล฽านี้เชื่อว฽าความคิดความเชื่อ
เหล฽านี้เป็นเกราะปกปูองตนเองว฽าเป็นผลกระทบที่เกิดจากสาเหตุจากโครงสร฾างหลักทั้งด฾านครอบครัว 
ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านสิ่งแวดล฾อม และด฾านค฽านิยมและความเชื่อทําให฾ตนต฾องทําผิดกฎหมาย 
เพราะโครงสร฾างหลักหรือสถาบันหลักเหล฽านี้ทําหน฾าที่ได฾ไม฽สมบูรณแทําให฾ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเหล฽านี้เลือกที่
จะกระทําผิดอีกครั้ง เพราะการบอกว฽าสาเหตุการกระทําผิดเกิดจากสิ่งแวดล฾อมกายภาพอ่ืนย฽อมทําให฾
ผู฾แทนผู฾ต฾องขังเหล฽านี้พ฾นจากความรู฾สึกตําหนิติเตียนตนเอง  

๒. ผลสะท฾อนเหล฽านี้หากผู฾แทนผู฾ต฾องขังไม฽ได฾รู฾สึกว฽าตนเองเป็นสาเหตุของการกระทําผิด
อย฽างแท฾จริง ย฽อมนําไปสู฽จุดเริ่มต฾นของการแก฾ไขปใญหาไม฽ตรงจุดเพราะผู฾แทนผู฾ต฾องขังย฽อมไม฽รู฾สึก
สํานึกผิดในการกระทําของตนเอง ความรู฾สึกสํานึกว฽าตนเองกระทําผิดเพราะตนเองไม฽ใช฽ปใญหาแต฽หาก
เป็นโครงสร฾างทางสังคมหลักต฽าง ๆ ต฽างหากที่ส฽งผลให฾ตนเองกระทําผิด แม฾ว฽าสาเหตุของปใญหาจะมี
ความใกล฾ชิดกันอย฽างแนบเนียนว฽าเป็นเพราะปใญหาจากโครงสร฾างหลักเหล฽านั้นส฽งผลต฽อสภาพจิตใจ
ของผู฾ต฾องขังหรือเป็นเพราะผู฾ต฾องขังที่มีความคิดความเชื่อแบบนี้จนส฽งผลกระทบเชิงโครงสร฾างต฽อ
ปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

๓. ในประเด็นที่กล฽าวถึงการไม฽นําทรัพยากรที่มีอยู฽ในตัวเองออกมาใช฾ให฾เป็นประโยชนแ มุ฽ง
พึงพาการช฽วยเหลือจากส฽วนอ่ืนๆ ของสังคมนั้น เป็นประเด็นที่มีความสัมพันธแกับ  มายาคติ เพราะ
หากผู฾ต฾องขังเชื่อว฽าการกลับมากระทําผิดซ้ําเพราะหางานทําไม฽ได฾ หรือภาครัฐไม฽ให฾ความช฽วยเหลือนั้น 
ย฽อมเป็นมายาคติของผู฾ต฾องขังที่มันเข฾าไปสู฽การคิด การเชื่อที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติอย฽างแนบเนียนจน
ผู฾ต฾องขังเหล฽านี้เชื่อไปแล฾วว฽าเป็นเพราะสิ่งเหล฽านั้น แต฽ความจริงที่แท฾นั้นกลับคือการไม฽ยอมออกจาก
พ้ืนที่ปลอดภัย (save zone) ของตนเอง และไม฽ช฽วยเหลือตนเอง แต฽เมื่อผู฾ต฾องขังเหล฽านี้ส฽งเสียงพูด
บอกกล฽าวกับผู฾อ่ืนในเรื่องเหล฽านี้ สังคมจะใส฽ผัสสะเข฾าไปจับและรู฾สึกตามและตั้งคําถามต฽อผู฾เกี่ยวข฾อง
ว฽าทําไมไม฽ช฽วยเหลือผู฾ต฾องขังเหล฽านี้ เมื่อผู฾คนใส฽มายาคติเข฾าไป สังคมจึงเกิดความคิดความเชื่อว฽าถ฾า
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องกับผู฾ต฾องขังทําหน฾าที่ของตัวเองอย฽างมีประสิทธิภาพ ปใญหาหารกระทําผิดซ้ํา
ย฽อมจะลดลงอย฽างแน฽นอน ทั้งท่ีแท฾จริงปใญหาดังกล฽าวจะไม฽ได฾รับการแก฾ไขหากผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านี้ไม฽
พัฒนาตนเองหรือเปลี่ยนตน  



๙๔ 

 

๔. ผู฾ศึกษาวิจัยเห็นว฽าสาเหตุและปใจจัยเหล฽านี้คือ “มายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง”                 
การตั้งคําถามว฽า “ท฽านคิดว฽าสาเหตุการกระทําความผิดตามความคิดเห็นของท฽านก฽อนหน฾านี้นั้น ท฽าน
คิดว฽าภายใต฾สาเหตุดังกล฽าว ท฽านคิดว฽ามีสาเหตุอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นอยู฽หรือไม฽ ?” ของผู฾ศึกษาวิจัยที่มีต฽อ
ผู฾แทนผู฾ต฾องขังหญิง จึงได฾รับคําตอบที่ไม฽ค฽อยแน฽ใจหรือได฾รับแต฽เป็นเพียงคํากล฽าวอ฾างที่คาดการณแได฾
จากการฝึกฝนการให฾ข฾อมูลของผู฾มีประสบการณแซ้ําๆ เท฽านั้น แต฽ในความจริงแล฾ว ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านี้
ยังไม฽ได฾รู฾สึกว฽าตนเองเป็นส฽วนประกอบสําคัญที่ทําให฾กลับเข฾าสู฽เรือนจําอีกครั้ง เหตุผลที่ผู฾ศึกษาวิจัย
เห็นว฽า สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มาจาก “มายาคติ” 
นั้น เนื่องจากเมื่อผู฾แทนผู฾ต฾องขังหญิงบอกเล฽าเรื่องราวสาเหตุการกระทําผิดซ้ํา ทั้งจากการสนทนากลุ฽ม
และจากการสัมภาษณแ ผู฾ศึกษาวิจัยพบว฽า มีข฾อมูลบางส฽วนที่เมื่อแยกส฽วนของเรื่องเล฽าต฽างๆ ออก
พิจารณาเป็นส฽วนๆ แล฾วจะพบว฽า สาเหตุปใจจัยการกลับมากระทําผิดซ้ําที่ผู฾แทนผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้น
อ฾างถึง เป็นเพียงส฽วนหนึ่งของสาเหตุการกระทําผิดซ้ําเท฽านั้น แต฽ความคิดความเชื่อ ทัศนคติและ
ค฽านิยมของผู฾ต฾องขังหญิงที่ถูกถ฽ายทอดถ฽ายผ฽านการเรียนรู฾ การบอกเล฽า และผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นรับ
เอามาเป็นประโยชนแใช฾สอยของตนอย฽างแนบเนียนและเชื่อว฽าเป็นสิ่งถูกต฾อง และสังคมส฽วนใหญ฽ก็เห็น
ว฽าถูกต฾องนั้นคือสิ่งที่ เรียกว฽า “มายาคติ” ดังเช฽นโรล็องดแ บารแตสแ ได฾นิยามความหมายเอาไว฾ 
นอกจากนี้สิ่งที่ผู฾ศึกษาวิจัยเห็นว฽าเป็นเรื่องของมายาคตินั้นเนื่องจากมีองคแประกอบสําคัญที่โรล็องดแ 
บารแตสแ ได฾นําเสนอไว฾ดังนี้ 

๑) มีวาทกรรม เรื่องเล฽าของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญท่ีเป็นผู฾ต฾องขังมีข฾อค฾นพบที่ ผู฾ศึกษาวิจัย
เห็นในทุกกรณีศึกษานั่นคือ “วาทกรรม” ดังนี้ 

ผู้ต้องขัง ID  วาทกรรมที่พบ    หมายความท่ีต้องการสื่อ 

 ๑  “อย่าทิ้งพ่ี ทิ้งน้อง”   พ่ีน้องต้องรักกัน ต้องดูแลกัน 

 ๒  “เป็นเรื่องปกติที่ถูกหลอกให้เสียเงิน” ทุกคนต้องถูกคนอ่ืนหลอกให้เสียเงิน 

 ๓  “ขายยาเพราะได้เงินง่าย รายได้ดี”  ข้อดีของการประกอบอาชีพขายยา 

 ๔  “เราจน เราต้องอดทน”   ฐานะที่ยากจนเลยต้องยอมรับสภาพ 

 ๕  “อยู่บ้านเฉยๆ ก็มีคนเอาเงินมาให้” ข้อดีของการประกอบอาชีพขายยา 

 ๖  “ชักหน้าไม่ถึงหลัง”   ปัญหาชีวิตมีมาก หลายสาเหตุ 

 ๗  “ไม่มีเงินใช้”    เหตุผลที่ต้องทําผิดกฎหมาย 

 ๘  “ทําไงได้ เราไม่มีทุน”   เหตุผลที่ต้องทําผิดกฎหมาย 

 ๙  “สังคมไม่ให้โอกาส”   สังคมไม่สนับสนุนให้ดําเนินชีวิต 

 ๑๐  “คนมีประวัติทําอะไรลําบากกว่าคนอ่ืน” สังคมไม่สนับสนุนให้ดําเนินชีวิต 

 ๑๑  “เราเป็นผู้หญิงทํางานหนักไม่ไหว”  ผู้หญิงไม่สามารถทํางานได้ทุกอย่าง  

 ๑๒  “เราจะนําพาความโชคร้ายไปให้เขา” นายจ้างมีความเชื่อท่ีไม่ถูกต้อง 



๙๕ 

 

 ๑๓  “ไม่ขายก็เหมือนขาย”   เป็นผู้เสพแต่มีสภาพเหมือนเป็นผู้ค้า 

 ๑๔  “ชีวิตเหมือนไม่มีทางเลือก”  เหตุผลที่ต้องทําผิดกฎหมาย 

 ๑๕  “ถ้าเราอยากมีชีวิตแบบนี้ เราต้องทําใจ” พร้อมที่จะต้องโทษ 

 ๑๖  “ติดเสพ อดใจไว้ไม่ได้”   ความร้ายแรงของยาเสพติด 

 ๑๗  “ถ้าไม่ตายก็ต้องติดคุก”   ติดคกุดีกว่าถ้าต้องตาย 

 ๑๘  “เพ่ือนตาย”    เพ่ือนที่สามารถตายแทนกันได ้

 ๑๙  “จะไปได้อย่างไร เดี๋ยวทวดไม่แบ่งสมบัติให้” มรดกมีความสําคัญมาก 

 ๒๐  “คนทํางานออนไลน์ต้องสวย เลยต้องหาเงินมาทําศัลยกรรม” ทํางานออนไลน์ต้อง 

        ใช้รูปร่างหน้าตา 

๒) ลักษณะของวาทกรรมที่พบได฾สร฾างสัญญะขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งสิ่งนี้คือ “มายาคต”ิ ดังนี้ 

วาทกรรมที่ ๑ “อย฽าทิ้งพ่ี ทิ้งน฾อง”  

สัญญะ การทํางานหรือทําอย฽างใดอย฽างหนึ่งเพื่อนํารายได฾มาจุนเจือคนในครอบครัว
  มายาคติ การถ฽ายทอดความรับผิดชอบต฽อบุคคลที่เป็นสายเลือด การแสดงออกอย฽าง
เปิดเผยเพ่ือให฾คนในครอบครัวและคนทั่วไปได฾รับรู฾และมองเห็นว฽าสิ่งเหล฽านี้คือความรักและความ
กตัญโูต฽อคนในครอบครัว ดังนั้น การกระทําผิดจากความรับผิดชอบลักษณะนี้จึงเป็นการตั้งคําถาม
ต฽อสังคมว฽าความกตัญโูและกฎหมายอย฽างใดควรให฾ความสําคัญมากกว฽ ากัน การมองว฽าความ
รับผิดชอบและความกตัญโูมีความสําคัญมากกว฽ากฎหมายนั้น สังคมถือว฽าเป็นสิ่งจําเป็นและถ฽ายทอด
กันโดยเปิดเผย จะเห็นได฾ว฽าหากมีความผิดที่เกี่ยวข฾องกับครอบครัวหรือความรับผิดชอบ ความกตัญโู 
สังคมจะใจอ฽อนและยอมรับว฽าหากกฎหมายไม฽เอาผิดจะเป็นคุณต฽อผู฾กระทําผิดและครอบครัวมากกว฽า 

วาทกรรมที่ ๒ “เป็นเรื่องปกติที่ถูกหลอกให฾เสียเงิน”  

สัญญะ แก฿งคแคอลเซ็นเตอรแ  
มายาคติ การที่ถูกมิจฉาชีพหลอกลวงกลายเป็นเรื่องที่สังคมยอมรับแล฾วว฽าไม฽สามารถ

แก฾ไขปใญหาได฾ เนื่องจากหน฽วยงานภาครัฐแก฾ไขปใญหาได฾ไม฽ทันเหตุการณแ ทําให฾มิจฉาชีพที่มีจํานวน
มากสามารถหลอกลวงคนในสังคมได฾อย฽างเปิดเผย และคนในสังคมมักแสดงออกว฽าเงินที่ถูกหลอกลวง
นั้นจะไม฽สามารถได฾กลับคืนมา การยอมรับสภาพนี้ดูกลมกลืนไปกับสังคมที่ไม฽ทางออกในการแก฾ไข
ปใญหา และในขณะเดียวกันการถูกหลอกจากแก฿งคแคอลเซ็นเตอรแนั้นสังคมกลับไม฽ได฾รู฾สึ กว฽าคนที่ถูก
หลอกนั้นน฽าสงสาร แต฽ในขณะเดียวกันกลับรู฾สึกสมน้ําหน฾า รู฾สึกว฽าคนที่ถูกหลอกนั้นโง฽ ไม฽ติดตาม
ข฾อมูลข฽าวสาร และหากพบว฽าผู฾ที่ถูกหลอกนั้นมีฐานะดี มีการระดับการศึกษาสูง สังคมกลับยิ่ง
กล฽าวโทษคนที่ถูกหลอกว฽าสมควรโดนหลอก ดังนั้น การกระทําความผิดจากการมองว฽าใครก็มีสิทธิถูก
หลอกจึงเป็นการกระทําผิดที่คิดและเชื่อเอาเองว฽าคนที่ถูกหลอกลวงจะยอมรับผลนั้นโดยธรรมชาติ 

 



๙๖ 

 

วาทกรรมที่ ๓ “ขายยาเพราะได฾เงินง฽าย รายได฾ดี” 

วาทกรรมที่ ๕ “อยู฽บ฾านเฉยๆ ก็มีคนเอาเงินมาให฾” 

วาทกรรมที่ ๑๓ “ไม฽ขายก็เหมือนขาย” 

วาทกรรมที่ ๑๕ “ถ฾าเราอยากมีชีวิตแบบนี้ เราต฾องทําใจ”  

วาทกรรมที่ ๑๖ “ติดเสพ อดใจไว฾ไม฽ได฾”  

สัญญะ การแพร฽ระบาดของปใญหายาเสพติด  

มายาคติ  ยาเสพติดไม฽ได฾เป็นเพียงสารที่เสพแล฾วติดเพ่ือสร฾างความสุขเท฽านั้น แต฽ยา
เสพติดยังเป็นสิ่งที่ทําให฾เปลี่ยนฐานะจากระดับหนึ่งขึ้นไปเป็นมีฐานะดีขึ้นจากเดิม และยังเป็นสิ่งที่
เปลี่ยนรูปแบบของการประกอบอาชีพที่มีความสบายและมีผลตอบแทนที่มากกว฽า การหล฽อหลอม
ความคิดและถ฽ายทอดรูปแบบการค฾ายาเสพติดเหล฽านี้ดูกลมกลืนเป็นธรรมชาติ สังคมทําให฾ความ
ต฾องการยาเสพติดเพ่ิมข้ึน เพราะสังคมยังเปิดกว฾างให฾กลุ฽มคนค฾ายาเสพติดมีพ้ืนที่ในการขาย และทําให฾
คนเสพยังคงหาสินค฾ามาเสพได฾ ความชินชาของสังคมจึงทําให฾คนขายยาเสพติดยังคงไม฽เปลี่ยนอาชีพ
ไปสู฽การทํางานสุจริตอ่ืน ภาพของข฽าวผู฾ค฾ายาเสพติดรายใหญ฽ที่ถูกจับกุมปรากฎภาพให฾เห็นว฽าวันนี้ถูก
จับกุมแต฽เขาเหล฽านั้นกลับทิ้งทรัพยแสินเงินทองมากมายไว฾ภายนอก สังคมมองเห็นภาพว฽าหลังจากติด
คุกก็สามารถกลับออกมาใช฾ทรัพยแสินเหล฽านั้นได฾ ผู฾ค฾าหลายคนจึงมองว฽าเป็นความเสี่ยงที่คุ฾มค฽า ดังนั้น 
การที่สังคมมองภาพว฽าการขายยาจะนําพาความสําเร็จด฾านรายได฾และการดําเนินชีวิตมาให฾คนขาย ทั้ง
ผ฽านสื่อ ผ฽านการเรียนรู฾ อย฽างเปิดเผยทําให฾คนเสพมีความต฾องการพัฒนาตัวเองไปสู฽การค฾ายาเสพติดได฾
จึงเป็นเรื่องที่รับรู฾อย฽างเปิดเผย และแนบเนียนจนสังคมยอมรับแล฾วว฽าถ฾าใครค฾ายาเสพติดจะมีรายได฾
จํานวนมาก เราจึงเห็นภาพของผู฾เสพพัฒนาไปสู฽ผู฾ค฾ารายย฽อยและรายใหญ฽ได฾เป็นลําดับเป็นทอดๆ ไป
เรื่อยๆ  

วาทกรรมที่ ๔ “เราจน เราต฾องอดทน”  

วาทกรรมที่ ๖ “ชักหน฾าไม฽ถึงหลัง” 

วาทกรรมที่ ๗ “ไม฽มีเงินใช฾” 

วาทกรรมที่ ๘ “ทําไงได฾ เราไม฽มีทุน” 

วาทกรรมที่ ๑๔  “ชีวิตเหมือนไม฽มีทางเลือก”  

สัญญะ คนยากจน คนหาเช฾ากินคํ่า  

มายาคติ คนที่มีฐานะยากจนคือคนที่ต฾องอยู฽อย฽างยากลําบาก สังคมทั่วไปรับรู฾จนเห็น
เป็นเรื่องธรรมชาติและเคยชิน เรื่องชนชั้นและฐานะมันเปิดเผยตัวให฾สังคมยอมรับโดยธรรมชาติว฽าคน
ยากจน คนหาเช฾ากินคํ่าจะมีชีวิตที่ยากลําบากกว฽าคนในชนชั้นและฐานะอ่ืน คนที่อยู฽ในฐานะยากจนจึง
ยอมจํานนต฽อสภาพและรู฾สึกและหล฽อหลอมกันว฽าเมื่อมีฐานะยากจนกว฽าคนอ่ืนจึงจําเป็นต฾องลําบาก
ทุกขแยากกว฽าคนอ่ืนๆ ทั่วไป สามารถทํางานที่หนักและไร฾เกียรติและศักดิ์ศรีได฾โดยยอมรับเอาว฽างาน
เหล฽านั้นเหมาะสมกับคนยากจนเท฽านั้น ในขระที่คนยากจนเหล฽านั้นกลับยอมรับสภาพโดยไม฽คํานึงถึง
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สิทธิและประโยชนแที่ตนเองมีและควรจะได฾รับ คนยากจนเหล฽านี้ยอมถูกกดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแ
เพียงเพราะสาเหตุความยากจน และท่ีสําคัญที่คือกลุ฽มนี้กลับยอมรับโดยธรรมชาติว฽าพวกเขาเหมาะสม
จะได฾รับการปฏิบัติเยี่ยงนั้นเพียงเพราะเขายากจน พวกเขากลับไม฽เปลี่ยนแปลงตนเองให฾พ฾นขีดความ
ยากจนเหล฽านั้น แต฽กลับทําให฾เห็นว฽าเขาเคยชินต฽อความยากจนและพึงพอใจอย฽างนั้นแล฾ว ดังนั้น การ
กระทําผิดโดยมีสาเหตุจากความยากจนจึงเป็นการเอาความยากจนมาเป็นเหตุผลที่ดูเป็นธรรมชาติ
และกลมกลืนมากเพราะเป็นเหตุผลที่สังคมยอมรับมากที่สุด เพราะอย฽างไรก็ตามสาเหตุจากฐานะนี้
เป็นเหตุผลที่สามารถวัดได฾และดูมีความสัมพันธแกันอย฽างเป็นเหตุเป็นผล ผู฾กระทําผิดจึงเชื่อว฽าฐานะ
ความยากจนสามารถทําผิดได฾โดยมีข฾ออ฾างที่น฽าเชื่อถือ จึงทําให฾การกระทําผิดกล฾ากระทําผิดมากขึ้น 
ความยากจนจึงเป็นมายาคติของคนท่ีกระทําผิดด฾วยสาเหตุนี้  

วาทกรรมที่ ๙ “สังคมไม฽ให฾โอกาส” 

วาทกรรมที่ ๑๐ “คนมีประวัติทําอะไรลําบากกว฽าคนอ่ืน” 

สัญญะ ผู฾ต฾องขังถูกปฏิเสธการจ฾างงาน  

มายาคติ  การที่ผู฾ต฾องขังถูกปฏิเสธการจ฾างงานมีหลายสาเหตุ เช฽น ผู฾ต฾องขังไม฽มีวุฒิ
การศึกษา ผู฾ต฾องขังมีบุคลิกลักษณะไม฽เหมาะสมกับตําแหน฽งงาน ผู฾ต฾องขังมีประวัติการต฾องโทษในคดีที่
ไม฽เหมาะสมกับตําแหน฽งงานที่เปิดรับสมัคร เช฽น ตําแหน฽งการเงินบัญชี ผู฾ต฾องขังมีประวัติในคดีฉ฾อโกง 
ยักยอกทรัพยแ เป็นต฾น สิ่งเหล฽านี้ทําให฾ผู฾ต฾องขังเข฾าใจว฽าสังคมไม฽ให฾โอกาส เนื่องจากจากมีประวัติ
อาชญากร สิ่งนี้สร฾างความรู฾สึกกับกลุ฽มผู฾ต฾องขังอย฽างมาก ทําให฾ผู฾ต฾องขังเหล฽าที่ไม฽ได฾เตรียมความพร฾อม
ที่จะออกไปสู฽สังคมหรือความพร฾อมในด฾านการทํางานต฾องถูกปฏิเสธการจ฾างงาน การถูกมองว฽าสังคม
ไม฽ให฾โอกาส จึงเป็นเหมือนความเคยชินในการกล฽าวโทษสังคม เพ่ือให฾ตนเองพ฾นผิดจากการไม฽
เตรียมพร฾อมของตนเอง ดังนั้น การกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุสังคมไม฽ให฾โอกาสจึงเป็นเพียงมายาคติ
ผู฾ต฾องขังที่ไม฽อยากทํางานเท฽านั้น  

วาทกรรมที่ ๑๑ “เราเป็นผู฾หญิงทํางานหนักไม฽ไหว”  

สัญญะ เพศหญิง    

มายาคติ  เพศหญิงคือเพศท่ีอ฽อนแอเป็นคํากล฽าวที่สังคมถ฽ายทอดกันจากรุ฽นสู฽รุ฽น เป็น
คําบอกกล฽าวที่มีวัตถุประสงคแไว฾เพ่ือให฾เพศชายให฾เกียรติเพศหญิง เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศเดียวกัน
กับแม฽ และมีลักษณะทางกายภาพที่ดูว฽าไม฽แข็งแรงเท฽าเทียมกับเพศชาย แต฽เนื่องจากสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงมากขึ้นในสังคมไทยยังคงมีการถ฽ายทอดคําสอนเหล฽านี้มาเรื่อยๆ เพ่ือให฾ผู฾ชายเรียนรู฾ที่จะ
ให฾เกียรติเพศหญิง แต฽สิ่งที่เปลี่ยนแปลงกับเป็นตัวผู฾หญิงที่ใช฾คําว฽าเพศหญิงหรือผู฾หญิงเข฾ามาขับเคลื่อน
วิถีชีวิตและรูปแบบการดําเนินชีวิตให฾คงสภาพไว฾ว฽าผู฾หญิงต฾องทําอย฽างนี้ ผู฾ชายต฾องทําอย฽างนี้ เพ่ือให฾
ตนเองได฾รับการดูแลและถูกปฏิบัติที่แตกต฽าง การกระทําดังกล฽าวเปิดเผยและเป็นธรรมชาติมาก เช฽น 
ผู฾หญิงจะไม฽ถูกใช฾ให฾ยกของหนัก แต฽ผู฾ชายจะถูกให฾ได฾รับมอบหมายแทน ผู฾หญิงจะถูกสอนให฾ทําอาหาร 
ทําความสะอาดบ฾านเรือน ในขณะที่ผู฾ชายถูกสอนให฾ออกนอกบ฾านเพ่ือไปพบปะผู฾คนและทํางานนอก
บ฾าน ในกลุ฽มผู฾ต฾องขังหญิงจึงได฾พบว฽าผู฾ต฾องขังหญิงจะเลือกทํางานที่ในสถานที่ที่ไม฽ยากลําบาก ไม฽
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อดทนอยู฽ในสภาพแวดล฾อมที่มีความเสมอภาคชายหญิง ดังนั้น การกระทําผิดโดยยกข฾ออ฾า งว฽าเป็น
ผู฾หญิงหรือเพศหญิงจึงเป็นเพียงมายาคติที่กล฽าวอ฾างของผู฾ต฾องขังเท฽านั้น 

วาทกรรมที่ ๑๒ “เราจะนําพาความโชคร฾ายไปให฾เขา”  

สัญญะ เรือนจํา    

มายาคติ เรือนจําเป็นสถานที่ไม฽น฽าอภิรมยแและน฽ากลัวในสายตาของสังคม สังคม
ถ฽ายทอดและเรียนรู฾กันโดยเปิดเผยว฽าเรือนจําทําหน฾าที่จองจําผู฾กระทําผิด คนที่อยู฽ในเรือนจําคือคน
เลวร฾าย โหดร฾าย สิ่งเหล฽าถ฽ายทอดผ฽านสื่อ ผ฽านคําบอกเล฽า และตอกย้ํา แม฾แต฽เจ฾าหน฾าที่ผู฾ปฏิบัติสังคม
ยังตั้งคําถามว฽างานมีมากมายทําไมมาทํางานในเรือนจํา ผู฾คนถูกบอกสอนว฽าหากต฾องเข฾าเรือนจําให฾
ถอยหลังเข฾าจะได฾ไม฽ต฾องเข฾าอีก จึงไม฽ใช฽เรื่องแปลกว฽าจะยังมีผู฾คนที่เชื่อว฽าเรือนจําเป็นสถานที่อัปมงคล 
คนที่ผ฽านเรือนจํามาเป็นตัวซวยที่ไม฽ควรข฾องเกี่ยวด฾วย ดังนั้น การถูกกีดกันออกจากสังคมเนื่องจาก
ความเชื่อและค฽านิยมที่ฝใงหัวแบบส฽งต฽อกันในลักษณะดังกล฽าว จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได฾จึงถือเป็นมายาคติ
ของสังคมท่ีมีต฽อผู฾ต฾องขัง  

วาทกรรมที่ ๑๗ “ถ฾าไม฽ตายก็ต฾องติดคุก” 

สัญญะ หมอดูและการแก฾ดวง   

มายาคติ ความเชื่อในเรื่องดวงชะตา เป็นสิ่งที่สังคมยอมรับและเชื่อมานาน มีการ
ถ฽ายทอดส฽งต฽อกัน วาทกรรมถ฾าไม฽ตายก็ต฾องติดคุก เป็นความเชื่อผ฽านการถ฽ายทอดของหมอดู  คนที่ไป
ดูหมอดูย฽อมเปิดกว฾างที่จะรับคําทํานายทั้งบวกและลบอย฽างบริสุทธิ์ใจ การบอกสอนผ฽านตํารา
โหราศาสตรแจึงเป็นสิ่งที่ถูกส฽งต฽อแบบแนบเนียน ความตายดูเป็นเรื่องที่น฽ากลัวมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
การต฾องถูกจองจําในเรือนจํา จึงมีผู฾ต฾องขังบางคนเลือกกระทําความผิดและมีประวัติติดตัวเพียงเพราะ
ไม฽อยากให฾ตัวเองต฾องตาย เพราะโลกหลังความตายเป็นสิ่งที่มองไม฽เห็นและโลกในเรือนจําเป็นสิ่งที่
สามารถปรับตัวและเรียนรู฾ การถูกจําคุกด฾วยโทษระยะสั้นจึงเป็นสิ่งสามารถเห็นได฾อย฽างไม฽น฽าเชื่อ 
ดังนั้น การกระทําผิดด฾วยสามารถความเชื่อนี้จึงเป็นเพียงมายาคติของผู฾กระทําผิดเท฽านั้น  

วาทกรรมที่ ๑๘ “เพ่ือนตาย” 

สัญญะ เพ่ือนที่รักใคร฽สนิทสนมกันมาก   

มายาคติ  คําว฽าเพ่ือนตายในความหมายที่ส฽งต฽อกันมาตั้งแต฽ในอดีตจนถึงปใจจุบันให฾
ความหมายชัดเจนว฽า เป็นเพ่ือนที่สามารถตายแทนกันได฾ เป็นเพ่ือนที่จะช฽วยเหลือกันแม฾ว฽าเพ่ือนอีก
คนจะอยู฽ฐานะฝุายผิดหรือฝุายถูก สื่อได฾ถ฽ายทอดให฾เห็นว฽ามีสถาบันการศึกษาหลายแห฽งได฾สื่อสารให฾
เห็นว฽ามีการก฽อการวิวาทหรือทําร฾ายกันตั้งแต฽ระดับทั่วไปไปจนถึงเสียชีวิตนั้นมาจากเพ่ือต฾องการ
แสดงออกถึงความรักความผูกพันกันในบทบาทของเพ่ือน ภาพยนตแที่สื่อสารกันในเรื่องความรักของ
เพ่ือนและกลุ฽มแก฿งคแ หรือประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีการทําพิธีกรรมเพ่ือก฽อสัญญากั น
ระหว฽างเพ่ือนกับเพ่ือน เช฽น ประเพณีผูกเสี่ยวของภาคอีสาน การลอกเลียนกันของกลุ฽มวัยรุ฽นได฾เรียน
แบบและเอาเยี่ยงอย฽างเสมือนว฽าการกระทําดังกล฽าวเป็นซึ่งที่ดีและถูกต฾อง การกระทําดังกล฽าวจึงเป็น
ความรักความผูกพันที่ขัดกับกฎหมาย สังคมไม฽พึงพอใจกับผลของการกระทําแต฽สังคมเองกลับมองว฽า
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พฤติกรรมลักษณะดังกล฽าวเป็นสิ่งที่เกิดกับวัยรุ฽น พอวัยรุ฽นดังกล฽าวเติบโตขึ้นมาพฤติกรรมเหล฽าจะลด
หายลงไปตามวุฒิภาวะของวัยรุ฽นดังกล฽าวเอง ซึ่งเป็นนัยยะว฽าแท฾จริงแล฾วสังคมเองยังคงเชื่อว฽า
พฤติกรรมดังกล฽าวสมควรจะเกิดขึ้นและเป็นพฤติกรรมที่ควรจะเกิดขึ้นกับวัยรุ฽น และทําให฾เชื่อว฽า
วัยรุ฽นทุกคนจะต฾องผ฽านความเป็นความตายจากจุดดังกล฽าวมาทุกคน การถ฽ายทอดพฤติกรรมเหล฽านี้
แนบเนียนจนเป็นเหมือนวัฒนธรรมที่สังคมยอมรับเอาแล฾วว฽าผู฾ที่จะเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽จะต฾องผ฽านพิธี
กรรมการใช฾ความรุนแรงก฽อนทุกคน ดังนั้น การกระทําผิดเพียงเพราะช฽วยเหลือเพ่ือนด฾วยค฽านิยมที่ว฽า
เป็นเพื่อนตายกันนั้น จึงเป็นมายาคติที่ผู฾ต฾องขังเหล฽านั้นสร฾างขึ้นอย฽างแท฾จริง  

วาทกรรมที่ ๑๙ “จะไปได฾อย฽างไร เดี๋ยวทวดไม฽แบ฽งสมบัติให฾” 

สัญญะ มรดก   

มายาคติ เป็นเรื่องแปลกอย฽างมากที่คนรุ฽นลูกและรุ฽นหลานจะมีความเชื่อว฽าทรัพยแ
สมบัติของคนรุ฽นก฽อนหน฾าจะต฾องถึงส฽งต฽อมาถึงตนเอง สิ่งนี้เป็นความเชื่อว฽าตนเองมีสิทธิและเหมาะสม
ที่จะได฾รับแม฾ว฽าตนเองไม฽ได฾ลงมือหรือลงแรงช฽วยเหลือดูแลทรัพยแสมบัติเหล฽านั้นให฾เจริญงอกงามขึ้นมา
เลยก็ตาม ผู฾คนที่อยู฽ในสถานะลูกหลานเชื่อสนิทใจว฽าเจ฾าของมรดกจะต฾องยกทรัพยแสินเหล฽านั้นให฾กับ
ตนเองตามสิทธิเพื่อแลกกับการดูแลเอาใจใส฽และสายเลือดที่ลูกหลานเหล฽านั้นเรียกว฽าความกตัญโู จน
ลืมไม฽ว฽าเจ฾าของมรดกนั้นย฽อมมีสิทธิจะยกทรัพยแสินนั้นให฾แก฽ใครก็ได฾ เพราะเจ฾าของมรดกย฽อมมีสิทธิใน
มรดกของตนเอง ค฽านิยมและความเชื่อเหล฽านี้จึงพบเห็นว฽ามีข฽าวสารในเรื่องการแย฽งชิงมรดกกัน การ
ทําร฾ายกันเนื่องจากไม฽แบ฽งทรัพยแมรดก เป็นต฾น ดังนั้น การกระทําผิดเรื่องเกี่ยวกับมรดกจึงเป็นเพียง
มายาคติของผู฾กระทําผิดเท฽านั้น 

วาทกรรมที่ ๒๐ “คนทํางานออนไลนแต฾องสวย เลยต฾องหาเงินมาทําศัลยกรรม” 

สัญญะ ผู฾หญิงศัลยกรรมใบหน฾าและร฽างกาย  

มายาคติ การศัลยกรรมใบหน฾าและร฽างกายของผู฾หญิงกลายเป็นสิ่งที่บ฽งบอกว฽าผู฾หญิง
ที่ทําศัลยกรรมใบหน฾าและร฽างกาย เช฽น หน฾าอก เป็นผู฾หญิงที่สวย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่สังคมบอกสอนกันมา
ตลอดผ฽านคําสอนที่ว฽า “ไก฽งามเพราะขนคนงามเพราะแต฽ง” อีกทั้งคนที่ทําศัลยกรรมส฽วนใหญ฽จะเป็น
ดาราหรือคนที่นําเสนอตัวเองผ฽านทางโซเชียลมีเดีย ทําให฾สิ่งเหล฽านี้เป็นไปโดยธรรมชาติ เปิดเผยและดู
กลมกลืน และคนในสังคมยังเชื่อถืออีกว฽าคนที่สวยต฾องมีรูปลักษณแแบบคนทําศัลยกรรม ดังนั้น 
ผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดจากความต฾องการศัลยกรรม จึงเป็นมายาคติในการคิดว฽าความสวยจะทําให฾หาเงิน
ได฾ โดยเฉพาะงานออนไลนแ คนสวยจะมีรายได฾มากกว฽าคนไม฽สวย ซึ่งในความเป็นจริงแล฾วงานออนไลนแ
มีคนที่สามารถหารายได฾ด฾วยใบหน฾าธรรมดาตามธรรมชาติ รายได฾จากออนไลนแมาจากเนื้อหา หรือ 
content มากกว฽ารูปลักษณแของผู฾นําเสนอ   

จาก ข฾อ ๑)  และ ข฾อ ๒) แสดงให฾เห็นว฽ามีกระบวนการลวงให฾หลง ไม฽ใช฽การโฆษณา
ชวนให฾เชื่อ เนื่องจากมายาคติที่เกิดขึ้นไม฽ได฾ปิดบังอําพรางตัวเอง มายาคติเหล฽านั้นปรากฏขึ้นต฽อหน฾า
ทุกๆ คน อย฽างเปิดเผย เป็นสิ่งประกอบสร฾างทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมคุ฾นเคยจนไม฽ทันได฾สังเกตเห็น 
ทุกคนในสังคมหลงผิดคิดว฽ามันเป็นธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก ซึ่งมายาคติเหล฽านี้แผ฽ซ฽าน
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ซึมลึกต฽างไปจากการยัดเยียดค฽านิยมและความเชื่อ ความเป็นธรรมชาตินี้ถูกทําให฾เชื่อจนไม฽มีการตั้ง
คําถามหรือแสดงความคิดเห็น ทําให฾เกิดการยอมรับไปโดยธรรมชาติและเชื่อถือเอาเป็นความจริง  

๔.๑.๖ สังเคราะห์สาเหตุการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง 

หลังจากที่ผู฾ศึกษาวิจัยได฾ถอดบทเรียนการกระทําผิดซ้ําแล฾ว ผู฾ศึกษาวิจัยได฾สังเคราะหแ
สาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง ได฾พบว฽า “มายาคติ” เป็นหนึ่งในสาเหตุการกระทําผิดซ้ํา
ของผู฾ต฾องขังหญิง โดยมายาคตินั้นเข฾าไปอยู฽ในกระบวนการของการการดําเนินชีวิตของผู฾ต฾องขัง โดย
ผ฽านความคิด ความเชื่อ ค฽านิยม ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นดําเนินชีวิตอยู฽ เมื่อ
มายาคติทํางานผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านี้ต฽างเชื่อว฽ามายาคตินั้นคือความจริงแท฾ เพราะเมื่อมายาคติทํางาน
แล฾วมันแนบเนียนเป็นธรรมชาติจนผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นแยกไม฽ออกว฽าแท฾จริงแล฾วซึ่งคิดสิ่งที่เชื่อนั้น
คือมายาคติ ซึ่งในการค฾นหาสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํานั้น หากแยกไม฽ออกว฽าแท฾จริงแล฾วปใญหา
คือมายาคติ ไม฽ใช฽ปใญหาในเชิงโครงสร฾างหลักเพียงอย฽างเดียว การแก฾ไขปใญหาจไม฽สามา รถนํา
เครื่องมือที่เหมาะสมมาใช฾กับผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านี้ได฾  

ผู฾ศึกษาวิจัยถอดบทเรียนเพ่ือเตรียมพ้ืนที่สําหรับพิจารณาวัตถุแห฽งมายาคติในแนวคิด
ปรากฏการณวิทยา (phenomenology) ตามแนวทางของโรล็องดแ บารแตสแ นั่นหมายความว฽า ผู฾
ศึกษาวิจัยพิจารณารูปลักษณแของผู฾ต฾องขังหญิงที่ต฾องหวนกลับสู฽เรือนจําเป็นครั้งที่ ๒ หรือตั้งแต฽ ๒ 
ครั้งขึ้นไป นับตั้งแต฽ผู฾หญิงคนหนึ่งเป็นเพียงผู฾หญิงธรรมดาคนหนึ่ง แต฽เนื่องจากสาเหตุปใญหาในด฾าน
ครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านสิ่งแวดล฾อม และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ ส฽งผลให฾ผู฾หญิง
คนนี้ต฾องถูกจําคุกจากคําพิพากษาของศาลตามเจตนารมณแของกฎหมาย เมื่อสังคมใส฽มายาคติเข฾าไป
การจําคุกถูกตีความว฽าเป็นการกระทําผิดซ้ํา ในขณะที่พฤติการณแที่นําไปสู฽การถูกจองจําของผู฾หญิงคน
นี้ ถูกมองว฽าเป็นเพราะผลจากการถูกตีตราจากสังคม การขาดโอกาสจากสังคม การขาดพลังอํานาจ 
ความพลั้งพลาด และการถูกกดทับทางเพศ ซึ่งล฾วนแต฽เป็นเหตุผลจากสิ่งแวดล฾อมกายภาพของผู฾หญิง
คนนี้เท฽านั้น สิ่งเหล฽านี้ล฾วนแต฽ส฽งผลกระทบต฽อผัสสะของผู฾คนในสังคม ความรู฾สึกของคนในสังคม แม฾
ผู฾หญิงเหล฽านี้จะเป็นผู฾กระทําผิดกฎหมาย แต฽ผู฾หญิงเหล฽านี้ก็ควรได฾รับความเห็นอกเห็นใจจากสังคม
และการได฾รับโอกาสจากสังคม เพราะสังคมเห็นว฽าผู฾หญิงเป็นเพศที่ควรได฾รับการดูแลเป็นอย฽างดี 
แม฾ว฽าผู฾หญิงเหล฽านี้จะอยู฽ในสภาพของคนท่ีละเมิดกฎระเบียบของสังคมก็ตาม เมื่อพิจารณาสาเหตุการ
กระทําผิดซ้ําแล฾วสังคมกลับรู฾สึกว฽าผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านี้คือผลกระทบของโครงสร฾างหลักของสังคมที่มี
ปใญหา การใช฾อํานาจของสถาบันต฽างๆ มากจนทําให฾ผู฾หญิงเหล฽านี้ต฾องหวนกลับมาใช฾ชีวิตภายใน
เรือนจําที่เป็นดินแดนแห฽งความโหดร฾าย ไม฽ควรมีผู฾หญิงคนไหนควรเข฾ามาอยู฽ในเรือนจําและไม฽ควรมี
ผู฾หญิงคนไหนที่ควรเข฾ามาสู฽เรือนจําเป็นครั้งที่ ๒ เมื่อสังคมใส฽มายาคติเข฾าไปในรูปสัญลักษณแที่พบจึง
ทําให฾สังคมใส฽ความรู฾สึกเข฾าไปว฽าสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงนั้นเกิดจากความ
ล฾มเหลวของโครงสร฾างเศรษฐกิจและสังคมรวมไปถึงกระบวนการยุติธรรม ที่ทําให฾ผู฾หญิงต฾องติดคุกซ้ํา
แล฾วซ้ําเล฽า ความล฾มเหลวของกระบวนการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขังของเรือนจําที่ไม฽
สามารถส฽งต฽อความรู฾ เครื่องมือ หรือความช฽วยเหลือต฽าง ๆ ไปสู฽ผู฾ต฾องขังให฾นําไปใช฾ภายหลังพ฾นโทษได฾ 
รวมไปถึงการไม฽ได฾ให฾โอกาสอย฽างแท฾จริงแก฽ผู฾ต฾องขังของสังคมเมื่อเขาเหล฽านั้นถูกปล฽อยตัวออกไป 
มายาคติจึงเป็นกระบวนการสื่อความหมายทางวัฒนธรรมทับลงไปบนวัตถุอย฽างเป็นธรรมชาติโดยเข฾า



๑๐๑ 

 

ไปยึดครองความคิดความเชื่อของสังคม ผ฽านการถ฽ายทอด การเรียนรู฾ สื่อต฽าง ๆ ข฽าวสาร โดยไม฽ได฾
พิจารณาถึงความเป็นจริงอย฽างอ่ืนประกอบ และเชื่ออย฽างยิ่งว฽าสิ่งนั้นคือความเป็นจริง โดยสังคมและ
แม฾แต฽ผู฾ต฾องขังหญิงเองต฽างเชื่อว฽าสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําคือสาเหตุที่สังคมกําหนด ดังนั้น การ
ค฾นหาสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังโดยทั่วไปจึงไม฽พบความแตกต฽างในประเด็นในการ
วิเคราะหแข฾อมูล  แต฽ในการสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง  ผู฾ศึกษาวิจัย
กลับได฾พบว฽า สาเหตุสําคัญอย฽างหนึ่งที่ยังไม฽มีการกล฽าวถึงในเรื่องสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขังหญิง คือ สาเหตุจาก “มายาคติ” จากการสังเคราะหแข฾อมูลสามารถแสดงเป็นแผนผังปใญหา
การกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุมายาคติ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๒ แผนผังแสดงมายาคติที่นําไปสู฽การกระทําผิดซ้ํา 

๔.๒ การวิเคราะห์มายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

จากการสังเคราะหแสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงทัณฑสถานหญิงธนบุรี
และได฾พบว฽าสาเหตุสําคัญอย฽างหนึ่งที่ทําให฾ผู฾ต฾องขังหญิงกลับมากระทําผิดซ้ําอีกหนึ่งสาเหตุนั้นคือ 
“มายาคติ” ผู฾ศึกษาวิจัยจึงได฾สัมภาษณแเชิงลึกผู฾แทนผู฾ต฾องจํานวน ๔ คน เพ่ือนํามาสู฽การวิเคราะหแ
มายาคติตามแนวทางของโรล็องดแ บารแตสแ (Roland Barthes) โดยนําเรื่องเล฽าหรือวรรณกรรมที่ได฾
จากผู฾แทนผู฾ต฾องขังซึ่งเป็นผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ID ๒๑ – ๒๔ มาวิเคราะหแมายาคติ ดังนี้ 

๔.๒.๑ กระบวนการวิเคราะห์มายาคติ 

๑. การวิเคราะหแมายาคติโดยการแยกเนื้อหาหรือเรื่องราวจากการสัมภาษณแออกเป็น
ส฽วนๆ ทั้งหมด ๔ กรณีศึกษา ได฾แก฽ โดยในแต฽ละกรณีศึกษาจะมีมายาคติที่แอบแฝงอยู฽กับปใญหาด฾าน
ครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและ
ความเชื่อ แล฾วพิจารณาวัตถุที่แยกออกมานั้นมีความหมายเบื้องต฾นอย฽างไร และเมื่อใส฽มายาคติเข฾าไป
ในรูปสัญญะหรือวาทกรรมที่เกิดขึ้นจะส฽งผลต฽อความหมายด฾านวัฒนธรรมอย฽างไร ผู฾ศึกษาวิจัยจะ

ผู฾ต฾องขัง ความเสีย่ง 

การแก฾ไขปใญหา เรือนจํา 

ผู฾พ฾นโทษ 

มายาคต ิ

มายาคต ิ

มายาคต ิ

มายาคต ิ

ความเสีย่ง 

ต้องโทษ 

กระท้าผิดซ้้า 

กฎหมาย 

กฎหมาย 

มายาคต ิ

มายาคต ิ

ผู฾หญิง ปใญหา 



๑๐๒ 

 

สะท฾อนให฾เห็นแง฽มุมของปใญหาที่ควรจะมองให฾เห็นอย฽างหลากหลาย โดยเฉพาะในมุมมองด฾านมายา
คต ิ

๒. การวิเคราะหแมายาคติโดยการแยกเนื้อหาของเรื่องเล฽าที่ได฾จากการสัมภาษณแ ผู฾
ศึกษาวิจัยถือว฽าเรื่องเล฽าเหล฽านั้นคือวรรณกรรมที่ผู฾แทนผู฾ต฾องขังถ฽ายทอดส฽งต฽อออกมาผ฽านรูปแบบการ
สื่อสาร โดยวรรณกรรมที่เกิดขึ้นย฽อมมีรูปแบบที่เหมือนหรือแตกต฽างกันไปในเชิงเนื้อหาแต฽ย฽อมมีความ
เหมือนกันในเชิงของสัญญะและการสื่อความหมาย โดยผู฾ศึกษาวิจัยนําเอาความซ้ํากันของรูปสัญญะ
ภายใต฾กรอบโครงสร฾างวรรณกรรมเหล฽านั้นมาจัดกลุ฽มให฾เห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้น 

๓. การนําเสนอเนื้อหาการวิเคราะหแจะนําเสนอในรูปแบบการพรรณณาโดยใช฾นามสมสมุติ 
ซึ่งเรื่องราวของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญนี้ถูกแยกเนื้อออกไปตามความเชื่อของผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญว฽า ตนเองมี
ความเชื่อว฽าสาเหตุการกระทําผิดซ้ํานั้นมาจากสาเหตุใด 

๔.๒.๒ วิเคราะห์มายาคติจากวรรณกรรมของผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ดังนี้ 

กรณีศึกษาที่ ๑ “คนไม่มีพ่อมีแม่ คอยอบรมสั่งสอน” กับกรณีของโจ้๑๐๒ 

โจ฾ (นามสมมุติ) อายุ ๕๐ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒๖ ต฾องโทษครั้งแรก คดีลักทรัพยแ กําหนด
โทษ ๒ ปี ครั้งที่ ๒ - ๒๖ คดีพระราชบัญญัติยาเสพติด (ครองครองยาเสพติดเพ่ือจําหน฽ายและ
จําหน฽าย) สลับกันไปมากับคดีลักทรัพยแ กําหนดโทษครั้งหลังสุด ๖ ปี 

โจ้เติบโตในสถานสงเคราะห์เด็กในภาคตะวันออก โจ้เติบโตมาโดยไม่รู้เลยว่าใครคือพ่อแม่
ที่แท้จริง ความฝันและความหวังของโจ้คือวันหนึ่งจะได้พบพ่อกับแม่ โจ้เติบโตในสถานสงเคราะห์มา
จนถึงอายุ ๙ ขวบ เพ่ือนรุ่นพ่ีอายุมากกว่าคือ ๑๒ ปี มาชวนโจ้หนีออกจากสถานสงเคราะห์โดยบอก
ว่าถ้าไปด้วยกันจะช่วยตามหาพ่อกับแม่ คําเชิญชวนนั้นสําเร็จโจ้ตกลงใจออกเดินทางมากับเพ่ือน โดย
ใช้เงินที่ได้จากเพ่ือนที่มีครอบครัวอุปถัมภ์รับไปดูแลแล้วแวะมาเยี่ยมเพ่ือนๆ ได้แอบเอาเงินมาให้โจ้กับ
เพ่ือนคนละ ๑๐๐ บาท และบอกไว้ว่าให้เอาเงินนี้ไปหาเขาที่กรุงเทพฯ พอออกจากสถานสงเคราะห์
เพ่ือนของโจ้ดูจะเชี่ยวชาญเส้นทางเพราะสามารถพาโจ้ไปถึงสถานีขนส่งได้ เพ่ือนกับโจ้นั่งรถโดยสาร
ประจําทางข้ามจังหวัดเข้ามาในกรุงเทพฯ ในตอนนั้นโจ้รู้ว่าเขาเรียกว่าเอกมัย เมื่อมาถึงเอกมัย               
โจ้อยากจะไปหาเพ่ือนแต่ก็ไม่รู้ว่าจะไปที่ไหน เพราะรุ่นพ่ีที่พาโจ้มา อยู่ๆก็เดินหายไปกับเด็กหนุ่ม
หน้าตาเฉย ทิ้งโจ้ไว้เพียงลําพัง โจ้เคว้งคว้างไม่รู้จะทํายังไง เลยตัดสินใจขึ้นรถเมล์ไปลงตามที่ที่คนลง
เยอะๆ ตอนนั้นโจ้ยังเด็กการขึ้นรถไม่ต้องเสียค่าโดยสาร เมื่อลงรถแล้วถ้าที่ไหนพอจะเป็นที่นอนที่             
กินได้โจ้ก็จะพักและนอนอยู่แถวนั้น โดยหลบซ่อนอยู่ในถังในกล่องกระดาษที่พอจะลับตาคน บางทีก็
ใช้ชีวิตอยู่กับเด็กเร่ร่อนที่อยู่ในย่านต่างๆ โจ้ใช้ชีวิตอยู่อย่างนั้นประมาณ ๓ - ๔ เดือน เพ่ือนๆ เด็ก
เร่ร่อนสอนการใช้ชีวิตให้กับโจ้ตั้งแต่การกินอยู่ การขอทาน การเก็บเศษเงินตามตลาดและข้างถนน 
การเสพยา ดมกาวและการขายบริการ ในตอนนั้นโจ้ไม่ได้รู้สึกว่าการกระทําเหล่านั้นผิดแผกอะไรแต่
เป็นการเอาตัวรอดจากสังคมที่เลวร้ายสําหรับเด็ก ๙ ขวบ วันหนึ่งขณะนั่งอยู่บนรถเมล์มีผู้ชายกับ

                                           
๑๐๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๑, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๐๓ 

 

ผู้หญิงวัยกลางคนท่าทางใจดีเข้ามาทักและชวนให้โจ้ไปอยู่ด้วย โดยบอกว่าสงสารที่โจ้ต้องมาใช้ชีวิตเร่
รอนแบบนี้ “หิวมั๊ย ดูซิเนื้อตัวมอมแมมหมดเลย” โจ้ยังจําน้ําเสียงที่มีเมตตานั้นได้เป็นอย่างดี โจ้ตาม
สองคนนั้นไปไหนก็ไม่รู้แต่ลักษณะเข้าเป็นซอยแคบๆ ทั้งสองคนพาโจ้มาบ้านหลังหนึ่งแล้วบอกกับโจ้
ว่า “ให้อยู่กับปูาเขานะ ปูาเขาใจดี ไม่ต้องกลัว” โดยปูาคนดังกล่าวได้ให้คนพาโจ้ไปอาบน้ํากินข้าว 
เป็นข้าวมื้อแรกที่อร่อยที่สุดในชีวิต ความรู้ตอนนั้นเหมือนรอดแล้ว เหมือนปาฏิหารย์ที่ทําให้มาเจอกับ
คนใจดี หลังจากอาบน้ํากินข้าวแล้วโจ้ได้ลงมาหาทั้งสองคนแต่ก็ไม่เจอแล้ว ปูาใจดีคนนั้นบอกกับโจ้ว่า 
“มันไปแล้วไม่ต้องหาหรอก มันเอามึงมาขายให้กูที่นี่รู้ไว้ด้วย” “อยู่นี่ก็ช่วยงานไปพอหาเงินได้ค่อยมา
ใช้หนี้กู” ตอนนั้นโจ้งงไปหมดอะไรคือเอามาขาย อะไรคือใช้หนี้ โจ้อยากจะคายข้าวที่กินไปแล้วออก
จากปาก อยากจะถอดเสื้อผ้าที่ใส่อยู่ออกให้หมดเพราะอยากจะไปจากที่นี่ ไม่อยากเป็นหนี้ยัยปูานี่ โจ้
อยู่ในบ้านหลังนี้เกือบปี ไม่เคยออกไปไหน ปูาเจ้าของบ้านให้โจ้อยู่แต่ในห้องบนบ้าน ช่วยงานบ้านบ้าง
เท่าท่ีทําได้ โจ้รู้แต่ว่าที่บ้านมีรุ่นพ่ีผู้หญิงสาวอยู่กันหลายคน พอเวลากลางคืนจะมีผู้ชายมาที่บ้านนี้กัน
หลายคน พ่ีๆ ที่อยู่กันพอตอนเย็นก็จะแต่งตัวลงไปข้างล่าง ไปคุยกับผู้ชายแปลกหน้าที่มาที่บ้าน โจ้
ถามรุ่นพ่ีคนหนึ่งว่า “ที่นี่คือที่ไหนเขาทําอะไรทําไมมีคนมาเยอะจัง” รุ่นพ่ีคนนั้นมองโจ้ด้วยสายตา
สงสารและบอกโจ้ว่า “ดูเอาไว้นะต่อไปโจ้ก็ต้องทําแบบพวกพ่ีๆ” เมื่อได้ยินแบบนั้นโจ้รู้สึกว่าชีวิตของ
ตัวเองเริ่มเข้าสู่อันตรายอีกครั้ง หลังจากนั้นโจ้เฝูามองทางคิดตลอดเวลาว่าจะหาทางหนีออกจากที่นี่ได้
อย่างไร วันหนึ่งเหมือนโชคเข้าข้าง เป็นวันที่คนในบ้างออกไปข้างนอกกันเป็นส่วนใหญ่รวมถึงปูา
เจ้าของบ้านด้วย เหลืออยู่ไม่กี่คน เมื่อสบโอกาสโจ้วิ่งหนีออกจากบ้านแบบไม่คิดชีวิต วิ่งไปตามทาง
เรื่อยๆ ซึ่งโจ้ไม่รู้ว่าทางนั้นจะไปสิ้นสุดที่ตรงไหน โจ้รู้ว่ามีคนวิ่งไล่ตามจากข้างหลัง แต่วันนั้นเป็นวั น
ของโจ้ โจ้วิ่งมาถึงปูายรถเมล์และมีรถเมล์จอดรับส่งผู้โดยสารพอดี โจ้วิ่งขึ้นไปบนรถเป็นจังหวะที่รถ
กําลังจะปิดประตูและเคลื่อนตัวออกพอดี พอคนที่วิ่งไล่ตามมารถก็ออกไปไปแล้ว ทําให้คนนั้นไล่ตาม
ไม่ทัน โจ้ตัดสินใจจะเดินทางกลับไปสถานสงเคราะห์ที่ที่โจ้จากมา โจ้ถามคนบนรถเพ่ือหาทางกลับ ซึ่ง
โจ้ก็สามารถเดินทางกลับไปถึงจังหวัดที่โจ้กลับมาได้จริง ๆ ตลอดการเดินทางโจ้เหนื่อยและนอนหลับ
มาตลอด พอสิ้นสุดเส้นทางโจ้เดินลงจากรถอย่างงัวเงียได้มาพบกับครอบครัวหนึ่งเป็นคนขาย
พวงมาลัยในสถานีขนส่งแห่งนั้น โจ้ตัดสินใจขอไปอาศัยอยู่กับครอบครัวขายพวงมาลัยนั้น และโจ้ก็
ได้มาพบกับครอบครัวใจดีที่ยินดีรับโจ้ไปอยู่ด้วยจริง ๆ คนเป็นแม่บอกกับโจ้ว่า “มาอยู่ด้วยกัน ไม่ต้อง
ไปไหนหรอก” โจ้อยู่กับครอบครัวนี้นานหลายปีจนอายุได้ประมาณ ๑๕ ปี โจ้ไม่ได้ไปเรียนหนังสือ
เพราะต้องช่วยงานที่บ้าน โจ้เองก็ไม่ได้เป็นคนชอบเรียนหนังสือ และส่วนใหญ่ครอบครัวมักจะเร่ขาย
พวงมาลัยไปเรื่อยๆ ไม่เป็นหลักแหล่ง แต่โจ้ก็มีความสุขที่อย่างน้อยได้รู้สึกว่ามีครอบครัวกับเขาบ้าง  

คืนวันหนึ่งครอบครัวพากันไปขายพวงมาลัยในงานเทศกาลประจําจังหวัด ระหว฽าง
เดินทางกลับโจ฾กับครอบครัวนั่งอยู฽บนรถซาเล฾ง ซึ่งโจ฾เป็นเด็กสาวเพียงคนเดียว ระหว฽างทางมีวัยรุ฽น
กลุ฽มใหญ฽เข฾ามาขวางรถซาเล฾งและลากโจ฾ไปกระทําชําเรา โจ฾ไม฽รู฾สึกตัวมาตื่นอีกทีที่โรงพยาบาลและรู฾
จากพยาบาลว฽าโจ฾ถูกทําร฾ายร฽างกายและถูกรุมโทรมจนร฽างกายได฾รับบาดเจ็บสาหัส ต฾องพักรักษาตัวที่
โรงพยาบาล ตอนนั้นโจ฾ไม฽เห็นคนที่โจ฾นับถือว฽าเป็นคนในครอบครัวมาหาที่โรงพยาบาล ความรู฾สึกโดด
เดี่ยวเข฾ามาครอบงําอีกครั้ง หลังจากอยู฽โรงพยาบาลได฾ ๓ วัน อาการบาดเจ็บทุเลาขึ้นเล็กน฾อยแต฽ก็
ยังคงเจ็บอยู฽ โจ฾รู฾สึกว฽าโจ฾อยากไปจากที่นี่ โจ฾เดินไปขอเงินจากคนปุวยเตียงข฾างๆ ว฽าอยากกลับบ฾านขอ
เงินกลับบ฾านได฾มั๊ย คนปุวยใจดีคนนั้นควักเงินให฾ ๑๐๐ บาท พร฾อมขนมของกินอีกสองสามอย฽าง โจ฾พา



๑๐๔ 

 

สังขารของตัวเองมาที่สถานขนส฽งหวังว฽าจะได฾เจอครอบครัวอีกครั้ง แต฽โจ฾ก็ไม฽เจอใคร โจ฾เองก็ไม฽มี
เรี่ยวแรงที่ไปตามหาที่ไหน เพราะครอบครัวจะเร฽ขายพวงมาลัยไปเรื่อยๆ ในแต฽ละวัน โจ฾ออกเดินทาง
อีกครั้งโดยโจ฾เลือกมาที่กรุงเทพฯ สถานที่ที่โจ฾เคยจากมา ครั้งนี้โจ฾นั่งรถไปนั่งรถมาจนมาถึงแถววง
เวียน ๒๒ ได฾มาพบกับผู฾หญิงวัยกลางคนคนหนึ่ง ตอนนั้นโจ฾รู฾สึกไม฽สบาย ปวดแผลมาก โชคเข฾าข฾างโจ฾
อีกครั้งผู฾หญิงคนนั้นเหมือนนางฟูามาโปรด เธอสงสารและชวนโจ฾มาอยู฽ด฾วยที่บ฾าน “อยู฽ที่นี่รักษาตัวให฾
หายก฽อนค฽อยไป” นี่คือคําพูดของพ่ีสาวที่ต฽อมาคือคนที่คอยสนับสนุนโจ฾ในเวลาต฽อมา อาการปุวยของ
โจ฾หนักมาก โจ฾ต฾องนอนรักษาตัวในห฾องของพ่ีสาวคนนี้นานหลายเดือนอาการก็ไม฽ทุเลาหรือดีขึ้นเลย 
พ่ีสาวใจดีจึงตัดสินใจพาโจ฾ไปทําบัตรประชาชนและสามารถทําให฾โจ฾เข฾ารับการรักษาในโรงพยาบาลอีก
ครั้ง โจ฾รักษาตัวสถานะผู฾ปุวยอนาถานานหลายเดือนกว฽าร฽างกายจะฟ้ืนและดีขึ้นดี เมื่อรักษาอาการ
ปุวยดีขึ้นแล฾วพ่ีสาวคนนี้ให฾โจ฾มาอยู฽ที่บ฾านโดยให฾มีหน฾าที่ทําความสะอาดบ฾านดูแลบ฾านซึ่งหมายถึงห฾อง
เช฽าขนาดเล็กในชุมชนย฽านวงเวียน ๒๒ นั้นเอง พ่ีสาวคนนี้บอกว฽าไม฽รู฾ทําไมเห็นแล฾วอยากช฽วย อยาก
ช฽วยเฉยๆ ไม฽ได฾ต฾องการอะไรถ฾าอยากไปอยู฽ที่ไหนก็ไปได฾ไม฽ต฾องเกรงใจ โจ฾อยู฽กับพ่ีสาวคนนี้นานเกือบ 
๒ ปีรวมระยะเวลาที่อยู฽รักษาตัวในโรงพยาบาลด฾วย โจ฾อายุได฾ประมาณ ๑๗ ปี โจ฾จึงตัดสินใจเดินไปหา
พ่ีสาวแล฾วบอกว฽า “พ่ีหนูอยากทํางาน หนูพร฾อมแล฾ว” พ่ีถามกลับมาว฽า “งานอะไร” “ก็งานเหมือนที่
พ่ีทํานั่นไง” “แน฽ใจเหรอว฽าจะทํา” “แน฽ใจ” นี่คือบทสนทนาระหว฽างโจ฾กับพ่ีสาวใจดี นับเป็นเส฾นทางที่
โจ฾เข฾าสู฽อาชีพการขายบริการแบบจริงจังครั้งแรกและเป็นอาชีพเดียวที่โจ฾ทํามาหากินตลอดชีวิตสลับกับ
การต฾องโทษในเรือนจํา โจ฾ต฾องโทษครั้งแรกอายุ ๑๘ ปี “หนูเป็นผู฾ต฾องขังยุคบุกเบิกของที่นี่เลย 
(หัวเราะ).. ตอนนั้นมาคดียาเสพติด ครอบเสพยาเสพติด ติดอยู฽ประมาณ ๔๘ วัน พอเข฾ามาแล฾ว
ออกไปก็กลับมาติดใหม฽สลับไปมาแบบนี้จนปใจจุบันรอบที่ ๒๖ แล฾ว” โจ฾คิดว฽าสาเหตที่ทําให฾โจ฾ต฾อง
กระทําผิดซ้ํามากถึง ๒๖ ครั้งนี้เนื่องจาก “สังคมไม฽ให฾โอกาส” โจ฾ไม฽มีวุฒิการศึกษา อ฽านหนังสือไม฽
ออก เขียนหนังสือไม฽ได฾ ไม฽รู฾จะไปสมัครงานที่ไหน เพราะคงไม฽มีใครรับ การเข฾ามาอยู฽ในเรือนจําของโจ฾
แต฽ละรอบใช฾เวลาเฉลี่ยประมาณ ๒ ปี โจ฾มาตัดสินใจเรียนหนังสือในเรือนจําตอนที่ต฾องโทษครั้งนี้ ครั้ง
ที่ ๒๖ ตอนนี้เรียนถึงชั้น ม.๓ แล฾ว สาเหตุที่ผ฽านไม฽เรียนเพราะไม฽รู฾สึกว฽าอยากเรียน คิดว฽าเดี๋ยวก็ปล฽อย
ตัวแล฾ว ปล฽อยตัวไปก็จะไปทํางานเหมือนเดิม “ก็ไม฽รู฾จะเรียนไปทําไม” “หนูเพ่ิงจะอ฽านหนังสืออก 
เขียนหนังสือได฾ตอนต฾องโทษครั้งนี้” “เหตุผลสําคัญที่ทําให฾หนูอยากเรียน คือ หนูไม฽อยากติดคุกแล฾ว 
ครั้งนี้ครั้งสุดท฾ายแล฾ว พอแล฾ว” “สาเหตุที่หนูอยากหยุดคือ หนูอายุเยอะแล฾ว ปีนี้ ๕๐ แล฾ว ทําอะไรไม฽
ไหวแล฾ว เข฾ามาครั้งต฽อไปก็จะรับจ฾างใครไม฽ได฾แล฾ว คนแก฽อยู฽ในนี้มันลําบาก คุกมันไม฽น฽าอยู฽เหมือนเดิม
แล฾ว” ผู฾ศึกษาวิจัยถามโจ฾กลับไปว฽า “แสดงว฽าคุกมันน฽าอยู฽เหรอ” โจ฾บอกว฽าไม฽รู฾แต฽ปรับตัวกับคุกได฾
ดีกว฽าตอนอยู฽ข฾างนอก ในอดีตกฎระเบียบของเรือนจําไม฽ได฾เข฾มงวดขนาดนี้ แต฽ตอนนี้ระเบียบไปหมด
ทุกอย฽างอยู฽ยาก เด็กใหม฽ๆ ที่เข฾ามาก็ตีกันจนวุ฽นวายไปหมด อยู฽ไม฽สนุกแล฾ว “หนูขายบริการก็จริงแต฽
หนูไม฽ติดเชื้อ” โจ฾มีกฎเหล็กกับแขกว฽าต฾องใส฽ถุงยางอนามัยหากไม฽ใส฽ก็จะไม฽ตกลงรับงาน โจ฾บอกเล฽าว฽า
งานขายบริการของโจ฾ส฽วนใหญ฽จะเป็นการหลอกเอาเงินแขกมากกว฽าการไปมีเพศสัมพันธแกัน ส฽วนใหญ฽
จะหลอกแขกไปดื่มเหล฾าดื่มเบียรแเชียรแให฾เขาดื่มจนเมาแล฾วชวนขึ้นห฾องจากนั้นก็หลอกเอาเงินเขาได฾
ครั้งละ ๕,๐๐๐ บ฾าง ครั้งละ ๑๐,๐๐๐ บ฾าง แต฽อย฽างน฾อยครั้งหนึ่งต฾องได฾อย฽างต่ํา ๕,๐๐๐ บาท พอ
แขกเขารู฾สึกตัวขึ้นมาเขาจําไม฽ได฾เขาก็หาว฽าเราขโมยเงินเขาบ฾าง หลอกเขาบ฾าง ติดคุกมาแล฾วก็หลาย
ครั้ง เงินที่ได฾ส฽วนใหญ฽ เมื่อได฾เงินโจ฾ก็จะพักไม฽ออกมาขายบริการแต฽จะอยู฽ใช฾เงินไปจนหมดจึงค฽อย
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ออกมามาหาใหม฽ ๕,๐๐๐ บาท โจ฾ก็ใช฾ได฾เป็นอาทิตยแ “เงินหมดก็มาหาใหม฽ บางทีก็เป็นลูกค฾าประจํา
เขามาเขาก็บอกว฽าเอาเงินมาให฾ เขาไม฽ต฾องการมีอะไรด฾วยแค฽อยากคุยด฾วยเท฽านั้น” โจ฾เล฽าให฾ฟใง 

ตลอดระยะเวลาที่เข฾ามาอยู฽ในเรือนจําตั้งแต฽อายุ ๑๘ ปี จนปใจจุบันอายุ ๕๐ ปี แล฾ว โจ฾ใช฾
ชีวิตในเรือนจํามากกว฽าการใช฾ชีวิตภายนอก ช฽วงเวลาที่อยู฽ข฾างนอกของโจ฾นานที่สุดคือ ๑๑ เดือน มี ๒ 
คดีที่โจ฾ถูกจับคือลักทรัพยแของบรรดาแขกที่มาเที่ยวกับคดียาเสพติด แขกบางคนโจ฾ก็ ด฽ากลับไปว฽า 
“ตอนให฾ทําไมไม฽คิด พอให฾แล฾วจะเอาคืน ทีหลังไม฽ต฾องมาเที่ยว ขี้เหนียวแบบนี้มึงไม฽ต฾องเที่ยว” ส฽วน
เรื่องยา โจ฾ติดเสพมาตั้งแต฽เด็กๆ เมื่อไม฽มีก็ไม฽เสพ มีก็เสพ ต฾องคอยหลบๆ ซ฽อน เพราะเกรงใจพ่ีสาว 
หลังๆ พอแยกตัวออกมาอยู฽ข฾างนอกและเริ่มมีแฟนโจ฾ก็เป็นอิสระในการใช฾ยา เพราะมีทั้งเงินและมีทั้ง
ยาก็เลยถูกจับ ในการติดคุกครั้งหลังๆ โจ฾ก็เป็นสายลับให฾กับตํารวจ บางครั้งตํารวจก็มาบอกว฽า “ขอ
ผลงานหน฽อย” เขาก็จับโจ฾เข฾ามาแลกกับรายได฾นิดๆ หน฽อยๆ เมื่อต฾องโทษหลายๆ ครั้งมากขึ้น โจ฾ไม฽
คิดว฽าการที่โจ฾จ฾องติดคุกนั้นมาจาก “สังคมไม฽ให฾โอกาส” อีกต฽อไปแล฾ว  โจ฾คิดมาตลอดว฽าสาเหตุที่ทํา
ให฾โจ฾ต฾องมีชีวิตที่ยากลําบากแบบนี้คือพ฽อกับแม฽ของโจ฾ที่ทิ้งโจ฾ไป เขาท้ังสองไม฽ทําหน฾าที่ของเขา โจ฾รู฾สึก
ว฽าตลอดชีวิตไม฽เคยมีใครมาอบรมสั่งสอน ทําให฾โจ฾ต฾องมาติดคุกอยู฽ถึงปใจจุบัน ผู฾ศึกษาวิจัยถามโจ฾ว฽า 
“โจ฾เชื่ออย฽างนั้นจริงเหรอ” โจ฾ตอบว฽า “จริง” ผู฾ศึกษาวิจัยถามเน฾นอีกว฽า “แล฾วสถานสงเคราะหแ 
ครอบครัวคนขายพวงมาลัย และพ่ีสาวใจดี ไม฽ได฾มีใครสอนให฾โจ฾เป็นคนดีเลยเหรอ” โจ฾นิ่งแล฾วตอบ
กลับมาว฽า “มันไม฽เหมือนกัน โจ฾ถูกบอกสอนมาโดยตลอด แม฾แต฽เรือนจํา ก็บอกให฾เป็นคนดี  การเป็น
คนดีเป็นอย฽างไรเขาบอกหมด แต฽มันไม฽เหมือนกัน” “หนูคิดว฽าคนอ่ืนๆ เขาก็ทําตามหน฾าที่เขา แต฽ถ฾า
เป็นพ฽อแม฽เราเขาจะให฾ความรักความอบอุ฽นไปพร฾อมๆ กับการบอกสอนนะหนูว฽า” ผู฾ศึกษาวิจัยถามโจ฾
อีกว฽า “ถ฾าพ฽อกับแม฽โจ฾ไม฽ได฾มีเจตนาทอดทิ้งโจ฾ เช฽น พวกเขาเสียชีวิต หรือถ฾าเขาทั้งสองเป็นคนไม฽ดี 
นิสัยไม฽ดี เลี้ยงโจ฾มาแบบไม฽ดี ทําร฾ายทุบตี ไม฽ได฾บอกสอนให฾โจ฾เป็นคนดี โจ฾จะรู฾สึกอย฽างไร โจ฾ยังอยากมี
พ฽อแม฽อยู฽หรือไม฽” โจ฾เอามือเกาหัว ยิ้มๆ ก฽อนตอบว฽า “ชีวิตมันยากนะคุณ (หัวเราะ)” “หนูก็ยัง
อยากจะมีพ฽อกับแม฽นะคุณ อยากเห็นเขา ถ฾าเขาตายไปแล฾วก็ยังดีที่ได฾รู฾ว฽าเขาหน฾าตาแบบนี้ อยู฽ตรงนี้ 
ถ฾าเขาไม฽ดี ใจร฾าย ติดคุก ก็ยังดีที่รู฾ว฽าเขาคือพ฽อแม฽ คนมันไม฽มี มันก็อยากมี อยากดูแลอยากทําหน฾าที่
ลูกบ฾าง” ปใจจุบันโจ฾ไม฽ได฾คิดว฽าจะหาพ฽อแม฽หรือคิดว฽าจะเจอกับพ฽อแม฽แล฾ว เพราะเวลาผ฽านมานานมาก
แล฾ว โจ฾คิดว฽าปล฽อยตัวพ฾นโทษครั้งนี้จะออกไปทํางาน ไม฽อยากจะเข฾าเรือนจํา เพราะคิดว฽าตัวเองแก฽
เกินไปสําหรับการใช฾ชีวิตในเรือนจํา โจ฾ไม฽มีสัญญาและไม฽รับประกันว฽าอนาคตโจ฾จะกลับเข฾ามาอีก
หรือไม฽  

“หนูคิดมาตลอดว฽าถ฾าได฾มีโอกาสเจอพ฽อกับแม฽ หนูอยากจะกอดอยากบอกความรู฾สึกว฽าหนู
คิดถึงหนูคิดว่าคนที่เติบโตมาแบบหนูคงจะรู้สึกไม่ต่างกัน คิดมาตลอดว่าถ้าเขาได้มีโอกาสได้อบรมสั่ง
สอนหนูเหมือนครอบครัวทั่วไป มีพ่อ แม่ ลูก หนูก็คงมีชีวิตปกติเหมือนคนอ่ืนๆ ทั่วไป ไม่ต้องมีชีวิต
อย่างที่เป็นอยู่อย่างในปัจจุบันนี้ ความรู้สึกมันคงเป็นเหมือนบ้านบ้านที่อบอุ่นและมีความสุข” 

วิเคราะห์มายาคติในกรณีของโจ้ 

ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ID ๒๑ ผู฾ศึกษาวิจัยให฾นามสมมุติว฽าโจ฾ มีความเชื่อโดยมีเรื่องราว
สนับสนุนว฽าการกลับมากระทําผิดซ้ําของตนเองเกิดจากปใญหาครอบครัวเป็นปใญหาหลัก ส฽วนปใญหา
อ่ืนเป็นส฽วนประกอบให฾ปใญหาด฾านครอบครัวมีความเด฽นชัดขึ้น ได฾แก฽ ปใญหาด฾านยาเสพติด ปใญหา
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ด฾านสังคมและปใญหาด฾านหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง จากเรื่องเล฽าของโจ฾สะท฾อนว฽าผู฾ต฾องขังมีหลักการและ
เหตุผลบนความคิดความเชื่อมาจากสิ่งที่ถูกถ฽ายทอดและได฾รับ โดยเชื่อเรื่องของความรักความอบอุ฽น
ในครอบครัว ซึ่งเรื่องเล฽าของโจ฾นี้ผู฾ศึกษาวิจัยวิเคราะหแว฽า มีมายาคติในเรื่องของครอบครัวที่แอบแฝง
อยู฽กับปใญหาโครงสร฾างครอบครัว กระบวนการสร฾างการรับรู฾ว฽าครอบครัวประกอบไปด฾วย พ฽อ แม฽ ลูก 
เป็นการรับรู฾ที่เป็นธรรมชาติ แนบเนียนจนกลมกลืนไปกับระบบของสังคม คนที่มีโครงการครอบครัว
ไม฽ใช฽รูปแบบนี้จะถูกผู฾คนสงสาร เพราะครอบครัวมีไม฽พร฾อมหน฾าพ฽อ แม฽ ลูก ทําให฾สังคมไทยพบว฽า
หลายครอบครัวมักจะทนอยู฽ในสัมพันธภาพที่ไม฽ดีเพียงเพ่ือต฾องการรักษาสถาบันครอบครัวของตนเอง
เอาไว฾ โดยการรักษาไว฾ดังกล฽าวนี้ส฽วนใหญ฽มักให฾น้ําหนักไปที่ลูกมากกว฽าที่จะบอกว฽าเป็นการรักษาไว฾
เพ่ือตัวเองและเพ่ือสังคมที่ตนดํารงอยู฽ เรื่องของสัมพันธภาพของครอบครัวไทย บทบาทหน฾าที่ของพ฽อ
แม฽ท่ีมีต฽อลูก และความกตัญโูที่ลูกต฾องมีต฽อพ฽อแม฽ ความคิดความเชื่อในเรื่องดังกล฽าวนี้ถูกปลูกฝใงผ฽าน
การบอกสอน การเรียนการสอน การศาสนา ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม฽ เป็นทางการ เช฽น 
ประเทศไทยกําหนดให฾มีวันพ฽อแห฽งชาติ วันแม฽แห฽งชาติ คําสอนในศาสนาพุทธที่คนไทยนับถือเป็นส฽วน
ใหญ฽มีการพูดถึงคนที่ไม฽กตัญโูต฽อบิดามารดา หรือบิดามารดาไม฽ทําหน฾าที่ของตนถือเป็นการผิดศีล
และเป็นบาป การที่โจ฾ซึ่งเติบโตมาจากสถานสงเคราะหแซึ่งเป็นสถานที่ที่ เป็นเหมือนตัวแทนของความ
ล฾มเหลวของสถาบันครอบครัวและความผิดพลาดของโครงสร฾างทางสังคม จะโหยหาความรักความ
อบอุ฽นจากพ฽อกับแม฽  ซึ่งพ฽อกับแม฽นั้นคือสัญลักษณแของคําว฽าครอบครัว สัญลักษณแของคําว฽าบ฾าน ที่
เด็กในสถานสงเคราะหแอยากได฾รู฾จักและรับรู฾ ดังนั้น ความรู฾สึกของคําว฽าครอบครัวของโจ฾จึงเหมือนจะ
แยกไม฽ออกว฽า โจ฾ต฾องการพ฽อกับแม฽จริงๆ หรือต฾องการความรักความอบอุ฽นที่ขาดหายไปตั้งแต฽วัยเด็ก 
พ฽อแม฽นั้นเป็นเพียงสัญลักษณแที่ก฽อรูปขึ้นภายใต฾จินตนาการที่โจ฾รับรู฾เอาจากคําบอกเล฽าของเพ่ือนใน
สถานสงเคราะหแ จากเจ฾าหน฾าที่หรือแม฾แต฽ในละครโทรทัศนแที่มักสื่อสารออกมาว฽าครอบครัวที่จะทําให฾
เด็กเติบโตมาเป็นคนดีได฾นั้นต฾องประกอบไปด฾วยพ฽อ แม฽ และลูก โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในละครโทรทัศนแ
นั้นการนําเสนอครอบครัวที่เป็นพ฽อเลี้ยงเดี่ยวและแม฽เลี้ยงเดี่ยวจะเป็นครอบครัวที่ทุกขแยากลําบาก พ฽อ
หรือแม฽คนนั้นต฾องทํางานหนักเหน็ดเหนื่อยลูกถูกนําเสนอเป็นเด็กกตัญโูทุกขแยากเหน็ดเหนื่อยไม฽แพ฾
พ฽อและแม฽ และที่สําคัญต฾องถูกกลั่นแกล฾งและรังแกจากเพ่ือนๆ ทั้งในชุมชนและในโรงเรียน ภาพ
เหล฽านี้ถูกสื่อสารออกมาซ้ําแล฾วซ้ําเล฽าจนกลายเป็นสิ่งน฽ากลัวสําหรับเด็ก ในกรณีของโจ฾นั้นครอบครัว
เป็นเหมือนภาพในจินตนาการว฽าพ฽อแม฽จะทําหน฾าที่อบรมสั่งสอนโจ฾ บอกสอนโจ฾ให฾โจ฾เป็นคนดีของ
สังคม โจ฾จะเดินไปในทางที่ถูกต฾อง แม฾ว฽าในความเป็นจริงในสถานสงเคราะหแมีการเรียนการสอนเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กทุกคนในสถานสงเคราะหแอยู฽แล฾ว แต฽สิ่งเหล฽านั้นถูกนําเสนอผ฽านเกราะ
ทางความคิดของโจ฾ที่ต฾องการออกไปเผชิญโชคชะตาด฾วยตนเองจากการถูกจํากัดอิสรภาพภายใต฾
กฎระเบียบของทางราชการที่ไม฽ว฽าเด็กคนใดก็ไม฽มีทางที่จะชื่นชอบไปได฾ การที่โจ฾เติบโตมาจากสถาน
สงเคราะหแส฽วนหนึ่งจึงน฽าเห็นใจและพอจะเข฾าใจได฾ว฽าโครงสร฾างทางด฾านสังคมและครอบครัวของโจ฾นั้น
มีปใญหาและส฽งผลกระทบต฽อชีวิตของโจ฾อย฽างแท฾จริง แต฽สิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กวัย ๙ ขวบที่กล฾าตัดสินใจ
ออกจากสถานที่ที่เป็นที่กินที่อยู฽นั้นเป็นสิ่งที่เด็ก ๙ ขวบน฽าจะเกิดความกลัวต฽อโลกภายนอกและเฝูารอ
คอยครอบครัวอุปถัมภแมารับไปดูแลมากกว฽าการหนีออกไปใช฾ชีวิตโดยลําพั ง โจ฾จึงเหมือนคนที่
แข็งแกร฽งทั้งในด฾านการเอาตัวรอดและความคิดภายใต฾ร฽างเด็กท่ีดูอ฽อนแอนั้น โจ฾หนีออกจากปใญหาเด็ก
ในสถานสงเคราะหแไปสู฽ปใญหาเด็กเร฽ร฽อน โสเภณีเด็กและการใช฾สารเสพติดของเด็ก โจ฾มีโอกาสในการ



๑๐๗ 

 

หลุดพ฾นจากปใญหาที่ตนเองเดินเข฾าไปสู฽วังวนนั้นนับแต฽มีผู฾ยื่นมือเข฾าช฽วยจากการถูกรุมทําร฾ายทางเพศ 
แต฽โจ฾กลับมองเห็นโอกาสในชีวิตนั้นคือการก฾าวเข฾าสู฽อาชีพขายบริการแบบเต็มตัว แม฾จะมีคนทักท฾วงโจ฾
ก็ยังยืนยันว฽าจะประกอบอาชีพนี้ให฾ได฾ ตลอดระยะเวลาของการประกอบอาชีพโจ฾เลือกที่อยู฽บนความ
เสี่ยงของการทําผิดกฎหมาย ได฾แก฽ การเสพสารเสพติด การลักทรัพยแ การหลอกลวงแขก เป็นต฾น ๆ 
กรอบความคิดในการกระทําผิดนี้ไม฽มีใครบอกสอน โจ฾ใช฾โอกาสกระทําความผิดกฎหมายโดยโจ฾โทษไป
ที่ความบกพร฽องของตน โจ฾เล฽าเหมือนกับว฽าถ฾ามีพ฽อแม฽บอกสอนว฽าการลักขโมย การหลอกลวงคนอ่ืน
เป็นสิ่งไม฽ดี การเสพยาเสพติดเป็นสิ่งไม฽ดี โจ฾ก็จะไม฽ทําอย฽างนั้นเลย ความรู฾สึกของโจ฾ต฽อพ฽อแม฽ที่ไม฽เคย
เห็นนั้นโจ฾รู฾สึกและรับรู฾เหมือนกับว฽ามันเป็นความจริงแท฾ว฽า มีเฉพาะพ฽อแม฽เท฽านั้นที่จะสอนให฾โจ฾เป็น
คนดีได฾ คนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนไม฽สามารถทําให฾โจ฾เป็นคนดีได฾เลย ทั้งที่ในความเป็นจริงแล฾วโจ฾ผ฽าน
กระบวนการหล฽อหลอมทางความคิดจากกระบวนการของเรือนจํามาหลายครั้ง อีกทั้งมีบทเรียนและ
ประสบการณแในเรือนจําทั้งด฾านดีและไม฽ดี สิ่งเหล฽านี้ไม฽สามารถมายับยั้งหรือฉุดรั้งกระบวนการคิดใน
เรื่องการเป็นพลเมืองดีของโจ฾ได฾แต฽อย฽างใด โจ฾อยู฽ในมายาคติที่เชื่อว฽าหากตนมีพ฽อแม฽อบรมสั่ งสอนแม฾
จะเป็นช฽วงเวลาที่สั้น โจ฾จะดีได฾ แต฽ในขณะที่ช฽วงชีวิตของโจ฾ส฽วนใหญ฽อยู฽ในกระบวนการบําบัดฟ้ืนฟู
และพัฒนาพฤตินิสัยจากเรือนจํา กลับไม฽ทําให฾โจ฾ตระหนักได฾ว฽าการดําเนินชีวิตภายนอกเรือนจําเป็นสิ่ง
ที่มีค฽า โจ฾คงลืมไปว฽าอิสรภาพที่โจ฾ค฾นหาตั้งแต฽ ๙ ขวบนั้นมีคุณค฽ามากแค฽ไหน การถูกจองจําในวัยเด็ก
ไม฽เป็นบทเรียนให฾กับโจ฾แต฽กลับสนับสนุนให฾โจ฾เข฾าสู฽การถูกจองจําในเรือนจําได฾ดีกว฽าคนอ่ืน เพราะโจ฾
อยู฽มานานและเข฾ามาแล฾วหลายรอบ ในความจริงแล฾วโจ฾เองก็พยายามที่จะคิดว฽าการที่ตนเองต฾องกลับ
เข฾าเรือนจําหลายครั้งนั้นเกิดจากสังคมไม฽ให฾โอกาส มายาคติของสังคมที่บอกว฽ายินดีต฾อนรับผู฾พ฾นโทษ
นั้นไม฽เป็นความจริงสําหรับโจ฾ แต฽โจ฾ก็แสดงให฾เห็นว฽าตัวโจ฾เองยังกํามายาคติไว฾แน฽นโดยไม฽ปล฽อยให฾เกิด
การเรียนรู฾สิ่งใหม฽ ความรู฾ใหม฽ เพ่ือนําไปสู฽การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นไปจากเดิม ในกรณีของโจ฾
สังคมเองหากใส฽มายาคติเข฾าไปในระดับที่สูง ความเคยชินและการหล฽อหลอมทางสังคมผ฽าน
กระบวนการเรียนการสอนการสื่อสาร หรือแม฾แต฽ค฽านิยมทางสังคม มายาคติจะเกิดการตําหนิติเตียน
พ฽อแม฽ที่ทอดทิ้งโจ฾ไปตั้งแต฽เด็ก สถานสงเคราะหแที่ไม฽มีระบบการติดตามเด็กปล฽อยให฾เด็ก ๙ ขวบหาย
ออกจากสถานสงเคราะหแไปได฾อย฽างไร อีกทั้งกลไกการทํางานของภาครัฐที่มีปใญหาในเชิงโครงสร฾างที่
ยังคงทําให฾ปใญหาเด็กเร฽ร฽อน โสเพณีเด็ก และการติดยาเสพติดของเด็กไม฽ได฾ลดจํานวนลงแต฽อย฽างใด 
ปใญหาของโจ฾สังคมจึงรับเอาความรู฾สึกและถ฽ายทอดเอาสาเหตุและปใญหาการกระทําผิดซ้ําไปที่ความ
บิดเบี้ยวของกระบวนการและโครงสร฾างทางสังคม การกระทําผิดกฎหมายของโจ฾จึงเป็นการกระทํา
เนื่องจากถูกบีบคั้นทางสังคม ไม฽มีส฽วนไหนที่มองเห็นว฽าปใญหาจากตัวโจ฾เองที่ขาดความยับยั้งชั่งใจใน
การกระทําผิด การไม฽คิดกลับตนเป็นพลเมืองดีเป็นปใญหาสําคัญ แต฽ยังคงมองว฽าปใญหานี้เป็นปใญหาที่
ซ฽อนอยู฽ มันจึงเป็นเหมือนมายาคติที่ไม฽เคยคลี่คลายแต฽กลับถูกทับถมไปเรื่อยๆ จนตัวผู฾กระทําผิดหรือ
ตัวโจ฾เองก็ไม฽เคยคิดว฽าแท฾จริงแล฾วมันคือปใญหา โจ฾ไม฽เคยยอมรับความจริงว฽าการทําผิดกฎหมายแต฽ละ
ครั้งเกิดจากตนเอง แต฽เกิดจากสิ่งแวดล฾อมด฾านกายภาพที่มากระทบความรู฾สึกทางจิตใจ สิ่งที่พบจาก
การศึกษาจึงพบว฽า  “โจ฾ไม฽ได฾สํานึกผิดในการกระทํา” เพราะโจ฾ไม฽เคยคิดว฽าสาเหตุการกระทําผิดเกิด
จากตนเอง 

จากวรรณกรรมหรือเรื่องเล฽าของโจ฾ที่ได฾นําเสนอไปแล฾วนั้น เมื่อนําเอากระบวนการของ
มายาคติเข฾ามาจับจะปรากฏเป็นแผนภาพดังนี้ 
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แผนภาพที่ ๔.๓ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของโจ฾ 

กรณีศึกษาที่ ๒ “เพราะความจนมันน่ากลัว” กับกรณีของเอ็มเอ็ม๑๐๓ 

เอ็มเอ็ม (นามสมมุติ) อายุ ๓๐ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ต฾องโทษครั้งแรก คดีฉ฾อโกงประชาชน                
(เปิดบัญชีม฾า) กําหนดโทษ ๒ ปี ๖ เดือน ครั้งที่ ๒ คดีฉ฾อโกงประชาชน (เว็บพนัน) กําหนดโทษ ๔ ปี 
๖ เดือน  

เอ็มเอ็ม เติบโตมาในครอบครัวที่มีแม฽บอกสอนมาตลอดว฽าพ฽อเสียชีวิตไปตั้งแต฽เอ็มเอ็มเป็น
เด็กจําความไม฽ได฾ เอ็มเอ็มไม฽เคยเห็นหน฾าพ฽อแม฾กระทั่งรูปถ฽ายก็ไม฽เคยเห็นรับรู฾เพียงแต฽ว฽าพ฽อตายไป
แล฾ว จนกระทั่งอายุ ๑๒ ปี แม฽มาบอกเอ็มเอ็มอีกครั้งว฽า “พ฽อตายแล฾วนะ” ตอนนั้นเลยคิดว฽าที่ผ฽านมา
แม฽ปิดบังความจริงเรื่องพ฽อมาโดยตลอด แต฽คราวนี้พ฽อคงตายจริงๆ แม฽เลยมาบอก เอ็มเอ็มไม฽ได฾รู฾สึก
ต฽อข฽าวการจากไปของพ฽อเพราะคิดมาตลอดว฽าไม฽มีพ฽อ เมื่อถึงเวลาที่ไม฽มีพ฽อจริงๆ เอ็มเอ็มจึงไม฽ได฾รู฾สึก
อะไรและไม฽ได฾โกรธแม฽ที่ปิดบังความจริง เพราะตลอดเวลาพ฽อก็ไม฽ได฾มีบทบาทสําคัญอะไรในชีวิตเอ็ม
เอ็มเลย ในขณะที่ตั้งแต฽เด็กจนถึงอายุ ๑๒ ปี เอ็มเอ็มเติบโตมากับพ฽อเลี้ยงที่มีอาชีพขายพระเครื่อง
และแม฽มีอาชีพรับจ฾างทั่วไป เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าพ฽อเลี้ยงเป็นคนดีเพราะส฽งเสียเอ็มเอ็มเรียนหนังสือมาโดย
ตลอด ความสัมพันธแระหว฽างเอ็มเอ็มกับแม฽มีลักษณะห฽างเหินซึ่งเอ็มเอ็มไม฽รู฾สาเหตุว฽าเพราะอะไร              
แม฽ทําเหมือนไม฽อยากจะผูกพันใกล฾ชิดเอ็มเอ็มเท฽าไหร฽ แต฽เอ็มเอ็มก็รับรู฾ได฾ว฽าแม฽รักและเป็นห฽วง แต฽แม฽
ก็กลับแสดงออกว฽าไม฽อยากจะใส฽ใจสนใจเอ็มเอ็มมากนัก ทั้งที่เอ็มเอ็มเป็นลูกคนเดียวของแม฽และเป็น
เด็กคนเดียวของครอบครัว แม฽กับพ฽อเลี้ยงแม฾จะอยู฽ด฾วยกันมานานแต฽ก็ไม฽มีลูกด฾วยกัน 

                                           
๑๐๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๒, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 

บ้าน (Home) 

ความรักความอบอุ่น 
ความกตัญญ ู
ความมั่นคงปลอดภัย 
การอบรมเลี้ยงดู 
การหล่อมหลอมและถ่ายทอดความคิด 
ความเชื่อทางสังคม 

 

สถาบันพ้ืนฐานสถาบันแรกของมนุษย์ ที่ประกอบองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ พ่อ แม่ ลูก 

ครอบครัว 
คนที่มีความสัมพันธ์กันโดยสายเลือด 

และทางกฎหมาย 



๑๐๙ 

 

เอ็มเอ็มเป็นเด็กที่มีรูปร฽างคล฾ายเด็กสาว มีหน฾าอกประกอบกับเป็นเด็กน฽าตาน฽ารัก ผิวขาว 
พูดเพราะ คุยเก฽ง ทําให฾มีลักษณะดึงดูดเพศตรงข฾ามและมีความเสี่ยงในการถูกล฽วงละเมิดทางเพศมา
โดยตลอด เมื่ออายุ ๑๒ ปี แม฽พาเอ็มเอ็มกลับไปเยี่ยมยายที่ต฽างจังหวัดซึ่งเป็นเรื่องปกติทุกปีเอ็มเอ็ม
ต฾องกลับไปอยู฽กับยายช฽วงปิดเทอม ครั้งนี้ก็เช฽นเดียวกันเอ็มเอ็มสนิทสนมกับญาติๆ สามารถไปนอน
บ฾านญาติคนไหนก็ได฾ คืนหนึ่งเอ็มเอ็มไปเล฽นกับญาติรุ฽นพ่ีจนค่ํา ระยะทางห฽างจากบ฾านยายประมาณ 
๕๐๐ เมตร แต฽ต฽างจังหวัดเวลาตกเย็นจะมืดมากเอ็มเอ็มจึงไม฽อยากกลับบ฾านยาย จึงนอนค฾างคืนที่
บ฾านญาติคนดังกล฽าว เวลาผ฽านไปเท฽าไหร฽ไม฽รู฾เอ็มเอ็มรู฾สึกตัวขึ้นไปพบกับญาติรุ฽นพ่ีผู฾ชายซึ่งเป็นพ่ีชาย
ของญาติที่ตนมาเล฽นด฾วยกําลังคร฽อมร฽างของเอ็มเอ็มอยู฽ ในขณะที่กางเกงของเอ็มเอ็มนั้นถูกถอดลง
มาถึงช฽วงประมาณต฾นขา เมื่อเอ็มเอ็มรู฾สึกตัวเอ็มเอ็มพยายามดิ้นรนร฾องขอให฾คนช฽วยญาติผู฾ชายได฾ใช฾
มือบีบคอเอ็มเอ็มและพยายามจะล฽วงละเมิดเอ็มเอ็มให฾สําเร็จ แต฽เอ็มเอ็มพยายามสู฾ไม฽ยินยอมและ
เหมือนมีคนในบ฾านจะได฾ยินเสียงญาติผู฾ชายคนนั้นจึงบีบคอเอ็มเอ็มและขู฽ว฽าห฾ามบอกเรื่องที่เกิดขึ้นกับ
ใคร จากนั้นก็ปล฽อยเอ็มเอ็มไปเอ็มเอ็มกลัวมากรีบออกจากบ฾านกลับบ฾านยายแบบไม฽คิดชีวิต นั่นคือภัย
ที่เกิดขึ้นกับเอ็มเอ็มครั้งแรก และเป็นครั้งแรกที่เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าชีวิตของตัวเองไม฽ปลอดภัยอีกต฽อไปแล฾ว             
เอ็มเอ็มเริ่มสังเกตคนรอบข฾างมากขึ้นจนกระทั่งเอ็มเอ็มเริ่มรับรู฾ถึงสัมผัสแปลกๆ ของพ฽อเลี้ยงที่มีต฽อ
เอ็มเอ็ม จากที่เคยลูบหัวเหมือนเอ็นดูเริ่มมีการจับแขนจับขาซึ่งเอ็มเอ็มรู฾สึกไม฽ชอบเลยแต฽ก็ไม฽กล฾าบอก
แม฽ เพราะกลัวแม฽จะเสียใจ เพราะพ฽อเลี้ยงก็ดีกับแม฽มาก แต฽เอ็มเอ็มก็สังเกตได฾ว฽าคนที่ไม฽ชอบอีกคนก็
คือแม฽ของเอ็มเอ็มนั่นเอง แต฽เอ็มเอ็มยังไม฽เคยถูกตําหนิหรือว฽ากล฽าวแต฽อย฽างใดแต฽เอ็มเอ็มรับรู฾ได฾ว฽าแม฽
รู฾สึกอย฽างไร เอ็มเอ็มรู฾สึกกดดันในเรื่องนี้มากและกลัวว฽าจะต฾องถูกส฽งไปอยู฽กับยายเอ็มเอ็มจึงตัดสินใจ
หนีออกจากบ฾านไปอยู฽กับเพ่ือนสนิทคนหนึ่ง เพ่ือนคนนี้เป็นผู฾หญิงเป็นเพ่ือนที่ดีมาก เขาชวนให฾เอ็ม
เอ็มไปอยู฽ที่บ฾านด฾วยสักพักเอ็มเอ็มจึงขอแยกออกมาเช฽าหอพักอยู฽โดยมีพ฽อแม฽ของเพ่ือนช฽วยหาหอพัก
ให฾ ในตอนนั้นเอ็มเอ็มเริ่มหางานทําโดยงานแรกคือการเป็นพนักงาน ๗- eleven รายได฾พอจะเลี้ยง
ตัวเองได฾แต฽ไม฽ได฾มีเหลือเก็บแต฽อย฽างใด แต฽ได฾ความสบายใจ ในตอนนั้นเอ็มเอ็มหยุดเรียนหนังสือและ
ทํางานเต็มตัว แม฽มาตามเอ็มเอ็มกลับบ฾านครั้งเดียวเมื่อเอ็มเอ็มปฏิเสธแม฽ก็ไม฽ได฾มาตามอีกเลย ในตอน
นั้นเอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าตนเองดื้อ ติดเพ่ือน ไม฽ฟใงใครแล฾วเพราะรู฾สึกว฽าดูแลตนเองได฾อยู฽ได฾แล฾ว ในตอนนั้น
เพ่ือนสนิทของเอ็มเอ็มได฾มาเตือนสติเอ็มเอ็มเรื่องการเรียน และบอกให฾เอ็มเอ็มเรียนการศึกษานอก
โรงเรียน เอ็มเอ็มจึงเรียนและสามารถเรียนจนจบ ม.๖ ได฾ เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าเพ่ือนคนนี้ดีมากเพ่ือคนนี้
คอยเตือนสติเอ็มเอ็มมาตลอด ซึ่งหลังจากเรียนจบเพ่ือนของเอ็มเอ็มไปเรียนต฽อมหาวิทยาลัยราชภัฏ
แห฽งหนึ่งในกรุงเทพฯ และได฾ชวนเอ็มเอ็มไปเรียนด฾วย เอ็มเอ็มจึงตัดสินใจไปเรียนแต฽ในตอนนั้นเอ็ม
เอ็มมีแฟนคนแรกและมารู฾อีกทีก็ตั้งท฾องลูกคนแรกเอ็มเอ็มจึงหยุดเรียนและพาแฟนกลับไปอยู฽กับแม฽ 
เพราะตอนนั้นเอ็มเอ็มรู฾ข฽าวว฽าพ฽อเลี้ยงตายไปแล฾ว พอกลับไปอยู฽กับแม฽และคลอดลูกแล฾ว เอ็มเอ็มเลี้ยง
ลูกไปประมาณ ๔ เดือน แฟนเอ็มเอ็มถูกจับในคดีขายยาเสพติด เอ็มเอ็มรู฾มาตลอดว฽าแฟนเล฽นยาแต฽
ไม฽ได฾ใส฽และไม฽ได฾ลองเพราะไม฽ชอบ ชอบเที่ยวชอบดื่มมากกว฽า พอแฟนถูกจับเอ็มเอ็มจึงออกจากบ฾าน
เพ่ือมาหางานทํา นั่นจึงเป็นเส฾นทางที่เอ็มเอ็มออกมาใช฾ชีวิตลําพังอีกครั้ง พอแยกจากแม฽มาเอ็มเอ็มมา
เริ่มต฾นเรียนปริญญาตรีและทํางานไปด฾วยจนเรียนจบได฾รับปริญญา เอ็มเอ็มภาคภูมิใจในตัวเองมาก
และขอบคุณเพ่ือนสนิทคนนั้นที่คอยสนับสนุนและกระตุ฾นเตือนให฾เอ็มเอ็มนึกถึงอนาคตของตัวเอง พอ
เรียนจบเอ็มเอ็มเป็นพนักงานขายที่โชวแรูปรถยนตแแห฽งหนึ่ง เอ็มเอ็มมีโชคในการขายเพราะทํางานที่นี่



๑๑๐ 

 

เอ็มเอ็มขายรถเดือนนึงได฾หลายคัน รายได฾ดีมาก ตอนนั้นมีเงินในมือมาก ได฾เงินมาพอส฽งเสียลูกที่อยู฽
กับแม฽ได฾เดือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท ตัวเองมีกินใช฾อีกเดือนละเกือบ ๓๐,๐๐๐ บาท อยู฽สบายเลยในตอน
นั้น แต฽สักพักเอ็มเอ็มเริ่มเบื่อเลยเปลี่ยนงานไปทํางานในคลีนิคเสริมความงามแห฽งหนึ่งตอนนั้นเอ็มเอ็ม
เป็นพนักงานสามารถขายคอรแสเสริมความงามได฾ดี รายได฾ดีมาก เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าตนเองเป็นคนมีโชค
ด฾านการค฾าการขาย เพราะถ฾าทําแล฾วขายได฾ขายดี ในตอนนั้นเอ็มเอ็มมีคนมาสนใจมากมายแต฽ก็ไม฽ได฾
จริงจังกับใคร ส฽วนแฟนที่ต฾องโทษเอ็มเอ็มไม฽เคยติดต฽อและไม฽รู฾ข฽าวสารเลยว฽าเป็นอย฽างไร ตอนอายุ 
๒๐ ปี เอ็มเอ็มเคยลองเสพยาไอซแเพราะเพ่ือนชวนแต฽พอลองแล฾วเอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าไม฽ชอบ เพราะใจมัน
เต฾นแรงตื่นเต฾นมากเกินไป เลยไม฽สนใจเรื่องยาเสพติดแต฽ชีวิตก็วนเวียนอยู฽กับคนเสพยามาตลอด และ
คงเป็นเพราะเอ็มเอ็มไม฽ชอบเสพยาเลยทําให฾ไม฽ติดยาและไม฽ได฾ไปยุ฽งเกี่ยวกับยาทั้งการขายและการเสพ 
แต฽ก็ชอบเที่ยวชอบดื่ม เที่ยวกลางคืน ชีวิตจึงพบเจอแต฽คนสีเทาๆ เอ็มเอ็มเชื่อว฽าตัวเองสามารถเอาตัว
รอดจากปใญหายาเสพติดได฾จึงไม฽คิดว฽าตัวเองจะต฾องเข฾าไปอยู฽ในเรือนจํา และคิดว฽าการที่ตนเอง
สามารถเอาตัวรอดจากเรื่องพวกนั้นยิ่งทําให฾ตัวเองเชื่อมั่นว฽าการดําเนินชีวิตลําพังของตนเองนั้นอยู฽บน
เส฾นทางท่ีตนเองกําหนดได฾ทุกอย฽าง   

อายุประมาณ ๒๒ ปี พนักงานในคลีนิคเสริมความงามได฾มาชวนเอ็มเอ็มไปทํางานที่เกาหลี 
ไปเป็นพนักงานร฾านคาราโอเกะ เอ็มเอ็มสนใจเพราะมีความอยากได฾เงิน อยากรวย พอไปทํางานเอ็ม
เอ็มมีคนมาติดพันมากเพราะเชียรแแขกเก฽ง แต฽เอ็มเอ็มไม฽ได฾ขายบริการแต฽ก็มีบ฾างที่พอใจก็ไปเพราะ
ชอบกันแต฽ไม฽บ฽อยเพราะเอ็มเอ็มตั้งใจมาทํางานคาราโอเกะไม฽ได฾ต฾องการมาขายบริการ เอ็มเอ็มมาอยู฽
ที่เกาหลีได฾ ๑ ปีจึงกลับมาอยู฽ที่เมืองไทยตอนนั้นเอ็มเอ็มมีเงินเก็บประมาณล฾านกว฽าบาท คิดว฽า
เพียงพอสําหรับจะมาลงทุนค฾าขาย ประกอบกับมารู฾จักผู฾ชายคนหนึ่งซึ่งก็คือสามีคนที่ ๒ พอตกลงปลง
ใจอยู฽กินกันเอ็มเอ็มก็ตัดสินใจไปอยู฽ต฽างจังหวัดกับแม฽ โดยตั้งใจเอาเงินเก็บไปลงทุนขายของ แต฽พอไป
อยู฽จริง ๆ สามีเป็นผู฾ชายที่ใช฾กําลัง ไม฽ทํางาน ติดยาเสพติด หลอกใช฾เงินของเอ็มเอ็มจนหมด ในตอน
นั้นเอ็มเอ็มเริ่มตั้งท฾องลูกคนที่สอง เอ็มเอ็มอยากจะเลิกกับสามีมาก พยายามจะเลิกและแยกทางแต฽
สามีไม฽ยอมและขู฽ว฽าถ฾าเลิกจะฆ฽าให฾ตาย ถ฾าเอ็มเอ็มพูดเรื่องแยกทางเอ็มเอ็มจะถูกทําร฾ายและถูกขังไว฾
ในบ฾านไม฽ให฾ไปไหน มีอยู฽ครั้งนึงเอ็มเอ็มหนีออกจากบ฾านสามีขับรถตามพอเห็นเอ็มเอ็มสามีขับรถจะพุ฽ง
ชน ตอนนั้นเอ็มเอ็มกลัวมากรู฾สึกเหมือนตัวเองตกนรกที่ต฾องมาเจอกับผู฾ชายคนนี้ เป็นเวรเป็นกรรมที่
เกิดข้ึน ตอนนั้นเอ็มเอ็มใกล฾จะคลอดแล฾ว น฾าซึ่งอยู฽กรุงเทพฯ จึงช฽วยวางแผนพาให฾เอ็มเอ็มไปอยู฽ที่บ฾าน
จนกระท่ังเอ็มเอ็มคลอดลูก ในตอนแรกสามีไม฽ได฾ไปตามเพราะกลัวน฾า แต฽พอรู฾ว฽าเอ็มเอ็มคลอดลูกเป็น
ผู฾ชายสามีต฾องการเอาลูกไป วันนึงสามีมาแอบเอาลูกไปเอ็มเอ็มวิ่งตามรถของสามีไปเหมือนในหนัง แต฽
สามีก็พรากลูกของเอ็มเอ็มไปอย฽างไร฾ความเมตตา เอ็มเอ็มได฾อิสรภาพจากสามีแต฽ก็แลกกับการเสียลูก
ให฾กับสามี ตั้งแต฽สามีได฾ลูกไปเขาก็เลิกรังควานเอ็มเอ็ม เป็นการยุติความสัมพันธแที่เอ็มเอ็มเสียใจมาก 
เอ็มเอ็มเคยโทรศัพทแไปที่บ฾านของเขาเพ่ือสอบถามข฽าวของลูกแต฽สามีก็ไม฽เคยให฾ติดต฽อลูกอีกเลย การ
ยุติความสัมพันธแกับสามีในครั้งนี้ทําให฾เอ็มเอ็มรู฾สึกกลัวผู฾ชายและไม฽อยากมีครอบครัว เพราะกลัวจะ
เจอกับปใญหาเดิม ตลอดระยะเวลาที่เอ็มเอ็มใช฾ชีวิตอยู฽ภายนอก เอ็มเอ็มกับแม฽ไม฽เคยจะสื่อสารพูดคุย
อะไรกันมากไปกว฽าการบอกว฽า “โอนเงินให฾แล฾วนะ” “ได฾รึยัง” “ลูกหนูเป็นยังไงบ฾าง” แม฽ไม฽เคยถาม
เอ็มเอ็มว฽าเป็นไงบ฾าง แม฽ปกติเป็นคนพูดน฾อยถึงขั้นไม฽ค฽อยพูดการสื่อสารระหว฽างแม฽กับเอ็มเอ็มจึงน฾อย
ไปด฾วย เต็มที่แม฽ก็ “เออ” “อืม”  
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หลังจากออกมาใช฾ชีวิตลําพังอีกครั้งเอ็มเอ็มต฾องมาเริ่มต฾นหางานทําใหม฽ เอ็มเอ็มไปเป็น
พนักงานขายของบริษัทแห฽งหนึ่งซึ่งทําให฾เอ็มเอ็มมีรายได฾มากข้ึนและดีข้ึน ซึ่งทําให฾เอ็มเอ็มได฾เจอเพ่ือน
กระเทยคนหนึ่ง ซึ่งต฽อมากลายเป็นเพ่ือนสนิทกินเที่ยวด฾วยกัน เอ็มเอ็มเข฾าออกที่บ฾านของเพ่ือนคนได฾
เหมือนบ฾านตัวเอง พ฽อแม฽ของเพ่ือนก็ไม฽ได฾ว฽าอะไร เอ็มเอ็มใช฾ชีวิตอยู฽กับเพ่ือนประมาณปีกว฽าๆ วันหนึ่ง
พ฽อของเพ่ือนเดินมาจับไหล฽แล฾วพูดกับเอ็มเอ็มว฽า “พ฽ออยากได฾หนูนะ” เอ็มเอ็มรู฾สึกตกใจแม฾จะผ฽าน
ผู฾ชายมาแล฾ว มีลูกมาแล฾วแต฽ก็รู฾สึกกลัวและตกใจกับการที่จะต฾องมีเพศสัมพันธแแบบไม฽สมัครใจอยู฽ดี 
ครั้งนั้นเอ็มเอ็มปฏิเสธและไม฽ได฾ไปที่บ฾านของเพ่ือนอีกเลย ต฽อมาเพ่ือนได฾มาหาเอ็มเอ็มที่หอพักแล฾วพูด
กับเอ็มเอ็มว฽า “พ฽อจ฾างให฾มาหา ให฾มาบอกว฽าพ฽อเขาอยากได฾มึง” เอ็มเอ็มได฾ยินแล฾วตกใจมาก รู฾สึกว฽า
เพ่ือนไม฽ได฾ปกปูองเอ็มเอ็มเลย เอ็มเอ็มรักเพ่ือนคนนี้คอยช฽วยเหลือตลอดเวลาที่มีปใญหา แต฽พอเพ่ือน
มาพูดแบบนี้เอ็มเอ็มเสียใจมากเลยตัดขาดกับเพ่ือน เอ็มเอ็มถามเพ่ือนว฽าพ฽อมึงจ฾างมาเท฽าไหร฽ เพ่ือน
บอกว฽า “๕๐๐” เอ็มเอ็มพูดกับเพ่ือนว฽า “มึงเห็นแก฽เงิน ๕๐๐ แล฾วมาพูดกับกูแบบนี้เหรอ” เพ่ือน
ตอบกลับมาว฽า “เปล฽า กูเห็นแก฽พ฽อกู” จากคําพูดนั้นทําให฾เอ็มเอ็มเห็นว฽าในโลกนี้เอ็มเอ็มไม฽ใครจริงๆ 
ก฽อนหน฾านี้เอ็มเอ็มลงทุนกับเพ่ือนคนนี้เปิดเว็บพนันออนไลนแโดยเอ็มเอ็มเอาเงินเก็บของตัวให฾เพ่ือนไป
เปิดเว็บ โดยให฾เพื่อนเป็นคนออกหน฾าเป็นแอดมิน ตัวเองสนับสนุนเงินทุนอย฽างเดียว พอได฾เงินเพ่ือนก็
จะเอามาให฾ เอ็มเอ็มไม฽รู฾ว฽าเว็บนั้นมีเงินหมุนเวียนเท฽าไหร฽แต฽ก็พอจะรู฾ว฽าได฾มากอยู฽เพราะสามารถทําให฾
เอ็มเอ็มมีเงินใช฾รายเดือนไม฽ต่ํากว฽า ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท เอ็มเอ็มแยกจากเพ่ือนโดยบอกเพ่ือน
ว฽าจะไม฽ทําเว็บร฽วมกับเพ่ือนแล฾ว ขอให฾เพ่ือนแบ฽งทุนมาให฾ส฽วนหนึ่งจากนั้นก็แยกย฾ายกันไป เพ่ือนก็
แบ฽งเงินให฾ประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท จากนั้นก็ไม฽ได฾ติดต฽อกันต฽อมาไม฽กี่เดือนตํารวจก็มีหมายมาจับคดี
ฉ฾อโกงประชาชน เอ็มเอ็มมารู฾ตัวอีกครั้งเพื่อนเอาบัญชีของเอ็มเอ็มไปใช฾รับเงินโดยที่เอ็มเอ็มไม฽สมัครใจ
และไม฽เคยรู฾มาก฽อนว฽าเพ่ือนเอาไปตั้งแต฽เมื่อไหร฽  โชคดีที่บัญชีดังกล฽าวมีเงินโอนเข฾าไม฽มากเอ็มเอ็มเลย
ถูกตัดมาแค฽ ๒ ปี ส฽วนเพ่ือนของเอ็มเอ็มโดนไปหลายปีน฽าจะติดยาวอยู฽ เอ็มเอ็มโกรธแค฾นเพ่ือนมาก 
ทั้งแค฾นทั้งสมน้ําหน฾า เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าตนเองให฾ใจกับเพ่ือนคนนี้มาก เพราะกินอยู฽ด฾วยกัน เที่ยวด฾วยกัน 
เพ่ือนสนิทของเอ็มเอ็มก็คอยเตือนอยู฽ว฽าอย฽าไว฾ใจมากแต฽เอ็มเอ็มไม฽เชื่อ ตั้ งแต฽เรื่องพ฽อของเขาจนมา
เรื่องท่ีเขาแอบเอาบัญชีเราไปใช฾แล฾ว ตอนเจอกันในศาลเอ็มเอ็มก็ด฽าเขาไม฽รู฾ว฽าเขาจะสํานึกบุญคุณของ
เอ็มเอ็มบ฾างหรือเปล฽า  

อายุประมาณ ๒๕ ปี เอ็มเอ็มปล฽อยตัวออกจากเรือนจํา เอ็มเอ็มไปเช฽าหอพักอยู฽คนเดียว 
คนที่เอ็มเอ็มติดต฽อคือเพ่ือสนิทคนเดิม เพื่อนคนนี้คือคนที่ดีท่ีสุดของเอ็มเอ็ม ปใจจุบันเพ่ือนมีครอบครัว
ไปแล฾วเอ็มเอ็มคงจะไม฽ได฾ติดต฽อเพ่ือนไปมากกว฽านี้แล฾ว เพราะเอ็มเอ็มคิดว฽าตัวเองเป็นคนมีประวัติไม฽
อยากให฾เพ่ือนเสื่อมเสียไปด฾วย เอ็มเอ็มรู฾ว฽าเพ่ือนไม฽ได฾คิดที่จะเลิกคบเอ็มเอ็ม แต฽เอ็มเอ็มไม฽อยากทํา
ร฾ายเพ่ือน เพราะเอ็มเอ็มเริ่มมีเพ่ือนเป็นผู฾ต฾องขัง มีเพ่ือนเป็นคนขายยา คนเสพยา ไม฽อยากเอาความ
ซวยไปหาเพื่อน ในตอนนั้นเอ็มเอ็มติดต฽อแม฽ไปบ฾างเพราะอยากรู฾ข฽าวของลูก แต฽แม฽ก็ไม฽ได฾ชวนเอ็มเอ็ม
ให฾กลับบ฾าน บอกแต฽ว฽าลูกสบายดี เอ็มเอ็มคิดว฽าก็ยังดีท่ีลูกสบายเพราะตัวเองจะได฾ตั้งอกตั้งใจทํามาหา
กิน ชีวิตของตัวเองมันแย฽มานานเกินไปแล฾ว เอ็มเอ็มเริ่มต฾นทําเว็บพนันอีกครั้ง โดยครั้งนี้เอ็มเอ็มเป็น
ทั้งคนลงทุนและเป็นเจ฾าของเว็บด฾วยตัวเอง เอ็มเอ็มเคยอยู฽ในวงการนี้มาก฽อนจึงรู฾ว฽าต฾องไปให฾ใครเขียน
เว็บให฾ ต฾องให฾ใครมาช฽วยเป็นแอดมิน พอทําจริงเงินมันดีจริงๆ มารู฾ว฽าถูกเพ่ือนโกงไปไม฽รู฾เท฽าไหร฽ ตอน
ที่ทําไม฽คิดว฽าจะถูกจับเพราะคนทําเยอะ คนที่มาเล฽นเขาสมัครใจมาเล฽นเราไม฽ได฾ไปบังคับเขา เขาเล฽นได฾
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เราก็ให฾เขาไม฽โกง เรามีจรรยาบรรณ (หัวเราะ) แต฽บอกแล฾วว฽าเอ็มเอ็มเป็นคนมีโชค ลงทุนอะไรก็ขึ้น 
ขายอะไรก็ได฾เงิน ยิ่งถ฾าท฾องนะเงินเข฾าไม฽ขาดมือ ออกจากเรือนจํารอบนี้อยากจะท฾องก฽อนเลยจะได฾
รวยๆ (หัวเราะ) ก฽อนถูกจับรอบนี้มีเงินหลายล฾าน ส฽งให฾แม฽ส฽งให฾ลูกได฾เยอะมาก แต฽ประสบการณแของ
การติดคุกรอบที่แล฾วทําให฾เอ็มเอ็มรู฾ว฽าจะไม฽โอนเงินให฾ใคร ส฽วนใหญ฽เอ็มเอ็มจะเอาเงินสดไปฝากไปกับ
น฾าแล฾วให฾น฾าเอาไปให฾แม฽ ตอนทําเว็บก็ได฾ช฽วยน฾า ช฽วยแม฽ ช฽วยลูก ได฾สบายกันมากขึ้น ตอนนั้นเอ็มเอ็ม
ไม฽มีสามีรู฾สึกว฽าต฾องการหาเงินอย฽างเดียว ทํางานแบบทุ฽มเทมาก (หัวเราะ) ตั้งอกตั้งใจพราะอยากรวย 
อยากสบาย เอ็มเอ็มรู฾สึกว฽าได฾พบช฽องทางการทําเงินที่มากมายแล฾ว ไม฽อยากเป็นเซลลแขายของอะไร
แล฾ว การเป็นเซลลแกว฽าจะได฾เงินพูดจนเมื่อย เครียดกว฽าจะโน฾มน฾าวให฾คนซื้อได฾ แต฽การทําเว็บพนันคน
เขาตั้งใจเอาเงินมาให฾เรา เรามีหน฾าที่บริการ คอยคิดโปรโมชั่นดี ๆ ให฾เขาเล฽นสนุกๆ ทํางานตรงนี้มัน
สนุกกว฽า ทําตรงนี้ได฾ประมาณปีกว฽าๆ ตํารวจก็มีหมายมาจับ ยังเสียดายว฽าทําไมโดนเร็วจัง ถ฾าโดนช฾า
กว฽านี้ก็จะหยุดแล฾ว ตอนต฾องโทษครั้งแรกเราเคยอยู฽ที่เรือนจํานี้มาแล฾ว พอเข฾ามารอบสองก็ปรับตัวได฾ 
ไม฽ได฾ยากอะไร ได฾เจอเพ่ือนตอนที่เคยเข฾ามาครั้งแรกเราออกไปแต฽เขาติดยังอยู฽ก็มากินอยู฽ด฾วยกันอีก 
เหมือนได฾กลับบ฾าน (หัวเราะ) ในตอนนั้นเรือนจําเขาฝึกอาชีพให฾เหมือนกันแต฽เอ็มเอ็มไม฽ได฾สนใจเพราะ
คิดว฽าออกไปจะไปเป็นเซลลแเหมือนเดิม เพราะเป็นงานถนัดและมีรายได฾ดี แต฽ก็เห็นว฽าเรือนจําเขามี
การสอนการอบรมให฾ผู฾ต฾องขังอะไรหลายอย฽างมาก อยู฽ที่ใครจะเอาไปใช฾ต฽อตอนปล฽อย แต฽เอ็มเอ็มไม฽ได฾
มีความคิดว฽าจะเอาอาชีพที่เรือนจําสอนไปใช฾ก็เลยไม฽ได฾อบรมอะไรมาก อีกทั้งตอนนั้นโทษแค฽ ๒ ปี 
เข฾ามากว฽าจะปรับตัวได฾แปฺบๆ ก็ปล฽อยตัวแล฾ว สาเหตุที่กลับมากระทําผิดซ้ํามีเหตุผลเดียวเลยคือ 
“อยากรวย” ไม฽อยากกลับไปลําบากอีกแล฾ว “ความจนมันน฽ากลัว” (หัวเราะ) ครั้งนี้มาติดนานใจก็คิด
นะว฽าไม฽อยากกลับมารอบสามแล฾ว ถึงจะปรับตัวได฾แต฽มันเสียเวลา มันไม฽มีอิสระ อยากทําอะไรก็ไม฽ได฾
ทํา ครั้งนี้เอ็มเอ็มสมัครเข฾าเรียนศาสนาคริสตแและรู฾สึกรักในพระเจ฾า จึงคิดว฽าตัวเองจะเปลี่ยนได฾เพราะ
มีพระเจ฾าคอยยึดเหนี่ยวจิตใจ เอ็มเอ็มไม฽เคยคิดว฽าแม฽และลูกๆ จะเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเอ็มเอ็มได฾ 
แม฽ไม฽เคยห฽วงใยเอ็มเอ็มมาแต฽ไหนแต฽ไร อาจจะเป็นเพราะแม฽มีปใญหาเรื่องการสื่อสารและการ
แสดงออกแต฽อย฽างน฾อยแม฽ก็เป็นยายที่ดี แม฽เลี้ยงดูลูกของเอ็มเอ็มเป็นอย฽างดี แค฽นี้เอ็มเอ็มก็พอใจแล฾ว 
เอ็มเอ็มรับปากกว฽าจะไม฽กลับมารอบสามอีก เอ็มเอ็มมั่นใจว฽าตนเองสามารถเปลี่ยนได฾ การต฾องโทษ
ครั้งที่สองนี้เอ็มเอ็มได฾เรียนนวดแผนไทย ได฾เรียนเสริมสวย ได฾เรียนการขายสินค฾าออนไลนแ ผ฽านการฝึ
อบรมเตรียมความก฽อนปล฽อย เพราะครั้งนี้ติดนานเกือบ ๔ ปี การได฾เรียนรู฾เหล฽านี้ทําให฾เอ็มเอ็มได฾คิด
และวางแผนว฽าจะออกไปประกอบอาชีพได฾อย฽างไร แต฽ในใจของเอ็มเอ็มก็ยังคิดว฽ายังอยากจะลงทุน
ขายของอะไรสักอย฽าง เพราะเชื่อว฽าเป็นคนที่มีโชคด฾านการค฾าขาย อาจจะให฾น฾าช฽วยลงทุนให฾ น฾าก็เคย
บอกมาทางจดหมายว฽าถ฾าออกไปน฾าจะช฽วยลงทุนให฾ แต฽เอ็มเอ็มเคยชินกับการอยู฽คนเดียว การ
ช฽วยเหลือตัวเอง การคิดการวางแผนดําเนินชีวิตด฾วยตนเอง ไม฽รู฾ว฽าตอนนั้นจะเป็นอย฽างไร เอ็มเอ็ม
อาจจะไปอยู฽ที่โบสถแอุทิศตนให฾กับศาสนาไปเลยก็ได฾” “คนที่ต฾องดิ้นรนต฽อสู฾มาเท฽านั้นจึงจะรู฾ว฽าความ
จนมันน฽ากลัว เวลาที่ไม฽มีกินมันหิว ขนาดไหนหนูอยากรวยเพราะความรวยจะทําให้หนูต่างจากคนอ่ืน 
ซึ่งความแตกต่างนี่แหละมันทําหนูมีความสุข หนูรู้สึกว่าอยู่เหนือคนอ่ืนได้ ไม่ต้องไปง้อใคร”  



๑๑๓ 

 

วิเคราะห์มายาคติในกรณีของเอ็มเอ็ม 

ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ID ๒๒ ผู฾ศึกษาวิจัยให฾นามสมมุติว฽าเอ็มเอ็ม มีความเชื่อโดยมีเรื่องราว
สนับสนุนว฽าการกลับมากระทําผิดซ้ําของตนเองเกิดจากปใญหาเศรษฐกิจ เพราะเอ็มเอ็มกลัวความ
ยากจน อยากจะเป็นคนรวย จากวรรณกรรมของเอ็มเอ็ม จะเห็นได฾ว฽าไม฽ได฾แตกต฽างไปจากวรรณกรรม
ที่เป็นเรื่องเล฽าของเดือน, ตาล หรือปูอม แต฽อย฽างใด ซึ่งวรรณกรรมของผู฾แทนผู฾ต฾องขังผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ
เหล฽านี้ต฽างมีโครงสร฾างที่เหมือนกันคือ “ความต฾องการเงิน” โดยเชื่อว฽า “เงิน” คืออํานาจที่เมื่อใดที่ได฾
ครอบครองแล฾วจะทําให฾รู฾สึกเหนือกว฽าผู฾อ่ืน แม฾ว฽าคนอ่ืนๆ ที่ว฽านั้นจะเป็นคนในชนชั้นเดียวกันหรือ
แม฾แต฽ครอบครัวเดียวกัน เมื่อใช฾ผัสสะเข฾าไปจับเข฾าคนภายนอกและสังคมย฽อมโน฾มเอียงเข฾าไปหาเอ็ม
เอ็มในเรื่องที่เอ็มเอ็มย฽อมต฾องทําทุกทางเพ่ือให฾ตนเองรอดจากชีวิตที่ยากลําบากมาเพียงลําพังตั้งแต฽วัย
เพียง ๑๕ ปี ผู฾หญิงตัวคนเดียวจะอยู฽ได฾อย฽างไร เมื่อตัวของเอ็มเอ็มคือวัตถุที่ถูกแยกออกเป็นส฽วนๆ 
เพ่ือนําไปสู฽การวิเคราะหแจะพบว฽า เอ็มเอ็มคือเด็กผู฾หญิงใจแตกคนหนึ่งที่อยากออกมาเผชิญชีวิตลําพัง 
โดยอ฾างอันตรายจากพ฽อเลี้ยงที่อาจจะเกิดโดยที่แม฽ไม฽สามารถทําหน฾าที่ตนเองมาปกปูองได฾ เอ็มเอ็มบ
อกเล฽าเรื่องราวของตนเองราวกับว฽าตนเองคือฮีโร฽หรือสุดยอดเด็กที่สามารถเอาตัวรอดจากสังคมที่
พร฾อมจะทําร฾ายผู฾หญิงได฾ตลอดเวลาได฾อย฽างมหัศจรรยแ รวมกับโชคพร฾อมจะเข฾าข฾างเธอตลอดเวลา
เหมือนละครไทยที่อย฽างไรเสียนางเอกก็จะถูกปกปูองจากสังคมที่เลวร฾ายได฾เสมอ ส฽วนชะตากรรมที่
เกิดขึ้นกับเธอนั้นก็เป็นเพราะเธอเลือกที่จะพบเจอเอง เช฽น การมีสามี การมีเพ่ือนที่ไม฽ดี การที่เธอไม฽
ยุ฽งเกี่ยวกับยาเสพติดเพราะเธอนั้นมีโชคที่ไม฽ชอบยาเสพติดทําให฾รอดจากยาเสพติดได฾ นอกจากนี้เธอ
ยังแสดงความสุดยอดให฾โลกได฾รับรู฾ด฾วยการพาตัวเองไปสู฽จุดสูงสุดด฾วยการเรียนหนังสือจนจบปริญญา
ตรีและสามารถเก็บเงินได฾ถึงหลักล฾านบาท เมื่อเราใช฾ผัสสะเข฾าเชื่อมโยงสังคมคงจะยินดีและอยากจะ
ยกย฽องเอ็มเอ็มให฾เป็น “บุคคลต฾นแบบ” ในการสู฾ชีวิต หากว฽าพ฾นโทษไปรอบนี้เอ็มเอ็มสามารถรอดพ฾น
ไปจากการหวนกลับสู฽เรือนจําเอ็มเอ็มก็จะกลายเป็นบุคคลในสื่อที่ถูกเชื่อมโยงว฽า เป็นคนเลวที่กลับใจ 
ถึงแม฾จะยากลําบากก็ฝุาฟในจนประสบความสําเร็จและไม฽กลับไปกระทําผิดซ้ําอีก ซึ่งนั่นต฾องรอเวลาใน
การพิสูจนแต฽อไป  

สิ่งที่เป็นวัตถุที่สําคัญที่ต฾องถูกจับมาแยกเป็นส฽วนๆ เพ่ือวิเคราะหแมายาคติที่สําคัญคือ คํา
บอกเล฽าของเอ็มเอ็มที่ว฽า “เพราะความจนมันน฽ากลัว” เมื่อแยกวัตถุนี้ออกไปจะพบว฽า ประโยชนแใช฾
สอยของเรื่องราวนี้คือ ตัวอย฽างของการต฽อสู฾กับความยากจนเป็นสิ่งที่ยากลําบาก เรื่องราวนี้มันถูก
พิสูจนแมามากมายแล฾วหากใครที่เคยอ฽านหนังสือเกี่ยวกับอัตชีวประวัติของเจ฾าสัวหมื่นล฾านย฽อมจะเห็น
ภาพการต฽อสู฾ที่ไม฽ต฽างจากเอ็มเอ็มเท฽าไหร฽นัก จะต฽างกันก็คงเป็นเพียงแต฽ว฽าเจ฾าสัวเหล฽านั้นไม฽เ ผย
ข฾อเท็จจริงว฽าเขาเหล฽านั้นเคยมีความเกี่ยวพันหรือเฉียดคุกตะรางมาบ฾างหรือไม฽เท฽านั้น ตัวอย฽างการ
ต฽อสู฾จนนําพาตัวเองไปจนถึงการเรียนหนังสือจนจบระดับปริญญาด฾วยตนเอง จึงเป็นประโยชนแใช฾สอย
ที่สังคมพอจะเอาไปใช฾เป็นแบบอย฽างที่จะเอาไปนําเสนอต฽อไปได฾ การใช฾คําพูดที่ว฽า  “เพราะความจน
มันน฽ากลัว” ถูกตีความไปในเชิงเหยียดหยามและเจ็บแค฾นความยากจนว฽าช฽างไม฽มีคุณงามความดีใด ๆ 
ต฽อเอ็มเอ็มหรือต฽อสังคมที่กําลังเอาผัสสะเข฾าไปจับอยู฽เอาเสียเลย ความจนไม฽เพียงแต฽ทําให฾ชีวิตของ
เด็กสาวยากลําบาก แต฽ยังผลักเด็กสาวคนหนึ่งออกไปสู฽โลกกว฾างที่ต฾องเผชิญความท฾าทายทั้งจากเรื่อง
ของยาเสพติดและเรื่องของการกระทําผิดกฎหมาย มันช฽างน฽าสงสารเสียจริง หากจะหาเอาคนผิดจาก



๑๑๔ 

 

เรื่องนี้มันคงจะหนีไม฽พ฾นแม฽ของเอ็มเอ็มที่ไม฽กล฾าหาญลุกขึ้นมาทําหน฾าที่ในการปกปูองลูกสาวแท฾ๆ 
ของตนเองได฾เลย เมื่อมีการนํามายาคติเข฾าไปจับจะพบว฽ารูปสัญญะของ “เพราะความจนมันน฽ากลัว” 
คือ การทํางานของมนุษยแแบบไม฽กลัวเหน็ดเหนื่อยเพ่ือแลกกับ “เงินตรา” ที่เป็นตัวแทนของอํานาจ 
ความมั่นคง มั่งคั่ง คําว฽า “เพราะความจนมันน฽ากลัว” นี้ เมื่อแปลความหมายทางวัฒนธรรมแล฾วพบว฽า 
โดยส฽วนใหญ฽คนที่นิยามตัวเองว฽าเป็นคนสู฾ชีวิตมักจะใช฾คําพูดนี้เป็นแรงบันดาลใจ เป็นแรงขับหรือ
ผลักดันให฾ตนเองไปสู฽เปูาหมาย คือ มีเงินมากกว฽าคนอ่ืนๆ ในสังคมเดียวกัน เพราะคนที่ถูกเชิดชูว฽า
ประสบความสําเร็จจากความยากลําบากมักบอกเสมอว฽าไม฽อยากกลับไปยากจนอีก จึงเป็นการตอกย้ํา
ว฽า “ความยากจน” มันเป็นเรื่องของคนที่ยอมแพ฾ พ฽ายแพ฾ต฽อชีวิต คนที่พอใจที่จะมีเงินเพียงเล็กน฾อย 
โดยคนที่บอกว฽าตนเองมีเงินมากนั้นคือคนที่มีอํานาจและชัยชนะเหนือคนอ่ืน สิ่งเหล฽านี้พบเห็นโดยง฽าย
ผ฽านการเรียนรู฾ทั้งจากโรงเรียน สื่อต฽าง ๆ การบอกเล฽า จนเข฾าครอบงําเป็นความคิดความเชื่อให฾กับคน
ที่อยากมีเงินจํานวนมากให฾ต฾องทํางานหนัก และทําทุกอย฽างให฾ได฾เงินจํานวนมากโดยไม฽สนใจว฽าที่มา
ของการได฾เงินนั้นมีเส฾นทางอย฽างไร เอ็มเอ็มจึงไม฽แตกต฽างไปจากคนในสังคมที่หลงเชื่อความคิดความ
เชื่อที่ถ฽ายทอดมาจากเจ฾าสัวหมื่นล฾านพันล฾านทั้งหลาย หรือจากบทสัมภาษณแของดาราคนมีชื่อเสียงที่
เริ่มต฾นจากไม฽มีเงินไปสู฽คนที่มีฐานะ มีคนนับหน฾าถือตา โดยเลือกที่จะเชื่อที่ปลายทางของการดําเนิน
ชีวิตคือปลายทางความสําเร็จว฽าสิ่งที่เขาสําเร็จคือเขาต฾องทํางานหรือทําอะไรก็ได฾ให฾ได฾เงินจํานวนมาก 
จึงไม฽แปลกที่เอ็มเอ็มจะเลือกเส฾นทางของการทําเว็บพนันออนไลนแ เพราะเป็น เส฾นทางที่ทําให฾มีเงิน
จํานวนมาก แม฾จะเป็นเส฾นทางที่ผิดกฎหมายก็ตาม เรื่องราวของเอ็มเอ็มอาจจะมีบางคนที่รับรู฾อาจจะ
ให฾อภัยการกระทําผิดกฎหมายของเอ็มเอ็มก็ได฾ เพราะหลงเชื่อว฽าการที่เอ็มเอ็มต฾องทําผิดกฎหมาย
เพราะต฾องเร฽งหาเงิน เพราะเงินบางส฽วนถูกเพ่ือนโกงไปแล฾วอีกทั้ งยังมีภาระที่ต฾องส฽งเสียแม฽และลูก
ต฽อไปอีก การบอกกล฽าวว฽าสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําของเอ็มเอ็มว฽าเกิดจาก “ความอยากรวย เพราะ
ความจนมันน฽ากลัว” นั้นจึงเป็นเพียงมายาคติที่ถูกหล฽อหลอมความคิดความเชื่อจนเอ็มเอ็มเชื่อว฽ามัน
คือความเป็นจริง และเป็นสิ่งที่ต฾องทุ฽มเทแม฾จะต฾องเสี่ยงกับการถูกจําคุกก็ตาม  

จากวรรณกรรมหรือเรื่องเล฽าของเอ็มเอ็มที่ได฾นําเสนอไปแล฾วนั้น เมื่อนําเอากระบวนการ
ทํางานของมายาคติเข฾ามาจับจะปรากฏเป็นแผนภาพแสดงการทํางานของมายาคติ ได฾ดังนี้ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของเอ็มเอ็ม 

คนรวย อํานาจ 
ชนชั้น 
การได้รับโอกาสและการยอมรับ
ทางสังคม 
การก้าวพ้นความยากจน 

เงิน ทอง ทรัพย์สิน จํานวนมาก 

ความรวย ฐานะทางเศรษฐกิจที่มีมาก 
สามารถใช้จ่ายได้โดยสะดวก 
ตรงข้ามกับความจน 
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กรณีศึกษาที่ ๓ “อยากท้าอะไรก็ท้า” กับกรณีของโม๑๐๔ 

โม (นามสมมุติ) อายุ ๒๖ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ต฾องโทษครั้งแรก คดีพระราชบัญญัติยาเสพ
ติด (ครองครองยาเสพติดเพ่ือจําหน฽าย) กําหนดโทษ ๒ ปี ครั้งที่ ๒ คดีพระราชบัญญัติยาเสพติด 
(ครองครองยาเสพติดเพ่ือจําหน฽ายและจําหน฽าย) กําหนดโทษ ๔ ปี  

“หนูเป็นคนจังหวัดพิจิตร” โมเล฽าให฾ฟใงด฾วยความภาคภูมิใจ ครอบครัวพ฽อแม฽ประกอบ
อาชีพทํานาและรับจ฾างฐานะทางครอบครัวพออยู฽พอกิน โมเป็นเด็กวัยรุ฽นตามยุคสมัยทั่วไป ชอบสังคม 
ติดเพ่ือน เป็นปกติเหมือนวัยรุ฽นทั่วไป อายุ ๑๕ ปี โมรู฾จักกับยาเสพติดให฾โทษชนิดแรกคือ “ยาบ฾า” 
เริ่มเสพเพราะกลุ฽มเพื่อนเสพจึงอยากลองเสพ และเสพมาเรื่อย ๆ โมรู฾สึกว฽าตนเองไม฽ได฾ติดมีก็เสพไม฽มี
ก็ไม฽เสพไม฽ได฾รู฾สึกโหยหาแต฽อย฽างใด ปริมาณการเสพเฉลี่ยวันละ ๑ - ๒ เม็ด ในตอนนั้นโมปิดบังเรื่อง
การติดยากับครอบครัว โดยแอบไปเสพยากับเพ่ือนๆ ตอนที่ไปเที่ยวกัน วันไหนไม฽ได฾ไปก็ไม฽เสพแต฽
ส฽วนใหญ฽โมก็จะไปไม฽ใช฽เพราะติดเสพแต฽อยากไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ มากกว฽า วันหนึ่งเวลากลางคืนเป็น
งานเทศกาลประจําปีของชุมชน โมกับเพื่อนๆ ไปเที่ยวและดื่มกินกันบริเวณสันเขื่อน ซึ่งในบริเวณนั้นมี
วัยรุ฽นและผู฾ใหญ฽หลายกลุ฽มมานั่งดื่มกินกันเป็นปกติ เพราะเป็นสถานที่ท฽องเที่ยวของชุมชน ระหว฽างที่
กลุ฽มของโมกําลังดื่มกินกันอยู฽ กลุ฽มผู฾ชายที่อยู฽วงข฾าง ๆ ซึ่งเป็นกลุ฽มผู฾ใหญ฽ซึ่งหนึ่งในนั้นต฽อมาคือสามีคน
แรกของโม ได฾ชวนให฾โมและเพ่ือน ๆ ไปนั่งดื่มกินด฾วยกัน เพ่ือนๆ ในกลุ฽มสมัครใจเข฾าร฽วมกลุ฽มเพราะ
จะได฾มีคนเลี้ยงเหล฾า ซึ่งโมเองก็พอใจด฾วยเช฽นกัน ในตอนนั้นโมได฾รู฾จักกับสามีคนแรก เขาเป็นผู฾ชายที่มี
อายุประมาณ ๔๒ ปี รูปร฽างหน฾าตาดีพูดคุยสนุกสนาน โมรู฾สึกถูกชะตาเพราะรู฾สึกว฽าตนเองชอบคนมี
อายุมากกว฽ามานานแล฾ว พอมาเจอกับสามีเลยรู฾สึกถูกชะตากัน โมกับเพ่ือนกินดื่มกับผู฾ชายกลุ฽มนี้นาน
จนหลายคนเมาและใกล฾จะสว฽าง เวลาผ฽านไปนานเท฽าไหร฽ไม฽รู฾ สามีของโมชวนโมไปต฽อท่ีบ฾านของเขาซึ่ง
อยู฽คนละหมู฽บ฾านกับโมแต฽ก็ไม฽ห฽างกันมากนัก โมไม฽ลังเลที่จะตัดสินใจตามเขาไป เพราะใจนึงรู฾สึกถูก
ชะตาและใจนึงรู฾สึกอยากลอง ยากจะมีความสัมพันธแกับผู฾ชายดูบ฾าง เมื่อไปถึงบ฾านของสามีโมและสามี
ตกลงมีความสัมพันธแกัน ทั้งสองทําในสิ่งที่คิดเห็นว฽ามันเป็นเรื่องปกติของคนในสังคมปใจจุบัน พอใจก็
ไปด฾วยกันไม฽พอใจก็แยกย฾ายแม฾ความสัมพันธแนี้จะเป็นครั้งแรกของโมก็ตาม โมก็ไม฽ได฾คิดว฽าจะผูกพัน
หรือผูกมัดอะไรทั้งนั้น โมแค฽คิดว฽าตอนนี้อยากทําแบบนี้ ตอนนี้อยากไปกับคนนี้ก็เท฽านั้น เมื่อตื่นมาใน
ตอนเช฾าครอบครัวของสามีซึ่งมีแม฽เพียงคนเดียวรับรู฾ว฽าสามีพาโมเข฾าบ฾าน พอแม฽สามีรู฾ว฽าโมอายุเพียง 
๑๕ ปี แม฽สามีก็บอกให฾สามีไปส฽งโมที่บ฾านและให฾ไปขอขมาผู฾ใหญ฽ฝุายโมให฾เรียบร฾อย ด฾วยความเป็น
ผู฾ใหญ฽ของสามีเมื่อไปถึงบ฾านของโม สามีไปขอขมาพ฽อแม฽สารภาพว฽ารักโมและมีอะไรกันและยินดีจะมา
ผูกข฾อไม฾ข฾อมือ ซึ่งในตอนนั้นโมก็แสดงออกว฽ายินดีอย฽างมากที่จะมีครอบครัว อยากอยู฽กินกับสามี ไม฽
อยากเรียนหนังสือแล฾ว พ฽อแม฽แม฾จะไม฽ค฽อยเห็นด฾วยแต฽ก็ตกลงเพราะโมเองยืนยันว฽าจะอยู฽กินกับสามี
วันนี้ตนนี้ โมเล฽าว฽าเรื่องนี้โมไม฽ได฾คิดว฽าโมจะต฾องอยู฽กินกับสามีไปจนแก฽ตายกันไปข฾างใดข฾างหนึ่ง โมก็
คือผู฾หญิงวัยรุ฽นคนหนึ่งที่ตอนนี้ไม฽อยากเรียนหนังสือ อยากจะใช฾ด฾วยตัวของตัวเองก็เท฽านั้นเอง 
หลังจากนั้นไม฽ก่ีวันแม฽ของสามีก็พาผู฾ใหญ฽มาผูกข฾อไม฾ข฾อมือกัน แล฾วโมก็ย฾ายไปอยู฽กับสามี 

                                           
๑๐๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๓, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๑๖ 

 

เมื่อมาอยู฽กับสามีโมมารู฾ทีหลังว฽า สามีใช฾ยาเสพติดเหมือนกัน เขาทั้งเสพและมีขายบ฾าง 
แรกๆ สามีก็แอบเสพไม฽ให฾โมเห็น แต฽โมรู฾เพราะมีประสบการณแเสพมาก฽อน เลยขอเสพบ฾างจากนั้นเลย
เสพกันทั้งสองคนงานการไม฽ทําเสพยากันทั้งวัน (หัวเราะ) ครอบครัวของสามีค฽อนข฾างมีฐานะ ไม฽ได฾
ลําบากเรื่องเงินเขาเลยมีเงินซื้อยามาเสพได฾ โมกับสามีคนแรกอยู฽กินกันได฾ประมาณ ๒ ปี โมก็ท฾องลูก
คนแรก ด฾วยความเป็นเด็กหรือเพราะอะไรก็ไม฽รู฾วันหนึ่งโมทะเลาะกับสามี โมเลยกลับมาอยู฽บ฾าน ตอน
นั้นรู฾สึกเบื่อๆ เบื่อการเลี้ยงลูก เบื่อสามี เลยกลับมาหาพ฽อกับแม฽ที่บ฾าน การกลับบ฾านครั้งนี้โมไม฽
กลับไปท่ีบ฾านสามีอีกเลย ลูกก็ทิ้งไว฾ให฾แม฽สามีเลี้ยง โมไม฽ได฾ผูกพันกับลูกมากมายเพราะไม฽ค฽อยได฾เลี้ยง 
คนที่เลี้ยงส฽วนใหญ฽เป็นแม฽สามี การที่จะท้ิงลูกไว฾กับย฽าของเขามันก็เป็นการสมควรแล฾ว อีกหนึ่งสาเหตุ
ที่ทําให฾โมตัดสินใจทิ้งสามีกับลูกในตอนนั้น อาจมาจากโมมีผู฾ชายรุ฽นราวคราวเดียวกันมาติดพันและ
แอบมีความสัมพันธแกันหลายครั้ง โมจึงอยากทิ้งภาระไว฾ข฾างหลังและอยากเริ่มต฾นใหม฽กับแฟนรุ฽นราว
คราวเดียวกันมากกว฽า เมื่อมาอยู฽กับครอบครัวโมช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾านไม฽ได฾เป็นชิ้นเป็นอันอะไร ได฾แต฽
ตามแม฽ไปนวดแผนไทยตามท่ีต฽างๆ ในชุมชน แม฽บังคับโมให฾เรียนรู฾อาชีพนี้เพราะเห็นว฽าเป็นอาชีพที่โม
จะเอาไปใช฾เลี้ยงดูตัวเองไว฾ แต฽โมเกลียดอาชีพนี้เพราะแม฽บังคับ โมไม฽ได฾ชอบ แต฽แม฽ก็บังคับโมให฾ทําซึ่ง
โมเบื่อมากแต฽ก็ขัดแม฽ไม฽ได฾ โมกับแฟนคนนี้ไม฽ได฾ตกลงอยู฽กินเพราะพ฽อแม฽เห็นว฽าโมยังไม฽ได฾แยกทางกับ
สามีอย฽างจริงจัง ในขณะนั้นสามีได฾มาตามให฾โมกลับไปอยู฽บ฾านอยู฽หลายครั้งแต฽โมก็ปฏิเสธจนสามีถอด
ใจและเลิกมาง฾อขอคืนดีในที่สุด ความเบื่อหน฽ายที่ต฾องคอยตามแม฽ไปนวดตามที่ต฽างๆ ความเบื่อหน฽าย
ไม฽อยากเจอสามี โมได฾มารู฾จักผู฾ชายอีกคนหนึ่งผ฽านเพ่ือนๆ ของโม เขาเป็นคนอีกจังหวัดหนึ่งและชวน
ให฾โมไปอยู฽ด฾วย โมตัดสินใจแบบไม฽ลังเลเลยที่จะไปใช฾ชีวิตอยู฽กับผู฾ชายคนนี้ซึ่งต฽อมาคือสามีคนที่สอง
ของโม เมื่อโมมาอยู฽กับเขาโมไม฽ต฾องทํางาน มีหน฾าที่ทํางานบ฾านช฽วยที่บ฾านของเขา ครอบครัวเขา
ค฽อนข฾างมีฐานะและมีอิทธิพลในชุมชน โมอยู฽ที่นี่ไม฽นานก็ตั้งท฾องลูกคนที่สอง เมื่อมีลูกทั้งสามีและ
ครอบครัวของสามีรักลูกมาก ทุกคนเอาใจใส฽ดูแลลูกของโมอย฽างมาก ซึ่งโมเองก็มีความสุขในชีวิตช฽วง
นี้ แต฽สามีเป็นคนอารมณแร฾อน ชอบดื่มสุราและชอบทําร฾ายร฽างกายเวลาที่เมา โมมารู฾อีกทีว฽าสามีขายยา
แต฽โมเองก็ไม฽ได฾สนใจ ในตอนนี้โมยังคงเสพยาอยู฽โดยโมเอาเงินที่สามีให฾ไปซื้อยามาเสพ โมไม฽ได฾ยุ฽ง
เกี่ยวกับยาของสามีถ฾าอยากเสพก็จะไปหาเอาจากที่อ่ืน สามีและครอบครัวของเขารู฾ว฽าโมเสพยาแต฽ก็
ไม฽ได฾ว฽ากล฽าวอะไร เพราะคนในบ฾านของสามีเสพยากันหมดแม฾กระทั่งพ฽อแม฽ของเขา โมถูกจับครั้งแรก
ในช฽วงนี้เพราะโมเอายาใส฽กระเป฻ากางเกงออกไปซื้อของแล฾วเจอด฽านตรวจ ครั้งนั้นต฾องโทษแค฽ปีกว฽าๆ 
ก็ปล฽อยตัว ส฽วนสามีของโมนั้นเข฾าออกเรือนจําเป็นชีวิตเหมือนเรือนจําเป็นบ฾านไปแล฾ว ครอบครัวของ
สามีก็ไม฽รู฾จะหยุดสามีอย฽างไร เพราะการเข฾าเรือนจําของสามีแต฽ละครั้งครอบครัวก็ ได฾เงินจํานวนมาก
เป็นการแลกเปลี่ยนกลับมา “แฟนหนูเขาเป็นรายใหญ฽ เขาทํายาแต฽ละครั้งคุ฾ม พ฽อแม฽เขาก็ได฾เงินมากิน
มาใช฾จากตรงนี้ เขาติด ๔ – ๕ ปี แต฽คนในบ฾านได฾กินได฾ใช฾” โมเล฽าน้ําเสียงเหมือนเป็นเรื่องปกติทั่วไป 
การเข฾าเรือนจําครั้งนั้นเป็นประสบการณแที่เลวร฾ายมากสําหรับโม โมกลัวและบอกกับตัวเองว฽าจะเป็น
ครั้งแรกและครั้งเดียวเท฽านั้น โมใช฾เวลาปรับตัวในเรือนจํานานมากรู฾สึกว฽าตอนที่ออกมายังปรับตัวไม฽ได฾
เลย เมื่อออกมาใช฾ชีวิตครอบครัวกับสามีอีกครั้งสามียังวนเวียนเข฾าออกเรือนจําเหมือนเดิม ตั้งแต฽มี
ชีวิตครอบครัวร฽วมกันเขาเข฾ามาแล฾ว ๓ ครั้ง และไม฽ได฾มีแนวโน฾มว฽าจะเป็นครั้งสุดท฾ายเลยสักครั้ง ใน
ตอนนั้นโมไม฽ได฾คิดจะแยกทางกับสามี เพราะรู฾สึกว฽าอยู฽กับสามีคนนี้ก็ดีเหมือนกัน มีกินมีใช฾ ครอบครัว
ของสามีก็ไม฽ได฾มาจุกจิกก฾าวก฽ายแต฽อย฽างใด เพราะความจริงแล฾วโมก฾ไม฽ได฾มีความสัมพันธแกับสามี



๑๑๗ 

 

เท฽านั้น เพราะสามีส฽วนใหญ฽อยู฽แต฽ในเรือนจํา โมก็ไปมีความสัมพันธแกับคนอ่ืนๆ อีกหลายคน ซึ่งคนใน
บ฾านก็คงจะพอรู฾บ฾างแต฽เขาก็ไม฽ได฾สนใจ เพราะเงินที่โมกินใช฾สามีก็เป็นคนจัดสรรให฾ โมไม฽ได฾ขอ
ครอบครัวสามีแต฽อย฽างใด   โมอยู฽กับสามีคนที่ ๒ ประมาณ ๔ ปี โมรู฾สึกเบื่อ เบื่อทีต่฾องเลี้ยงลูก ทํางาน
บ฾าน เบื่อที่ไม฽ได฾เจอสามีเป็นครอบครัวเหมือนครอบครัวทั่วไป วันหนึ่งจึงหนีออกมาจากบ฾านของสามี
เข฾ามากรุงเทพฯ เป็นการคิดการตัดสินใจแบบตอนนั้นเดี๋ยวนั้น อยู฽ก็อยากจะทําก็ทําเลย ตอนที่หนีมา
โมเอามอเตอรแไซคแของสามีที่เขาซื้อให฾เป็นของขวัญวันเกิดขับออกมาด฾วย โมขับรถหนีมาไกลมาก ไกล
จนไม฽มีเงินเติมน้ํามันแล฾วเลยทิ้งรถไว฾กลางทาง แล฾วโทรไปบอกให฾สามีมาเอาไปคืน ซึ่งโมมารู฾ทีหลังว฽า
สามีโกรธมากและไปแจ฾งความว฽าโมขโมยรถของเขา แต฽รถคันนั้นมันเป็นชื่อของโม โมจึงไม฽ได฾กลัว
ปใญหาเรื่องนี้มากนัก ปใจจุบันก็ไม฽เห็นว฽าจะมีคดีจากเรื่องนี้มาสอบสวนโมแต฽อย฽างใด ในตอนที่หนีออก
จากบ฾านครั้งนั้นโมขอติดรถคนอ่ืนมาเข฾ากรุงเทพฯ และไปหาเพ่ือนแถวย฽านนานา โมไม฽เคยมา
กรุงเทพฯ มาก฽อนแต฽ก็ไม฽รู฾สึกกลัวแต฽กลับมีความรู฾สึกตื่นเต฾นและเต็มไปด฾วยความต฾องการเริ่มต฾นชีวิต
ใหม฽  

เมื่อโมมาอาศัยอยู฽กับเพ่ือนโมเริ่มต฾นทํางานเป็นเด็กเสริฟร฾านอาหารอีสานในย฽านนั้น 
รายได฾วันละ ๓๐๐ บาท การทํางานครั้งนี้เป็นการเริ่มต฾นทํางานแบบจริงจังครั้งแรกของโม โมรู฾สึกว฽า
เหนื่อยมาก ลําบากมาก โมทํางานนี้ได฾ประมาณ ๑ สัปดาหแ โมจึงตัดสินใจมาทํางานขายบริการยืนจับ
แขกต฽างชาติในย฽านนั้น โมไม฽รู฾ว฽าการเริ่มต฾นอาชีพนี้ต฾องทํายังไง แต฽สังเกตเอาว฽าผู฾หญิงที่มาขายบริการ
เขามายืนกันตามถนน โมก็ไม฽ยืนกับเขา คนที่อยู฽ก฽อนเขาก็ไม฽ได฾ว฽าอะไรต฽างคนต฽างทํางาน ในครั้งแรก
ของการขายบริการโมรู฾สึกเสียใจที่ทําแบบนี้ โมร฾องไห฾กับตัวเอง แต฽พอเวลาผ฽านไปโมคิดว฽างานนี้เป็น
อาชีพที่หาเงินง฽าย “หนูก็แค฽นอนเฉยๆ แล฾วก็ได฾ตังคแ” โมเล฽าให฾ฟใง การเข฾าสู฽อาชีพขายบริการของโม
เป็นการตัดสินใจเหมือนการตัดสินใจทําอะไรสําคัญในชีวิตคืออยากทําก็ทํา และทําเลยตอนนั้น ทํา
เพราะอยากทํา โมอยากขายบริการเพราะเห็นคนอื่นๆ ทําแล฾วเหมือนมีเงิน เพ่ือนโมเองก็เคยพูดว฽าคน
ที่ขายบริการเขามีเงินบางคนได฾แฟนเป็นต฽างชาติไปเลยก็มี โมขายบริการอยู฽หลายปี ก฽อนมาเจอกับ
สามีคนที่สาม ตอนขายบริการโมเริ่มมีเงินเก็บบ฾างแล฾วเพราะรายได฾ดี โมอายุยังน฾อย หน฾าใหม฽ในย฽าน
นั้นเลยมีลูกค฾ามาติดพันเยอะ สามีคนนี้เพ่ือนเป็นคนแนะนําให฾รู฾จัก เขาเป็นคนเปลี่ยนโลกของโม วัน
หนึ่งสามีมาบอกโมว฽า “เลิกทํางานนี้เถอะแล฾วมาอยู฽กับพ่ี พ่ีจะเลี้ยงหนูเอง” เท฽านั้นแหละหนูแทบจะ
หอบเสื้อผ฾าตามเขามาแทบไม฽ทัน (หัวเราะ) สามีมีบ฾านเล็กๆ เป็นของตัวเองย฽านสนามหลวง สามีมีที่
สําหรับให฾เช฽าจอดรถแบบรายเดือนและรายวัน สามีเป็นผู฾ใหญ฽อายุใกล฾ๆ จะ ๕๐ แล฾ว หนูอยู฽กับเขา
รู฾สึกลงตัวทุกอย฽าง เขาเป็นคนคอยแนะนําว฽าให฾โมทํางานดี ให฾มาช฽วยงานเขา เขาจะให฾เงิน เขาสอน
เก็บเงินและใช฾เงิน โมรู฾สึกว฽าสามีคนนี้คือชีวิตของโม โมขาดเขาไม฽ได฾ ตอนที่อยู฽กับสามีคนนี้โมยังเล฽น
ยาอยู฽ เงินที่สามใีห฾ก็เอามาซื้อยาเสพ สามีรู฾และเตือนตลอดว฽าให฾หยุด ซึ่งโมก็รับปากว฽าจะหยุดแต฽ก็ไม฽
หยุด แต฽กลับพัฒนาตัวเองเป็น “หัวจ฽าย” สายส฽งยารายใหญ฽ เพราะตอนที่มาอยู฽ที่อยู฽ปใจจุบันสามีรู฾จัก
กับตํารวจในพ้ืนที่หลายคน ทําให฾โมไม฽ได฾รู฾สึกว฽าอาจจะถูกจับเข฾าสักวัน แต฽กลับรู฾สึกว฽าตนเองมีเกราะ
คุ฾มกันที่หนาแน฽น โมเริ่มมีคนในวงการยารวมถึงตํารวจรู฾จักมากข้ึน บารมีของโมเริ่มแผ฽ขยายไปทั่วย฽าน
นั้น เพราะโมสามารถช฽วยเหลือเพ่ือนที่ถูกล฽อซื้อจากตํารวจให฾หลุดรอดไปโดยต฾องโดนจับได฾ ด฾วยการ 
“เคลียรแ” ทุกอย฽างให฾ “หนูเข฾ามาอยู฽ในนี้ เจอเด็กเดินยาหนูตั้งหลายคน” โมเล฽าอย฽างมีความสุข ชีวิต
ในตอนนั้นโมรู฾สึกว฽ามันมีความสุขมาก โมอยากกินอะไรก็ได฾กิน อยากได฾อะไรก็ได฾ สามีจากที่เคยไม฽เล฽น



๑๑๘ 

 

ยา โมก็สอนให฾เล฽นยา เสพไปด฾วยกันเพราะยามันเข฾าออกง฽ายมาก บางครั้งสามีเขาบอกโมว฽า “เดี๋ยว
เขาไปส฽งเอง” เพราะเขากลัวว฽าโมจะถูกตํารวจจับ ตอนนั้นโมรู฾สึกว฽าวันนั้นคงมาถึงยาก โมรู฾สึกว฽า
ตัวเองเป็นผู฾หญิง แต฽มีคนมานับหน฾าถือตา มีคนให฾ความเคารพเด็กอายุ ๒๐ กว฽าๆ “มันมาถึงจุดนี้ได฾
ยังไง” ตอนนั้นคิดว฽า “ยิ่งกว฽าตํารวจก็ไม฽กลัว” (หัวเราะ) ชีวิตของโมมาเปลี่ยนอีกครั้ง อยู฽ๆ สามีก็เส฾น
เลือดในสมองแตก เป็นอัมพาตครึ่งซีก ตอนนั้นด฾วยความที่เราอายุยังน฾อย มีเงินเยอะ มีคนมาติดพัน
มากมาย เป็นคนรุ฽นราวคราวเดียวกัน โมตัดสินใจทิ้งสามีซึ่งปุวยอยู฽ไปอยู฽กับสามีคนที่สี่ ซึ่งเป็นเอเย฽น
ขายยาเหมือนกันและแอบคบกับโมฐานะกิ๊กมานานแล฾ว ในตอนนั้นโมไม฽รู฾สึกอะไรกับสามี ไม฽ได฾รู฾สึก
เบื่อ แต฽รู฾สึกว฽าไม฽อยากดูแลคนปุวย ตัวเองยังสาวอยู฽จะอยู฽กับคนปุวยไปตลอดชีวิตได฾ยังไง ตอนนั้นโม
คิดอย฽างนี้ โมมาอยู฽กับสามีคนที่สี่ได฾ไม฽กี่เดือน โมก็คิดว฽าโมจะทิ้งสามีไปได฾ยังไง ตอนนี้เขาปุวยอยู฽ใคร
จะดูแลเขา เขาคงต฾องการโมที่สุด “หนูบอกแล฾วว฽าเขาคือชีวิตของหนู” (ยิ้ม) “ดูเป็นคนดีขึ้นมั๊ยคะ” 
(หัวเราะ) โมมาดูแลสามีเช็ดขี้เช็ดเยี่ยว พาไปหาหมอ ดูแลทุกอย฽าง โมก็งงตัวเองว฽าทําได฾ยังไงแปลกดี 
“หนูกับแฟนคงเป็นคู฽กันแต฽ชาติปางก฽อน” โมรู฾สึกอย฽างนั้น ในตอนนั้นโมยังคงขายยาอยู฽ ต฽อมาสามี
อาการดีขึ้นจากที่เดินไม฽ได฾ ก็เดินได฾ กระเพลกๆ ตอนหลังก็ดีขึ้น เดินได฾ดีขึ้น สามีขอบคุณโมตลอดที่
ดูแลเขายามยากลําบาก ก฽อนถูกจับสามีก็เตือนโมว฽า “เพลาได฾ก็เพลา เริ่มมากขึ้นเรื่อยๆ แล฾วมัน
อันตราย” แต฽โมเหมือนคนขี่หลังเสือมาถึงจุดนี้จะเลิกก็ยากแล฾ว โมจึงบอกสามีว฽า “พ่ีนั่นแหละที่ต฾อง
เลิก” “พ่ีมีงานสุจริตทําดีอยู฽แล฾ว เลิกเถอะ” สามีบอกโมว฽าเขาเลิกนานแล฾ว นานๆ เขาจะเสพเสียที 
เพราะเขาเองก็กลัวจะถูกตํารวจจับเหมือนกัน ตอนหลังเพ่ือนตํารวจของเขาก็มาเตือนในระวังและฝาก
บอกโมให฾ระวัง เขาเลยกลัวจะถูกจับ ไม฽นานโมถูกตํารวจล฽อซื้อและถูกจับเข฾าจริง ๆ การเข฾าสู฽เรือนจํา
ครั้งนี้โมไม฽ได฾รู฾สึกกลัวแต฽อย฽างใด แม฾จะเป็นเรือนจําคนละที่กันแต฽โมก็รู฾สึกว฽าตัวเองแกร฽งเกินที่จะรู฾สึก
กลัว พอเข฾ามาเจอน฾องๆ คนเดินยามาถามว฽า “เจ฿โดนได฾ไง” โมตอบแต฽ว฽า “โดนมาแล฾วนี่ไง” ในสังคม
ของคนขายยามันก็มีแง฽มุมที่ดีอยู฽นะ “ตอนมาใหม฽ๆ คนที่เราเคยช฽วย เคยหาของให฾ เคยให฾เงินก็มา
ช฽วยเหลือ ก็มาทํานั่นทํานี่ให฾ เขาก็ยังรู฾สึกเคารพเราอยู฽” กลับออกไปคราวนี้ก็อยู฽ที่เราแล฾วว฽าจะไปทํา
อีกม๊ัย เพราะลูกน฾องเดิมยังอยู฽กันครบเลย (หัวเราะ) เข฾าเรือนจําครั้งนี้สามีส฽งเสียอยู฽ประมาณ ๒ ปี พอ
ปีที่สามมารู฾อีกทีว฽าเขาติดคุกคดีจําหน฽ายยาเสพติดไปแล฾ว โมไม฽รู฾ว฽าเกิดอะไรขึ้น ทําไมสามีถึงได฾
กลับไปทําอีก แต฽สามีก็เขียนจดหมายมาบอกแล฾วว฽าโมคงปล฽อยตัวไปก฽อน ถ฾าออกไปแล฾วก็ให฾กลับไป
อยู฽บ฾าน แล฾วไปเก็บค฽าจอดรถเหมือนเดิม ตอนนี้ให฾ลูกน฾องช฽วยดูแลให฾อยู฽ แล฾วให฾เลิกขายยาแล฾วทํางาน
ที่จอดรถอย฽างเดียว  พอเขาปล฽อยตัวก็จะได฾มาอยู฽ด฾วยกัน การต฾องโทษรอบนี้โมเข฾าสังกัดกองนวดแผน
ไทย เพราะโมไม฽มีคนส฽งเสียแล฾ว การเข฾าสังกัดกองนวดจะทําให฾โมมีรายได฾จากเงินปในผล และการ
รับจ฾างนวดให฾กับเพ่ือนผู฾ต฾องขังอ่ืนซึ่งช฽วยประทังความยากลําบากในการดําเนินชีวิตในเรือนจําได฾ หลัง
ปล฽อยตัวรอบนี้โมยังไม฽มีแผนสําหรับอนาคต โมรู฾ว฽าถึงโมอยากจะหยุดเส฾นทางเกี่ยวกับยาขนาดไหนแต฽
ก็เชื่อได฾ว฽าคนในวงการจะหวนกลับมาหาโม เพราะโมไม฽ได฾จะย฾ายไปอยู฽ที่อ่ืน เพราะต฾องดูแลกิจการให฾
สามี โมยืนยันว฽าจะอยู฽กินกับสามีต฽อไป เพราะเขาคือชีวิตของโม “แต฽ก็ไม฽ได฾หมายความว฽าหนูจะมี
อะไรกับเขาคนเดียวนะ” (หัวเราะ) “แฟนหนูอายุเยอะแล฾ว เขาไม฽เก฽งเรื่องแบบนี้ หนูอายุยังน฾อย หนูก็
ยังอยากจะมีอะไรกับใครๆ อยู฽” “ตอนที่อยู฽กับแฟนหนูก็มีกิ๊กตลอด มีคู฽กันไปนี่แหละ กับคนที่สี่นี่ถึง
ขนาดสลับวันกันเลย คนนั้นสองวัน คนนี้สามวันประมาณนั้น สามีเขาก็รู฾ แต฽เขาห฾ามเราไม฽ได฾ เขาก็
ปล฽อย โชคดีที่ตั้งแต฽เข฾ากรุงเทพฯ มาหนูคบกับใครไม฽เคยมีลูกอีกเลย ไม฽รู฾เหมือนกันว฽าทําไม” โมไม฽
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เคยคิดจะกลับบ฾านและไม฽เคยคิดจะไปหาลูก โมคิดว฽าลูกเขาอยู฽กับพ฽อเขาดีอยู฽แล฾ว ส฽วนพ฽อแม฽โมนั้นโม
คิดว฽าคงจะตัดขาดกันไปเพราะโมไม฽ได฾ติดต฽อเขาอีกเลย ไม฽เคยได฾ข฽าวเลย อยู฽กับสามีก็ดีอยู฽แล฾ว รอแค฽
ว฽าพ฾นโทษเมื่อไหร฽ก็จะได฾ไปอยู฽ด฾วยกัน” “หนูมีจุดเปลี่ยนในชีวิตหลายครั้งมาก แต฽จุดเปลี่ยนเหล฽านั้น
มันเกิดจากหนูตัดสินใจทําอะไรตามความต้องการของตนเอง หนูชอบพูดว่าอยากทําอะไรก็ทํา ทําเลย 
หนูคิดว่าถ้าไม่ทําจะเสียใจ หนูเลยเป็นคนที่ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตัวเองตลอด หนู
ไม่ได้ชอบในสิ่งที่หนูตัดสินใจทําไปเสียทุกอย่าง บางทีหนูก็งงๆกับตัวเองว่าทําไปได้ยังไงวะตลกดีชีวิต
เหมือนตอนที่กลับเข้าเรือนจํา หนูคิดว่าจะยังไม่ถึงเวลา เพราะหนูสามารถจัดการได้โดยเฉพาะตํารวจ 
แต่รู้สึกว่าพอโดนจับก็ เฮ้อ..ทําไมโดนเร็วจัง แค่นั้น ออกไปค่อยว่ากันใหม่” 

วิเคราะห์มายาคติในกรณีของโม 

ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ ID ๒๓ ผู฾ศึกษาวิจัยให฾นามสมมุติว฽าโม จากวรรณกรรมของโม ซึ่งมีความ
แตกต฽างไปด฾านของเนื้อหา (content) เนื่องจากเนื้อหาวรรณกรรมของโมมีรายละเอียดอยู฽หลายครั้ง 
ผู฾ศึกษาวิจัยจึงนําเอาเรื่องราวของโม มาจัดกลุ฽มข฾อมูลจึงเกิดโครงสร฾างการกระทําผิดซ้ําของโม ดังนี้  

   โม  ต้องโทษครั้งท่ี ๑ เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   โม  ต้องโทษ 
   โม  ปล่อยตัว  
   โม  ต้องโทษครั้งท่ี ๒ เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   โม  ต้องโทษซ้ํา 

โดยโครงสร฾างการวิเคราะหแมายาคติจากเนื้อหาวรรณกรรมในลักษณะนี้โรล็องดแ บารแตสแ 
นํามาใช฾ในการวิเคราะหแวรรณกรรมที่เป็นนวนิยาย หนังสือหรือภาพยนตแ เพ่ือให฾เห็นว฽าแม฾เนื้อเรื่องจะ
มีการนําเสนอท่ีแตกต฽างไป แต฽โครงสร฾างของเรื่องนั้นกลับไม฽แตกต฽างกันเลย แต฽จะมีเนื้อหาอ่ืนของโม 
คือ จุดเปลี่ยนในชีวิต หากเป็นภาพยนตแเรื่องราวของโมจะเป็นเหมือนภาพยนตแภาคต฽อที่ใช฾จุดเปลี่ยน
ในชีวิตเป็นจุดเชื่อมโยงเล฽าเรื่อง ทําให฾ผู฾คนติดตามว฽าในแต฽ช฽วงเวลานั้นโมจะแก฾ไขปใญหาอย฽างไร ซึ่ งผู฾
ศึกษาวิจัยได฾ค฾นพบว฽าภาพยนตแเรื่องนี้ที่มีโมเป็นผู฾เล฽ามีจุดจบที่เหมือนกันคือการที่โมต฾องกลับเข฾าสู฽
เรือนจําอีกครั้ง โครงสร฾างวรรณกรรมของโมซึ่งจะเห็นได฾ว฽าโครงสร฾างการกระทําผิดของโมต฽างไปจาก
โครงสร฾างของเอ็มเอ็มตรงที่การเกี่ยวข฾องกับยาเสพติด โมติดเสพยาเสพติดมาตั้งแต฽อายุ ๑๕ ปี และใช฾
ยาและเก่ียวข฾องกับยาเสพติดมาโดยตลอด หากจะให฾ความหมายการกลับมากระทําผิดซ้ําของโมจึงไม฽
พ฾นปใญหาของยาเสพติดที่โมไม฽สามารถจัดการได฾ โดยเฉพาะปใญหาสมองติดยาที่ทําให฾โมยังคงใช฾ยา
ต฽อเนื่องไปเรื่อยๆ หากวิเคราะหแสาเหตุการกระทําเป็นรูปแบบดังกล฽าว แนวทางในการแก฾ไขปใญหาคง
เป็นการนําเอาโมเข฾าสู฽กระบวนการบําบัดฟ้ืนฟูผู฾ติดยาเสพติดเมื่อพ฾นโทษ ทั้งที่ในความเป็นจริงตลอด
ระยะเวลาที่ต฾องโทษในเรือนจําโมก็ไม฽ได฾ใช฾ยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได฾เป็นปีๆ โดยไม฽ได฾เข฾า
สู฽การบําบัดผู฾ติดยาเสพติดแต฽อย฽างใด สมองของโมไม฽ได฾ลืมรสชาติความสุขจากการเสพยาที่ผ฽านมา แต฽
เมื่อไม฽มียาเสพติดให฾ใช฾โมก็สามารถเลิกยาเสพติดได฾ทันทีตั้งแต฽วันแรกที่เข฾าสู฽เรือนจํา ดังนั้นสาเหตุการ
กระทําผิดซ้ําของโมนั้นแท฾จริงคืออะไร ผู฾ศึกษาวิจัยนําเอาชีวิตแต฽ละช฽วงวัยของโมมาแยกออกเป็นส฽วน
ตามแนวทางของโรล็องดแ บารแตสแกําหนด จะพบว฽าชีวิตของโมนั้นไม฽ได฾ต฽างไปจากชีวิตของวัยรุ฽นใน
สังคมปใจจุบันที่พ฽อแม฽ไม฽อาจะเข฾าไปควบคุมได฾เหมือนวัยรุ฽นในอดีต วัยรุ฽นไทยในสังคมปใจจุบันสามารถ
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ใช฾ชีวิตได฾เป็นอิสระราวกับเป็นผู฾ใหญ฽สามารถหาเงินเลี้ยงชีพตัวเองได฾แล฾ว ทั้งที่ในความเป็นจริงวัยรุ฽น
เหล฽านั้นยังคงเรียนหนังสือและยังคงมีเงินจากการขอพ฽อแม฽อยู฽ ชีวิตที่ถูกแยกออกเป็นส฽วนๆ ของโมนั้น
ผู฾ศึกษาวิจัยพบกับรหัสของวาทกรรมที่โมมักจะใช฾เพ่ือสร฾างจุดเปลี่ยนให฾กับชีวิตนั้นคือ “อยากท้าอะไร
ก็ท้า ท้าเลย” วาทกรรมดังกล฽าวเป็นวาทกรรมตามยุคสมัยที่สังคมไทยยุคเสรีนิยมมักถูกนํามาใช฾เวลา
ตัดสินใจทําอะไร หรือเริ่มต฾นใหม฽ หากใช฾ผัสสะเข฾าไปวิเคราะหแร฽วมจะพบว฽าวาทกรรมดังกล฽าวดู
สวยงามและเต็มไปด฾วยความทะเยอทะยานที่มุ฽งมั่นจะนําพาตนเองไปสู฽การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ฽ 
เพราะคนในสังคมส฽วนใหญ฽จะบอกสอนกันมาว฽าหากคิดอะไรก็ให฾ลงมือทําทันที ถ฾าปล฽อยเวลาเนิ่นนาน
ช฾าไปก็จะไม฽ทันการณแเสียแล฾ว การที่โมจะเกิดความคิดแบบ “อยากทําอะไรก็ทํา ทําเลย” จึงไม฽ใช฽เรื่อง
แปลกที่เด็กวัยรุ฽นในตอนนั้นจะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองขึ้นมา การที่โมตัดสินใจมีสามีในวัยเพียง ๑๕ 
ปี นั้น อาจเป็นเพียงเหตุผลที่โมคิดว฽าการเปลี่ยนแปลงครั้งนั้นจะทําให฾โมหลุดพ฾นไปจากสถานการณแ
การเรียนที่ไม฽ชอบได฾อย฽างดี อาจจะมีวัยรุ฽นอีกหลายคนที่ตัดสินใจแบบนี้เพราะไม฽อยากเรียนหนังสือ
เพียงแต฽สามีหรือภรรยาของเด็กเหล฽านั้นเป็นคนรุ฽นราวคราวเดียวกัน เด็กเหล฽านั้นก็เลยถูกมองว฽าเป็น
เพราะความรักความหลงผิดที่มาจากความใคร฽ทําให฾เกิดครอบครัววัยใสขึ้นในสังคม ในขณะที่โมนั้น
แตกต฽างเพราะสามีของโมคือชายที่มีอายุห฽างจากโมมากถึง ๒๕ ปี โมอาจจะถูกสังคมมองมาอย฽าง
สงสารว฽าผู฾ใหญ฽ทําร฾ายเด็ก ผู฾ใหญ฽ที่ดูข฽าวสารมากๆ อาจจะคิดว฽าเป็นการล฽วงละเมิดทางเพศอย฽าง
แน฽นอน แม฾ว฽าในความเป็นจริงโมจะแจ฾งไว฾ชัดเจนว฽าโม “อยากลอง” และอยากลองกับผู฾ชายรุ฽นพ฽อ
อย฽างนี้ ภาพของโมจึงเป็นเพียงภาพสะท฾อนของสังคมยุคเสรีนิยมที่ใครคิดจะทําอะไรก็ได฾บนพ้ืนฐาน
ความพึงพอใจ จากช฽วงชีวิตแต฽ละช฽วงของโมตั้งแต฽เด็กจนถึงต฾องโทษ สิ่งที่ผู฾วิจัยเห็นแม฾จะยังไม฽ได฾
นําเอามายาคติเข฾าไปจับทําความเข฾าใจ คือ จุดเปลี่ยนแต฽ละช฽วงชีวิตของโม โดยผู฾ศึกษาวิจัยเห็นว฽า
ชีวิตของโมมีจุดเปลี่ยนชีวิตที่สําคัญอยู฽ ๖ ครั้ง มีเหตุการณแต฽างๆ เกิดขึ้น โมแก฾ปใญหาปใญหาที่เกิดขึ้น
เมื่อนํามาเปรียบเทียบแล฾วพบว฽ามีจุดเชื่อมโยงเดียวกัน ดังนี้   

ตารางท่ี ๔.๔ ความเชื่อมโยงของปใญหา 

จุดเปลี่ยนในชีวิต  

ครั้งที ่

เหตุการณ์ การแก้ไขปัญหา จุดเชื่อมโยง 

๑ ไม่อยากเรียนหนังสือ มีสามี  

ความคิดความเชื่อ 

การตัดสินใจ 

อยากทําอะไรก็ทํา 

ทําเลย 

๒ ไม่อยากมีสามี 

ไม่อยากมีลูก 

มีสามีใหม่ 

๓ ไม่อยากมีสามี 

ไม่อยากมีลูก 

หนีออกจากบ้าน 

๔ ไม่อยากทํางานหนัก ขายบริการ 

๕ ไม่อยากขายบริการ หาสามีมาเลี้ยงดู 

๖ ไม่อยากเสพยาอย่างเดียว ขายยาเสพติดรายใหญ่ 
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จุดเปลี่ยนในชีวิตของแม฽ค฾ายาเสพติดที่ชื่อโมนี้ เมื่อใส฽ความหมายเบื้องต฾นพบว฽าโมเป็น
เพียงเสรีชนคนหนึ่งที่ทําอะไรบนพ้ืนฐานความพอใจโดยไม฽มีเหตุและผลอะไรมารองรับนอกจากความ
พอใจตรงหน฾า สังคมอาจจะให฾ความหมายว฽าโมเป็นเพียงคนคนหนึ่งที่ต฾องตัดสินใจออกจากปใญหาชีวิต
ไปตามสภาพที่ต฾องตัดสินใจ ซึ่งมีข฾อจํากัดเพราะเป็นเพียงผู฾หญิงคนหนึ่งเท฽านั้น แน฽นอนว฽าการที่โมไม฽
อยากเรียนหนังสือเบื่อหน฽ายกับพ฽อแม฽และการศึกษาโมจึงมีสามีเพ่ือหลุดพ฾นจากสภาพไป เพราะถ฾ายัง
อยู฽ไม฽รู฾ว฽าเมื่อไหร฽จะหลุดจากปใญหาที่มีอยู฽ได฾ แน฽นอนว฽าโมมีแนวทางการตัดสินใจแก฾ปใญหาที่เหมือนๆ 
กัน เช฽น ในกรณีของการทํางานโมทํางานเด็กเสิรแฟได฾เพียง ๑ สัปดาหแจึงเลิกแต฽หันมาขายบริการ
เพราะมีรายได฾ดีกว฽าและสบายกว฽า เมื่อเรามองเพียงความหมายเบื้องต฾นคงเห็นว฽าโมคงไม฽ได฾มี
ทางเลือกมากมาย เพราะไม฽เห็นต฾นแบบตรงหน฾าเห็นแต฽ความสําเร็จของหญิงบริการรุ฽นพ่ีที่เป็น
แบบอย฽างเลยเอาอย฽างเสียเลย และมันคงเป็นความสําเร็จที่รวดเร็วดีกว฽าทนเป็นเด็กเสิรแฟซึ่งไม฽รู฾ว฽าวัน
ไหนจะมีรายได฾ที่มากเพียงพอ เมื่อผู฾ศึกษาวิจัยวิเคราะหแสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของโมจากจุด
เปลี่ยนที่เกิดข้ึน ซึ่งโรงล็องดแ บารแตสแ ได฾บอกตลอดว฽าให฾แยกวัตถุออกมาเป็นส฽วนๆ เพ่ือวิเคราะหแ โดย
วัตถุที่แยกออกมานั้นจะถูกให฾ความหมายเบื้องต฾นจากนั้นจึงค฽อยนํามายาคติมาจับและใส฽ความหมาย
ทางวัฒนธรรมลงไปจึงจะพบว฽ามายาคติคืออะไร ผู฾ศึกวิจัยเห็นว฽าเมื่อแยกวัตถุออกมาเป็นส฽วนๆ แล฾ว
พบว฽าการตัดสินใจแบบ “อยากทําอะไรก็ทํา ทําเลย” บนจุดเปลี่ยนแต฽ละขั้นตอนของชีวิตแล฾วพบว฽า 
การกลับมากระทําผิดซ้ําของโมนั้นคือการ “อยากทําอะไรก็ทํา ทําเลย” เมื่อเราใช฾มายาคติเข฾าไปจับ
รูปสัญญะจากวาทกรรมของโมนี้จะเห็นว฽า จุดเปลี่ยนชีวิตจากเด็กวัยรุ฽นคนหนึ่งที่มีประสบการณแ
เกี่ยวข฾องกับยาเสพติดจนกระท่ังต฾องโทษ ไม฽เคยมีจุดเปลี่ยนไหนที่จะเป็นบทเรียนชีวิตของโมได฾ โมจึง
เป็นสัญญะของคนท่ีใช฾ชีวิตแบบอิสระ ทําอะไรตามใจโดยไม฽มีหลักยึดเพ่ือจะนําพาตนเองไปในเส฾นทาง
ที่ถูกต฾อง แม฾โมจะมีสามีคนที่สามที่โมบอกว฽า “เขาคือชีวิตของหนู” ก็ตาม บนวาทกรรมที่โมบอกให฾
เห็นว฽าผู฾ชายคนนี้มีคุณค฽าและความสําคัญสําหรับโมแต฽ภายใต฾คุณค฽านั้นก็ไม฽ใช฽สิ่งที่จะยึดเหนี่ยวโมให฾
ซื่อสัตยแและเดินทางไปในทางท่ีถูกต฾องได฾ การกลับมากระทําผิดซ้ําของโมจึงเป็นภาพสะท฾อนของคนใน
สมัยปใจจุบันที่พึงพอใจกับสภาพปใจจุบันชีวิต ณ ขณะนั้น โดยไม฽ได฾สนใจว฽าจะดีขึ้น แย฽ลง หรืออย฽างไร 
ทําราวกับว฽าวันพรุ฽งนี้ไม฽มีจริงแต฽ทําวันนี้ให฾ดีที่สุด เมื่อเราให฾ความหมายทางวัฒนธรรมเข฾าไปจะเห็นว฽า 
สังคมเมื่อให฾ความสําคัญอย฽างมากกับการปลูกฝใงในเรื่องการให฾อิสระทางความคิด การกระทําแก฽คน
รุ฽นใหม฽ การทําอะไรตามความต฾องการของตนเองของโมดูจะเป็นประโยชนแกับสังคมได฾ตรงที่โมดูมี
ความสุขกับสิ่งที่ตนเองทํา โมไม฽ได฾รู฾สึกว฽าผลที่เกิดขึ้นเป็นผลที่ทําให฾ชีวิตเสื่อมลงหรือสูญเสียอะไรไป 
แต฽โมกลับเป็นภาพสะท฾อนหลักธรรมในเรื่องของการยอมรับผลของการกระทําของตนเองได฾ทุกสภาพ
ต฽างหาก ดังจะเห็นได฾จากโมไม฽เคยสนใจว฽าปใจจุบันพ฽อแม฽จะอยู฽ที่ไหน ทําอะไร โมไม฽เคยคิดว฽าจะติดต฽อ
พ฽อแม฽ โมพร฾อมจะตัดขาด เพียงแค฽ไม฽ได฾คิดว฽าจะติดต฽อหรือค฾นหากลับไป โมคือผลของการหล฽อหลอม
ทางความคิดที่ไม฽ผูกพัน ยึดถือ โมมีอํานาจเหนือตนเองหรือทุกอย฽างที่จะมากดครอบโมเอาไว฾ จึงไม฽
แปลกที่โมจะสามารถผันตัวเองจากคนเสพยาธรรมดาไปสู฽การเป็นแม฽ค฾ารายใหญ฽ได฾ เพราะผลตอบรับ
จากการเป็นแม฽ค฾าขายยานั้นดีกว฽าการเป็นแม฽ค฾าขายอย฽างอ่ืนแม฾แต฽ขายบริการที่โมรับรองแล฾วว฽าดี
มาแล฾วก็ตาม ดังนั้นเมื่อตีความหมายทางวัฒนธรรมโดยผ฽านผัสสะต฽างๆ แล฾วจะเห็นว฽า แน฽นอนว฽าโม
ต฾องผันตัวเองจากคนเสพเป็นคนค฾าแน฽นอน เพราะอํานาจของสามีคนที่สามที่มีเพ่ือนเป็นตํารวจ ส฽งต฽อ
อํานาจให฾กับโมสามารถแผ฽ขยายอํานาจถ฽ายทอดไปยังลูกค฾ายาเสพติดของโมได฾โดยง฽าย การที่โมผงาด



๑๒๒ 

 

เหนือผู฾ค฾าอ่ืนได฾นั่นคงเป็นเพราะคนมีอํานาจอยู฽เหนืออํานาจทางกฎหมาย ไม฽ทําหน฾าที่ของตนเองกลับ
ร฽วมมือกับโมในการทําผิดกฎหมาย ด฾วยการเพิกเฉยปล฽อยให฾โมสามารถทําตามใจของตนได฾ ดังเช฽น
การที่โมสามารถเคลียรแการจับกุมของตํารวจให฾กับลูกค฾าของตนเองได฾ อํานาจที่ถูกเชิดชูขึ้นจากคนใน
วงการของโมทําให฾โมอยู฽เหมือนเป็นแม฽ค฾าคนอ่ืนๆ มีความเก฽งกล฾าอย฽างมากเมื่อเทียบกับคนอายุเพียง 
๒๐ กว฽าๆ กับการเป็นผู฾ค฾ายาเสพติดรายใหญ฽ เมื่อตีความทางวัฒนธรรมสังคมจะยอมรับหรือไม฽ว฽า
ผู฾หญิงคนนี้คือคนที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ คนที่กว฽าจะก฾าวมาถึงจุดนี้ได฾ต฾องผ฽าน
ประสบการณแเลวร฾ายมามากแค฽ไหน ประโยชนแที่ได฾จากเรื่องราวของโมคงเป็นแนวทางในการยกเป็น
บทเรียนในการดําเนินชีวิตแบบไร฾จุดหมายแต฽เป็นชีวิตที่มีความสุข บนเส฾นทางที่เลือกได฾ด฾วยตนเอง 
ทั้งที่ในความเป็นจริงการข฾ามจุดเปลี่ยนต฽างๆ ของตัวเองมาได฾นั้น ไม฽ได฾มีอะไรเลยนอกจากการทํา
อะไรตามใจตัวเองเท฽านั้น เป็นแค฽การคิดชั่วครู฽ชั่วคราวที่จะก฾าวข฾ามปใญหาหรือเรื่องราวตรงหน฾า โดย
ไม฽สนใจว฽าต฽อไปจะเกิดอะไรขึ้น ชีวิตมีเปูาหมายที่แปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ตามแต฽สถานการณแตรงหน฾า
หรือ ณ ปใจจุบันจะเป็นอย฽างไรเท฽านั้น ดังนั้น จะกล฽าวได฾ว฽าปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของโมนั้น 
เป็นสาเหตุมาจากมายาคติที่โมกําหนดคิดจากความคิดความเชื่อที่หล฽อหลอมติดตัวตั้งแต฽เด็กมาจนโต 
การถูกเลี้ยงดูมาอย฽างอิสระ การถูกปล฽อยให฾ดําเนินชีวิตอย฽างอิสระมาตั้งแต฽เด็กจนขาดการผูกพันและ
ผูกมัดกับใครคนใดคนหนึ่ง อิสรภาพเหล฽านี้จึงเป็นมายาคติที่หล฽อหลอมโมจนโมเชื่อและเข฾าใจว฽าการ
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานความรู฾สึกเอาแต฽ใจตัวเองโดยไม฽คํานึงถึงผลกระทบที่ตามมานั้น เป็นสิ่งที่ถูกต฾ อง
และตนเองยอมรับผลที่ตามมาได฾ด฾วยความเต็มใจ การติดเสพจึงเป็นเพียงเหตุผลที่ใช฾บอกกกล฽าวคน
อ่ืนเพราะเป็นความคิดความเชื่อที่เข฾าใจง฽าย มีความเป็นวิทยาศาสตรแมีเหตุผลรองรับ แต฽มายาคติใน
การติดเสพของโมนั้นจะเห็นว฽ายาเสพติดเป็นเพียงผลจากการมีอํานาจเหนือผู฾คนที่แวดล฾อมโมเท฽านั้น 
โมเสพเมื่อมียาเสพหรือมีเงินซื้อ แต฽โมไม฽ได฾ดิ้นรนต฾องหามาเสพด฾วยความโหยหาหรือจะลงแดงตาย
หากไม฽ได฾เสพ ยาเสพติดจึงเป็นเหมือนวัตถุชิ้นใหญ฽ที่มีไว฾แสดงตนให฾คนในกลุ฽มเดียวกันได฾เห็นว฽าโมอยู฽
เหนือคนอ่ืนๆ เพราะโมไม฽เพียงแต฽มีเสพแต฽ยังสามารถหามาให฾คนอ่ืนๆ เสพได฾ด฾วย  

จากวรรณกรรมเรื่องเล฽าของโมสามารถสรุปเป็นแผนภาพกระบวนการทํางานของมายาคติ 
ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของโม 

คนกําหนดชีวิตตนเอง การกระทํา การแก้ไขปัญหา โดยไม่มี
เหตุผล หลักการด้านคุณธรรม จริยธรรม
การกํากับ 

อิสรภาพและเสรีภาพทางความคิดและการกระทํา 
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อิสรภาพและเสรีภาพทางความคิดและ
การกระทํา 

 



๑๒๓ 

 

กรณีศึกษาที่ ๔ “คู่เวรคู่กรรม” กรณีของน้้า๑๐๕ 

น้ํา (นามสมมุติ) อายุ ๓๘ ปี ต฾องโทษครั้งที่ ๒ ต฾องโทษครั้งแรก คดีพระราชบัญญัติยาเสพ
ติด (ครองครองยาเสพติดเพ่ือจําหน฽ายและจําหน฽าย) กําหนดโทษ ๒ ปี ครั้งที่ ๒ คดีพระราชบัญญัติยา
เสพติด (ครองครองยาเสพติดเพ่ือจําหน฽ายและจําหน฽าย) กําหนดโทษครั้งหลังสุด ๖ ปี 

“เรื่องของหนูมันสุกมากเลยนะคุณ (หัวเราะ)” น้ําเติบโตมาในครอบครัวคนชั้นกลางใน
กรุงเทพฯ พ฽อเป็นคนเข฾มงวด ส฽วนแม฽เป็นคนเอาใจใส฽ น้ําเป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ถูกเลี้ยงดูมา
อย฽างดี ตอนเรียนจบ ป.๖ พ฽อของน้ํายื่นคําขาดว฽าน้ําต฾องเรียนต฽อสายสามัญเท฽านั้น ไม฽อนุญาตให฾เรียน
ต฽อสายอาชีพเด็ดขาด แต฽ตัวน้ําเองไม฽อยากเรียนต฽อสายสามัญแล฾วเพราะไม฽ชอบน้ําอยากจะเรียนต฽อ
สายอาชีพ น้ําบอกกับแม฽ว฽าน้ําอยากจะไปเรียต฽อพาณิชยการแห฽งหนึ่งแต฽แม฽ก็ขัดพ฽อไม฽ได฾ จึงบอกให฾น้ํา
ไปสมัครโรงเรียนสามัญแห฽งหนึ่งแทน น้ํารู฾สึกโกรธ ต฽อต฾าน น้ําจึงตัดสินใจหนีออกจากบ฾าน ประชดพ฽อ
กับแม฽ที่ไม฽ยอมทําตามความต฾องการของน้ํา ในตอนนั้นเป็นแค฽อารมณแชั่ววูบ อยากเอาชนะ แต฽ปรากฏ
ว฽าพ฽อโกรธมากและยื่นคําขาดว฽าถ฾าน้ําไม฽กลับบ฾านก็ตัดขาดกันไปเลย ในตอนนั้นน้ําก็แรงพ฽อก็แรง แม฽
เป็นคนกลางที่น฽าเห็นใจที่สุด แม฽ก็บอกว฽าอยากอยู฽ข฾างนอกก็อยู฽ไปก฽อนแม฽ก็คอยส฽งเสีย หลังจากนั้นน้ํา
ไปสมัครเรียนพาณิชยการตามความต฾องการโดยมีแม฽สนับสนุนค฽าใช฾จ฽ายทุกอย฽าง ทั้งค฽าเทอม ค฽ากิน
อยู฽ น้ํารู฾ว฽าพ฽อก็รู฾แต฽พ฽อก็ไม฽ได฾ว฽าแม฽แต฽อย฽างใด การได฾ใช฾ชีวิตข฾างนอกอย฽างอิสระทําให฾น้ํามีความสุข
มาก น้ํามีเพ่ือนหลายคนและน้ําได฾เริ่มรู฾จักกับยาเสพติดในตอนนี้ ชีวิตในตอนนั้นช฽างมีความสุขเสีย
เหลือเกิน น้ําได฾มารู฾จักกับสามีซึ่งเป็นเด็กช฽างศิลป฼ พอคบหากันสักพักน้ําก็ตั้งท฾อง น้ําจึงได฾เข฾าไปอยู฽กับ
ครอบครัวของสามีที่แฟลตดินแดง ข฾อดีของน้ําคือแม฾จะท฾องน้ําก็พยายามที่จะไปเรียนแม฾จะคลอดลูก
แล฾วน้ําก็พยายามจะเรียนให฾จบ ทําให฾น้ํามีวุฒิ ปวช. จนถึงตอนนี้ ชีวิตครอบครัวของวัยรุ฽นน้ํารู฾สึกว฽า
มันไม฽มีความสุขเอาเสียเลย เพราะทั้งน้ําและสามียังใช฾เงินจากที่บ฾านอยู฽เลย แม฽สามีเป็นดูแลลูกของน้ํา 
ซึ่งแม฽สามีหวงและห฽วงหลานมาก หวงแม฾กระทั่งกับน้ําซึ่งเป็นแม฽ น้ํากับสามีติดเสพด฾วยกันทั้งคู฽ สามี
เวลาเสพก็ไม฽ค฽อยไปเรียนหรือใส฽ใจการทํางานเท฽าไหร฽แต฽สําหรับน้ํา น้ําตั้งใจว฽ ายังไงก็ขอให฾ไว฾วุฒิ
การศึกษา อีกทั้งตัวเองก็ไม฽อยากจะอยู฽บ฾านทํางานบ฾านเลี้ยงลูกเท฽าไหร฽ เพราะการที่เคยอยู฽แบบถูก
ตามใจแต฽ต฾องมาอยู฽กับคนอื่นทําให฾น้ําอึกอัดใจ พอเรียนจบน้ําก็เริ่มทํางานสลับกันกับการกินเที่ยวจาก
เงินที่ได฾จากการทํางาน ในตอนนั้นน้ําเริ่มแยกออกจากครอบครัวสามีมาเช฽าหอพักอยู฽ โดยสามีก็ไปๆ 
มาๆ ระหว฽างหอพักกับที่บ฾าน แต฽ลูกของน้ํานั้นก็อยู฽กับแม฽สามีโดยแม฽สามีไม฽ได฾ให฾ออกมาตั้งแต฽แรก น้ํา
ออกมาใช฾ชีวิตอยู฽ไม฽นาน น้ําถูกจับในคดียาเสพติดครั้งแรก และต฾องโทษในเรือนจํากลางสมุทรปราการ 
การใช฾ชีวิตในเรือนจํานั้นลําบาก กว฽าจะปรับตัวได฾ก็นานพอสมควร แต฽น้ําก็เรียนรู฾ทุกอย฽างที่เรือนจํา
สอน ไม฽ว฽าจะเป็นอาหาร เบเกอรี่ นวดแผนไทย “หนูเอาหมด เรียนหมด เวลามันจะได฾หมดไปเร็ว” 
พอจําคุกได฾ประมาณปีกว฽า ๆ ตอนนั้นเรือนจํามีโครงการสําคัญคือ “โครงการกําลังใจในพระดําริ 
พระองคแเจ฾าพัชรกิติยาภา ในการน฾อมนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช฾ในเรือนจําชั่ว
คาวและทัณฑสถานเปิด” ในตอนนั้นเขาคัดคนไปเข฾าโครงการแล฾วคนที่โครงการแล฾วสามารถได฾รับการ

                                           
๑๐๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๔, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๒๔ 

 

พักการลงโทษกรณีพิเศษได฾ ตอนนั้นน้ําอยากเข฾าโครงการฯ เพราะแค฽อยากจะทําพักโทษ ไม฽ได฾
อยากจะเรียนรู฾อะไรเลย เลยสมัครเข฾าโครงการ พอสมัครไปแล฾วจึงได฾ย฾ายเรือนจําไปอยู฽เรือนจํา
ชั่วคราวแคน฾อย จังหวัดเพชรบูรณแ พอไปถึงแคน฾อย รู฾สึกว฽าเหมือนเปิดโลก ที่นี่เป็นเรือนจําเกษตรปลูก
ผักสลัดปลอดสารพิษ ปลูกข฾าว มีคารแแครแ มีหลายอย฽างมาก แต฽น้ํารู฾สึกว฽า “หนูคือสาวเมืองกรุงไง 
(หัวเราะ) มันไม฽ใช฽หนู หนูจะมาตากแดดตัวดํา อยู฽กับควายแบบนี้ไม฽ได฾นะ (หัวเราะ)” แต฽อย฽างไรก็ตาม
ถึงแม฾จะไม฽ชอบแต฽น้ําก็พยายามอดทน เรียนรู฾และฝึกฝนตามหลัดสูตรจนกระทั่งจบโครงการและอยู฽
ต฽อจนครบกําหนดโทษพอถึงกําหนดปล฽อยตัวน้ําไม฽ได฾บอกให฾ใครมารับ ตั้งใจจะนั่งรถโดยสารประจํา
ทางกลับบ฾านด฾วยตัวเอง แต฽ระหว฽างทางที่กลับไปมันคิดตลอดทางว฽า “นี่เหรอชีวิตชั้น มันไม฽ใช฽ชั้น
เลย” ในใจมันมีแต฽ความรู฾สึกต฽อต฾าน เพราะการมาแคน฾อยครั้งนี้ไม฽ใช฽เพราะตัวเองอยากมา แต฽เพราะ
น้ําคิดเพียงแค฽ว฽าทําอย฽างไรก็ได฾ที่จะปล฽อยให฾เร็วขึ้น จึงสมัครเข฾าโครงการนี้ และตั้งใจเลยว฽าถ฾าปล฽อย
ตัวแล฾วจะต฾องทําทุกอย฽างที่อยากทํา ใช฾ชีวิตให฾สุดอีกครั้ง “สิ่งที่เค฾าสอนตอนอยู฽แคน฾อยไม฽เคยเอาเข฾า
หัวเลย มันดีมากเลยนะคะ แต฽ใจหนูอยู฽ๆ มันก็ต฽อต฾าน มันไม฽เอา มันบอกว฽าไม฽ใช฽ชั้น ไม฽ใช฽ชั้น”  

พอมาถึงกรุงเทพฯ น้ําก็โทรบอกแม฽ว฽าปล฽อยตัวแล฾วนะ แม฽ก็บอกว฽ากลับมาอยู฽บ฾านมั๊ย 
ตอนนั้นน้ําก็ไม฽อยากกลับบ฾าน ไม฽อยากกลับไปมีปใญหากับพ฽อ จึงขอแม฽อยู฽ข฾างนอกอีก โดยไปเช฽า
หอพักอยู฽ในแถวๆ บ฾าน และทํางานในย฽านนั้น ผลจากการต฾องโทษและการได฾ไปใช฾ชีวิตที่เรือนจํา
ต฽างจังหวัดทําให฾น้ํารู฾สึกว฽าตัวเองเก็บกด พอพ฾นโทษสิ่งที่น้ําจริงจังมากคือการเข฾าแอปหาคู฽และการมี
ความสัมพันธแกับผู฾ชายที่พึงพอใจจากแอปแบบไม฽ผูกพัน ในระยะแรกน้ํามีความสัมพันธแแบบมีอะไรกัน
เสร็จจบก็แยกย฾าย แต฽ในระยะหลังน้ํารู฾สึกว฽าน้ําจะไม฽ยอมเสียเปล฽ากับกับความสัมพันธแแบบนี้อีกต฽อไป 
น้ํารู฾สึกว฽าหากผู฾ชายต฾องการน้ําก็ต฾องจ฽ายเงินให฾น้ําเป็นค฽าตอบแทนด฾วย น้ําคิดว฽าวิธีการนี้ไม฽ใช฽การขาย
บริการเพราะน้ําไม฽ได฾เสนอแต฽ผู฾ชายเขาต฾องการก็เสนอมาเอง ถ฾าไม฽ให฾เงินน้ําก็จะไม฽ไปกับผู฾ชายคนนั้น 
“เอาจริงๆ นะคุณ หนูตอบไม฽ได฾จริงๆ ว฽าหนูผ฽านผู฾ชายมากี่คน (หัวเราะ)” การมีความสัมพันธแกับ
ผู฾ชายผ฽านแอปนี้น้ําพึงพอใจมาก เพราะน้ํามีความสัมพันธแแบบนี้มาตลอดแม฾จะมีครอบครัวแล฾วน้ําก็
ยังคงมีความสัมพันธแลักษณะนี้อย฽างสม่ําเสมอ “หนูติดหรือเปล฽า หนูไม฽รู฾ สําหรับหนูมันก็วินวิน เพราะ
เขาก็ได฾หนูก็ได฾ หมายถึงหนูก็ได฾เงินด฾วย” ด฾วยการที่เป็นคนที่มีอัธยาศรัยดีทําให฾มีคนมาชวนให฾ไป
ทํางานเป็นพนักงานขายซึ่งน้ําก็ไปหลายที่และสุดท฾ายมาจบที่การเป็นพนักงานขายทองชุบทองปลอม
ตามตลาดนัด ซึ่งน้ําสามารถทํายอดยขายได฾ดีมากระดับท็อปเซลลแ ต฽อมาเจ฾าของผลิตภัณฑแไห฾ไป
ประจําบูทที่ห฾างแห฽งหนึ่งซึ่งท่ีนั่นทําให฾น้ําได฾พบกับสามีคนที่สอง  

ในขณะนั้นน้ํากลับมาใช฾ยาเสพติดอีกครั้ง เพราะการหาเงินได฾ง฽ายทําให฾หายามาเสพง฽าย 
อีกทั้งผลจากการออกจากเรือนจําสิ่งที่สองที่อยากทําก็คือการเสพยา เหตุผลไม฽รู฾ทําไมรู฾สึกมันอยาก
ประชดชีวิต รู฾สึกไปเองว฽าชีวิตตัวเองมันบิดเบี้ยวเลยอยากประชดมันไปเลย ความจริงที่เรือนจําเขา
สอนเราดี โดยเฉพาะตอนอยู฽แคน฾อยเขาสอนดีมาก ได฾ฝึกดีมาก ฝึกจิตใจอยู฽กับธรรมชาติ สงบ แต฽ตัว
เราเองมันไม฽พร฾อมตั้งแต฽แรก มันคิดแค฽อยากจะพักโทษเท฽านั้น มันเลยไม฽เอาอะไรใส฽หัวมาเลย เลย
รู฾สึกว฽าตัวเองเก็บกด “เก็บกดอะไรก฽อน (หัวเราะ)” มารู฾จักกับสามีคนนี้เพราะทํางานในพ้ืนที่เดียวกัน 
สามีเป็นพนักงานรับผิดชอบรถเข็นในห฾าง ด฾วยลักษณะนิสัยของน้ําที่พูดคุยเก฽ง กล฾าพูดกล฾าคุย 
ประกอบกับเพ่ือนๆ ก็ชอบยุ น้ําเลยชอบแซวสามีเวลาที่เขาเดินผ฽านหรือทํางานอยู฽ใกล฾ น้ําเป็นคน
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เปิดตัวจนสามีจับสังเกตเอาว฽าน้ําคงจะมีใจมาชอบพอเลยหันมาจีบน้ํา ซึ่งความจริงน้ําเ พียงแค฽พูดคุย
เล฽นๆ สนุกสนาน แต฽พอสามีเริ่มมาจีบจริงจังในตอนนั้นน้ําเองก็ไม฽มีใคร เลยตัดสินใจตกลงปลงใจอยู฽
กินกับสามีคนนี้เลย สามีของน้ําคนนี้เป็นคนดีมาก “เค฾าเหมือนพ฽อพระเลยคุณ เป็นคนดีม฿ากกก” เงิน
ทุกอย฽างที่สามีหามาได฾จะเอามาให฾น้ําเป็นคนเก็บ เป็นคนเอาไปใช฾ ไม฽กินเหล฾า ไม฽สูบบุหรี่ ไม฽เที่ยวเตร฽ 
ทุกอย฽างตรงกันข฾ามกับน้ําทุกอย฽าง น้ําน฽าจะลงเอยในชีวิตเมื่อมาพบกับผู฾ชายคนนี้ แต฽น้ํากลับรู฾สึกว฽า 
“หนูไม฽ชอบ หนูไม฽ชอบแฟนคนนี้เลย ไม฽รู฾ทําไม ทั้งที่เค฾าเป็นคนดีมาก” ในขณะที่อยู฽กินกับสามีคนนี้
น้ํายังคงมีผู฾ชายในแอปหาคู฽และหาเงินจากแอปนี้เป็นรายได฾เสริมทั้งที่งานที่ทําอยู฽ก็สามารถให฾
ผลตอบแทนกับน้ําได฾มากอยู฽เหมือนกัน น้ําอยู฽กินกับสามีคนที่สองได฾ประมาณ ๒ ปี ก็มีลูกด฾วยกัน เมื่อ
มีลูกน้ํารีบส฽งลูกไปอยู฽กับแม฽ทันที แม฾สามีจะบอกว฽าไม฽ต฾องส฽งไปจะเป็นคนเลี้ยงเอง แต฽น้ําก็ดึงดัน
เพราะไม฽อยากมีภาระและในใจตอนนั้นคิดแล฾วว฽าจะเลิกกับสามี เพราะรู฾สึกว฽าตัวเองไม฽มีความสุขที่จะ
อยู฽กับสามีอีกต฽อไป แต฽ก็รู฾สึกสงสารสามีเพราะเขาเป็นคนดีเขาไม฽ได฾มีความผิดอะไร และตอนนั้นน้ํา
รู฾จักผู฾ชายคนหนึ่งในแอปซึ่งต฽อมาคือสามีคนที่สามของน้ํา และน้ํารู฾สึกว฽าชอบผู฾ชายคนนี้ประกอบกับ
เบื่อหน฽ายสามีปใจจุบัน จึงอยากจะเลิกรา เมื่อน้ําเอาลูกไปให฾แม฽เลี้ยง น้ําก็บอกกับแม฽ว฽าจะเลิกกับสามี 
โดยระยะแรกน้ํากลับมาอยู฽ที่บ฾านโดยอ฾างกับสามีว฽าจะเลี้ยงลูกของแยกกันอยู฽สักพัก ต฽อมาน้ําจึงขอแม฽
แยกออกมาอยู฽ข฾างนอกและให฾ลูกอยู฽กับแม฽ต฽อไป ส฽วนสามีระยะแรกยังไม฽เข฾าใจว฽าน้ําจะแยกทางก็
ยังคงส฽งเสียดูแลน้ําอยู฽เป็นปกติ แต฽พอรู฾แล฾วว฽าน้ําได฾ท้ิงไปสามียังคงส฽งเสียเงินให฾ลูกอยู฽และฝากบอกมา
กับแม฽น้ําตลอดว฽า “ยังรออยู฽หากน้ําจะกลับมาอยู฽ด฾วยกันก็ยินดี” น้ําบอกเล฽าว฽า “เขาเป็นคนดีจริงๆ 
ค฽ะ เขารู฾ว฽าน้ํามาติดอยู฽ที่นี่ เขาบอกว฽าถ฾าออกไปจะไปอยู฽กับเขา เขาก็ยินดี เขายังรออยู฽ แต฽หนูเองเป็น
อะไรก็ไม฽รู฾ หนูไม฽เอาเลย หนูบอกแม฽ไปเลยว฽าไม฽เอา ไม฽ไป ดูสิคนดีๆ ไม฽ชอบ”  

หลังจากเลิกลากับสามีคนที่สองแล฾ว น้ําตัดสินใจมาอยู฽กินกับสามีคนที่สาม ซึ่งแต฽เดิมอยู฽
ในสถานะกิ๊กต฽อมาได฾มาเป็นสามีภรรยากันอย฽างจริงๆ สามีคนที่สามน้ํารู฾สึกว฽ารักและหลงเขามาก 
“เขาครบเรื่องมาก ดีมากในเรื่องนั้น (เพศสัมพันธแ) มันดีจริงๆ หนูก็ไม฽รู฾จะอธิบายยังไง หนูรู฾สึกว฽ารัก
คนนี้ ไม฽อยากไปจากคนนี้” เมื่อน้ํามีสามีคนนี้ น้ํายังคงมีผู฾ชายอยู฽ในแอปเหมือนเดิม น้ําบอกว฽าผู฾ชาย
คนนี้ดีในเรื่องอย฽างว฽า แต฽เลวทุกอย฽าง ไม฽ว฽าจะเป็นการไม฽ทํามาหากิน การขายและเสพยา การทําร฾าย
ร฽างกาย หึงหวง ครบเครื่องทุกอย฽างจริงๆ “มันเลวมากนะคุณแต฽หนูก็รักมัน ไม฽รู฾ทําไม มันตบหนู ตีหนู 
หนูก็ทนได฾ แต฽มันก็รักหนูนะ หนูดูออก” พอได฾มาอยู฽กับสามีคนที่สาม น้ําเข฾าสู฽วงการการค฾ายาเสพติด
แบบเต็มตัว น้ําไม฽ได฾ทํางานเหมือนเมื่อก฽อน แต฽มีอาชีพเป็นคนขายยาร฽วมกับสามีคนในวงการรู฾จักกัน
ว฽า “เจ฿น้ํา” ตลอดเวลาที่ทํายาอยู฽น้ํารู฾สึกกลัวว฽าตัวเองจะถูกจับ แต฽สามีก็ไม฽ได฾มีแนวโน฾มจะหยุด อีก
ทั้งตัวเองก็ติดเสพก็ไม฽รู฾จะออกจากวงจรนี้อย฽างไร “ทําไมหนูถึงไม฽เลิก ทั้งเรื่องยาทั้งเรื่องแฟน เรื่องยา
หนูเข฾ามาแล฾วก็ไม฽รู฾จะออกยังไง พอจะหยุดมันก็จะมีคนโทรมา มีคนมาหา จะเอางานเอาของ หนูก็ทํา
ก็หยุดไม฽ได฾ มันได฾เงินนั่นแหละ ส฽วนเรื่องแฟน แม฽หนูว฽าแฟนคนนี้มันเป็นคู฽กรรมคู฽เวรของหนู หนูก็ว฽า
งั้นแหละค฽ะ ขนาดมันเลวขนาดนี้หนูก็ยังจะอยู฽กับมัน ไอ฾เรื่องอย฽างว฽าพออยู฽ด฾วยกันนานมันก็ชินมันก็
ไม฽ตื่นเต฾นแล฾ว แต฽ก็ไม฽รู฾ว฽าทําไมมันเลิกไม฽ได฾” น้ําเล฽าให฾ฟใงสีหน฾าท฽าทางจริงจัง “มันเป็นคู฽คดีหนู ปล฽อย
ตัววันเดียวกัน มันเขียนจดหมายมาบอกว฽า วันปล฽อยจะมารอรับที่หน฾าเรือนจํา ครั้งนี้หนูไม฽อยากกลับ
เข฾าเรือนจําอีกแล฾ว หนูแก฽แล฾ว หนูเบื่อ หนูอยากออกไปดูแลแม฽ อยากออกไปเลี้ยงลูก หนูรู฾ว฽าถ฾า
ออกไปอยู฽กับแฟนมันต฾องลากหนูกลับมาอยู฽ในนี้อีกแน฽นอน หนูตั้งใจว฽าออกไปครั้งนี้จะเลิกกับมัน เลิก
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ทุกอย฽าง หนูจะออกไปนวด ไปทํางานจริงจังสักที แต฽หนูกังวลอยู฽ว฽าจะทํายังไง มันต฾องมารอหนูอยู฽
หน฾าเรือนจําแน฽นอน”  

เหตุผลที่น้ํากลับเข฾าสู฽เรือนจําครั้งที่สอง น้ําบอกว฽าเป็นเพราะสามีคนที่สาม “แฟนเล฽นยา 
ขายยา เข฾ามาครั้งนี้ถูกล฽อซื้อ มันเป็นคนให฾ตํารวจมาล฽อซื้อหนู ดูมันทํา ตํารวจเขาจับมันก฽อน เขา
ขยายผลอยากได฾ของกลางเพ่ิม มันก็พาเขามาที่ห฾องก็มาเจอหนูกับของกลาง หนูรู฾ว฽ามันกลัวว฽าถ฾าหนู
อยู฽ข฾างนอกหนูจะทิ้งมัน มันก็เลยพาหนูเข฾ามาด฾วย” เมื่อถูกถามว฽าทําไมถึงไม฽เลิกกับสามีก฽อนหน฾านี้ 
น้ําให฾เหตุผลว฽า “ในความเลวของมัน มันก็มีความดี หนูรู฾ว฽ามันรักหนู เงินที่หาได฾จากการขายยามันก็
แบ฽งให฾หนู เงินที่ได฾มาก็พาหนูไปเที่ยว ใช฾ชีวิตแบบผัวเมียทั่วไป มีทุกขแบ฾างมีสุขบ฾าง หนูก็รักมันด฾วยล฽ะ 
ไม฽รู฾เหมือนกันว฽าทําไม คงเป็นคู฽เวรคู฽กรรมเหมือนที่แม฽หนูว฽านั่นแหละ” เมื่อทําถามทําไมน้ําไม฽หยุด
เสพ น้ําตอบว฽า “หนูคงยังดื้ออยู฽ ยังเที่ยว ยังสนุก เลยยังไม฽เลิกเสพ พอมาอยู฽กับแฟนคนนี้ของมันมี
เสพเยอะก็เลยไม฽หยุด” “หนูว฽ากรมราชทัณฑแ คงจะเสียใจกับหนูอยู฽ เหมือนกันนะ ตอนอยู฽
สมุทรปราการหนูได฾ฝึกหมด นวดแผนไทย เบเกอรี่ อาหาร ได฾รับการสนับสนุนจากเจ฾าหน฾าที่ให฾ไปฝึก
ไปเรียนที่แคน฾อย ที่นั่นมีอิสระกว฽าที่ เรือนจําปิด ได฾เห็นผู฾คน เห็นถนนหนทาง ได฾ดูโทรทัศนแแบบ
รายการสด ที่แคน฾อยเขาไม฽ได฾มาจํากัดเคี่ยวเข็นเรื่องระเบียบวินัยกับเรามากเหมือนเรือนจําปิด เขา
เปิดโอกาสให฾เราคิด ให฾เราได฾แสดงความคิดเห็น บอกสอนให฾เราเรียนรู฾ บอกเสมอว฽าสิ่งที่เค฾าสอนจะไป
ปรับใช฾ยังไง หนูได฾เรียนรู฾หลายอย฽างจากที่นั่น แต฽หนูก็ไม฽เอา ตอนนั้นคิดว฽าเราคงเด็กเลยคิดอะไรแบบ
เด็กๆ ไม฽เอาอะไรสักอย฽าง หนูก็เสียใจเหมือนกันนะ เพราะโครงการนั้นไม฽ใช฽ว฽าผู฾ต฾องขังจะเข฾าไปได฾
ง฽ายๆ เขาจะคัดจากผู฾ต฾องขังที่มีความประพฤติดี  มีความสนใจ ผ฽านการเรียนการฝึกอบรมอะไ ร
หลายๆ อย฽างมาก฽อน ถึงจะไปได฾ หนูก็เก฽งไงสามารถแสดงออกได฾ว฽าหนูเก฽ง หนูพร฾อมจะไป พอออกมา
ทําเสียเลย” “หนูเชื่อจริงๆ ว฽าแฟนคนนี้ของหนูคือคู฽เวรคู฽กรรม แม฽หนูพูดตลอดและย้ํามาตลอด เขา
บอกว่าเวลาไปทําบุญก็กรวดน้ําให้มันไป ไปจากชีวิต หนูยังเถียงแม่ว่ามันจะไปได้ยังไงล่ะหนูรักเค้าหนู
มีชีวิตที่ดีอยู่แล้วหลายอย่าง แต่ชีวิตที่ผ่านมาเหมือนใช้ชีวิตรอ รอผู้ชายคนนี้ ทิ้งผู้ชายดีๆ  เพ่ือที่จะมา
ใช้ชีวิตกับผู้ชายคนนี้ คิดดู มันคืออะไร ถ้าไม่ใช้เวรกรรม แม่ก็พูดกับหนูตลอดว่ามันเป็นคู่เวรคู่กรรม
ของหนู จนหนูเชื่อไปแล้วว่ามันคงเป็นอย่างนั้นจริงๆ”  

วิเคราะห์มายาคติในกรณีของน้้า 

จากวรรณกรรมของน้ํา ผู฾ศึกษาวิจัยได฾นําเรื่องเล฽าศึกษาเป็นกรณีศึกษานํามานําเสนอให฾
เห็น ๒ บริบท คือ บริบทที่ ๑ ภาพการดําเนินชีวิตจนกระทั่งกลับมากระทําความซ้ําซึ่งเป็นเรื่องส฽วน
บุคคลของน้ํา และบริบทที่ ๒ ภาพของกระบวนการให฾การปฏิบัติของกรมราชทัณฑแและเรือนจําทัณฑ
สถานในบริบทของการส฽งต฽อผู฾ต฾องขังไปสู฽สังคม 

บริบทที่ ๑ บริบทของน้ํา 

น้ําเป็นตัวแทนของคนในสังคมเมืองหลวงที่มีอิสระในการดําเนินชีวิต สามารถตัดสินใจ
ดําเนินชีวิตแบบคนเป็นผู฾ใหญ฽ ผ฽านการอบรมสั่งสอนของครอบครัว ดังนั้นแม฾ว฽าน้ําจะมีครอบครัวที่
เคร฽งครัดในการอบรมสั่งสอน แต฽น้ําก็สามารถออกแบบชีวิตของตนเองได฾โดยที่ครอบครัวยังคง
สนับสนุนช฽วยเหลือ หากน้ําสามารถพูดบอกโจ฾ได฾ น้ําคงบอกว฽าคนมีครอบครัวคอยอบรมสั่งสอนก็



๑๒๗ 

 

สามารถต฾องโทษได฾เช฽นเดียวกัน เพราะตลอดชีวิตของน้ําพ฽อแม฽ก็ไม฽เคยสอนให฾น้ําทําผิดกฎหมาย มีแต฽
คอยบอกว฽าให฾เป็นคนดี ดังนั้น วรรณกรรมของน้ําเมื่อเปรียบกับวรรณกรรมของโจ฾นั้นมีเนื้อเรื่องที่
แตกต฽างกัน แต฽เมื่อพิจารณาการนําเสนอหรือโครงสร฾างของเรื่องแล฾วกลับพบว฽ามีความเหมือนกันดังนี้ 

 โจ้ เด็กกําพร้า    น้ํา ลูกคนเดียว 
 โจ้ เชื่อว่ากระทําผิดเพราะ   น้ํา กระทบผิดเพราะ 
  ไม่มีครอบครัวอบรมสั่งสอน   แม่บอกว่าผู้ชายเป็นคู่เวรคู่ 
        กรรม 
 โจ้ เกี่ยวข้องกับยาเสพติด   น้ํา เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 โจ้ ต้องโทษ     น้ํา ต้องโทษ 
 โจ้ กระทําผิดกฎหมาย   น้ํา กระทําผิดกฎหมาย 
 โจ้ กระทําผิดซ้ํา    น้ํา กระทําผิดซ้ํา 

จากโครงสร฾างดังกล฽าว เมื่อมายาคติทํางานจะพบว฽า การเรียนรู฾ทางการบอกสอน จากการ
สื่อสาร หรือกระบวนการต฽างๆ ที่ทั้งโจ฾และน้ํานําเอามายึดถือว฽าเป็นความจริง กรณีของโจ฾นั้นโจ฾เชื่อ
ปมติดค฾างในโจ฾คือต฾นเหตุที่ทําให฾ต฾องโทษ ในขณะที่น้ําเชื่อว฽าคําบอกกล฽าวของแม฽ที่ว฽าแฟนของน้ําเขา
คือคู฽เวรคู฽กรรม น้ํายึดถือคําสอนนี้มากกว฽าคําสอนในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ศีลธรรมหรือเรื่องของ
กฎหมาย ทําให฾น้ําประพฤติตนละเมิดกฎศีลธรรมและกฎหมายซ้ําแล฾วซ้ําเล฽าจนในที่สุดต฾องเข฾าสู฽
เรือนจํา ทั้งกรณีของโจ฾และน้ําเมื่อผัสสะเข฾ามาสัมผัสและเมื่อมายาคติทํางาน เจ฾าของเรื่องเล฽ าจึงให฾
ความหมายและตีความมายาคตินั้นว฽าเป็นสาเหตุนําไปสู฽การกระทําผิด ในกรณีของน้ํานั้นการถ฽ายทอด
ความเชื่อและค฽านิยมจากรุ฽นแม฽ถึงรุ฽นลูกในเรื่องความซื่อสัตยแ รักเดียวใจเดียว ในเรื่องของคู฽ครองและ
การรักษาสถาบันครอบครัวนั้นเป็นสิ่งสําคัญ โดยการส฽งต฽อความเชื่อในเรืองของ “คู฽เวรคู฽กรรม” ไป
ให฾กับน้ํา น้ํากลับเอาความคิดความเชื่อนี้มายึดถือมากกว฽าเจตนารมยแของคําพูดที่ต฾องการให฾น้ําทํา
ความเข฾าใจและพิจารณาคู฽ของตน น้ํายึดเอาเอาว฽าจะต฾องอยู฽กับชายคนนี้เพราะเขาคือคู฽เวรคู฽กรรม 
แม฾ว฽าชายคนนี้จะนําพาความโหดร฾ายความเลวร฾ายต฽างๆ มาสู฽ตนก็ตาม น้ํากลับยึดถือทัศนคติและ
ความเชื่อนี้เอาไว฾แทนความหมายว฽าต฾องซื่อสัตยแ ต฾องรักเดียวใจเดียวต฽อคู฽ของตน  

จากบริบทที่  ๑ สามารถทําเป็นแผนภาพการทํางานของมายาคติได฾ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๖ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของน้ําในบริบทที่ ๑ 

คู่เวรคู่กรรม 
การรักษาสถาบันครอบครัว 
ความรัก 
ความซื่อสัตย์ต่อคนรัก รักเดียวใจเดียวของอีกฝุาย 

การใช้ชีวิตร่วมกันของคนสองคน พร้อมจะรับข้อเสียที่มีมากกว่าข้อดีของอีกฝุายได้ในทุกบริบท  

สามีภรรยา 
คน 2 คน ตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกับ เพ่ือดูแล
กันและกัน 



๑๒๘ 

 

บริบทท่ี ๒ บริบทของเรือนจ้าทัณฑสถานและกรมราชทัณฑ์ 

น้ําเป็นตัวแทนของผลผลิตจากกระบวนการแก฾ไขฟ้ืนฟูของเรือนจําทัณฑสถานจนถึงกรม
ราชทัณฑแ ผู฾ต฾องขังหนึ่งคนที่ได฾รับการพัฒนาในระดับเรือนจําตั้งแต฽การศึกษาอบรม ฝึกวิชาชีพ ไป
จนถึงการได฾รับการคัดเลือกเข฾าโครงการพิเศษนั้น ต฾องใช฾งบประมาณ บุคลากร ตลอดจนทรัพยากรที่
ได฾มาจากงบประมาณจากรัฐซึ่งเป็นเงินภาษีของประชาชนจํานวนมาก การมีโครงการพิเศษ
นอกเหนือจากโครงการประจําย฽อมต฾องใช฾บุคลากรระดับมืออาชีพมาพัฒนาตั้งแต฽กระบวนการจัดการ
หลักสูตรจนกระทั่งการเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อยและปล฽อยตัวพ฾นโทษ ไม฽แปลกที่ผู฾ต฾องขังหนึ่งคน
อาจจะไม฽ได฾รับรู฾ นั่นเป็นผลมาจากกระบวนการทํางานของกรมราชทัณฑแและเรือนจําทัณฑสถาน แยก
ผู฾ต฾องขังออกจากกระบวนการ ผู฾ต฾องขังมีหน฾าที่เข฾ามาศึกษาอบรมตามแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัย 
เมื่อฝึกอบรมเสร็จต฽างก็แยกย฾ายกันไป เมื่อโครงการใหม฽เข฾ามาก็เข฾ามาอบรมใหม฽แล฾วก็แยกย฾ายกัน วง
เวียนไปเรื่อยๆ จนกระทั่งปล฽อยตัว โดยเจ฾าหน฾าที่ เรือนจําทัณฑสถานหรือผู฾เกี่ยวข฾อง รวมไปถึง
ผู฾ต฾องขังเอง รู฾สึกกลมกลืนไปแล฾วว฽าเป็นสิ่งที่ต฾องทํา ในที่ก็ต฾องทําไม฽ได฾เข฾าใจว฽าเมื่อเรียนรู฾แล฾วจะต฾อง
ทําอย฽างไรต฽อไป ในระดับเรือนจําทัณฑสถานย฽อมมีความมั่นใจว฽าก฽อนการปล฽อยตัวพ฾นโทษ ผู฾ต฾องขัง
ต฽างได฾รับการเรียนรู฾ ศึกษาอบรม อย฽างน฾อยคนละ ๑ หลักสูตรก฽อนปล฽อยตัวอย฽างแน฽นอน ในขณะที่
กรมราชทัณฑแซึ่งเป็นหน฽วยงานระดับนโยบายก็ได฾ทําหน฾าที่ ในการออกแบบหลักสูตร จัดหา
งบประมาณและทรัพยากรสนับสนุน โดยทุกอย฽างถูกขับเคลื่อนไปพร฾อมกันจนผู฾ เกี่ยวข฾องใน
กระบวนการนี้นับตั้งแต฽ผู฾ต฾องขัง เจ฾าหน฾าที่ เรือนจําทัณฑสถาน และกรมราชทัณฑแ ต฽างเชื่อโดยผัสสะ
ของตนเองที่กระทําต฽อเนื่องมาเรื่อยๆ เป็นประจํานี้นั้น ได฾เกิดผลดีต฽อผู฾รับคือผู฾ต฾องขังอย฽างแท฾จริง ซึ่ง
ตัวผู฾ต฾องขังเองก็รับรู฾โดยเอาผัสสะของตนเองว฽าเมื่อถึงเวลาตัวเองก็ต฾องวนเข฾าสู฽กระบวนการ โดยไม฽
สามารถแยกความรู฾ที่ได฾จากการเรียนรู฾ การศึกษาอบรม มาใช฾เป็นประโยชนแได฾ โดยผู฾ศึกษาวิจัยเชื่อ
เป็นสาเหตุมาจากมายาคติที่เคลือบแฝงอยู฽ในกระบวนการให฾การปฏิบัติต฽อผู฾ต฾องขัง ผู฾ต฾องขังไม฽ ได฾เชื่อ
ว฽าตนเองจะมีการเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาอบรม แต฽เข฾าสู฽กระบวนการเนื่องจากเรือนจําทัณฑสถาน
คัดเลือกให฾เป็นไปตามที่กรมราชทัณฑแ กําหนด ในขณะที่เรือนจําทัณฑสถานและกรมราชทัณฑแกลับมี
ความเชื่อร฽วมกันว฽า เมื่อผู฾ต฾องขังผ฽านกระบวนการต฽างๆ เหล฽านี้ ไปจะทําให฾ผู฾ต฾องขั งไปสู฽การ
เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนจนกระทั่งปลายทางไม฽หวนกลับไปกระทําผิดซ้ําต฽อไปอีก  

    จากบริบทที่  ๒ สามารถทําเป็นแผนภาพการทํางานของมายาคติได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

 แผนภาพที่ ๔.๗ แสดงการทํางานของมายาคติกรณีของน้ําในบริบทที่ ๒ 

หลักสูตรการฝึกอบรม ผู้ผ่านการอบรมไม่กลับมากระทําผิดซ้ํา 

แนวทางให้การให้ความรู้ด้วยกระบวนการฝึกอบรม ฝึกอาชีพ 
ฯลฯ 

การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาพฤตินิสัย 

 

การแก้ไขปัญหาการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

 



๑๒๙ 

 

จากกรณีศึกษาที่ ๑ – ๔ สามารถสรุปกระบวนการทํางานของมายาคติที่เป็นผลทําให฾
ผู฾ต฾องขังหญิงกลับมากระทําผิดซ้ํา ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๘ แสดงสรุปการทํางานของมายาคติกรณีของน้ํา 

๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์มายาคติจากกรณีศึกษา 

จากกรณีศึกษาทั้ง ๔ กรณีสามารถวิเคราะหแมายาคติได฾ดังนี้ 

๑) มีวาทกรรมที่ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นบอกเล฽าขึ้น โดยวาทกรรมนั้นสะท฾อนมุมมอง 
ค฽านิยม ทัศนคติ ที่ได฾รับการหล฽อหลอมทางความคิด ผ฽านการเรียนรู฾ บอกเล฽า การโฆษณาชวนเชื่อ  
จนวาทกรรมนั้นแทรกซึมผนึกเป็นเรื่องราวเดียวกันวิถีชีวิต แนบเนียมกลมกลืนเป็นธรรมชาติ จนไม฽มี
ใครตั้งคําถามว฽าวาทกรรมนั้นเป็นวาทกรรมที่สะท฾อนความเป็นจริงอย฽างแท฾จริงหรือเป็นเพียงการลวง
ให฾เชื่อเท฽านั้น 

๒) ลักษณะของวาทกรรมที่พบได้สร้างสัญญะขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายทางวัฒนธรรม 
มายาคติที่พบจากการศึกษาวิจัยทั้งในด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านยาเสพติด ด้าน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และด้านค่านิยมและความเชื่อ มีสื่อสัญญะที่ส่งผ่านผู้ต้องขังไปยังผู้คน สังคมทุก
ระดับ โดยผู้คนและสังคมต่างใส่ผัสสะการรับรู้เข้าไปด้วยความเอนเอียงทําให้ผู้ต้องขังหยิงเหล่านั้นเป็น
ฝุายถูกกระทําจากโครงสร้างสังคมและสถาบันทางสังคมทําร้ายจนเป็นสาเหตุให้ผู้ต้องขังหยิงเหล่านั้น
กลับมากระทําผิดซ้ํา 

๓) มีกระบวนการลวงให้หลง ไม่ใช่การโฆษณาชวนให้เชื่อ เนื่องจากมายาคติที่เกิดขึ้นไม่ได้
ปิดบังอําพรางตัวเอง มายาคติเหล่านั้นปรากฏขึ้นต่อหน้าทุกๆ คน อย่างเปิดเผย เป็นสิ่งประกอบสร้าง
ทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมคุ้นเคยจนไม่ทันได้สังเกตเห็น ทุกคนในสังคมหลงผิดคิดว่ามันเป็น
ธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก ซึ่งมายาคติเหล่านี้แผ่ซ่านซึมลึกต่างไปจากการยัดเยียดค่านิยม
และความเชื่อ ความเป็นธรรมชาตินี้ถูกทําให้เชื่อจนไม่มีการตั้งคําถามหรือแสดงความคิดเห็น ทําให้
เกิดการยอมรับไปโดยธรรมชาติและเชื่อถือเอาเป็นความจริง 

๔) มายาคติเป็นสิ่งที่เปิดเผยออกมาในรูปแบบของทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ ส่งออกมา
เป็นพฤติกรรม จึงทําให้ยากที่จะจําแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งที่เปิดเผยออกมานั้นเป็นสิ่งที่สะท้อนความ
เป็นจริงหรือเป็นสิ่งที่สะท้อนมายาคติ 

ผู้ต้องขังหญิงกระทําผิดซ้ํา 
การถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ ผ่านสื่อ 
การเรียนรู้ การเรียนการสอน 
การเรียนการปฏิบัติซ้ํา ๆ 

มายาคติ 

ผู้ต้องขังหญิง กระทําผิดกฎหมายศาลมีคําพิพากษาจําคุก 



๑๓๐ 

 

๕) มายาคติแอบแฝงอยู่ในทุกมิติ ทุกด้าน ผู้ต้องขังที่ไม่เท่าทันหรือเรียนรู้และแยกแยะว่า
สิ่งใดคือมายาคติและยึดถือเอามายาคติไปดําเนินชีวิต ผู้ต้องขังจึงตกอยู่ในวังวนของปัญหาจนต้องกลับ
เข้าสู่เรือนจําอีกครั้ง 

๔.๓ แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพื่อป้องกันการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง
หญิง 

ผู฾ศึกษาวิจัยได฾สัมภาษณแเชิงลึกกับผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญในส฽วนของเจ฾าหน฾าที่ที่เกี่ยวข฾องกับการ
แก฾ไขฟ้ืนฟู จํานวน ๒ คน ผู฾พ฾นโทษ จํานวน ๒ คน ผู฾ทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ คน ได฾แก฽ อดีตอธิบดีกรม
ราชทัณฑแ จํานวน ๑ คน นักวิชาการอิสระผู฾เชี่ยวชาญด฾านโปรแกรมแก฾ไขฟ้ืนฟู จํานวน ๑ คน 
ผู฾บริหารในทัณฑสถานหญิงสังกัดกรมราชทัณฑแ จํานวน ๑ คน เจ฾าหน฾าที่ผู฾รับผิดชอบในการขับเคลื่อน
นโยบายด฾านการแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขัง จํานวน ๑ คน และอาสาสมัครราชทัณฑแผู฾ทํา
หน฾าที่ในการติดตามผู฾พ฾นโทษ และสนับสนุนความช฽วยเหบือแก฽ผู฾พ฾นโทษ จํานวน ๑ คน โดยใช฾คําถาม
ดังต฽อไปนี้ 

๑. การแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมีแนวทางอย฽างไร 
๒. การแก฾ไขมายาคติที่ส฽งผลกระทบต฽อการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมี

แนวทางอย฽างไร 
๓. แต฽ละภาคส฽วนที่เกี่ยวข฾องควรมีนโยบายและแนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขัง

อย฽างไร  

ผลการศึกษาวิจัยดังต฽อไปนี้ 

๔.๓.๑ แนวทางในการแก้ไขปัญหาการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง 

การให฾ผู฾ต฾องขังเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการออกแบบหลักสูตรการศึกษาอบรม กระบวนการ
ฝึกอบรมควรสนับสนุนให฾ผู฾เรียนได฾เข฾าถึงได฾ง฽าย และชัดเจนและเน฾นการมีส฽วนร฽วม เพ่ิมหลักสูตรที่เน฾น
เรื่องระเบียบวินัยเข฾มข฾นให฾มากขึ้น การจําแนกลักษณะผู฾ต฾องขังเพ่ือจัดกลุ฽มผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดซ้ํา
แบบพลั้งพลาดและแบบซ้ําซากออกจากกัน เพ่ือมุ฽งเน฾นการพัฒนาและแก฾ไขปใญหาที่ตรงจุด  “การ
ฝึกอบรมส฽วนใหญ฽จะให฾ผู฾ต฾องขังเข฾าจํานวนมาก มุ฽งเน฾นจํานวนมาก เกินไปทําให้ต้องชะโงกเรียน การ
เรียนที่เป็นพวกฝึกอาชีพก็ไม่เคยได้จับเพราะต้องใช้ตัวแทนคนสองคนเข้าไปเรียน ทําให้ไม่เห็นภาพ 
บางครั้งได้ฝึกครั้งเดียวไม่รู้เลยว่าที่ตัวเองทํารสชาติเป็นยังไง บางครั้งบางหลักสูตรเพ่ือนๆ ผู้ต้องขังมา
เรียนเพราะอยากได้ของกินเลยมาเรียนกันมาก เข้ามาแล้วไม่สนใจจะแย่งของกิน จะกินท่าเดียวมา
กวนคนอื่นๆ”๑๐๖ “การฝึกอบรมบางครั้งได฾เรียนเร็วเกินไป เคยเข฾าเรียนเตรียมความพร฾อมก่อนปล่อย
เรียนล่วงหน้าเป็นปี พอเรียนจบก็แยกย้ายเข้าทํางานเหมือนเดิมพอถึงตอนปล่อยตัวจริงๆ ที่เรียนมา
ลืมหมดแล้ว”๑๐๗ “ควรนําเรื่องระเบียบวินัยเข฾ามาในระบบของการฝึกอบรมสําหรับผู฾ต฾องขังหญิงด้วย

                                           
๑๐๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓๓, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๐๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, เมื่อวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๓๑ 

 

ปัจจุบันพอเห็นว่าเป็นผู้หญิงก็จะละเลยตรงนี้ แต่พอไม่นํามาผู้ต้องขังก็ขาดระเบียบไม่มีวินัยในการ
เรียนรวมถึงไม่มีวินัยเมื่อไปอยู่กับครอบครัวและสังคม”๑๐๘ “การจําแนกลักษณะผู฾ต฾องขังเพ่ือจัดกลุ฽ม
แก฾ไขผู฾ต฾องขัง โดยแบ฽งผู฾ต฾องขังออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ผู้กระทําผิดโดยพลั้งพลาดและผู้กระทําผิดโดย
สันดาน กรมราชทัณฑ์หรือเรือนจําทัณฑสถานต้องกล้าที่จะมุ่งเน้นเฉพาะเขาต้องการแก้ไขและเขา
สามารถแก้ไขได้ เนื่องจากเรามีงบประมาณจํานวนการนํางบประมาณมาลงกับผู้ต้องขังทุกรายนั้นจะ
ทําให้การลงทุนไม่คุ้มประโยชน์ กลุ่มที่กระทําโดยสันดานและไม่อยากพัฒนาตัวเองเรากควรใช้วิธีการ
อ่ืนกับเขา เช่น การส่งเสริมการทํางานรับจ้างแรงงาน ให้เขาทํางานแล้วได้เงินปันผลเพ่ือให้เขา
นําออกไปใช้เมื่อพ้นโทษ ส่วนคนที่เขาทําผิดจากความพลั้งพลาดนอกจากการฝึกอบรม ฝึกอาชีพแล้ว
ต้องสนับสนุนภายหลังพ้นโทษ เช่น ทุนประกอบอาชีพ สนับสนุนเรื่องการทํางานตําแหน่งงาน”๑๐๙ 

การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมที่ใช฾ระยะเวลาการฝึกอบรมและติดตามผลที่ยาวนานกว฽า
การฝึกอบรมทั่วไป เนื้อหาของหลักสูตรเน฾นการเสริมพลังอํานาจ (empowerment) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขัง
หญิงได฾เรียนรู฾และฝึกฝนการนําออกมาใช฾ รวมถึงทําให฾เกิดความกล฾าในการนําออกมาใช฾ และการ
ฝึกฝนให฾เกิดความยับยั้งชั่งใจและความสํานึกผิดในการกระทําของตนเอง การพัฒนาผู฾ต฾องขังหญิงต฾อง
เน฾นการฝึกวิชาชีพที่ต฽อเนื่อง ทําให฾เกิดทักษะ ทําให฾นําไปใช฾ได฾จริงภายหลังปล฽อยตัวออกไป และต฾อง
นําภาคเครือข฽าย ครอบครัว ชุมชน เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการแก฾ไขด฾วย “หลักสูตรการฝึกอบรมต฾องเป็น
แบบพุ฽งเปูา มีระยะเวลายาวนานเพียงพอที่จะทําให้เกิดทักษะและความชํานาญ หลักสูตรที่ฝึกเช่น
อาชีพต้องเป็นจริงได้เมื่อออกไปแล้วในแต่ละหลักสูตรต้องนําภาคเครือข่าย ครอบครัวชุมชน สังคม 
เข้ามามีส่วนร่วมเพราะถ้าแก้ที่ผู้ต้องขังอย่างเดียว เมื่อพ้นโทษไปครอบครัวก็จะไม่เข้าใจ ไม่ร่วมมือใน
การดูแลผู้พ้นโทษ”๑๑๐ “ปใญหาของผู฾หญิงคือการพลังอํานาจ (empowerment) ที่ต฽อสู฾กับจิตใจหรือ
ปัจจัยแวดล้อมภายนอก ผู้ต้องขังหญิงก็เช่นเดียวกัน ภาวะพ่ึงพิงผู้ชายการยิมยอมต่อปัญหาทุกสภาพ 
หรือแม้แต่การไม่สามารถยับยั้งชั่งใจตนเองได้ ทําให้ผู้หญิงต้องเข้าสู่สถานะของผู้พ้นโทษ วนเวียนซ้ํา
แล้วซ้ําเล่า ดังนั้นการที่จะแก้ไขปัญหานี้จึงจําเป็นที่จะต้องทําให้ผู้หญิงเหล่านี้เข้มแข็งขึ้นมาอย่าง
ภาคภูมิใจมีความกล้าที่จะเปลี่ยน”๑๑๑ “สิ่งสําคัญของการพัฒนาผู฾ต฾องขังหญิงคือการทําให฾เขาได฾รู฾สึก
สํานึกผิดในการกระทําก่อนเป็นลําดับแรก ถ้าเขาไม่เรียนรู้หรือสึกว่าเขาผิดแล้วเขาต้องรับผิดชอบ
ตัวเองผู้อ่ืน สังคมอย่างไร เขาก็จะกลับมาอีก เขาจะใช้ประโยชน์จากความเป็นผู้หญิงมาเป็นข้ออ้าง
หรือแม้แต่ข้อต่อสู้ในการกระทําผิดต่อไปอีกเรื่อยๆ”๑๑๒ 

การนําทรัพยากรจากภายนอกเข฾ามาสนับการปฏิบัติภายในเรือนจําทัณฑสถานให฾มีความ
เหมาะสมและสอดคล฾องกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการประสานความร฽วมมือที่มี
ประสิทธิภาพระหว฽างกรมราชทัณฑแและภาคเครือข฽ายที่เกี่ยวข฾อง  “ทรัพยากรจากหน฽วยงาน

                                           
๑๐๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๕, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๐๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๖, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๗, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๑ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๘, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๒ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๙, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๓๒ 

 

ภาคเอกชนหลายหน฽วยงานอยากเข฾ามามีส฽วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการกระทําผิดซ้ํา ไม่ใช่เพราะเขา
สงสารผู้ต้องขังหญิงแต่เขาต้องการที่จะปกปูองดูแลครอบครัวของเขา สังคมของเขาให้ปลอดภัย แต่
จะให้ภาคเอกชนมุ่งรับผู้พ้นโทษไปทํางานอย่างเดียวนั้นก็เป็นไปได้ยาก เพราะยังไงบริษัทต่างๆ ก็ยังคง
ต้อการคนที่ไม่มีประวัติอาชญากรรมเข้าร่วมงาน เพราะเขากลัว เพราะสื่อต่างๆ ลงข่าวผู้ที่พ้นโทษ
ออกไปว่าไปทําร้ายคน ไปทําผิดอีกอยู่เป็นประจําเขาจึงกลัว ไม่ไว้ใจ แต่เขาเหล่านั้นยินดีจะช่วยเหลือ
เรื่องทรัพยากรสนับสนุน เช่น ทุน วัสดุอุปกรณ์ วัตถุดิบเราอย่าไปคาดหวังให้เขารับคนของเราไป แต่
เรารับในสิ่งที่เขาจะช่วยเรา”๑๑๓ “สิ่งหนึ่งที่เรือนจําทัณฑสถานต฾องกลับมาพิจารณา คือ การทํางาน
ร฽วมกับภาคเครือข่าย อาสาสมัครหรือภาคีต่างๆ เมื่อเข้ามาแล้วก็อยากจะช่วย แต่พอเข้ามาแล้วเรา
พบว่าเมื่อเปลี่ยนผู้บริหาร เปลี่ยนนโยบาย ก็เปลี่ยนภาคีไปด้วย โดยเฉพาะถ้าเป็นกลุ่มศาสนา ทําให้
หน่วยงานภาครู้สึกเหมือนไม่จริงใจในการเข้ามาทํางานร่วมกัน”๑๑๔ 

๔.๓.๒ การแก้ไขมายาคติที่ส่งผลกระทบต่อการกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง 

การทําให฾ผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียในทุกกระบวนการของการพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขังและการ
แก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา ได฾แก฽ ผู฾ต฾องขัง เจ฾าหน฾าที่ เรือนจําทัณฑสถาน กรมราชทัณฑแ ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ได฾เข฾าใจร฽วมกันว฽า ปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงมีส฽วน
หนึ่งที่มีสาเหตุมาจาก “มายาคติ” จากนั้นจึงมีหลักสูตรการฝึกอบรมที่ใช฾กระบวนการในการ
ปรับเปลี่ยน “ต฾องมีหลักสูตรการฝึกอบรมในเรื่องนี้เป็นการเฉพาะ โดยคัดเลือกกลุ่มเปูาหมายที่
เหมาะสม เริ่มต้นนําร่องแล้วขยายความสําเร็จออกไปยังเรือนจําทัณฑสถานอ่ืน ๆ หากสามารถทํา
สําเร็จในผู้หญิงก็สามารถนําไปใช้ต่อกับผู้ชายได้ เพราะมายาคติไม่ได้เกิดแต่กับผู้หญิง มันเกิดขึ้นกับ
ทุกคน”๑๑๕ “สนับสนุนให฾มีหลักสูตรการฝึกอบรม หลักสูตรต฾องเน฾นการมีส฽วนร฽วมและฝึกการคิด
ทบทวนตัวเอง ต้องมีเวลาสําหรับการติดตามผลที่มากเพียงพอ”๑๑๖ “หลักสูตรการฝึกอบรมที่เป็น
เฉพาะสําหรับเรื่องนี้ยังคงมีความจําเป็น”๑๑๗ 

๔.๓.๓ นโยบายและแนวทางในการแก้ไขมายาคติของผู้ต้องขังหญิง 

ควรเริ่มตั้งแต฽นโยบายระดับประเทศจนมาถึงนโยบายของกรมราชทัณฑแ การสร฾างการ
ยอมรับต฽อสังคมต฾องเปลี่ยนรูปแบบการสร฾างภาพจําที่เน฾นการถูกกดทับไปสู฽การยอมรับ ไปเป็นการ
สร฾างความภาคภูมิใจจากการได฾รับโอกาสจากสังคม การเป็นส฽วนหนึ่งของสังคมที่มีความรับผิดชอบ 
เคารพและให฾เกียรติผู฾ อ่ืน หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฾องสร฾างโอกาสให฾กับผู฾พ฾นโทษก฽อนจึงส฽งต฽อให฾
หน฽วยงานภาคเครือข฽าย นโยบายในเรื่องการติดตามผู฾พ฾นโทษควรมีการปรับเปลี่ยนและให฾โอกาสอย฽าง
แท฾จริง “ราชทัณฑต฾องสร฾างภูมิคุ฾มกันให฾กับผู฾ต฾องขังด฾วยการสร฾างให฾เขามีความพร้อมเพ่ือออกไปสู่

                                           
๑๑๓ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓๐, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๔ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๓๑, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๕ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๗, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๖ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๘, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๗ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๙, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๓๓ 

 

สังคม ราชทัณฑ์ต้องสร้างก่อนถึงจะไปคาดหวังสังคมว่าสังคมต้องให้โอกาส ราชทัณฑ์ต้องมีหน่วยงาน 
หรือสร้างชุมชนสําหรับผู้พ้นโทษใช้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยของตนเองออกมาก่อน เช่น บ้านกึ่งวิถีที่พร้อม
จะผลิตคนที่มีทักษะฝีมือด้านต่างๆ บริษัทห้างร้านไหนสนใจให้มาคัดเลือกเอาจากที่นี่ได้เลย หรือมี
โรงงานอุตสาหกรรม SME ที่เป็น Social Enterprise ที่เป็นของตนเองเพ่ือรองรับผู้พ้นโทษไม่ใช่
เฉพาะมุ่งเฉพาะในกรอบกําแพงที่เป็นผู้ต้องขัง เพ่ือให้ผู้พ้นโทษได้ออกมาทํางานระหว่างที่รอการ
เรียนรู้ รอการปรับตัว รองาน”๑๑๘ “กรมราชทัณฑแอาจจะคาดหวังว฽าสังคมจะเชื่อมั่นว฽าผู฾ต฾องขังเมื่อ
ปล฽อยตัวจะเป็นคนดีได้ทันที สังคมไม่ได้เชื่ออย่างนั้น ดังนั้น กรมราชทัณฑ์จึงต้องเปลี่ยน mind set 
ก่อนว่า ทําอย่างไรคนที่ปล่อยออกไปเขาจะยอมรับในกฎระเบียบของสังคม ไม่ทําผิดกฎหมาย คนทํา
ผิดกฎหมายบางคนเขาไม่ใช่คนเลว หรือเป็นคนไม่ดี เขาอาจจะเป็นคนที่ทําผิดเพราะความจําเป็น 
ไม่ได้มีเจตนา ภาพนําเสนอผู้พ้นโทษส่วนใหญ่จะสื่อว่าเขาไม่ดี เมื่อเขาเข้าเรือนจําเขาแก้ไขได้ เขาถูก
กดทับในเรื่องชนชั้นอยู่ตลอดว่า เขาคือผู้ต้องขังเขาคือผู้พ้นโทษ เราต้องมาสร้างความภาคภูมิใจจาก
การที่เขาได้รับโอกาสจากสังคม การเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่มีความรับผิดชอบ เคารพและให้เกียรติ
ผู้อ่ืน เรือนจําเป็นเพียงส่วนหนึ่งในชีวิตเขาเท่านั้น”๑๑๙ “การติดตามผู฾พ฾นโทษเป็นสิ่งสําคัญ แม฾จะมี
กฎหมายเรื่องเกี่ยวกับข฾อมูลข่าวสาร ทําให้ผู้พ้นโทษที่เขาสําเร็จแล้วเขาเก็บตัวไม่อยากเปิดเผยตัวตน
เป็นเพราะเขาเคยได้รับประสบการณ์ที่ไม่ได้จากการถูกเข้าไปติดตามเจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
เครือข่าย เช่น ตํารวจ คุมประพฤติ หน่วยงานเหล่านี้จะมีชุดเครื่องแบบ ยูนิฟอร์ม หรือรถที่บ่งบอกว่า
เป็นหน่วยงานรัฐซึ่งสื่อสารไปถึงคนอ่ืนว่าคนคนนี้มีประสบการณ์อะไรมาเพราะสังคมไทยเป็นแบบนี้ 
ถ้าเราจะพัฒนาเครื่องมือในการติดตามที่ทันสมัยและลดช่องว่างกับปัญหาต่างๆ ปรากฏว่าผู้พ้นโทษ
ของเราเขาไม่มีความพร้อมเรื่องอุปกรณ์เทคโนโลยี”๑๒๐ 

๔.๓.๔ สรุปแนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพื่อป้องกันการกลับมากระท้าผิดซ้้าของ
ผู้ต้องขังหญิง 

แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง 
สามารถสรุปเป็นตาราง ดังต฽อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

                                           
๑๑๘ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๗, เมื่อวันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๑๙ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๘, เมื่อวันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 
๑๒๐ สัมภาษณแผู฾ให฾ข฾อมลูสาํคัญ ลาํดับที่ ๒๙, เมื่อวันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๖๘. 



๑๓๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๕  แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง 

แนวทางในการแก้ ไข
ปัญหาการกระท้าผิดซ้้า 

การให฾ผู฾ต฾องขังเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการออกแบบหลักสูตรการศึกษาอบรม 
กระบวนการฝึกอบรมควรสนับสนุนให฾ผู฾เรียนได฾เข฾าถึงได฾ง฽าย และชัดเจน
และเน฾นการมีส฽วนร฽วม เพ่ิมหลักสูตรที่เน฾นเรื่องระเบียบวินัยเข฾มข฾นให฾
มากขึ้น การจําแนกลักษณะผู฾ต฾องขังเพ่ือจัดกลุ฽มผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดซ้ํา
แบบพลั้งพลาดและแบบซ้ําซากออกจากกัน เพ่ือมุ฽งเน฾นการพัฒนาและ
แก฾ไขปใญหาที่ตรงจุด 

ก า ร แ ก้ ไ ข ม า ย า ค ติ ที่
ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ                        
การกลับมากระท้าผิดซ้้า 

การทําให฾ผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียในทุกกระบวนการของการพัฒนาพฤตินิสัย
ผู฾ต฾องขังและการแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา ได฾แก฽ ผู฾ต฾องขัง เจ฾าหน฾าที่ 
เรือนจําทัณฑสถาน กรมราชทัณฑแ ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ได฾เข฾าใจร฽วมกันว฽า ปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิงมีส฽วนหนึ่งที่มีสาเหตุมาจาก “มายาคติ” จากนั้นจึงมีหลักสูตรการ
ฝึกอบรมที่ใช฾กระบวนการในการปรับเปลี่ยน 

นโยบายและแนวทางใน
การแก้ไขมายาคติ 

ควรเริ่มตั้งแต฽นโยบาย ระดับประเทศจนมาถึงนโยบายของ กรม
ราชทัณฑแ การสร฾างการยอมรับต฽อสังคมต฾องเปลี่ยนรูปแบบการสร฾าง
ภาพจําที่เน฾นการถูกกดทับไปสู฽การยอมรับ ไปเป็นการสร฾างความ
ภาคภูมิใจจากการได฾รับโอกาสจากสังคม การเป็นส฽วนหนึ่งของสังคมที่มี
ความรับผิดชอบ เคารพและให฾เกียรติผู฾อ่ืน หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฾อง
สร฾างโอกาสให฾กับผู฾พ฾นโทษก฽อนจึงส฽งต฽อให฾หน฽วยงานภาคเครือข฽าย 
นโยบายในเรื่องการติดตามผู฾พ฾นโทษควรมีการปรับเปลี่ยนและให฾โอกาส
อย฽างแท฾จริง 

๔.๔ องค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยผู฾ศึกษาวิจัยได฾ทราบผลว฽า มายาคติของผู฾ต฾องขังเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให฾

ผู฾ต฾องขังหญิงกลับมากระทําผิดซ้ํา อีกทั้งได฾ทราบว฽าการแก฾ไขเพ่ือปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขัง
หญิงนั้นควรเป็นรูปแปบบของการฝึกอบรม แม฾ว฽ากระบวนการปรับเปลี่ยนมายาคตินั้นเป็นเรื่องที่ยาก 
เนื่องจากผู฾ต฾องขังใช฾เวลาทั้งชีวิตอยู฽ภายนอกเรือนจํา แต฽เข฾ามาใช฾ชีวิตบางส฽วนของช฽วงชีวิตในเรือนจํา 
การเข฾าไปเปลี่ยนแปลงกระบวนการหรือวิธีการคิดของคนจึงเป็นเรื่องที่ยากมาก ดังนั้น ผู฾ศึกษาวิจัยจึง
เห็นว฽าการปรับเปลี่ยนมายาคติจึงเป็นการชี้ให฾ผู฾ต฾องขังได฾เห็นแก฽นความจริงว฽าสิ่งที่คิด สิ่งที่เข฾าใจ อัน
เกิดมาจากการหล฽อหลอม การถ฽ายทอด การเรียนรู฾ นั้น มีบางอย฽างที่ไม฽ถูกต฾อง จึงควรมีการ
ปรับเปลี่ยนแก฾ไขให฾ถูกต฾อง เพื่อนําไปสู฽การเลือกใช฾วิธีการแก฾ไขอย฽างถูกต฾องต฽อไปเมื่อผู฾ต฾องขังเหล฽านั้น
พ฾นโทษออกไปแล฾ว 



๑๓๕ 
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สามารถกําหนดกิจกรรมโปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตรชื่อ “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม 
สร฾างความจริงใหม฽” กําหนดกรอบโครงสร฾างเวลาเรียนเป็นตารางการฝึกอบรม ดังนี้ 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงตารางการฝึกอบรมโปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลาย
ความเชื่อเดิม สร฾างความจริงใหม฽” 
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๗ กลุ฽มประชุม
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กิจกรรม กิจกรรม  กิจกรรมที่ ๑
สื่อสารเรื่องที่
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๑๓๖ 

 

วันที่ เวลา  

 

 

 

 

 

 

พัก 

เวลา 

๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. ๑๔.๓๐-
๑๖.๐๐ น. 

๑๖.๐๐ - 
๑๖.๓๐ น. 

๑ พิธีเปิดโครงการ กิจกรรมสร฾าง
สัมพันธภาพ 

ปฐมนิเทศ 

อธิบายหลักสูตร 

แยกกลุ฽มกิจวัตรประจําวัน (กป.) 

๒ ประชุมเช฾า กิจกรรมสร฾าง
สัมพันธภาพ 

กิจกรรมภาวนา 

๓ 

 

กลุ฽มประชุม
เช฾า 

กลุ฽มสรุป
บทเรียน 

 

กิจกรรม 

พับเสื่อ 

กิจกรรมรู฾จัก
กันมากขึ้น 

กิจกรรมที่ ๑ 
กิจกรรมกลุ฽ม 
๒ คน 

กิจกรรมที่ ๒  

กิจกรรม my 
journal  

กิจกรรมที่ ๑
สื่อสารเรื่องที่
เป็นประโยชนแต฽อ
ทุกคน ๕ นาท ี

กิจกรรมที่ ๒    
ฝึกจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

 

ถอดบทเรียน 
ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และ 
my journal  

กิจกรรม 

กิเลสแปลงร฽าง 

๔ กลุ฽มประชุม
เช฾า 

กลุ฽มสรุป
บทเรียน 

กิจกรรม 

ฝึกลมหายใจ 

กิจกรรม 

เร่ืองฉันในวันนี้ 
ย฾อนมองฉัน
เมื่อวันวาน 
ด฾วยบทเพลง
หรือบทกว ี

 

กิจกรรมที่ ๑
สื่อสารเรื่องที่
เป็นประโยชนแต฽อ
ทุกคน ๕ นาท ี

กิจกรรมที่ ๒    
ฝึกจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

 

กิจกรรม 

ถอดบทเรียน
มายาคติ เมื่อ
วันวาน 

 

เส฾นทาง ๔ ฐาน 
ทุกขแ สมุทัย นิโรธ 
มรรค 

๕ 

และ  

๖ 

 

กลุ฽มประชุม
เช฾า 

กลุ฽มสรุป
บทเรียน 

กิจกรรม 

ตาข฽าย 

กิจกรรม 

 “เปลี่ยนมุน
เปลี่ยนใจ” 

กิจกรรมที่ ๑
สื่อสารเรื่องที่
เป็นประโยชนแต฽อ
ทุกคน ๕ นาท ี

กิจกรรมที่ ๒    
ฝึกจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

 

กิจกรรม 

ถอดบทเรียน
สะท฾อนทัศนคติ
เชิงบวกและ
ความดีงาม 

 

กิจกรรม 
ต฾นแบบของ
ความคิดเชิงบวก 

 

 กลุ฽มสรุป
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บทเรียน 

กิจกรรม 
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ภาพ Collage Art 
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ฝึกจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

 

กิจกรรม 

ถอดบทเรียน
สะท฾อนทัศนคติ
เชิงบวกและ
ความดีงาม 

 

กิจกรรม 
ต฾นแบบของ
ความคิดเชิงบวก 

 

กลุ฽มสรุป
บทเรียน 

 

สุภาษิต หรือ
สุภาษิตเตือนใจ 

ตัวเอง ทุกคน ๕ นาท ี

กิจกรรมที่ ๒    
ฝึกจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

ค ว า ม รั ก แ ล ะ
ค ว า ม เ ม ต ต า
ตนเอง 

ให฾เทียนนําทาง 

๑๒ กลุ฽มประชุม
เช฾า 

กลุ฽มสรุป
บทเรียน 

จัดเตรียมพิธีปิด พิธีปิดการ
ฝึกอบรม 

พิธีลําอากลุ฽ม กิจกรรม 
ฝากความห฽วงใย  

**หมายเหตุ : เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ตั้งแต฽วันที่ ๑ - ๑๑ กิจกรรมประชุมกลุ฽มเพ่ือเตรียมกิจกรรม
ในวันพรุ฽งนี้ 



๑๓๙ 

 

ตัวช้ีวัดการฝึกอบรม 
ผู฾ต฾องขังที่เข฾าฝึกอบรม สามารถสนองตอบต฽อการฝึกอบรมและมีสมรรถนะตามกําหนดทั้ง 

๔ ด฾าน ตั้งแต฽ร฾อยละ ๘๐ ขึ้นไป โดยมีคุณลักษณะอันพึงประสงคแครบทั้ง ๖ ข฾อ ร฾อยละ ๘๐ ขึ้นไป  
ผู฾พ฾นโทษ ผู฾พ฾นโทษไม฽กลับมากระทําผิดซ้ําในรอบ ๓ ปี ร฾อยละ ๘๐ 
ผู฾ศึกษาวิจัยได฾วิเคราะหแและสังเคราะหแข฾อมูลต฽างๆ ที่ได฾จากการศึกษาวิจัย และการขอรับ

คําปรึกษาแนะนําจากผู฾เชี่ยวชาญ จึงได฾องคแความรู฾ในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังเป็น 
หลักสูตรการฝึกอบรมส้าหรับการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิง  ซึ่งองคแความรู฾ที่ได฾มี
กระบวนการพัฒนาดังต฽อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การถอดบทเรียนเพื่อค้นหาประเด็นในการฝึกอบรม 

ผู฾ศึกษาวิจัยใช฾การสนทนากลุ฽ม (Focus Group) และการสัมภาษณแเชิงลึกผู฾แทนผู฾ต฾องขัง 
ผู฾แทนเจ฾าหน฾าที่ผู฾ปฏิบัติงาน และผู฾เชี่ยวชาญ เพ่ือค฾นหาประเด็นสําคัญในการนํามาเป็นประเด็น
สําหรับการฝึกอบรม เพ่ือนําไปสู฽การสร฾างฉากทัศนแในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง สรุป
ได฾ดังนี ้

๑. การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง ควรต฾องเป็นการปรับเปลี่ยน ๔ ด฾าน 
ดังต฽อไปนี้ 

๑) การปรับเปลี่ยนนิสัยหรือสันดาน ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกหล฽อหลอมและผ฽านกระบวนการ
เรียนรู฾ต฽างๆ ผ฽านการรับรู฾แบบสม่ําเสมอและต฽อเนื่องมายาวนาน  สิ่งเหล฽านั้นรวมถึงมายาคติด฾วย โดย
เจ฾าของลักษณะนิสัยหรือสันดานนั้นรับเอามาเป็นบุคลิกลักษณะจนเป็นธรรมชาติทั้งตัวตนของตนเอง
และผู฾อ่ืนที่มองเห็นและรับรู฾ ซึ่งจะมีทั้งด฾านบวกและด฾านลบ 

๒) การปรับเปลี่ยนวิธีการคิด เพ่ือนําไปสู฽การเปลี่ยนแปลงด฾านการแสดงออกด฾าน
พฤติกรรมที่เป็นนิสัยหรือสันดานนั้น  

๓) การปรับเปลี่ยนค฽านิยม แม฾ว฽าค฽านิยมทางสังคมที่สังคมกําหนดขึ้นมานั้นจะมี
ลักษณะของมายาคติแอบแฝงอยู฽ แต฽มายาคติทางสังคมที่ถูกต฾องนั้นเป็นมายาคติที่ควรเลือกไปดําเนิน
ชีวิตเพ่ือให฾ชีวิตและสังคมเกิดความปลอดภัย ดังนั้น ค฽านิยมทางสังคมที่ดีและที่ถูกต฾องจึงต฾องเป็นการ
สร฾างฉากทัศนแที่ถูกต฾องเหมาะสมให฾กับผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ํา  

๔) การปรับเปลี่ยนกรอบแนวความคิด กรอบแนวความคิดเป็นสิ่งกํากับการดําเนิน
ชีวิตของผู฾คน เนื่องจากกรอบแนวคิดจะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงจะสัมพันธแกับส฽วนต฽างๆ ทั้งร฽างกายและ
จิตใจ กรอบแนวคิดของชีวิตจึงเป็นภาพกว฾างที่อยู฽ส฽วนในสุด แต฽เป็นส฽วนที่กํากับการแสดงออกที่อยู฽
นอกสุดของบุคคล ดังนั้น หากสามารถปรับกรอบแนวคิดไปในทางที่ถูกต฾องแล฾ว การแสดงพฤติกรรม
ย฽อมออกมาในด฾านที่พึงประสงคแ 

ผู฾ศึกษาวิจัยจําลองแผนภาพประเด็นการปรับเปลี่ยน ๔ ด฾าน เพ่ือนําไปสู฽การปรับเปลี่ยน
มายาคติและสร฾างฉากทัศนแสู฽การเปลี่ยนแปลงไม฽หวนกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง เป็นภาพ
ฝใกทอง เนื่องจากฟใกทองเติบโตมาจากขั้วที่ส฽งสารอาหารเข฾าสู฽ภายในจนสามารถประกอบเป็นผล



๑๔๐ 

 

ฟใกทองที่มีเมล็ด มีเนื้อ และมีเปลือกเพ่ือปูองกันเนื้อที่ใช฾นํามาประกอบอาหารมากมาย หากเรา
เปรียบเทียบขั้วกับการได฾รบการหล฽อหลอมทางความคิด การเรียนรู฾ รวมไปถึงมายาคติ ผ฽านเข฾าไปสู฽
ภายในใจกลางของฟใกทอง จนเกิดเป็นกรอบแนวคิดของคนนั่นคือเมล็ด กรอบแนวคิดนี้ผู฾คนทั่วไป
ย฽อมมองไม฽เห็นด฾วยตาจะจะสามารถมองเห็นและรับรู฾ได฾จากการแสดงออกเป็นพฤติกรรมหรือนิสัยนั่น
คือเปลือกหุ฾มที่อยู฽ภายนอก ที่มีสภาพแข็ง หยาบ สวยงามบ฾าง ไม฽สวยงามบ฾าง ปรากฏให฾เห็นอย฽าง
ชัดเจน ผ฽านกระบวนการคิดและกลั่นกรองจากวิธีการคิดซึ่งนั่นคือ เนื้อเยื่อที่หุ฾มเมล็ดและค฽านิยมของ
ตัวบุคคลคือเนื้อของฟใกทอง ซึ่งจะกรอบอร฽อยหวานมันหรือไม฽ย฽อมมาจากการบ฽มเพาะและสารอาหาร
ที่ได฾รับ ซึ่งสิ่งที่คนทั่วไปคิดถึงฟใกทองมักจะคิดถึงเพียงเนื้อแต฽มักจะไม฽คิดถึงเมล็ด ซึ่งกรอบแนวคิดนี้
หากพัฒนาไปในทางท่ีดีคนนั้นย฽อมเติบโตและงอกงามเหมือนเมล็ดฟใกทองที่สามารถนําไปใช฾เป็นเมล็ด
พันธุแเพ่ือเพาะปลูกให฾เติบโตต฽อไปได฾เช฽นกัน ดังแผนภาพต฽อไปนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๙ แสดงประเด็นการปรับเปลี่ยน ๔ ด฾าน เพื่อนําไปสู฽การปรับเปลี่ยนมายาคติและสร฾าง

ฉากทัศนแสู฽การเปลี่ยนแปลงไม฽หวนกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง 

ขั้นตอนที่ ๒ การออกแบบหลักสูตรเพื่อน้าไปสู่การปรับเปลี่ยนมายาคติและสร้างฉาก
ทัศน์สู่การเปลี่ยนแปลงไม่หวนกลับมากระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิงและพัฒนาหลักสูตรการ
ฝึกอบรม 

ผู฾ศึกษาวิจัยทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต฽างๆ ประกอบด฾วยทฤษฎีการเรียนรู฾ด฾วยพุทธ
ปใญญานิยม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มาเป็นกรอบในการออกแบบหลักสูตรเพ่ือนําไปสู฽การ
ปรับเปลี่ยนมายาคติและสร฾างฉากทัศนแสู฽การเปลี่ยนแปลงไม฽หวนกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิง โดยหลักสูตรที่ได฾เป็นองคแความรู฾ใหม฽จากการศึกษาวิจัยนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยกําหนดเป็นหลักสูตรการ
ฝึกอบรมผ฽านโปรแกรมที่ใช฾ชื่อว฽า “MYTH Program” ภายใต฾แนวคิด “ทลายความเชื่อเดิม สร้าง
ความจริงใหม่ (Break the MYTH Build the Truth)” โดยแสดงเป็นแผนภาพได฾ดังต฽อไปนี้ 

 

 

 

ขั้ว = การหล฽อหลอมทางความคิด กระบวนการเรียนรู฾ มายาคติ 

เปลือก=ลักษณะนิสัย/พฤติกรรม/สันดาน  

เนื้อ=วิธีการคิด/รูปแบบการคิด  

เยื่อหุ้ม=ค฽านิยมในการดําเนินชีวิต  

เมล็ด=กรอบแนวคิด  



๑๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

แผนภาพที่ ๔.๑๐ แสดงกรอบแนวคิดหลักสูตรการฝึกอบรม “MYTH Program” 

โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง
ใหม฽” แบ฽งเป็น ๔ Modules ดังนี้ 

Module ๑ ดับกิเลสสู่ทางสายกลาง (H = Habits of Belief) : มีจุดมุ฽งหมายเพ่ือให฾
ผู฾ต฾องขังได฾เรียนรู฾ถึงสิ่งที่เป็นสิ่งฟุุมเฟือยไม฽จําเป็นในชีวิต สิ่งที่เป็นความอยากกับความจําเป็น เพ่ือ
นําไปสู฽การเรียนรู฾ที่จะดําเนินชีวิตโดยใช฾หลักธรรมเรื่องทางสายกลางมาใช฾ในการดําเนินชีวิต สามารถ
ยับยั้งชั่งใจต฽อการกระทําผิดกฎหมาย 

Module ๒ เปิดมายาคติสู่เป้าหมายชีวิต (T = Thinking Pattern) : มีจุดมุ฽งหมาย
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾รู฾จัก “มายาคติ” ที่ดีและมายาคติที่ไม฽ดี เพ่ือนําไปสู฽การตั้งเปูาหมายในการดําเนิน
ชีวิตเมื่อปล฽อยตัวจากเรือนจํา 

Module ๓ รักตัวเองเลือกค่านิยมที่ดี (Y = Your Values) : มีจุดมุ฽งหมายเพ่ือให฾
ผู฾ต฾องขังได฾เรียนรู฾ถึงการรักตัวเองและสามารถสละหรือสูญเสียคนหรือสิ่งของที่ไม฽ จําเป็นในชีวิต เพ่ือ
นําไปสู฽การดําเนินชีวิตภายใต฾ค฽านิยมท่ีถูกต฾อง 

Module ๔ พลังอ้านาจ (M = Mindset) : มีจุดมุ฽งหมายเพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾มีกรอบ
แนวคิดในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง เพ่ือให฾ชีวิตเจริญงอกงาม ไม฽กลับมากระทําผิดซ้ํา ด฾วยพลังอํานาจ
ที่มีอยู฽ในตัวเองได฾ถูกนํามาใช฾  

มีรายละเอียดของแต฽ละ Module ดังต฽อไปนี้ 

Module ๑ ดับกิเลสสู่ทางสายกลาง (H = Habits of Belief) 

สาระส้าคัญ 
มายาคติทําให฾ผู฾ต฾องขังดําเนินชีวิตแบบวัตถุนิยม สร฾างลักษณะนิสัยที่มีทั้งด฾านบวกและ

ด฾านลบ ลักษณะนิสัยที่ถูกบ฽มเพาะมาจากการเลี้ยงดู การถ฽ายทอด จากรุ฽นสู฽รุ฽น มายาคติที่ไม฽ถูกต฾องจะ

ขั้ว = การหล฽อหลอมทางความคิด กระบวนการเรียนรู฾ มายาคติ 
(MYTH Program) 

เปลือก=ลักษณะนิสัย/พฤติกรรม/สันดาน (H = Habits of Belief) 

เนื้อ=วิธีการคิด/รูปแบบการคิด (T = Thinking Pattern)  

เยื่อหุ้ม=ค฽านิยมในการดําเนินชีวิต (Y = Your Values)  

เมล็ด=กรอบแนวคิด (M = Mindset)  



๑๔๒ 

 

นําพาให฾ผู฾ต฾องขังกลับมากระทําผิดซ้ํา ดังนั้น การแก฾ไขลักษณะนิสัยที่ไม฽ถูกต฾องจึงควรเป็นการ
ปรับเปลี่ยนมายาคติท่ีไม฽ถูกต฾องด฾วย  

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾เรียนรู฾ถึงสิ่งที่เป็นสิ่งฟุุมเฟือยไม฽จําเป็นในชีวิต สิ่งที่เป็นความอยากกับ

ความจําเป็น เพ่ือนําไปสู฽การเรียนรู฾ที่จะดําเนินชีวิตโดยใช฾หลักธรรมเรื่องทางสายกลางมาใช฾ในการ
ดําเนินชีวิต สามารถยับยั้งชั่งในการกระทําผิดกฎหมาย 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังที่เข฾ารับการฝึกอบรมได฾ตระหนักรู฾ถึงปใญหาในการดําเนินชีวิตแบบวัตถุ

นิยม 
๒) เพ่ือฝึกฝนให฾ผู฾ต฾องขังเข฾าใจถึงวิธีการปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยที่เป็นปใญหาทําให฾เกิด

การกระทําผิดกฎหมายและวิธีการแก฾ไขปใญหา  

กิจกรรม 
๑) ภาวนา เปูาหมายของกิจกรรม ให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม ได฾ฝึกภาวนาทําให฾ใจเย็นลงลด

ความขัดแย฾งกับผู฾อื่น ทําให฾เกิดการฟใงและเข฾าใจผู฾อื่นมากขึ้น ทําให฾เกิดท่ีว฽างในใจ เป็นเครื่องมือการให฾
อภัยการคืนดีต฽อกัน การภาวนาไม฽ได฾เปลี่ยนโลกภายนอก แต฽เป็นการเปลี่ยนโลกภายในให฾เข฾มแข็งและ
มั่นคง  

๒) กิเลสแปลงร฽าง เปูาหมายของกิจกรรม ให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม รู฾จักกิเลสแบบที่เข฾าถึง
ง฽าย ฝึกสติรู฾ทันจิตใจตนเอง โดยการกําหนดรูปแบบการเรียนรู฾ผ฽านการเล฽นเกมสแและการมีส฽วนร฽วม  

๓) เส฾นทาง ๔ ฐาน  ทุกขแ สมุทัย  นิโรธ  มรรค เปูาหมายของกิจกรรม ให฾ผู฾เข฾ารับการ
ฝึกอบรม เข฾าใจและตระหนักถึงอริยสัจ ๔ ด฾วยประสบการณแจริงและสามารถนําความรู฾ที่ได฾จากการ
ถอดบทเรียนไปปรับใช฾ได฾ ผ฽านเส฾นทาง ๔ ฐาน ทุกขแ สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

Module ๒ เปิดมายาคติสู่เป้าหมายชีวิต (T = Thinking Pattern) 

สาระส้าคัญ 
เปูาหมายชีวิตเป็นสิ่งจําเป็นในการดําเนินชีวิตเหมือนแผนที่นําทางชีวิต ผู฾ต฾องขังหญิงต฾อง

เรียนรู฾การตั้งเปูาหมายชีวิตที่ถูกต฾อง เพ่ือให฾เปูาหมายชีวิตมาขับเคลื่อนชีวิตให฾เดินไปในทิศทางที่
ถูกต฾อง  

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾รู฾จัก “มายาคต”ิ ของตนเอง เพื่อนําไปสู฽การปรับเปลี่ยนแนวคิดและการ

ตั้งเปูาหมายในการดําเนินชีวิตเมื่อปล฽อยตัวจากเรือนจํา 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾มีความเข฾าใจการวางแผนและกําหนดเปูาหมายชีวิต 
๒) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังสามารถกําหนดเปูาหมายชีวิตตัวเองได฾เหมาะสมและเป็นจริง เพ่ือนํา

เปูาหมายดังกล฽าวไปใช฾ภายหลังพ฾นโทษ 

 



๑๔๓ 

 

กิจกรรม 
๑) ฉันในวันนี้ ย฾อนมองฉันเมื่อวันวาน ด฾วยบทเพลงหรือบทกวี เปูาหมายของกิจกรรม 

เพ่ือให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรมได฾เยียวยา และปลดปล฽อย ตนเอง แสดงความเสียใจ ความเจ็บปวดจาก
ประสบการณแอย฽างสร฾างสรรคแ ทําให฾ได฾เข฾าใจตนเองอย฽างลึกซึ้ง เข฾าใจความรู฾สึกของตนเองในขณะนั้น  

๒) เปลี่ยนมุมเปลี่ยนใจ เปูาหมายของกิจกรรม ให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม ฝึกการคิดเชิง
บวกและรู฾เท฽าทันทัศนคติเชิงลบ ฝึกการมอบมุมบวกในสถานการณแต฽างๆ เสริมสร฾างพลังใจและ
บรรยากาศที่อบรมในกลุ฽มผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม  

Module ๓ รักตัวเองเลือกค่านิยมที่ดี (Y = Your Values) 

สาระส้าคัญ 
มายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เก่ียวข฾องกับความสัมพันธแระหว฽างผู฾ต฾องขังกับผู฾อ่ืน โดยเฉพาะ

กับคนในครอบครัวและคนรัก เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให฾ผู฾ต฾องขังหญิงกลับมากระทําผิดซ้ํา การส฽งเสริม
ให฾ผู฾ต฾องขังเรียนรู฾และตระหนักถึงความรักท่ีมีต฽อตนเองจึงเป็นส฽วนสําคัญที่ทําให฾ผู฾ต฾องขังหญิงสามารถ
ดําเนินชีวิตได฾โดยไม฽พ่ึงพาผู฾อื่น และมีค฽านิยมท่ีดีและถูกต฾องในการดําเนินชีวิต  

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾เรียนรู฾ถึงการรักตัวเองและสามารถสละหรือสูญเสียคนหรือสิ่งของที่ไม฽

จําเป็นในชีวิต เพื่อนําไปสู฽การดําเนินชีวิตภายใต฾ค฽านิยมท่ีถูกต฾อง 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾เรียนรู฾การรู฾จักรักตัวเองเพ่ือสูญเสียสิ่งที่ไม฽จําเป็นในชีวิต 
๒) เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾รู฾ถึงค฽านิยมในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง และมีวิธีการดําเนินชีวิตตาม

ค฽านิยมท่ีถูกต฾องอย฽างมั่นคงต฽อเนื่องสม่ําเสมอ 

กิจกรรม 
๑) จดหมายจากใจ...ถึงฉันผู฾เคยพลั้งพลาด เปูาหมายของกิจกรรมผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม 

ได฾บอกรักและเมตตาตนเอง ปลดปล฽อยอารมณแและความรู฾สึกที่ถูกกดทับไว฾ เป็นเครื่องมือสําคัญใน
การสร฾างแรงบันดาลใจและจุดเปลี่ยนชีวิต 

๒) รักแท฾...คือรักตัวเอง เปูาหมายของกิจกรรมเพ่ือให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรมบอกรักตนเอง
เป็น ช฽วยให฾เชื่อมโยงกับหัวใจตนเอง ฝึกการเห็นคุณค฽าในตนเองและเรียนรู฾การให฾ความรักแก฽ตนเอง
อย฽างอ฽อนโยน สร฾างพลังใจโดยไม฽พ่ึงการยอมรับจากภายนอก 

Module ๔ พลังอ้านาจ (M = Mindset) 

สาระส้าคัญ 
มายาคติในส฽วนที่เกี่ยวข฾องกับด฾านครอบครัว ด฾านสังคม และด฾านเศรษฐกิจของผู฾ ต฾องขัง 

ทําให฾ผู฾ต฾องขังหลายคนมีสภาพยอมจํานนต฽อสภาพในปใจจุบัน ไม฽ยอมเปลี่ยนแปลงสภาพที่มีปใญหา
เนื่องจากความกลัว ไม฽กล฾าเปลี่ยนแปลง หรือไม฽ใช฾พลังอํานาจ (empowerment) ที่มีอยู฽ภายใน
ตนเองออกมาใช฾ ทําให฾ตกอยู฽กับการเผชิญกับสภาพปใญหาต฽อไปเรื่อยๆ และนําไปสู฽การกระทํา ผิด
กฎหมายต฽อไป  



๑๔๔ 

 

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังได฾มีกรอบแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾อง เพ่ือให฾ชีวิตเจริญงอกงาม ไม฽

กลับมากระทําผิดซ้ํา ด฾วยพลังอํานาจที่มีอยู฽ในตัวเองได฾ถูกนํามาใช฾ 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือพัฒนาผู฾ต฾องขังได฾รู฾จักพลังอํานาจ (empowerment)  
๒) เพ่ือฝึกฝนให฾ผู฾ต฾องขังได฾รู฾จักการนําพลังอํานาจ (empowerment) มาใช฾ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

กิจกรรม 
๑) เกมวงล฾อพลังอํานาจ เปูาหมายของกิจกรรมเพ่ือให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรม เรียนรู฾พลัง

อํานาจจากความคิด พลังจากความรู฾ พลังจากความรัก พลักงจากการตัดสินใจ พลังจากการให฾อภัย 
พลังจากความฝใน เพ่ือเปลี่ยนมุมมองเรื่องพลังอําจนาจจากการควบคุม เป็นการสร฾างด฾วยตนเอง ผู฾เข฾า
รับการฝึกอบรมตระหนักถึงพลังภายในและการเกิดแรงบันดาลใจ  

๒) ชีวิตฉันมีเข็มทิศ เปูาหมายของกิจกรรมเพ่ือให฾ผู฾เข฾ารับการฝึกอบรมเกิดความเชื่อมั่นว฽า
ฉันมีพลังเลือกทิศทางชีวิตของตนเอง ฝึกตั้งเปูาหมายอย฽างมีสติและสอดคล฾องกับคุณค฽าภายใจ พัฒนา
ความเชื่ออย฽างมีเหตุผลว฽าอนาคตอยู฽ในมือเรา  

ขั้นตอนที่ ๓ การก้าหนดโครงสร้างหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม 
สร้างความจริงใหม่” เพื่อน้าไปสู่การปฏิบัติ 

ในขั้นตอนนี้ผู฾ศึกษาวิจัยได฾ร฽วมกับผู฾เชี่ยวชาญและผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญด฾านการบําบัดฟ้ืนฟูวาง
แผนการทํางาน (Road Map) เพ่ือนําไปสู฽การกําหนดโครงสร฾างหลักสูตรโปรแกรม “MYTH 
Program” เพ่ือพัฒนาหลักสูตรให฾มีความเหมาะสมสอดคล฾องกับบริบทของเรือนจําและบริบทของ
ผู฾ต฾องขัง กําหนดกรอบโครงสร฾างดังต฽อไปนี้ 

โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง
ใหม฽” 

ชื่อหลักสูตร โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม 
สร฾างความจริงใหม฽” 

วิสัยทัศน์ 
โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง

ใหม฽” มุ฽งปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง และสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องในการ
ดําเนินชีวิตหลังพ฾นโทษของผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือปูองกันสังคมและปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

หลักการ 
โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง

ใหม฽” มีหลักการที่สําคัญดังนี้ 



๑๔๕ 

 

๑) เป็นหลักสูตรแกนหลักในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขังหญิง มีจุดหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนมายา
คติของผู฾ต฾องขังหญิง และสร฾างฉากทัศนแใน การดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องในการดําเนินชีวิตหลังพ฾นโทษของ
ผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือปูองกันสังคมและปูองกันการกลับมากระทําผิดซํ้า 

๒) เป็นหลักสูตรเพ่ือเสริมสร฾างพลังอํานาจ (empowerment) ปรับเปลี่ยนค฽านิยมและ
กรอบแนวคิดในการดําเนินชีวิต และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมให฾สอดคล฾องกับการดําเนิน
ชีวิตภายใต฾กฎหมาย จารีตประเพณี และระเบียบของสังคม 

๓) เป็นหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับผู฾ต฾องขังหญิงที่มีประวัติกระทําผิดซ้ําตั้งแต฽ ๒ ครั้งขึ้น
ไป 

๔) เป็นหลักสูตรที่เน฾นกระบวนการ (Action Learning) สื่อสาร โต฾ตอบระหว฽างผู฾สอน คือ 
กระบวนกร และผู฾เรียน คือ ผู฾ต฾องขังหญิง 

จุดหมาย 
โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง

ใหม฽” มุ฽งปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง และสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิตที่ถูกต฾องในการ
ดําเนินชีวิตหลังพ฾นโทษของผู฾ต฾องขังหญิง เพ่ือปูองกันสังคมและปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ํา 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผู฾ต฾องขังหญิงที่มีประวัติกระทําผิดซ้ํา เหลือโทษจําต฽อไปไม฽เกิน ๖ เดือน  และมีกําหนด

เข฾ารับการฝึกอบรมโปรแกรมเตรียมความพร฾อมก฽อนปล฽อย 

สมรรถนะส้าคัญของผู้ต้องขังหญิงที่เข้ารับการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง

ใหม฽” มุ฽งพัฒนาผู฾ต฾องขังหญิงที่มีประวัติกระทําผิดซ้ําไม฽หวนกลับเข฾าเรือนจําอีกต฽อไป ช฽วยให฾ผู฾ต฾องขัง
ที่เข฾ารับการฝึกอบรมเกิดสมรรถนะสําคัญ ประการ ๔ ดังนี้ 

๑) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส฽งสาร เพ่ือแลกเปลี่ยน
ข฾อมูลข฽าวสาร ความรู฾สึก และทัศนะของตนเอง 

๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะหแ การคิดสังเคราะหแ การ
คิดอย฽างสร฾างสรรคแ การคิดอย฽างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนําไปสู฽การสร฾างองคแความรู฾
เพ่ือการตัดสินใจปรับเปลี่ยนกรอบแนวคิดและพฤติกรรม 

๓) ความสามารถในการแก฾ไขปใญหา เป็นความสามารถในการแก฾ปใญหาและอุปสรรค
ต฽างๆ ที่เผชิญอยู฽ได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล คุณธรรม กฎหมาย 
เข฾าใจความสัมพันธแและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณแต฽างๆ ในสังคม สามารถนําความรู฾มา
ประยุกตแใช฾ในการปูองกันและแก฾ไขปใญหา รวมไปถึงการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนต฽อตนเอง ผู฾อื่น สังคม และประเทสชาติ 

๔) ความสามารถในการใช฾ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต฽างๆ ที่ได฾
จากการเรียนรู฾ไปใช฾ในการดําเนินชีวิตประจําวันภายหลังพ฾นโทษ การทํางาน การอยู฽ร฽วมกับครอบครัว 
ผู฾ อ่ืนในสังคม การจัดการปใญหาและความขัดแย฾งอย฽างเหมาะสม การปรับตัวให฾เท฽าทันการ



๑๔๖ 

 

เปลี่ยนแปลงของสถานการณแปใจจุบันและอนาคต และรู฾จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม฽พึงประสงคแและผิด
กฎหมาย กระทบสิทธิของผู฾อื่น 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
โปรแกรมการฝึกอบรมหลักสูตร “MYTH Program ทลายความเชื่อเดิม สร฾างความจริง

ใหม฽” มุ฽งพัฒนาผู฾ต฾องขังที่เข฾ารับการฝึกอบรมให฾มีคุณลักษณะอันพึงประสงคแ ยึดถือค฽านิยมที่ดี เพ่ือ
เป็นพลเมืองดีของสังคมและไม฽กลับมากระทําผิดซ้ํา ดังนี้ 

๑) รักตนเอง 
๒) เคารพสิทธิของผู฾อื่น  
๓) สํานึกผิดในการกระทํา 
๔) เข฾าใจมายาคติ 
๕) มุ฽งม่ันในการทํางาน 
๖) เคารพกฎหมาย  

ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

จํานวน ๑๒ วัน (จํานวน ๖๐ ชั่วโมง)  

 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงเพ่ือปูองกันการกลับมา

กระทําผิดซ้ํา” มีวัตถุประสงคแในการศึกษาวิจัย คือ ๑) เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลการกลับมากระทําผิดซ้ํา
ของผู฾ต฾องขังหญิง ๒) เพ่ือวิเคราะหแมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุทําให฾กลับมากระทําผิดซ้ํา 
๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง จากการศึกษาค฾นคว฾าข฾อมูลจาก
เอกสาร (Documentary Study) โดยการค฾นคว฾ารวบรวมข฾อมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ 
บทความ วิทยานิพนธแ รายงานการวิจัยต฽างๆ ที่เกี่ยวกับสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขัง
หญิง เพ่ือนํามาประกอบ อ฾างอิง และเป็นแนวทางในการศึกษาและใช฾สําหรับการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยด฾วยการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth 
Interview) การศึกษารายกรณี (Case study approach) ใช฾วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง 
(purposive case) เพ่ือให฾ได฾กรณีศึกษาที่มีความเหมาะสมตรงตามจุดมุ฽งหมายของการศึกษา เพ่ือ
ค฾นหามายาคติตามแนวทางของโรล็องดแ บารแตสแ (Roland Barthes) ซึ่งผู฾ศึกษาวิจัยแบ฽งกลุ฽มผู฾ให฾
ข฾อมูลสําคัญ (Key Informants) กลุ฽มประชากร ๔ กลุ฽ม จํานวน ๓๓ คน ได฾แก฽ ๑) ผู฾ต฾องขังหญิงที่ถูก
คุมขังอยู฽ในทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีประวัติการกระทําผิดซ้ําทุกประเภทคดี ตั้งแต฽ ๒ ครั้งขึ้นไป ๒) 
เจ฾าหน฾าที่ผู฾ทําหน฾าที่ในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ๓) กลุ฽มผู฾ทรงคุณวุฒิในระดับปฏิบัติ ระดับนโยบาย 
และในส฽วนที่เกี่ยวข฾องภายหลังผู฾ต฾องขังปล฽อยตัวพ฾นโทษ และ ๔) ผู฾พ฾นโทษที่มีประวัติกระทําผิดซ้ํา
และปล฽อยตัวจากทัณฑสถานหญิงธนบุรี เมื่อได฾ผลการศึกษาแล฾วจึงนํามาจัดระเบียบข฾อมูลและนําไป
วิเคราะหแเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือเรียบเรียงและอภิปรายให฾สอดคล฾องกับวัตถุประสงคแในการ
ศึกษาวิจัย โดยเลือกทัณฑสถานหญิงธนบุรี หน฽วยงานในสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม เป็น
พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู฾ศึกษาวิจัยจะนําเสนอสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ข้อมูลพื้นฐานของทัณฑสถานหญิงธนบุรี 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี เป็นหน฽วยงานในสังกัดกรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม มีภารกิจ
หลัก ๒ ภารกิจ คือ ภารกิจในการควบคุมผู฾ต฾องขังตามคําพิพากษาของศาล มีอํานาจในการควบคุม
ผู฾ต฾องขังระหว฽างพิจารณาคดี และนักโทษเด็ดขาดกําหนดโทษไม฽เกิน ๑๐ ปี และภารกิจในการแก฾ไข
ฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัย มีจํานวนผู฾ต฾องขังเป็นผู฾ต฾องขังหญิงทั้งสิ้น ๗๘๕ คน (ข฾อมูล ณ วันที่ ๒๘ 
เมษายน ๒๕๖๘) ส฽วนใหญ฽มีฐานความผิดในคดียาเสพติด (ร฾อยละ ๔๘.๗๙) รองลงมาเป็นความผิด
เกี่ยวกับทรัพยแ (ร฾อยละ ๔๕.๗๔) ผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽ต฾องโทษครั้งแรก (ร฾อยละ ๔๒.๕๕) ในขณะที่
กระทําผิดตั้งแต฽ ๓ ครั้งขึ้นไปมีจํานวนร฾อยละ ๓๘.๐๘ ผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽มีอายุระหว฽าง ๓๑ – ๔๐ ปี 



๑๔๘ 

 

(ร฾อยละ ๓๗.๔๖) มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับการศึกษาภาคบังคับ (ป.๑ - ม.๓) (ร฾อยละ ๔๔.๔๖) 
ภูมิลําเนาก฽อนต฾องโทษส฽วนใหญ฽มาจากต฽างจังหวัด (ร฾อยละ ๘๒.๙๓) ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพรับจ฾าง 
(ร฾อยละ ๕๘.๔๘) และว฽างงานร฾อยละ ๒๒.๐๑ ส฽วนข฾อมูลของเจ฾าหน฾าที่ผลการวิจัยพบว฽า ทัณฑสถาน
หญิงธนบุรี มีเจ฾าหน฾าที่จํานวน ๕๙ คน ส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง (ร฾อยละ ๘๙.๘๓) ส฽วนใหญ฽มีอายุ
ระหว฽าง ๓๐ – ๔๐ ปี (ร฾อยละ ๔๙.๑๖) ส฽วนใหญ฽ดํารงตําแหน฽งประเภททั่วไป (ร฾อยละ ๔๙.๑๖) ใน
ระดับชํานาญงาน (ร฾อยละ ๓๓.๙๐) เจ฾าหน฾าที่ส฽วนใหญ฽รับผิดชอบงานในด฾านงานควบคุมและ
รักษาการณแ (ร฾อยละ ๓๘.๙๙) และงานแก฾ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัย ในสัดส฽วนที่ใกล฾เคียงกันคือ
ร฾อยละ ๓๓.๙๐ 

๕.๑.๒ การสังเคราะห์สาเหตุการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังหญิง 

จากการศึกษาค฾นคว฾าข฾อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) การค฾นคว฾ารวบรวม
ข฾อมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ บทความ วิทยานิพนธแ รายงานการวิจัยต฽างๆ                  ที่
เกี่ยวกับสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง การสัมภาษณแ เชิงลึก ( In-depth 
Interview) การศึกษารายกรณี (Case study approach) และการสนทนากลุ฽ม (Focus Group) 
พบว฽าสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงในช฽วงเวลาตั้งแต฽ ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๘ พบว฽ามี
สาเหตุมาจากปใญหากระแสหลัก ๗ ด฾าน คือ ๑) ด้านครอบครัว ๒) ด้านเศรษฐกิจ ๓) ด้านสังคม ๔) 
ด้านปัจจัยส่วนบุคคล ๕) ด้านยาเสพติด ๖) ด้านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ๗) ค่านิยมและความเชื่อ  

ซึ่งในปใญหากระแสหลักดังกล฽าวพบว฽ามีปใญหาย฽อยที่แทรกอยู฽ในโครงสร฾างของปใญหา
กระแสหลักหลายปใญหา ได฾แก฽ 

๑) ปใญหาทัศนคติเชิงบวกต฽อเรือนจํา ได฾แก฽ เรือนจําเป็นพ้ืนที่ปลอดภัย (Save Zone) 
ประสบการณแในเรือนจํา 

๒) ปัญหาการขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทําผิด ได้แก่ ความต้องการเงิน การไม่
ยอมรับกฎระเบียบของสังคม ขาดการตระหนักรู้ถึงผลกระทบจากการกระทําผิด  

๓) ปัญหาการขาดพลังอํานาจ ได้แก่ ความเกียจคร้าน ปมในชีวิต การไม่นําทรัพยากรที่มี
อยู่ในตัวเองออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์ มุ่งพ่ึงพาการช่วยเหลือจากส่วนอ่ืนๆ ของสังคม ไม่มีคุณสมบัติ
เหมาะในการทํางาน 

๔) ปัญหาความเชื่อท่ีได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ได้แก่ ความเชื่อ  
๕) ปัญหากระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูและการให้การปฏิบัติของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

ผลการศึกษาวิจัยพบว฽า มีข฾อมูลบางส฽วนที่เมื่อแยกส฽วนของเรื่องเล฽าต฽างๆ ออกพิจารณา
เป็นส฽วนๆ แล฾วจะพบว฽า สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾แทนผู฾ต฾องขั งหญิงมาจากความคิด 
ความเชื่อ ทัศนคติและค฽านิยมของผู฾ต฾องขังหญิงที่ถูกถ฽ายทอดผ฽านการเรียนรู฾ การบอกเล฽า การโฆษณา 
โดยผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นรับเอามาเป็นประโยชนแใช฾สอยของตนอย฽างแนบเนียนเป็นธรรมชาติและเชื่อ
ว฽าเป็นสิ่งถูกต฾อง และสังคมส฽วนใหญ฽ก็เห็นว฽าถูกต฾องยึดถือว฽าเป็นวัฒนธรรมที่ควรยึดถือและดํารง
สภาพอยู฽ต฽อไปโดยปราศจากการตั้งคําถาม สิ่งนี้เรียกว฽า “มายาคติ” โดยมีองคแประกอบสําคัญตาม
แนวคิดเรื่องมายาคติของโรล็องดแ บารแตสแ (Roland Barthes) กําหนดไว฾ดังนี้ 



๑๔๙ 

 

๑) มีวาทกรรม ในแต฽ละกรณีของการกระทําผิดของผู฾แทนผู฾ต฾องขังได฾พบวาทกรรมที่มี
ความสัมพันธแกับสาเหตุการกระทําผิดซ้ําแอบแฝงอยู฽ในสาเหตุกระแสหลัก  

๒) ลักษณะของวาทกรรมที่พบได฾สร฾างสัญญะขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายทางวัฒนธรรม  
๓) มีกระบวนการลวงให฾หลง ไม฽ใช฽การโฆษณาชวนให฾เชื่อ เนื่องจากมายาคติที่เกิดขึ้นไม฽ได฾

ปิดบังอําพรางตัวเอง มายาคติเหล฽านั้นปรากฏขึ้นต฽อหน฾าทุกๆ คน อย฽างเปิดเผย เป็นสิ่งประกอบสร฾าง
ทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมคุ฾นเคยจนไม฽ทันได฾สังเกตเห็น ทุกคนในสังคมหลงผิดคิดว฽ามันเป็น
ธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก ซึ่งมายาคติเหล฽านี้แผ฽ซ฽านซึมลึกต฽างไปจากการยัดเยียดค฽านิยม
และความเชื่อ ความเป็นธรรมชาตินี้ถูกทําให฾เชื่อจนไม฽มีการตั้งคําถามหรือแสดงความคิดเห็น ทําให฾
เกิดการยอมรับไปโดยธรรมชาติและเชื่อถือเอาเป็นความจริง 

ผลการศึกษาวิจัยได฾พบมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่ เป็นสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ํา
ตามองคแประกอบของมายาคติ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๕.๑ แสดงวาทกรรม สัญญะ และมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง 
วาทกรรม สัญญะ มายาคติของผู้ต้องขัง 

อย่าทิ้งพ่ีทิ้งน้อง การทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว 

ความรับผิดชอบ/ความกตัญญู 
ทําผิดเพราะรับผิดชอบ
ครอบครัว 

เป็นเรื่องปกติที่ถูกหลอกให้เสียเงิน แก๊งค์คอลเซ็นเตอร์ มิจฉาชีพที่มีจํานวนมาก 
ทําผิดเพราะใครๆ กระทํา 

ขายยาเพราะได้เงินง่าย รายได้ดี 
อยู่บ้านเฉยๆ ก็มีคนเอาเงินมาให้ 
ไม่ขายก็เหมือนขาย 
ถ้าเราอยากมีชีวิตแบบนี้  
เราต้องทําใจ 
ติดเสพ อดใจไว้ไม่ได้ 

การแพร่ระบาดของปัญหา
ยาเสพติด 

การขายยาจะนําพา
ความสําเร็จด้านรายได้และการ
ดําเนินชีวิตมาให้คนขาย 
ทําผิดเพราะยาเสพติดจะทําให้
ชีวิตดีขึ้น 

วาทกรรม สัญญะ มายาคติของผู้ต้องขัง 
เราจน เราต้องอดทน 
ชักหน้าไม่ถึงหลัง 
ไม่มีเงินใช้ 
ทําไงได้ เราไม่มีทุน 
ชีวิตเหมือนไม่มีทางเลือก 

คนยากจน ฐานะความยากจนสามารถทํา
ผิดได้โดยมีข้ออ้างที่น่าเชื่อถือ 
ทําผิดเพราะยากจน 

สังคมไม่ให้โอกาส 
คนมีประวัติทําอะไรลําบากกว่าคน
อ่ืน 

การถูกปฏิเสธการจ้างงาน สังคมไม่ให้โอกาส 
 

เราเป็นผู้หญิงทํางานหนักไม่ไหว เพศหญิง ผู้หญิงอ่อนแอกว่าผู้ชาย 
เราจะนําพาความโชคร้ายไปให้เขา เรือนจํา สังคมไม่ให้โอกาส 



๑๕๐ 

 

วาทกรรม สัญญะ มายาคติของผู้ต้องขัง 
ถ้าไม่ตายก็ต้องติดคุก หมอดูและการแก้ดวง ความตายน่ากลัวกว่าการติด

คุก 
เพ่ือนตาย เพ่ือน เพ่ือนที่สามารถตายแทนกันได ้
จะไปได้อย่างไร เดี๋ยวทวดไม่แบ่ง
สมบัติให้ 

มรดก ตนเองมีสิทธิและเหมาะสมที่
จ ะ ได้ รั บมรดกแม้ จ ะ ไม่ ไ ด้
ช่วยเหลือดูแล 

คนทํางานออนไลน์ต้องสวย เลย
ต้องหาเงินมาทําศัลยกรรม 

ไก่งามเพราะขนคนงาม
เพราะแต่ง 

ความสวยจะทําให้หาเงินได้ 
โดยเฉพาะงานออนไลน์ คน
สวยจะมีรายได้มากกว่าคนไม่
สวย 

 

การสังเคราะหแข฾อมูลสามารถแสดงเป็นแผนผังปใญหาการกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุมายาคติ ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภาพที่ ๕.๑ แสดงแผนผังปใญหาการกระทําผิดซ้ําจากสาเหตุมายาคติ 

๕.๑.๓ การวิเคราะห์มายาคติของผู้ต้องขังหญิงที่เป็นสาเหตุท้าให้กลับมากระท้าผิดซ้้า 

จากการศึกษาวิจัยได฾นําเสนอตัวแทนของมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงที่เป็นสาเหตุการ
กลับมากระทําผิดซ้ํา จํานวน ๔ กรณี ซึ่งผู฾แทนผู฾ต฾องขังมีความเชื่อว฽ามาจากสาเหตุกระแสหลัก ๔ 
สาเหตุ คือ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคมและยาเสพติด และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ แต฽
เมื่อแยกส฽วนออกมาตามแนวทางของโรล็องดแ บารแตสแ แล฾วพบว฽าสาเหตุการกระทําผิดซ้ํามาจากมายา
คติ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยได฾พบวาทกรรม สัญญะ และมายาคติ ดังนี้ 

 

 

 

ผู฾ต฾องขัง ความเสีย่ง 

การแก฾ไขปใญหา ปใญหา ผู฾หญิง เรือนจํา 

ผู฾พ฾นโทษ 

มายาคต ิ

มายาคต ิ

มายาคต ิ

มายาคต ิ

ความเสีย่ง 

ต้องโทษ 

กระท้าผิดซ้้า 

กฎหมาย 

กฎหมาย 

มายาคต ิ

มายาคต ิ



๑๕๑ 

 

ตารางท่ี ๕.๒ วาทกรรม สัญญะและมายาคติ จากผลการศึกษาวิจัย 

วาทกรรม สัญญะ มายาคติ 

คนไม่มีพ่อมีแม่ เด็กกําพร้า ครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อ แม่  

จะท าให้ลูกเป็นคนดี 

ความจนมันน่ากลัว คนรวย คนรวยคือคนที่มีอ านาจเหนือทุกสิ่ง 

อยากทําอะไรก็ทํา เสรีชน การท าอะไรตามความต้องการของสันชาติ
ญาณหรือจิตใจ เป็นการด าเนินชีวิตอย่างมี
อิสระเสรีภาพ 

คู่เวรคู่กรรม สามีภรรยา สามี ภรรยา ไม่สามารถแยกทางกันได้ต้อง
ทนอยู่ เพราะมีเวรมีกรรมต่อกันมาตั้งแต่
อดีตชาติ 

๕.๑.๔ แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพื่อป้องกันการกลับมากระท้าผิดซ้้าของ
ผู้ต้องขังหญิง 

๑. แนวทางการปรับเปลี่ยนมายาคติเพ่ือปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง 

๑.๑ ควรให฾ผู฾ต฾องขังเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการออกแบบหลักสูตรการศึกษาอบรม 
กระบวนการฝึกอบรมควรสนับสนุนให฾ผู฾เรียนได฾เข฾าถึงได฾ง฽าย และชัดเจนและเน฾นการมีส฽วนร฽วม  

๑.๒ ควรเพ่ิมเนื้อหาหลักสูตรที่เน฾นเรื่องระเบียบวินัยเข฾มข฾นให฾มากขึ้น การจําแนก
ลักษณะผู฾ต฾องขังเพ่ือจัดกลุ฽มผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดซ้ําแบบพลั้งพลาดและแบบซ้ําซากออกจากกัน เพ่ือ
มุ฽งเน฾นการพัฒนาและแก฾ไขปใญหาที่ตรงจุด 

๑.๓ ควรมีหลักสูตรการฝึกอบรมเพ่ือปรับเปลี่ยนมายาคติโดยเฉพาะ ที่ใช฾ระยะเวลา
การฝึกอบรมและติดตามผลที่ยาวนานกว฽าการฝึกอบรมทั่วไป เนื้อหาของหลักสูตรเน฾นการสร฾างความ
เข฾าใจในการจําแนกมายาคติกับเหตุผลที่แท฾จริง การเสริมพลังอํานาจ (empowerment) ให฾กับ
ผู฾ต฾องขังหญิง และการสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิตภายหลังพ฾นโทษที่ถูกต฾องและเหมาะสม  
เพ่ือให฾ผู฾ต฾องขังหญิงได฾เรียนรู฾และฝึกฝนการนําออกมาใช฾ รวมถึงทําให฾เกิดความกล฾าในการนําออกมา
ใช฾ และการฝึกฝนให฾เกิดความยับยั้งชั่งใจและความสํานึกผิดในการกระทําของตนเอง การพัฒนา
ผู฾ต฾องขังหญิงต฾องเน฾นการฝึกวิชาชีพที่ต฽อเนื่อง ทําให฾เกิดทักษะ ทําให฾นําไปใช฾ได฾จริงภายหลังปล฽อยตัว
ออกไป และต฾องนําภาคเครือข฽าย ครอบครัว ชุมชน เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการแก฾ไขด฾วย 

๑.๔ การนําทรัพยากรจากภายนอกเข฾ามาสนับการปฏิบัติภายในเรือนจําทัณฑสถาน
ให฾มีความเหมาะสมและสอดคล฾องกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการประสานความ
ร฽วมมือที่มีประสิทธิภาพระหว฽างกรมราชทัณฑแและภาคเครือข฽ายที่เกี่ยวข฾อง 

๒. การแก฾ไขมายาคติที่ส฽งผลกระทบต฽อการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิง 



๑๕๒ 

 

การทําให฾ผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียในทุกกระบวนการของการพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขังและ การ
แก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา ได฾แก฽ ผู฾ต฾องขัง เจ฾าหน฾าที่ เรือนจําทัณฑสถาน กรมราชทัณฑแ ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ได฾เข฾าใจร฽วมกันว฽า ปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงมีส฽ วน
หนึ่งที่มีสาเหตุมาจาก “มายาคต”ิ  

๓. นโยบายและแนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิง 

ควรเริ่มตั้งแต฽นโยบายระดับประเทศจนมาถึงนโยบายของกรมราชทัณฑแ การสร฾างการ
ยอมรับต฽อสังคมต฾องเปลี่ยนรูปแบบการสร฾างภาพจําที่เน฾นการถูกกดทับไปสู฽การยอมรับ ไปเป็นการ
สร฾างความภาคภูมิใจจากการได฾รับโอกาสจากสังคม การเป็นส฽วนหนึ่งของสังคมที่มีความรับผิดชอบ 
เคารพและให฾เกียรติผู฾ อ่ืน หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฾องสร฾างโอกาสให฾กับผู฾พ฾นโทษก฽อนจึงส฽งต฽อให฾
หน฽วยงานภาคเครือข฽าย นโยบายในเรื่องการติดตามผู฾พ฾นโทษควรมีการปรับเปลี่ยนและให฾โอกาสอย฽าง
แท฾จริง 

๕.๑.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 

ศึกษาวิจัยได฾องคแความรู฾ในการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังเป็น หลักสูตรการ
ฝึกอบรมสําหรับการปรับเปลี่ยนมายาคติของผู฾ต฾องขังหญิงและสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิต
ภายหลังพ฾นโทษ โดยใช฾โปรแกรมที่ใช฾ชื่อว฽า “MYTH Program” ภายใต฾แนวคิด “ทลายความเชื่อ
เดิม สร้างความจริงใหม่ (Break the MYTH Build the Truth)”  มุ฽งให฾เกิดการปรับเปลี่ยนมายา
คติของผู฾ต฾องขังหญิง ๔ ด฾าน และสร฾างฉากทัศนแในการดําเนินชีวิตภายหลังพ฾นโทษ คือ  

1) การปรับเปลี่ยนนิสัยหรือสันดาน (H = Habits of Belief) 
2) การปรับเปลี่ยนวิธีการคิด (T = Thinking Pattern) 
3) การปรับเปลี่ยนค่านิยม (Y = Your Values) 
4) การปรับเปลี่ยนกรอบแนวความคิด (M = Mindset) 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากข฾อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ที่ใช฾ในการศึกษาวิจัย คือ ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีสัดส฽วน

ระหว฽างเจ฾าหน฾าที่กับผู฾ต฾องขังอยู฽ที่ ๑ : ๑๓ ซึ่งถือเป็นสัดส฽วนที่มาก และหากพิจารณาถึงจํานวน
เจ฾าหน฾าที่ท่ีทําหน฾าที่ในการบําบัดฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผู฾ต฾องขัง มีสัดส฽วนอยู฽ที่ ๑:๓๙ จึงแสดงให฾
เห็นว฽าการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขังนั้นสามารถทําได฾ยากเนื่องจากจํานวนผู฾ต฾องขังมีมากกว฽าจํานวน
เจ฾าหน฾าที่อย฽างมาก แม฾ว฽าผู฾ต฾องขังส฽วนใหญ฽จะต฾องโทษครั้งแรกแต฽สัดส฽วนการกระทําผิดซ้ําของ
ผู฾ต฾องขังกลับมีจํานวนที่ใกล฾เคียงและกลับสูงมากกว฽าหากนําสัดส฽วนของผู฾ต฾องขังที่กระทําผิดครั้งที่ ๒ 
และตั้งแต฽ ๓ ครั้งขึ้นไปมารวมกัน คือ ร฾อยละ ๕๗.๔๕ ในขณะที่ผู฾ต฾องขังกระทําผิดครั้งแรกอยู฽ที่ร฾อย
ละ ๔๒.๕๕ ดังนั้น การแก฾ไขปใญหาการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังจึงมีความจําเป็นและสําคัญ
อย฽างยิ่ง ในด฾านสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังนั้น หากยึดถือจากเอกสาร รายงาน
การศึกษาวิจัย รวมไปถึงการให฾ข฾อมูลของผู฾แทนผู฾ต฾องขังนั้น แสดงให฾เห็นว฽าสาเหตุปใญหาเป็นสาเหตุ
กระแสหลัก คือ ด฾านครอบครัว ครัวเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านปใจจัยส฽วนบุคคล ด฾านยาเสพติด ด฾าน



๑๕๓ 

 

หน฽ายงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ แต฽ผลการศึกษาได฾แสดงให฾เห็นถึงสาเหตุการ
กระทําผิดซ้ําจาก “มายาคติ” ซึ่งเป็นสาเหตุที่แอบแฝงอยู฽ในสาเหตุกระแสหลัก เนื่องจาก 

๑. มีวาทกรรมที่ผู฾ต฾องขังหญิงเหล฽านั้นบอกเล฽าขึ้น โดยวาทกรรมนั้นสะท฾อนมุมมอง 
ค฽านิยม ทัศนคติ ที่ได฾รับการหล฽อหลอมทางความคิด ผ฽านการเรียนรู฾ บอกเล฽า การโฆษณาชวนเชื่อ  
จนวาทกรรมนั้นแทรกซึมผนึกเป็นเรื่องราวเดียวกันวิถีชีวิต แนบเนียมกลมกลืนเป็นธรรมชาติ จนไม฽มี
ใครตั้งคําถามว฽าวาทกรรมนั้นเป็นวาทกรรมที่สะท฾อนความเป็นจริงอย฽างแท฾จริงหรือเป็นเพียงการลวง
ให฾เชื่อเท฽านั้น 

๒. ลักษณะของวาทกรรมที่พบได฾สร฾างสัญญะขึ้นมาเพ่ือสื่อความหมายทางวัฒนธรรม 
มายาคติที่พบจากการศึกษาวิจัยทั้งในด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ด฾าน
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ มีสื่อสัญญะที่ส฽งผ฽านผู฾ต฾องขังไปยังผู฾คน สังคมทุก
ระดับ โดยผู฾คนและสังคมต฽างใส฽ผัสสะการรับรู฾เข฾าไปด฾วยความเอนเอียงทําให฾ผู฾ต฾องขังหยิงเหล฽านั้นเป็น
ฝุายถูกกระทําจากโครงสร฾างสังคมและสถาบันทางสังคมทําร฾ายจนเป็นสาเหตุให฾ผู฾ต฾องขังหยิงเหล฽านั้น
กลับมากระทําผิดซ้ํา 

๓. มีกระบวนการลวงให฾หลง ไม฽ใช฽การโฆษณาชวนให฾เชื่อ เนื่องจากมายาคติที่เกิดขึ้นไม฽ได฾
ปิดบังอําพรางตัวเอง มายาคติเหล฽านั้นปรากฏขึ้นต฽อหน฾าทุกๆ คน อย฽างเปิดเผย เป็นสิ่งประกอบสร฾าง
ทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมคุ฾นเคยจนไม฽ทันได฾สังเกตเห็น ทุกคนในสังคมหลงผิดคิดว฽ามันเป็น
ธรรมชาติหรือเป็นไปตามสามัญสํานึก ซึ่งมายาคติเหล฽านี้แผ฽ซ฽านซึมลึกต฽างไปจากการยัดเยียดค฽านิยม
และความเชื่อ ความเป็นธรรมชาตินี้ถูกทําให฾เชื่อจนไม฽มีการตั้งคําถามหรือแสดงความคิดเห็น ทําให฾
เกิดการยอมรับไปโดยธรรมชาติและเชื่อถือเอาเป็นความจริง 

๔. มายาคติเป็นสิ่งที่เปิดเผยออกมาในรูปแบบของทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ ส่งออกมา
เป็นพฤติกรรม จึงทําให้ยากที่จะจําแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งที่เปิดเผยออกมานั้นเป็นสิ่งที่สะท้อนความ
เป็นจริงหรือเป็นสิ่งที่สะท้อนมายาคติ 

๕. มายาคติแอบแฝงอยู่ในทุกมิติ ทุกด้าน ผู้ต้องขังที่ไม่เท่าทันหรือเรียนรู้และแยกแยะว่า
สิ่งใดคือมายาคติและยึดถือเอามายาคติไปดําเนินชีวิต ผู้ต้องขังจึงตกอยู่ในวังวนของปัญหาจนต้องกลับ
เข้าสู่เรือนจําอีกครั้ง 

การแก฾ไขปใญหามายาคตินั้น สิ่งสําคัญต฾องมีการปรับเปลี่ยนมายาคติ โดยการทําให฾
ผู฾ต฾องขังเหล฽านั้นได฾เข฾าใจก฽อนว฽าสิ่งใดคือมายาคติ และสิ่งใดคือเหตุและผลอย฽างแท฾จริง เพ่ือให฾การ
ปรับเปลี่ยนนั้นนําไปสู฽การสร฾างฉากทัศนแที่ถูกต฾องเหมาะสมต฽อไปภายหลังจากผู฾ต฾องขังหยิงเหล฽านั้น
ปล฽อยตัวพ฾นโทษออกไปแล฾ว ดังนั้น สิ่งสําคัญในการปรับเปลี่ยนมายาคติ คือ การสร฾างหลักสูตรการ
ฝึกอบรมที่มีความเฉพาะสําหรับการปรับเปลี่ยนมายาคติ เพ่ือให฾เข฾าถึงถึงระดับกรอบแนวความคิดจน
สามารถปรับแก฾พฤติกรรมที่ไม฽พึงประสงคแได฾  



๑๕๔ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) รัฐควรมีนโยบายระดับชาติในการสื่อสารเพ่ือรื้อสร฾างความคิดความเชื่อที่
เกี่ยวข฾องกับผู฾กระทําผิด เรือนจํา 

๒) ควรมุ฽งเน฾นพัฒนาศักยภาพมนุษยแ จากการเรียนรู฾ภายในตั้งแต฽ระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน หรือ Homeschool 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 

๑) ควรมีการฝึกอบรมด฾านการเรียนรู฾ โดยนํากระบวนการทางศาสนาเข฾ามา
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

๒) ควรมีการพัฒนาหลักสู ตรสํ าหรับการฝึกอบรมเ พ่ือเสริมพลั ง อํานาจ 
(empowerment)  

๓) ควรส฽งเสริมให฾ภาคสังคมชุมชน เข฾ามามีส฽วนร฽วมกับกระบวนแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾กระทํา
ผิด เช฽น วิทยากรเสริมสร฾างพลังบวก  ให฾ความรู฾เรื่องแนวทางการดําเนินชีวิตตามคันล฽องบรรทัดฐานที่
สอดคล฾องเหมาะสมกับสังคม ส฽งเสริมการมีงานทําที่สอดคล฾องกับความต฾องการของชุมชน   

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับนโยบายในการแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ํา 
และซ้ําซากโดยการบูรณาการงานวิจัยร฽วมกัน ระหว฽างสํานักงานตํารวจแห฽งชาติ สํานักงานศาล
ยุติธรรม และกรมราชทัณฑแ เนื่องจากเป็นกระบวนการส฽งต฽อการทํางานตั้งแต฽ต฾นทางของกระบวนการ
ยุติธรรม ถึงปลายทางในกระบวนการยุติธรรมคือกรมราชทัณฑ์ เพ่ือทุกส่วนในกระบวนการยุติธรรม
เกิดความตระหนักในการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อเนื่องกัน 

๒) ควรมีการวิจัยเพ่ือต฽อยอดสะท฾อนถึงผลกระทบความเสียหายเมื่อประเทศชาติมี
ประชากรที่กระทําผิด ส฽งผลต฽อประเทศอย฽างไร ชุมชนสังคมอย฽างไร และครอบครัวอย฽างไร ในการนี้ 
ภาพสะท฾อนเห็นควรนําเสนอในมุมที่ทุกคนในสังคมมีส฽วนร฽วมในการแก฾ไข ให฾สังคมน฽าอยู฽ไม฽นําเสนอ
ในมุมที่น฽าหวาดกลัว แต฽ควรนําเสนอในเชิงสร฾างสรรคแ  

๓) ควรมีการทดลองจัดหลักสูตรการอบรมที่สอดคล฾องตรงกับความสนใจของผู฾เรียน 
เพ่ือส฽งเสริมให฾เกิดความมุ฽งมั่นในการเรียน เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของการนําองคแความรู฾ที่ได฾จากการ
สังเคราะหแจากการเรียนไปใช฾ประโยชนแได฾อย฽างแท฾จริง เพ่ือเสริมศักยภาพของการดําเนินชีวิตที่จะเป็น
ประโยชนแ ต฽อตนเองและสังคมต฽อไป 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง  การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิงเพื่อป้องกันการกระท าผิดซ้ า 

(แบบสัมภาษณ์ผู้ต้องขังหญิง) 

……………………………………………………………………………………………….. 

1. ชุดค าถามท่ี ๑. ผู้แทนผู้ต้องขัง 

ชุดคําถามท่ี ๑ ผู฾แทนผู฾ต฾องขังที่มีสาเหตุการกระทําผิดซ้ําจากปใญหาด฾านต฽าง ๆ ทั้งหมด ๗ 
ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่
เกี่ยวข฾อง และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ ฐานความความผิด จํานวนครั้งของ
การต฾องโทษ  

ส฽วนที่ ๒ ข฾อมูลสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽ ด฾าน
ครอบครัว           ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง 
และด฾านค฽านิยมและความเชื่อ 

ข้อค าถาม ความเห็น / ข้อเสนอแนะ 
1) การกลับมากระทําผิดซ้ําของท่าน มาจากสาเหตุใดบ้าง   
2) จากสาเหตุดังกล่าว ในแต่ละครั้งของการกลับมากระทํา
ผิด มีสาเหตุแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไรบ้าง มีเหตุผลอย่างไร
มาสนับสนุนให้เชื่อถือว่าเป็นเหตุผลนั้น 

 

3)  ท่านมีความเห็นว่าใครควรมีหน้าที่แก้ไขสาเหตุนั้น 
อย่างไรบ้าง 

 

4) การกลับมากระทําผิดซ้ําของท่านในครั้งนี้ 
มีเหตุผลอย่างอ่ืนซ่อนเร้นเอาไว้หรือไม่ เหตุผลนั้นคืออะไร 

 

5) ภายหลังพ้นโทษจากเรือนจําไปในครั้งที่ผ่านมาท่านมีการ
ดําเนินชีวิตอย่างไรบ้าง  

 

6) การดําเนินชีวิตของท่านภายหลังพ้นโทษมีความเชื่อมโยง
กับปัญหาในการกลับมากระทําผิดซ้ําอย่างไรบ้าง 

 

ประเด็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................  

                                                                                                   



๑๖๗ 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง  การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิงเพื่อป้องกันการกระท าผิดซ้ า 

(แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ด้านการแก้ไขฟื้นฟู) 

……………………………………………………………………………………………….. 

๒. ชุดค้าถามท่ี ๒ ผู้แทนเจ้าหน้าที่ผู้ท้าหน้าที่ในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง  

ชุดคําถามท่ี ๒ ผู฾แทนเจ฾าหน฾าที่ผู฾ทําหน฾าที่ในการแก฾ไขฟ้ืนฟูผู฾ต฾องขัง ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ หน฾าที่รับผิดชอบ ประสบการณแใน
การทํางานในเรือนจํา/ทัณฑสถาน  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเกี่ยวกับสาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน ได฾แก฽ 
ด฾านครอบครัว ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคม ด฾านยาเสพติด ปใจจัยส฽วนบุคค หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง และ
ด฾านค฽านิยมและความเชื่อ  

 
ข้อค าถาม ความเห็น / ข้อเสนอแนะ 

1) ท฽านมีความคิดเห็นว฽ามีเหตุผลใดมาสนับสนุนให฾เชื่อถือว฽า
สาเหตุการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังเกิดขึ้นจาก
สาเหตุใดในด฾านต฽าง ๆ ๗ ด฾าน อย฽างไร 

 

2) ท่านมีความเห็นว่าการกลับมากระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังมี
เหตุผลอย฽างอ่ืนซ฽อนเร฾นเอาไว฾หรือไม฽ เหตุผลนั้นคืออะไร 

 

3)  จากเหตุผลดังกล่าวท่านคิดว่า แนวทางในการแก฾ไข
ปใญหาเพื่อปูองกันการกลับมากระทําผิดซ้ําควรเป็นอย฽างไร 

 

 

ประเด็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................
............................................................................................................................................ .................... 

                                                                                                   

 

 

 



๑๖๘ 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง  การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิงเพื่อป้องกันการกระท าผิดซ้ า 

(แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ด้านการแก้ไขฟื้นฟู) 

……………………………………………………………………………………………….. 

๓. ชุดค้าถามท่ี ๓ ผู้ทรงคุณวุฒิ  

ชุดคําถามท่ี ๓ ผู฾ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ หน฾าที่รับผิดชอบ ประสบการณแใน
การทํางานที่เก่ียวกับผู฾ต฾องขัง  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเกี่ยวกับแนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขัง เพ่ือปูองกันการ
กลับมากระทําผิดซ้ํา  

ข้อค าถาม ความเห็น / ข้อเสนอแนะ 
1) การแก฾ไขปใญหาการกระทําผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมี
แนวทางอย฽างไร 

 

2) การแก฾ไขมายาคติที่ส฽งผลกระทบต฽อการกลับมากระทํา
ผิดซ้ําของผู฾ต฾องขังหญิงควรมีแนวทางอย฽างไร 

 

๓) แต฽ละภาคส฽วนที่เกี่ยวข฾องควรมีนโยบายและ
แนวทางในการแก฾ไขมายาคติของผู฾ต฾องขังอย฽างไรบ฾าง  

 

 

ประเด็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………............................................................. ................... 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง  การปรับเปลี่ยนมายาคติของผู้ต้องขังหญิงเพื่อป้องกันการกระท าผิดซ้ า 

(แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ด้านการแก้ไขฟื้นฟู) 

……………………………………………………………………………………………….. 

๔. ชุดค้าถามท่ี ๔ ผู้แทนผู้พ้นโทษ  

ชุดคําถามท่ี ๔ ผู฾แทนผู฾พ฾นโทษ ดังนี้  

ส฽วนที่ ๑ ข฾อมูลทั่วไปของผู฾ถูกสัมภาษณแ ได฾แก฽ อายุ อาชีพปใจจุบัน จํานวนครั้งของการ
ต฾องโทษ  

ส฽วนที่ ๒ แนวคําถามเก่ียวกับการกระทําผิดซ้ําและเหตุผลที่ยังไม฽กลับไปกระทําผิดซ้ํา  

 
ข้อค าถาม ความเห็น / ข้อเสนอแนะ 

1) ท฽านมีความคิดเห็นว฽าสาเหตุใดบ฾างทีจ่ะทําให฾บุคคล
กลับไปกระทําผิดซ้ํา มีเหตุผลอย฽างไร 

 

2) ท่านมีความคิดเห็นว่าปใจจัยใดที่จะทําให฾ผู฾พ฾นโทษไม฽หวน
กลับไปกระทําผิดซ้ํา 

 

 

ประเด็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

                                                                                                   

 

 

 

 

 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาคผนวก ง. 

ภาพกิจกรรม การลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 

 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

เมื่อวันที่ 19-21 เมษายน 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



๑๗๒ 

 

ภาพกระบวนการออกแบบและพัฒนาโปรแกรม 

เมื่อวันที่ ๒2-๓๐ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๓ 

 

ภาพกระบวนการออกแบบและพัฒนาโปรแกรม  

         เม่ือวันที่ ๒2-๓๐ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 

 

ภาพการประชุมกลุ่ม Focus Group 

เมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 

 



๑๗๕ 

 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

เมื่อวันที่ ๗-๘ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๖ 

 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

เมื่อวันที่ ๗-๘ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 



๑๗๗ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นางสาวชุติมา  ไชยรัตนแ 

วัน เดือน ปีเกิด : ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : จังหวัดสุราษฎรแธานี 

การศึกษา : สังคมสงเคราะหแศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรต ิ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (แรงงาน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ 

ประกาศนียบัตรภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร  

Huaqiao University (华侨大学)  
Xiamen, Fujian Province, China 

ประสบการณแการทํางาน : นักสังคมสงเคราะหแปฏิบัติการ  

สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑแ 

กรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 

นักสังคมสงเคราะหแชํานาญการ  

ศูนยแปูองกันและปราบปรามยาเสพติด  

กรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 

นักสังคมสงเคราะหแชํานาญการ  

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี กรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 

นักสังคมสงเคราะหแชํานาญการ  

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี กรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 

สังกัด : ทัณฑสถานหญิงธนบุรี กรมราชทัณฑแ กระทรวงยุติธรรม 

ตําแหน฽ง : นักสังคมสงเคราะหแชํานาญการ 

ปีที่เข฾าศึกษา : ปีการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ปีที่สําเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ที่อยู฽ปใจจุบัน : ทัณฑสถานหญิงธนบุรี  
เลขที่  ๑๐๖๕ ถนนเอกชัย แขวงบางบอนใต฾ เขตบางบอน 
กรุงเทพมหานคร 

 


