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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่ งยืน เชิงพุทธบูรณาการ” มี
วัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่า
ชุมชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอบ้านกรวดและอ าเภอประโคนชัยจังหวัดบุรีรัมย์๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้  และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิง 
พุทธบูรณาการ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ น าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า 

แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชนในเขตอ าเภอ
บ้านกรวด อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มีการน าศาสตร์พระราชาเกี่ยวกับอนุรักษ์ป่าไม้ การ
บริหารจัดการน้ ามาเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ป่า สภาพปัญหามีการบุกรุกเพ่ือที่ท ากินการหาของป่า
และท าไมเ้พ่ือการค้าซึ่งมีการประนีประนอมอยู่บนพ้ืนฐานข้อตกลงของคณะกรรมการชุมชน 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ได้แก่ ไตรสิกขา ศีล ๕ และหิริโอตตัปปะ
โดย ไตรสิกขา เป็นหลักการเชิงโครงสร้างให้มีการวางกฎกติกา วางแผนและมีปัญญาก ากับให้ชุมชน
ปฏิบัติตามอย่างพอเหมาะ ศีล ๕ เป็นหลักประกันชุมชนด้านชีวิต ทรัพย์สินและความซื่อสัตย์ต่อกัน
วางกรอบ ข้อตกลงร่วมกันไม่ให้เกิดปัญหาในการบุกรุกป่าและสร้างจิตส านึกด้วยหิริโอตตัปปะ ไม่ฝ่า
ฝืนข้อห้ามของชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนของชุมชนในการใช้ทรัพยากรป่าไม้ร่วมกัน 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ มี ๓ แนวทาง ดังนี้ (๑) แนวทาง
อนุรักษ์ตามหลักไตรสิกขา โดยการน าศีล มาเป็นกรอบวางกฎระเบียบเพ่ือให้ชุมชนได้ปฏิบัติอย่าง
พอเหมาะ น าสมาธิมาเสริมความมุ่งมั่น จดจ่อในการแก้ปัญหาและรักษาสภาพของป่าชุมชน น า
ปัญญามาเป็นหลักการคิดหาเหตุและสรุปผลของการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม (๒) แนวทาง
อนุรักษ์ตามหลักศีล ๕ โดยการวางกฎข้อตกลงของชุมชนไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักของป่า วางกฎกติกาในการ
ใช้ป่าร่วมกันรักษาดูแลป่า ประสานแนวคิดจากหลักพุทธธรรมกับวิถีชุมชน ไม่กล่าวเท็จ ไม่รับจ้างตัด
ไม้ ไม่ตัดไม้มาหมักดองและหมั่นตรวจตราดูแลรักษาป่าชุมชน ปลูกป่าทดแทนเพ่ือความยั่งยืนและ 
(๓) แนวทางอนุรักษ์ตามหลักหิริโอตตัปปะ ด้วยการสร้างความตระหนักรู้ด้านความละอาย การห้าม
จิตไม่ฝ่าฝืน ไม่ท าลายและละเว้นการกระท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ป่าอย่างยั่งยืน 
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Abstract 

 The dissertation, entitled “Buddhism-integrated Approaches to Sustainable 
Conservation of Forest” has the following objectives: 1) to study the concepts of forest 
conversation according to King’s wisdoms and the current problems of community 
forests in Ban Kraudand Prakhonchai District, Buriram Province, 2 )  to study topics in 
Buddhadhamma related to forest conservation, 3 )  to propose a Buddhism-integrated 
approach to sustainable conservation of forest. This dissertation was a qualitative study 
and presented in an analytico-descriptive prose. 

 The study of the concepts of forest conversation according to King’s 
wisdoms and the current problems of community forests in Ban Kraud and Prakhonchai 
District, Buriram Province revealed that King’s wisdoms, especially those of water 
management, have been employed in the current forest conservation, and the current 
problems in the local forests involved illegal encroachment of forests for farmland, 
forest products, and timber harvesting. These problems are currently compromised 
and negotiated based on the agreement of the local community. 

 Buddhadhamma’s topics relevant to forest conservatioin include the 
Threefold Learning (Sikkhattaya), the Five Precepts (Panjasila), the Moral Fear and 
Shame (Hiri-Otappa). The Threefold Learning provides the conceptual structure for 
establishing rules, planning, providing wisdoms for a community to follow the agreed 
rules. The Five Precepts are a financial and vital assurance that everyone in the 
community will work together to find and adhere to the agreements in forest 
conservation. Finally, Moral Fear and Shame will create consciousness among people, 



ค 

so that they will not violate the agreement and work together toward sustainable use 
of forest resources.  

Buddhism-integrated Approaches to Sustainable Conservation of Forest 
consist of three main approaches. First, “The Threefold-Learning Approach” employs 
the Precept (sila) as a framework for establishing rules and agreements, the 
Concentration (samadhi) as a way to fixate everyone on solving the problems and 
maintaining the condition of the forests, and the wisdom (pañña) as an analytical tool 
to find roots and concrete solutions for their problems. Second, “the Five-Precept 
Approach” dictates the guidelines for the conservation, in which people will not kill 
animals, steal forest product, lie, harvest timber for sale, or use woods for alcoholic 
beverages. They will also together come up with agreements that integrate 
Buddhadhamma with local traditions for sustainable uses and monitoring of the forest. 
Third, “The Moral Fear and Shame Approach” plants the consciousness within 
people’s mind to have same and fear for violating the rules, which leads to avoidance 
of wrong-doings in the forest conservation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ” เป็นงานวิจัย
ที่ตอบโจทย์สังคมเพ่ือให้เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับความ
เป็นอยู่ของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตที่ต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างยั่งยืน โดยมีพระผู้มีพระภาคและ
สงฆ์สาวกเป็นต้นแบบ งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ก็ด้วยมีผู้ให้ค าปรึกษาที่มีความเชี่ยวชาญใน
แต่ละสาขาที่ท่านให้ข้อเสนอแนะทางหลักวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประพันธ์ ศุภษร และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ตวงเพชร สมศรี อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ที่กรุณาสละเวลาให้แนวคิด
และค าแนะน าตลอดถึงการช่วยตรวจสอบข้อบกพร่องในการเขียนงานดุษฎีนิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์   

บนเส้นทางการศึกษาและงานวิจัยประสบความส าเร็จในครั้งนี้  เพราะได้รับการสนับสนุน
ทุนการศึกษาจากพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) รองศาสตราจารย์ ดร. อรุณพร อิฐรัตน์ มูลนิธิ
หลวงพ่อพุทโธภาวนา  ดร .  อรชร ไกรจักร  และที่ ลืม ไม่ ได้ก็คือ  พระครูบริหารกิจโกศล  
พระอุปัชฌาย์ พระครูนิคมวรคุณ คุณบัวไลย ชัยมงคล คุณวีรพรรณ เชียรประโคน ขอขอบคุณ
อาจารย์และผู้สนับสนุนทุนการศึกษาทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้  

การด าเนินงานวิจัยฉบับนี้   ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกฝ่าย ขอบคุณ 
พระสังฆาธิการในเขตพ้ืนที่การปกครอง เจ้าหน้าที่ป่าไม้บุรีรัมย์ เทศบาลต าบลหนองไม้งาม องค์การ
บริหารส่วนต าบลเขาคอก ผู้น าชุมชนในเขตพ้ืนที่การวิจัย ที่อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา 
สนับสนุนด้านข้อมูลและค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยชิ้นนี้ 

 ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดาผู้ให้ก าเนิด ตลอดถึงผู้มีอุปการคุณ เพ่ือน
สหธรรมิกและสาธุชนทั้งหลาย ผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านซึ่งเป็นผู้
ประสิทธิ์ประสาทวิชา นับตั้งแต่ครั้งเยาว์วัยจวบจนกระทั่งถึงปัจจุบันและขอบคุณเพ่ือนนิสิตที่คอย
ช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา 

  
                       พระครูพัชรกิตติโสภณ           

            ๙ กันยายน ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

เรื่อง                 หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย                   ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                   ข 

กิตติกรรมประกาศ                   ง 

สารบัญ                    จ 

สารบัญแผนภูมิ                    ฌ 

สารบัญตาราง                   ญ  

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                  ฎ 

บทที่ ๑ บทน า                   ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                 ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                  ๖ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ                  ๖ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                  ๖ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                  ๗ 
 ๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                                ๘ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                 ๒๑ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย                ๒๒ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ                             ๒๒ 

บทที่ ๒ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชนในเขตพื้นที่ 
          อ าเภอบ้านกรวด อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์                           ๒๓ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับป่าไม้                 ๒๔ 
        ๒.๑.๑ ชนิดของป่าไม้ในประเทศไทย                ๒๕ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของค าว่า อนุรักษ์               ๒๖ 
  ๒.๑.๓ ความหมายของค าว่า ป่าไม้                ๒๘ 
  ๒.๑.๔ การใช้ประโยชน์จากป่าไม้                ๒๙ 
  ๒.๑.๕ ปัญหาเกี่ยวกับป่าไม้                ๓๑ 
  ๒.๑.๖ การมีส่วนร่วมของประชาชน                ๓๒ 

๒.๒ การอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา                            ๓๓ 
 ๒.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม                            ๓๔ 
 ๒.๒.๒ การฟ้ืนฟูสภาพป่าและการปลูกป่า                            ๓๔ 
๒.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ต าบลหนองไม้งาม อ าเภอบ้านกรวด ๓๖ 
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  ๒.๓.๑ สภาพผืนป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก              ๓๖ 
  ๒.๓.๒ พฤติกรรมของชุมชนที่มีผลต่อผืนป่า                          ๓๖ 
  ๒.๓.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนที่เกิดจากการกระท าของบุคคล             ๓๗ 
  ๒.๓.๔ สรุป                 ๔๐  
 ๒.๔ สภาพปัญหาป่าชุมชน ต าบลเขาคอก อ าเภอประโคนชัย  

      (ป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย ป่าชุมชนเขาคอก ป่าชุมชนป่าโคกโมง   
      ป่าชุมชนป่าโคกกรวด ป่าชุมชนป่าโคกสูง ป่าละเวี้ย ป่าหนองหิน)             ๔๑ 
 ๒.๔.๑ สภาพผืนป่าชุมชนเขาคอก               ๔๑ 
 ๒.๔.๒ พฤติกรรมของชุมชนที่มีผลต่อผืนป่า              ๔๑ 
 ๒.๔.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนที่เกิดจากการกระท าของบุคคล             ๔๒ 
 ๒.๔.๔ สรุป                 ๔๕ 

 ๒.๕  สรุป                  ๔๖ 

บทที่ ๓  หลักพุทธธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้              ๔๘ 
๓.๑ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระพุทธศาสนา                ๔๘ 
  ๓.๑.๑ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนากับป่าไม้               ๔๙ 
  ๓.๑.๒ พระพุทธเจ้ากับธรรมชาติ                ๔๙ 
  ๓.๑.๓ พระพุทธศาสนากับป่าไม้                ๕๑ 
  ๓.๑.๔ พระพุทธบัญญัติเรื่องพืช                ๕๓ 
  ๓.๑.๕ พระพุทธศาสนากับสัตว์                ๕๔ 
  ๓.๑.๖ วิถีชีวิตของคนไทยกับป่าไม้ สัตว์และน้ า               ๕๕ 
  ๓.๑.๗ การอนุรักษ์ป่าไม้ที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก              ๕๗ 
  ๓.๑.๘ ค าสอนเรื่องป่าไม้ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก              ๖๑ 
  ๓.๑.๙ สรุป                 ๖๓ 
๓.๒  พิธีกรรมทางศาสนาที่เก่ียวเนื่องกับการอนุรักษ์ป่าไม้               ๖๔ 
  ๓.๒.๑ ความหมาย                ๖๔ 

  ๓.๒.๒ พิธีกรรมการบวชต้นไม้ หรือการบวชป่า              ๖๕ 
  ๓.๒.๓ พิธีกรรมการทอดผ้าป่าต้นไม้/พันธุ์ไม้              ๖๗ 
  ๓.๒.๔ พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้               ๖๗ 

  ๓.๒.๕ พิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้               ๖๗ 
 ๓.๓ แนวค าสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้                ๖๗ 
  ๓.๓.๑ แนวค าสอนเรื่องความไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย              ๗๑ 
  ๓.๓.๒ แนวค าสอนเรื่องธุดงควัตร                ๗๓ 
  ๓.๓.๓ แนวค าสอน สื่อธรรม/ชาดก               ๗๗ 
  ๓.๓.๔ ป่ากับการบรรลุธรรม               ๘๑ 
  ๓.๓.๕ สรุป                 ๘๓ 



ช 

๓.๔ พุทธธรรมที่สัมพันธ์กับป่าไม้                 ๘๔ 
  ๓.๔.๑ พุทธธรรมกับเรื่องต้นไม้มีชีวิต               ๘๔ 
  ๓.๔.๒ พุทธธรรมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามความจ าเป็น          ๘๕ 
  ๓.๔.๓ พุทธธรรมกับการไม่ฝ่าฝืนกฎประเพณีความเชื่อ 
            ของประชาชน                ๘๖ 
  ๓.๔.๔ พุทธธรรมกับการไม่ฝ่าฝืนกฎธรรมชาติ               ๘๗ 

๓.๕ ไตรสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม ้                ๘๘ 
 ๓.๕.๑ สีลสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม ้               ๙๑ 
 ๓.๕.๒ อธิจิตตสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม้               ๙๒ 
 ๓.๕.๓ อธิปัญญากับการอนุรักษ์ป่าไม้               ๙๓ 
 ๓.๕.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างศีลและปัญญา              ๙๓ 

 ๓.๖ ศีล ๕ กับการอนุรักษ์ป่าไม ้                ๙๔ 
  ๓.๖.๑ ศีลข้อที่ ๑ กับการไม่ฆ่า ไม่ท าลายสัตว์ที่อาศัยต้นไม้              ๙๔ 
  ๓.๖.๒ ศีลข้อที่ ๒ กับการไม่ขโมยไม้และพืชพันธุ์อ่ืน             ๙๖ 
  ๓.๖.๓ ศีลข้อที่ ๓ กับมุมมองของบุคคลที่มีต่อป่าไม้              ๙๗ 
  ๓.๖.๔ ศีลข้อที่ ๔ กับการหลอกลวง ฉ้อฉล  
                                       หรอืสร้างกลโกงเพ่ือให้ได้มาซึ่งไม้               ๙๗ 
  ๓.๖.๕ ศีลข้อที่ ๕ กับการไม่ท าลายต้นไม้ท่ีเกี่ยวกับของหมักดอง          ๙๘ 
  ๓.๖.๖ สรุป                 ๙๙ 
 ๓.๗ หิริ โอตตัปปะ ธรรมคุ้มครองโลกกับการอนุรักษ์ป่าไม ้              ๙๙ 
  ๓.๗.๑ หิริ โอตตัปปะกับการส านึกความชั่ว             ๑๐๒ 
  ๓.๗.๒ หิริ โอตตัปปะกับการห้ามจิตไม่ฝ่าฝืน ไม่ท าลาย            ๑๐๓ 
 ๓.๘ สรุป                ๑๐๔ 

บทที่ ๔ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ           ๑๐๕ 
 ๔.๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ                      ๑๐๖ 

๔.๑.๑ ศาสตร์พระราชากับการบูรณาการเชิงพุทธ                     ๑๐๖ 
๔.๑.๒ ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการบูรณาการเชิงพุทธ           ๑๐๙ 
๔.๑.๓ การมีส่วนร่วมกับการบูรณาการเชิงพุทธ                      ๑๑๐ 

๔.๒ องค์ความรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ              ๑๑๑  
๔.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลักไตรสิกขา                ๑๑๒ 

 ๔.๒.๒ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลักศีล ๕                 ๑๑๔ 
 ๔.๒.๓ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลักหิริ โอตตัปปะ           ๑๑๖ 

 ๔.๓ สรุป                ๑๑๗ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                      ๑๑๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย               ๑๑๘ 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ               ๑๒๒ 
      ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๒๒ 
      ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ             ๑๒๒ 

       ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป             ๑๒๒ 

บรรณานุกรม               ๑๒๓ 
ภาคผนวก                ๑๒๙ 
 ผนวก ก หนังสือขออนุญาตผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย           ๑๓๐ 
 ผนวก ข เครื่องมือวิจัย               ๑๓๖ 
 ผนวก ค รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย            ๑๔๓ 
 ผนวก ง หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์และรายนามผู้สนทนากลุ่มและให้สัมภาษณ์    ๑๔๔ 
 ผนวก จ ภาพประกอบงานวิจัย              ๑๔๘  
ประวัติผู้วิจัย               ๑๕๙ 
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สารบัญแผนภูม ิ

 แผนภูมิ                 หน้า 

แผนภูมิที่ ๑ แสดงองค์ความรู้ตามแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักไตรสิกขา            ๑๑๓ 
แผนภูมิที่ ๒ แสดงองค์ความรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักศีล ๕             ๑๑๕ 
แผนภูมิที่ ๓ แสดงองค์ความรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักหิริ โอตตัปปะ             ๑๑๖ 
 



ญ 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 

ตารางที่ ๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนตามหลักไตรสิกขา              ๑๒๑ 
ตารางที่ ๒ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนตามหลักศีล ๕             ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนตามหลักหิริ โอตตัปปะ             ๑๒๒ 
 



ฎ 

 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้ช่ือย่อคัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 

หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๓๒๒ หน้า ๓๑๓ อ้าง

จาก ที.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) อ้างอิงจาก มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. และปกรณ์วิ

เสส (วิสุทธิมรรค) ดังน้ีเป็นต้น 

ก. คําย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปฎิก 

วิ.มหา. (ไทย) = พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)  = พระวินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย)  

วิ.จู. (ไทย)  = พระวินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปิฎก 

ที.สี. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

 



ฏ 

 

ปกรณ์วิเสส 

วิ.สุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์    (ภาษาไทย) 

 ข. คําย่อช่ือคัมภีรอ์รรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อรรถกถาธรรมบท    (ภาษาไทย) 

 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

พระราชดําริ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม

นาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ซึ่งได้อัญเชิญมาดังน้ี 

          สําหรับการปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขาจะต้องปลูกต้นไม้หลาย ๆ ชนิด เพื่อให้ได้ประโยชน์

อเนกประสงค์ คือ มีทั้งไม้ผล ไม้สําหรับก่อสร้างและใช้สําหรับทําฟืน ซึ่งราษฎรจําเป็นต้องใช้

เป็นประจํา ซึ่งเมื่อตัดไปใช้แล้วก็ปลูกทดแทนเพื่อหมุนเวียนทันทีทั้งน้ีจะต้องอยู่ภายใต้การ

ควบคุมของโครงการฯ๑        

           การฟื้นฟูและอนุรักษ์บริเวณต้นนํ้า ซึ่งมีสภาพแห้งแลง้โดยเร่งด่วน โดยทดลองใช้วิธีใหม่ เช่น  

การผันนํ้าจากอ่างเก็บนํ้าในระดับบนลงไปตามแนวร่องนํ้าต่าง ๆ เพื่อช่วยใหค้วามชุ่มช้ืนค่อย ๆ

แผ่ขยายออกไป สําหรับนํ้าส่วนที่เหลือก็จะไหลลงอ่างเก็บนํ้าในระดับตํ่าลงไป เพื่อนําไปใช้

ประโยชน์ทางด้านงานเกษตรกรรม ควรปลูกป่าทดแทนตามแนวร่องนํ้า ซึ่งมีความชุ่มช้ืน

มากกว่าบริเวณสนัเขาจงึจะทําให้เห็นผลเร็วเป็นการประหยัดกลา้ไมแ้ละปลอดภัยจากไฟป่า๒ 

           ถ้าดูในโลกก็เห็นได้ว่าความวุ่นวายนานาประการ ทั้งในด้านที่มนุษย์ทํา ทั้งในด้านที่ธรรมชาติ

ทํา ในระยะหลัง ๆ  น้ี ก็ดูได้ว่ามีภัยธรรมชาติทั่วโลก เพราะว่าสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง เขาบอก

ว่าเพราะว่ามีสารคาร์บอนข้ึนไปในอากาศมาก จะทําให้เหมือนเป็นตู้กระจกครอบ แล้วโลกน้ีก็

จะร้อนข้ึน เมื่อโลกน้ีร้อนข้ึน มีหวังว่านํ้าแข็งจะละลายลงทะเลและรวมทั้งนํ้าในทะเลน้ันจะ

พองข้ึน เพราะสิ่งของที่รอ้นข้ึนย่อมมกีารพองข้ึน ปริมาตรก็มากข้ึน เมื่อนํ้าพองข้ึน ก็จะทําให้ที่

ตํ่า เช่น กรุงเทพฯ ถูกนํ้าทะเลท่วม อันน้ีเป็นเรื่องเขาว่า ก็เลยสนใจว่าเรื่องเป็นอย่างไร จึงได้

ข้อมูลมาว่า สิ่งที่ทําให้คาร์บอน (ในรูปคาร์บอนไดออกไซด์) ในอากาศ เพิ่มมากข้ึนน้ัน มากจาก

การเผาเช้ือเพลิงซึ่งอยู่ในดินและจากการเผาไหม้”๓ 

                                            
๑
 พระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ในส่วนของการปลูก 

ป่าบริเวณต้นนํ้า ณ โครงการจัดการลุ่มนํ้าแม่สา เม่ือวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๒๐. 
๒

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เม่ือวันที่ ๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๒๗. 
๓

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่

คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา

รโหฐาน พระราชวังดุสิต เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๒. 

 

 



๒ 

 

        การปลูกป่า ไม่ควรนําเอาพื้นที่ที่ราษฎร์อาศัยอยู่ก่อนแล้วมาปลูกป่าและป่าที่ปลูกข้ึนก็ควรจะม ี

สภาพที่เป็นป่าอย่างแท้จริงจึงควรปลูกไม้หลายประเภทคละกัน โดยเฉพาะไม้พื้นเมืองที่

เหมาะสมกับท้องถ่ินและกล้าไม้ที่จะนําไปปลูกจะต้องมีความทนทานพอสมควร๔ เราจะทําให้

ประเทศไทยกลับมีความอุดมสมบูรณ์ มคีวามชุ่มช้ืนได้ ขออย่าไปรงัแกป่าเท่าน้ันเอง๕  

พระราชเสาวนีย์ ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ความในสาระสําคัญ

ตอนหน่ึง ปรากฏดังน้ีว่า  

           อันที่จริงการปฏิญาณรักษาป่าน้ี เป็นประโยชน์แก่พวกเราทุก ๆ คนและลูกหลานของเราใน

อนาคต เพราะเมืองไทยไม่มีแหล่งนํ้าจืดที่ไหนเลย นอกจากป่า ป่าเป็นแหล่งนํ้าจืด ป่าเป็นที่

เก็บขังนํ้าบริสุทธ์ิสําหรับพวกเราได้ทํามาหากิน ได้บริโภค เผื่อว่าผืนดินของเราน้ี จะได้เป็นผืน

ดินที่เป็นประโยชน์ ให้ชีวิตของพวกเราอย่างแท้จริง ที่เราเป็นนักเกษตรกรรมกสิกรรม ถ้าขาด

ต้นไม้ ขาดป่า เราก็ขาดความชุ่มช้ืนความชุ่มช้ืนน้ีหมายถึง ฝนตกต้องตามฤดูกาล ต้นไม้น้ีเป็น

ของมีประโยชน์มาก เขาจะระเหยความชุ่มช้ืนข้ึนไปบนท้องฟ้าไปผสมกับส่วนประกอบใน

ท้องฟ้า ทําให้มีฝนตกต้องตามฤดูกาลและเมื่อฝนฟ้าตกลงมาเขาก็จะเก็บนํ้าไว้ที่ตัวต้นไม้และก็

ในรากทําให้เกิดนํ้าใต้ดินที่สมบูรณ์ อย่างที่เวลาเราขุดนํ้า ที่ผืนดินเราก็จะได้นํ้าอย่างสมบูรณ์ ... 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ถือว่าวันน้ีเป็นวันที่นิมิตดี ท่านทั้งหลาย 

ราษฎรของประเทศไทย ลุกข้ึนมาร่วมกันรักษาทรัพยากรที่หายากที่สุดในโลกและไม่มีวันที่จะ

เพิ่มข้ึนในโลกน้ีคือ นํ้า นํ้าที่เป็นสายธารแห่งชีวิต นํ้าที่เป็นผู้ชุบชีวิตเราต้ังแต่ก่อนเราเกิด เวลา

ที่เราอยู่ในท้องแม่ เราต้องลอยอยู่ในนํ้า เพื่อป้องกันการกระทบกระเทือน ที่จะเกิดมีแก่ชีวิต

ของพวกเรา ที่ยังเป็นเด็กเล็ก ๆ อยู่ เพราะฉะน้ัน ในการที่ท่านมีความปรารถนาดีที่จะพิทักษ์

ทรัพยากรที่สําคัญที่สุดของชีวิตมนุษย์ …ข้าพเจ้าจึงเลือกคําว่า “พิทักษ์ป่า เพื่อรักษาชีวิต”๖ 

ป่าไม้ถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความสําคัญย่ิงต่อมนุษยชาติ การช่วยกันรักษาสมดุลของ

ธรรมชาติหรือระบบนิเวศ จึงเป็นสิ่งที่ควรกระทํา ในพระพุทธศาสนา มีข้อบัญญัติเกี่ยวกับต้นไม้ โดย

พระผู้มีพระภาคทรงห้ามภิกษุตัดไม้ เพราะจะเป็นการทําลายสภาพแวดล้อม ปรากฏความสําคัญใน

                                            
๔

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ณ พระตําหนักภูพิงคร์าชนิเวศน์ เม่ือวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๓๖. 
๕

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่

คณะบุคคลที่เข้าเฝ้าฯ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดารโหฐาน เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗. 
๖พระราชเสาวนีย์ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระราชทานแก่ราษฎรอาสาสมัคร

พิทักษ์ป่า บ้านสร้างถ่อน้อย ตําบลสร้างถ่อน้อย อําเภอตัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน 

๒๕๓๘. 



๓ 

 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วนโรปสูตร ว่าด้วยการปลูกป่าสรุปความดังน้ี ... ชนเหล่า

ใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์๗ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระนํ้า บ่อนํ้าและให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่

ชนเหล่าน้ัน ...๘ ในส่วนของพระพุทธศาสนา ก็มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ซึ่งหมายถึงการมีชีวิตที่ดีที่

ประเสริฐ การผลิต การบริโภคและการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ไม่ควรสิ้นสุดที่ตัวมันเอง แต่

ควรจะสิ้นสุดที่การพัฒนากับธรรมชาติ โดยวิธีการดังต่อไปน้ี  

๑) การกินให้น้อย เป็นการสอนให้กินเฉพาะเท่าที่จําเป็นต่อการดํารงชีพ ดังปรากฏความ

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค จูฬหัตถิปโทปมสูตรว่า  “... ฉันมื้อเดียว 

ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันในเวลาวิกาล๙ “... ภิกษุน้ัน เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้ม

ร่างกายและบิณฑบาตพออิ่มท้อง ...”๑๐ 

๒) การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อยู่ภายใต้กฎของ

ธรรมชาติ ดังปรากฏความที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “คนกับป่า” สรุป

สาระสําคัญดังน้ีว่า  

            แม้แต่ยามปกติในพระชนม์ชีพของพระองค์พระพุทธองค์ก็เสด็จจาริกไปในท้องถ่ินตามหัว

เมืองต่างๆอยู่ตลอดเวลาและในการจาริกน้ันพระองค์ก็ต้องทรงเดินทางผ่านป่าเป็นประจําแล้ว

ก็ชอบปลีกพระองค์ไปประทับอยู่ในป่าเป็นระยะๆชีวิตของพระองค์จึงอยู่ในป่ามากทีเดียว 

เพราะฉะน้ันช่ือป่าต่างๆมีมากในพุทธประวัติเช่นป่ามหาวันป่าอัญชนวันป่าอัมพาฎลวันป่า

รักขิตวันเป็นต้นช่ือวัดต่างๆก็มีช่ือลงท้ายด้วย “วัน” ซึ่งแปลว่า “ป่า” เช่นวัดเชตวัน (วัดป่าเจ้า

เจตหรือวัดสวนเจ้าเชต)วัดเวฬุวัน (วัดป่าไผ่) วัดปาวาริกันพวันวัดอัมพวันฯลฯแสดงว่าวัด

เหล่าน้ันเป็น “ป่า” ทั้งน้ันเราจึงถือว่าป่ามีส่วนสําคัญในชีวิตของพระพุทธเจ้าเองและในประวัติ

ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา๑๑ 

๓) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติในการ

พัฒนาจิตใจพฤติกรรมและศีลธรรมของตนเอง ดังน้ัน คนเราต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

                                            
๗
สวนอันน่ารื่นรมย ์หมายถึงสวนไม้ดอกผลอันน่ารื่นรมย์ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ.  ๑/๔๗/๘๖. – สํ.ส. 

(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๘
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 

๙
ฉันในเวลาวิกาล คือ เวลาที่ห้ามไว้เฉพาะแต่ละเรื่อง เวลาวิกาลในที่น้ีหมายถึงผิดเวลาที่กําหนดไว้คือ

ตั้งแต่หลังเที่ยงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น ม.มู.อ. ๒/๒๙๓/๑๑๖, ที.สี.อ. ๑/๑๐/๗๕ – ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๓/๓๒๔.  

๑๐
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๓-๒๙๔/๓๒๔-๓๒๕. 

๑๑
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หน้า ๓๓.  



๔ 

 

อย่างชาญฉลาด๑๒และทรงแสดงถึงประโยชน์ของป่าที่มีต่อภิกษุคือช่วยขจัดความหวาดกลัวให้หายไป

ได้ ดังข้อความตอนหน่ึงในมหาสีหนาทสูตรว่า 

           เราน้ันเข้าอาศัยแนวป่าน่ากลัวแห่งใดแห่งน่ึงอยู่ที่ว่าน่ากลัวน้ันเพราะเป็นแนวป่าที่น่า

สะพรึงกลัวผู้ใดผู้หน่ึงซึ่งยังมีราคะเข้าไปยังแนวป่าน้ันโดยมากย่อมขนพองสยองเกล้าเราน้ันอยู่

ที่กลางแจ้งตลอดทั้งคืนในราตรีที่หนาวเหน็บซึ่งอยู่ระหว่างเดือน ๓ ต่อเดือน ๔ เป็นช่วงเวลาที่

หิมะตกเห็นปานน้ัน (แต่) อยู่ในแนวป่าในเวลากลางวันในเดือนท้ายแห่งฤดูร้อนเราอยู่ในที่แจ้ง

ในเวลากลางวันแต่อยู่ในแนวป่าในเวลากลางคืนคาถาน่าอัศจรรย์น้ีเราไม่เคยได้ยินมาก่อน

ปรากฏแก่เราว่า ‘มุนีผู้เสาะแสวงหาความหมดจดอาบแดดอาบนํ้าค้างเปลือยกายทั้งมิได้ผิงไฟ

อยู่คนเดียวในป่าที่น่ากลัว’๑๓  

ในปาสราสิสูตรพระพุทธเจ้าได้ทรงเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่าพระองค์ทรงแสวงหาสถานที่

สงบสงัดสําหรับเป็นที่บําเพ็ญเพียรเพื่อโพธิญาณซึ่งทรงปรารภถึงธรรมชาติว่า 

            ภิกษุทั้งหลายเราน้ันแสวงหาว่า อะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบ 

ซึ่งไม่มีทางอื่นย่ิงกว่า เมื่อจาริกไปในแคว้นมคธโดยลําดับ ได้ไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้

เห็นภูมิประเทศที่น่ารื่นรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่นํ้าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่านํ้า

สะอาดดีน่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบเราจึงคิดว่า ‘ภูมิประเทศเป็นที่น่ารื่นรมย์มีราวป่าน่า

เพลินเพลินใจ มีแม่นํ้าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่านํ้าสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบ 

เหมาะแก่การบําเพ็ญเพยีรของกลุบตุรผู้ปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร’ เราจึงน่ัง ณ ที่น่ันด้วยคิดว่า 

‘ที่น่ีเหมาะแก่การบําเพ็ญเพียร’๑๔ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมอันเน่ืองมาจากป่าไม้ได้ถดถอยน้อยลงในปัจจุบัน ทําให้สะท้อนถึง

ความสําคัญของพฤติกรรมมนุษย์ที่ไม่ได้นําหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ปัญหามลภาวะหรือปัญหาอื่น ๆ สิ่งเหล่าน้ี สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจาก

การตัดไม้ทําลายป่าที่เกิดข้ึนในสังคม มนุษย์ไม่ได้พยายามแก้ปัญหาอย่างจริงจัง ซึ่งปัญหาดังกล่าวที่

พบเห็นมี ๑) ทําให้เกิดภาวะนํ้าท่วม ๒) ทําให้เกิดการกัดเซาะและพังทลายของหน้าดิน ๓) ทําให้ขาด

สภาพคล่องทางระบบนิเวศ และ ๔) ทําให้ขาดที่พักผ่อนหย่อนใจ  

ในส่วนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะอีสานใต้ (จังหวัดบุรีรัมย์) เป็นเขตพื้นที่ที่

มีการรุกรานป่าไม้โดยเกิดจากสภาพเศรษฐกิจและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของบุคคลและประชาชนใน

                                            
๑๒

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), โลกสวยด้วยมือเรา: ธรรมะ, สถานีโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง ๕, ๒๓ 

กรกฎาคม ๒๕๔๐. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.youtube.com. [๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 
๑๓

ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 
๑๔

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. 



๕ 

 

เขตพื้นที่ป่าไมค่้อนข้างมาก ความเสื่อมโทรมของป่าไม้มีปรากฏให้เห็นและไม่ปรากฏว่า ได้มีวิธีการ

หรือกระบวนการใดได้ดําเนินการเพื่อจัดการกับปัญหาน้ีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรืออีสานใต้

อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรมดังน้ัน ในงานวิจัยน้ี จึงมุ่งเน้นในส่วนของจังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้เขตพื้นที่ 

๒ แห่งหลัก ๆ คือ ๑) ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด จังหวัด

บุรีรัมย์ และ ๒) ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย ป่าชุมชนป่าเขาคอก ป่าชุมชนป่าโคกโมง ป่า

ชุมชนป่าโคกกรวด ป่าชุมชนป่าโคกสูง ป่าชุมชนป่าละเว้ีย และป่าชุมชนป่าหนองหิน ซึ่งผืนป่าเหล่าน้ี 

ล้อมรอบด้วยชุมชนทั้งหมด ๑๕ หมู่บ้าน ประกอบด้วย บ้านเขาคอก หมู่ที่ ๑ บ้านโนนสว่าง หมู่ที่ ๕ 

บ้านโคกกะนัง หมู่ที่ ๖ บ้านหนองตะโก หมู่ที่ ๗ บ้านละหอกกระสัง หมู่ที่ ๘ บ้านโนนศิลา หมู่ที่ ๙ 

บ้านไพรวัลย์น้อย หมู่ที่ ๑๐ บ้านโคกเศรษฐี หมู่ที่ ๑๑ บ้านหนองมะกอก หมู่ที่ ๑๒ บ้านโนนสวรรค์ 

หมู่ที่ ๑๓ บ้านใหม่ถาวร หมู่ที่ ๑๑และบ้านเขาคอก หมู่ที่ ๑๕ ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งกล่าวได้ว่า ป่าชุมชนดังกล่าว เป็นป่าไมท้ี่หล่อเลี้ยงชีวิตของคนในชุมชนได้เป็นอย่าง

ดี แต่บุคคลหรือประชาชนในเขตพื้นที่ดังกล่าวยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้

อย่างเป็นรูปธรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลายประการที่กล่าวถึงการดูแล ป้องกัน รักษาป่าไม้ แม้

จะไม่กล่าวอย่างตรงไปตรงมานัก แต่ก็ถือได้ว่า เป็นการกล่าวอ้างถึงและเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปและ 

ประชาชนในเขตพื้นที่ป่าไม ้หรืออุทยานแห่งชาติก็ตาม ต้องนํามาพิจารณาและประยุกต์หลักธรรมที่

เกี่ยวเน่ืองกับการรักษา ดูแลป่าไมใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ผู้วิจัยสนใจทํางานวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ” 

เพราะว่า ผู้วิจัยได้ดําเนินเกี่ยวกับการปลูกป่าทดแทน ซึ่งเป็นความเกี่ยวเน่ืองกับป่าไม้โดยตรงและ

เล็งเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของป่าไม้ โดยผู้วิจัยได้เริ่มจากวัดโสภณวนารามเป็นปฐมบท เริ่ม

ดําเนินการต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ เรื่อยมา จนกระทั่งในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ

ระดับประเทศ ในโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิและได้รับ

รางวัลอีกครั้งในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ณ ศูนย์ประชุมไบเทค บางนา ดังน้ัน จึงเกิดความสนใจในการที่จะนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปบูรณาการ ทําความเข้าใจและดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการ

ใช้ข้อมลูจากการสังเกต สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อพัฒนาและสร้างความตระหนักรู้ให้

เกิดข้ึนกับบุคคลและประชาชนทั่วไปในเขตพื้นที่ป่าไมแ้ละเขตใกล้เคียงที่ควรต้องทําความเข้าใจ จาก

เหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรดําเนินการวิจยัเรือ่ง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืน

เชิงพุทธบูรณาการ” โดยใช้พื้นที่ป่าชุมชนในเขตอําเภอบ้านกรวดและอําเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย์ เป็นพื้นที่ในการวิจัย อันจะเป็นการนําไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมของบุคคลในเขตป่า

ชุมชนและบุคคลทั่วไป เพื่อสร้างสันติสุขให้เกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและโลกใน

อนาคตต่อไป  



๖ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่า

ชุมชนในเขตพื้นที่อําเภอบ้านกรวดและอําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพทุธบูรณาการ 

๑.๓ ปัญหาทีต่้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์แห่งพระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชนใน

เขตพื้นที่อําเภอบ้านกรวด อําเภอประโคนชัย จังหวัดบรุีรมัย์เป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ หลกัธรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัการอนุรักษ์ป่าไมเ้ป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการว่ามีแนวทางการอนุรักษ์

อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 มีขอบเขตของการวิจัยดังน้ี 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา ประกอบด้วย 

          ๑) แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม ้

          ๒) สภาพปัญหาการอนุรักษ์ป่าไม้ของพื้นที่ป่าชุมชน ในเขตอําเภอบ้านกรวด ดังน้ี 

              - ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด 

        ๓) สภาพปัญหาการอนุรักษ์ป่าไม้ของพื้นที่ป่าชุมชนในเขตอําเภอประโคนชัย ดังน้ี 

              (๓.๑) ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย  

             (๓.๒) ป่าชุมชนป่าเขาคอก  

             (๓.๓) ป่าชุมชนป่าโคกโมง  

             (๓.๔) ป่าชุมชนป่าโคกกรวด  

             (๓.๕) ป่าชุมชนป่าโคกสูง  

             (๓.๖) ป่าชุมชนป่าละเว้ีย 

             (๓.๗) ป่าชุมชนป่าหนองหิน 

       ๔) พุทธธรรมเพื่อการสนับสนุนแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืน 

       ๕) แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร ได้แก ่

          ๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 



๗ 

 

          ๒)  เอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถางานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตําราและ

เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ได้แก ่

          ๑) พื้นที่ป่าชุมชนในเขตอําเภอบ้านกรวด ได้แก่ ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก 

ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

          ๒) พื้นที่ป่าชุมชนในเขตอําเภอประโคนชัย ได้แก่ (๑) ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-

โคกสวาย (๒) ป่าชุมชนป่าเขาคอก (๓) ป่าชุมชนป่าโคกโมง (๔) ป่าชุมชนป่าโคกกรวด (๕) ป่าชุมชน

ป่าโคกสูง (๖) ป่าชุมชนป่าละเว้ีย และ (๗) ป่าชุมชนป่าหนองหินตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  ได้แก่ 

          ๑) พระสงฆ์ในเขตพื้นที่วิจัย   จํานวน ๔ รูป 

          ๒) ผู้นําชุมชนในเขตพื้นที่วิจัย  จํานวน ๒๔ คน 

          ๓) เจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพื้นที่วิจัย  จํานวน   ๑ คน 

          ๔) บุคคลทั่วไปในเขตพื้นที่วิจัย  จํานวน   ๖ คน  

 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้านเวลา 

          เดือนเมษายน ๒๕๖๑ – ตุลาคม ๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย 

 ๑.๕.๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ หมายถึง แนวทางด้านความคิด การปฏิบัติและการ

สนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ที่ถูกต้อง ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเป็นในการ

อนุรักษ์ป่าไม้ เกิดความรักและหวงแหนป่าไม้ เกิดความร่วมมือกันอนุรักษ์ป่าไม้อย่างจริงจังและย่ังยืน 

 ๑.๕.๒ เชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง แนวทางในการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีทาง

พระพุทธศาสนาและศาสตรพ์ระราชา การมีส่วนร่วม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน นํามาสังเคราะห์ให้เกิดแนว

ทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างเป็นรูปธรรม มี ๓ แนวทาง คือ ๑) การอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนตามหลัก

ไตรสิกขา ๒) การอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนตามหลักศีล ๕ และ ๓) การอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนตาม

หลักหิริโอตตัปปะ  

 ๑.๕.๓ ศาสตร์พระราชา หมายถึง พระบรมราโชวาท พระราชดํารัส พระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ และพระราชเสาวนีย์

ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 



๘ 

 

๑.๕.๔ ป่าชุมชน หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในชุมชนที่มีส่วนร่วมในผืนป่าต้ังแต่

การป้องกัน การปลูกทดแทนบํารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากป่าไม้ด้วยการพัฒนารูปแบบและ

เทคนิคการใช้ผลประโยชน์ของผลผลติจากป่าไมแ้ละการปนัผลประโยชน์สูชุ่มชนและผนืป่าอย่างย่ังยืน 

 ๑.๕.๕ พ้ืนท่ีป่าชุมชนในเขตจังหวัดบุรีรัมย ์หมายถึง พื้นที่ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก 

ตําบลหนองไม้งาม ในเขตอําเภอบ้านกรวด และในเขตอําเภอประโคนชัย ประกอบด้วย (๑) ป่าชุมชน

ป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย (๒) ป่าชุมชนป่าเขาคอก (๓) ป่าชุมชนป่าโคกโมง (๔) ป่าชุมชนป่าโคก

กรวด (๕) ป่าชุมชนป่าโคกสูง (๖) ป่าชุมชนป่าละเว้ีย และ (๗) ป่าชุมชนป่าหนองหินตําบลเขาคอก 

อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๕.๖ การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเทศบาลตําบล

หนองไม้งามและเทศบาลตําบลเขาคอก รวมถึงกิจกรรมที่ทางกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมได้จัดข้ึนในโอกาสต่าง ๆโดยบุคคลในชุมชนได้แสดงแนวคิดและแสดงพฤติกรรมที่มุ่งเน้น

ในสาระสําคัญว่าควรมีส่วนร่วมในการคิด ปรึกษาหรือตัดสินใจ วางแผนและกําหนดทางเลือก

ดําเนินการใด ๆ ที่จะเกิดข้ึนในกิจกรรมน้ัน ๆ  

๑.๕.๗ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้านในท้อง ถ่ิน ซึ่งได้มาจาก

ประสบการณ์และความเฉลียวฉลาดของชาวบ้าน รวมทั้งความรู้ที่สั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจาก

คนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิด

เป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมและสิง่แวดล้อม อีกประการหน่ึงคําที่นํามาใช้เป็น

ไวพจน์ด้วยกันได้คือ ภูมิปัญญาชาวบ้าน  

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

         พระราชบัญญัติป่าไม้๑๕ มาตรา ๒๙ (๑๘) ผู้ใดเก็บหาของป่าหวงห้ามหรือทํา

อันตรายด้วยประการใดแก่ของป่าหวงห้ามในป่า ต้องได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่หรือได้รับ

สัมปทานตามความในพระราชบัญญัติน้ีและต้องเสียค่าภาคหลวงกับทั้งต้องปฏิบัติตามข้อกําหนดใน

กฎกระทรวงการอนุญาตน้ันพนักงานเจ้าหน้าที่เมื่อได้รับอนุมัติจากรัฐมนตรีแล้วจะอนุญาตให้ผูกขาด

โดยให้ผู้รับอนุญาตเสียเงินค่าผูกขาดให้แก่รัฐบาลตามจํานวนที่รัฐมนตรีกําหนดก็ได้ 

พระราชบัญญัติป่าไม้ มาตรา ๕๔ (๓๐) ห้ามมิให้ผู้ใดก่อสร้างแผ้วถางหรือเผาป่าหรือ

กระทําด้วยประการใด ๆ อันเป็นการทําลายป่าหรือเข้ายึดถือหรือครอบครองป่าเพื่อตนเองหรือผู้อื่น

                                            
๑๕

ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติป่าไม้ พุทธศักราช ๒๔๘๔ (ฉบับแก้ไข) ครั้งที่ ๕, พุทธศักราช 

๒๕๑๘. หน้า ๗. 



๙ 

 

เว้นแต่จะกระทําภายในเขตที่ได้จําแนกไว้เป็นประเภทเกษตรกรรมและรัฐมนตรีได้ประกาศในราช

กิจจานุเบกษาหรือโดยได้รับใบอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่การขออนุญาตและการอนุญาตให้

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง 

พระราชบัญญัติป่าไม้ มาตรา ๕๕ ผู้ใดครอบครองป่าที่ได้ถูกแผ้วถางโดยฝ่าฝืนต่อ

บทบัญญัติแห่งมาตราก่อนให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าบุคคลน้ันเป็นผู้แผ้วถางป่าน้ัน 

พระราชบัญญัติป่าไม ้มาตรา ๕๘ ทวิ ในกรณีทําไม้หวงห้ามหรือเก็บหาของป่าหวงห้าม

โดยการให้สัมปทานการอนุญาตให้ผูกขาดหรือการอนุญาตให้ทําไม้หวงห้ามเพื่อการค้าในเขตป่าสงวน

แห่งชาติหรือป่าที่ได้เตรียมการกําหนดเปน็ป่าสงวนแห่งชาติหรือทีไ่ด้กําหนดโครงการทําไม้หรือเก็บหา

ของป่าไว้แล้วหรือการอนุญาตตามมาตรา ๑๓ มาตรา ๑๘ หรือมาตรา ๕๔ รัฐมนตรีมีอํานาจกําหนด 

(๑) ให้ผู้รับสัมปทานหรือผู้รับอนุญาตทําการบํารุงป่าหรือปลูกสร้างสวนป่าตามคําสั่งและวิธีการที่

พนักงานเจ้าหน้าที่กําหนดหรือ (๒) ให้ผู้รับสัมปทานหรือผู้รับอนุญาตออกค่าใช้จ่ายเพื่อให้พนักงาน

เจ้าหน้าที่ทําการบํารุงป่าหรือปลูกสร้างสวนป่าให้แทนในกรณีตามที่ (๓) ให้คิดค่าใช้จ่ายได้ไม่เกินหก

เท่าของค่าภาคหลวงหรือตามอัตราพื้นที่ป่าที่ได้รับสัมปทานหรือรับอนุญาตไม่เกินไร่ละหน่ึงพันสอง

ร้อยบาททั้งน้ีตามที่รัฐมนตรีเห็นสมควร 

พระราชบัญญัติป่าชุมชน๑๖ มาตรา ๓๔ ห้ามมิให้ทําไม้๑๗ ในบริเวณเพื่อการอนุรักษ์ใน

เขตป่าชุมชน  

การทําไม้นอกบริเวณที่กําหนดในวรรคหน่ึง หรือการทําไม้ที่สมาชิกป่าชุมชนปลูกข้ึนเอง

ในบริเวณเพื่อการใช้สอยให้ทําได้ตามความจําเป็น เพียงเฉพาะเพื่อใช้สอยในครัวเรือนของสมาชิกป่า

ชุมชนหรื อ ใ ช้ ในกิ จการสาธารณะภายใน ชุมชน น้ัน  ทั้ ง น้ี  ให้ เ ป็น ไปตามระ เบี ยบของ

คณะกรรมการนโยบายป่าชุมชน 

การเก็บของป่า๑๘ ในเขตป่าชุมชนให้เป็นไปตามระเบียบของคณะกรรมการนโยบายป่า

ชุมชน 

                                            
๑๖

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, ร่าง พระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. ๒๕๕๐, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://royalproject.dnp9.com/ [๘ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๑๗

ทําไม้ หมายความว่า ตัด ฟัน กาน โค่น ลิด เล่ือย ผ่า ถาก ทอน ขุด หรือชักลากไม้ที่มีอยู่ในป่า หรือ

นําไม้ที่มีอยู่ในป่าออกจากป่าด้วยประการใด ๆ ดูรายละเอียดใน สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, พระราชบัญญัติ

ป่าไม้พุทธศักราช ๒๔๘๔, หน้า ๓. 
๑๘

ของป่า หมายความว่า ส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่ในป่าดังต่อไปน้ี (๑) ฟืน ไม้ไผ่ เปลือกไม้ ใบไม้ 

ดอกไม้ เมล็ด ผลไม้ หน่อไม้ ชันและยางไม้ (๒) หญ้า อ้อ พง แขม ปรือ คากก กระจูด กูด เห็ดและพืชอ่ืน (๓) ครั่ง 

รังผ้ึง นํ้าผ้ึง ขี้ผ้ึง มูลค้างคาว (๔) สัตว์นํ้า สัตว์ครึ่งบกครึ่งนํ้า แมลง รวมทั้งไข่ของแมลงที่ไม่ใช่สัตว์ป่าสงวน หรือสัตว์



๑๐ 

 

พระราชบัญญัติป่าชุมชน มาตรา ๓๕ ห้ามใช้พื้นที่ป่าชุมชนเป็นที่อาศัย หรือที่ทํากินโดย

เด็ดขาด 

การใช้ประโยชน์จากไม้ที่มีอยู่ในป่าชุมชนในเขตอนุรักษ์ให้ทําได้ตามความจําเป็นเพียง

เฉพาะใช้สอยในครัวเรือนของสมาชิกในป่าชุมชน หรือใช้ในกิจการสาธารณะภายในชุมชนน้ัน ทั้งน้ี

ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 

พระราชบัญญัติป่าชุมชน มาตรา ๔๐ ในเขตป่าชุมชนห้ามมิให้บุคคลใดเข้ายึดถือ

ครอบครอง ทําประโยชน์หรืออยู่อาศัยในที่ดิน ก่นสร้าง แผ้วถาง เผาป่า ทําไม้ เก็บหาของป่า ขุดหา

แร่ ล่าสัตว์ป่าสงวนหรือสัตว์ป่าคุ้มครอง หรือกระทําด้วยประการใด ๆ อันเป็นการเสื่อมเสียแก่สภาพ

ป่าชุมชน เว้นแต่ในกรณีที่พระราชบัญญัติน้ีบัญญัติให้กระทําได้ 

พระราชบัญญัติป่าชุมชน มาตรา ๕๕ ผู้ใดเข้ายึดครอง ทําประโยชน์หรืออยู่อาศัยใน

ที่ดิน ก่นสร้าง แผ้วถาง เผาป่า ทําไม้ เก็บหาของป่า ขุดหาแร่ ล่าสัตว์ป่าสงวน หรือสัตว์ป่าคุ้มครอง 

หรือกระทําด้วยประการใด ๆ  อันเป็นการฝ่าฝืน มาตรา ๔๐ ในเขตป่าชุมชนที่อยู่นอกเขตอนุรักษ์ ต้อง

ระวางโทษจําคุกไม่เกินห้าปี  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) แสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา”  กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่า สรุปความได้ว่า พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะและสังฆรัตนะ 

หรือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ล้วนแต่เกิดในป่าทั้งน้ัน แล้วเมื่อพระพุทธเจ้านิพพาน ก็นิพพานใน

ป่าอีก คือนิพพานที่ภายใต้ต้นรัง ซึ่งเป็นสวนของเจา้มัลละกษัตริย์ เป็นอันได้ความว่า พระพุทธเจ้าเกิด

ในป่า ตรัสรู้ในป่า แสดงธรรมในป่า แล้วนิพพานในป่าด้วย พระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระองค์ 

แสดงในป่า พระธรรมเทศนากัณฑ์สุดท้ายที่เรียกว่า มหาปรินิพพานสูตร ก็แสดงที่ป่าคือ ป่ารังที่

พระองค์ทรงนิพพานน่ันเอง๑๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือช่ือว่า “คนไทยกับป่า” สรุปใจความ

ได้ว่า ในพุทธประวัติน้ัน ก็เต็มไปด้วยเรื่องของต้นไม ้พระพุทธเจ้าเองก็ประสูติใต้ต้นไม้ คือใต้ต้นสาละ 

ซึ่งถือเป็นต้นไม้ที่สําคัญในพุทธประวัติ พระพุทธเจ้าประสูติใต้ต้นสาละแล้วก็ปรินิพพานใต้ต้นสาละ 

ทั้งประสูติและปรินิพพานใต้ต้นสาละ คือต้นไม้ซึ่งเป็นที่เริ่มต้นและสิ้นสุดแห่งพระชนม์ชีพของ

พระพุทธเจ้า นอกจากน้ัน พระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้ใต้ต้นโพธ์ิ ซึ่งก็เป็นต้นไม้อีกเช่นกันและการแสดงปฐม

เทศนา ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่สําคัญอีกอย่างหน่ึงในพุทธประวัติ ก็เกิดข้ึนที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งร่ม

                                                                                                                             

ป่าคุ้มครองตามกฎหมายว่าด้วยการสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า (๕) ดิน หิน กรวดและทรายที่ไม่ใช่แร่ตามกฎหมายว่า

ด้วยแร่. ดูรายละเอียดใน สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, พระราชบัญญัติป่าไม้พุทธศักราช ๒๔๘๔, หน้า ๓. 
๑๙

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ), วนกถา, จัดพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในการออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ) ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๒๕), หน้า ๔๔. 

 



๑๑ 

 

รื่นด้วยต้นไม ้แม้แต่ยามปกติในพระชนม์ชีพของพระองค์ พระพุทธเจ้าก็เสด็จจาริกไปในท้องถ่ินตาม

หัวเมืองต่าง ๆ  อยู่ตลอดเวลาและในการจาริกน้ัน พระองค์ก็ต้องทรงเดินทางผ่านป่าเป็นประจํา แล้วก็

ชอบปลีกพระองค์ไปประทับอยู่ในป่าเป็นระยะ ๆ ชีวิตของพระองค์จึงอยู่ในป่ามากทีเดียว 

เพราะฉะน้ัน ช่ือป่าต่าง ๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ เช่น ป่ามหาวัน ป่าอัญชนวัน ป่าอัมพาฏกวัน ป่า

รักขิตวันเป็นต้น และวัดต่าง ๆ ก็มีช่ือลงท้ายด้วย “วัน” ซึ่งแปลว่า ป่า เช่น วัดเชตะวัน วัดเวฬุวัน วัด

ปาวาริกัมพวัน วัดอัมพวัน ฯลฯ แสดงว่า วัดเหล่าน้ันเป็น “ป่า” ทั้งน้ัน จึงถือได้ว่าป่ามีส่วนสําคัญใน

ชีวิตของพระพุทธเจ้าเองและในประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนา๒๐ 

พระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับป่าไม้” สรุป

ใจความได้ว่า การปลูกป่าถวายวัดในพระพุทธศาสนาน้ัน มองอย่างผิวเผินอาจคิดว่าไม่เกี่ยวกับการทํา

ทาน เน่ืองจากการทําทานที่ชาวพุทธคุ้นเคยจะเป็นการถวายภัตตาหารหวานคาวเสียเป็นส่วนมาก แต่

ความจริงแล้ว การปลูกป่าถวายวัดน้ี เป็นการถวายทานอย่างหน่ึง เน่ืองจากป่าไม้มีนัยให้พิจารณา

หลายอย่าง สงเคราะห์เข้ากับปัจจัย ๔ ก็ได้ สงเคราะห์เข้ากับธรรมทานก็ได้ สงเคราะห์เข้ากับ

อภัยทานก็ได้ กล่าวคือ หากถวายป่าไม้ที่อาจแปรสภาพ หรือแปรมูลค่าไปเป็นจีวร อาหาร บิณฑบาต 

ที่พักอาศัยและยารักษาโรค ก็จัดเป็นการถวายปัจจัย ๔ หรือวัตถุทาน หากถวายป่าไม้แล้ว จัดให้มี

การศึกษาธรรม สั่งสอนธรรมและปฏิบัติธรรม ก็จัดเป็นส่งเสริมธรรมทาน หากถวายป่าไม้แล้ว ที่น้ันได้

กลายเป็นที่ห้ามฆ่าสัตว์ เป็นที่หลบภัย เป็นที่อาศัยของสัตว์ ก็จัดเป็นเขตอภัยทาน แต่หากมองในแง่

ความสําคัญการปลูกป่าไม้ถวายวัด มีความสําคัญต่อพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง เน่ืองจาก

สามารถใช้เป็นเครื่องสื่อถึงพระพุทธเจ้าก็ได้ ส่งเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนาก็ได้ เป็นเครื่อง

พัฒนาจิตใจของผู้ถวายก็ได้๒๑ 

สุเทพ สุนทรเภสัช ได้แปลงานเขียนของโดนัล สแวเรอร์ เรื่อง “นิเวศวิทยาพุทธศาสนา

ในประเทศไทย: พุทธทาสภิกขุและพระธรรมปิฎก” สรุปสาระสําคัญว่า นิเวศวิทยาของท่านพุทธทาส

พบได้ในคําสอนของท่านที่ว่า ธรรมะก็คือธรรมชาติ คือการปลดปล่อยให้เป็นอิสระจากอํานาจครอบงาํ

ของธรรมชาติ เป็นหลักธรรมที่ทําให้ท่านพุทธทาสต้ังวัดสวนโมกข์ข้ึนมาในปี พ.ศ. ๒๔๗๕ เพื่อใช้เป็น

ศูนย์กลางในการเทศนาสั่งสอนและเพื่อปฏิบัติธรรมในบริเวณป่าใกล้เมืองไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

ส่วนคําสอนของพระธรรมปิฎกน้ัน มีความเป็นระบบและต้ังอยู่บนพื้นฐานของคัมภีร์ภาษาบาลีและ

จารีตของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ความแตกต่างดังกล่าว เป็นผลมาจากแบบแผนการดํารงชีวิตใน

                                            
๒๐

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการองค์การค้าของคุรุ

สภา, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑. 
๒๑

พระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ, พระพุทธศาสนากับป่าไม้, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๙๔. 



๑๒ 

 

สมณเพศของท่านทั้งสอง พระธรรมปิฎกได้เขียนบทความเรื่อง “คนกับป่า” แบ่งรูปแบบการนําเสนอ

เป็น ๓ ช่วงระยะเวลาคือ อดีต ปัจจุบันและอนาคต ซึ่งมีความเห็นว่า การทําลายสิ่งแวดล้อมเป็นผล

มาจากโลกทัศน์ตามแนวตะวันตกที่มีพื้นฐานของความเช่ือผิด ๆ ๓ ประการที่เช่ือว่า มนุษยชาติแยก

จากธรรมชาติ มนุษย์มีอํานาจเหนือ เป็นนายธรรมชาติและความผาสุกของมนุษย์เกิดจากผลิตผล

ทางด้านวัตถุ ความเช่ือผิด ๆ ดังกล่าวเป็นทรรศนะที่ผิด (มิจฉาทิฐิ) ที่จะต้องเปลี่ยนเป็นทรรศนะที่

ถูกต้อง คือมนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ มนุษย์จึงจะไม่ทําลายธรรมชาติและสอนให้มีความ

กตัญญู มีเมตตาต่อกัน เพราะทุกชีวิตต่างก็ต้องพึ่งพาอาศัยกันในแง่ของกฎแห่งกรรม โดยได้ต้ัง

ข้อสังเกตไว้ว่า เราจําเป็นต้องให้ความสําคัญอย่างระมัดระวังต่อผลการกระทําของเรา เพื่อว่าจะได้ไม่

เพิ่มความทุกข์ยากให้แก่สัตว์โลกทั้ง ๆ ที่มีความรู้สึกสํานึกและโดยที่ไม่ได้ต้ังใจก็ตาม๒๒ 

นิวัติ เรอืงพานิช ได้กล่าวถึงความสําคัญของป่าไม้ว่า ป่าไม้จัดว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทที่เกิดข้ึนทดแทนใหม่ได้ การจัดการทรัพยากรป่าไม้ให้อํานวยประโยชน์แก่สังคมมนุษย์ 

ย่อมข้ึนอยู่กับความต้องการของมนุษย์ หรือเจ้าของป่าที่จะนําทรัพยากรป่าไม้ไปใช้ประโยชน์ใน

ทางด้านใด โดยจะต้องคํานึงถึงศักยภาพของพื้นที่ตลอดจนความสามารถและประสิทธิภาพของป่าอีก

ด้วย อย่างไรก็ดี การจัดการทรัพยากรป่าไม้ จําเป็นต้องอาศัยพื้นที่ทางนิเวศวิทยาเป็นหลัก๒๓ 

กฤตยา ณ หนองคาย กล่าวถึงหน้าที่ของวรรณกรรมในการกระตุ้นเตือนสังคมไว้ในเรื่อง 

“คนกับป่า” สรุปความสําคัญว่า วรรณกรรมทําหน้าที่กระตุ้นเตือนให้สังคมฉุกคิดได้ ทุกปัญหาที่ราย

รอบตัวเรา ทั้งปัญหาใหญ่อย่างสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิทธิมนุษยชน ปัญหาทางการเมือง ปัญหา

ครอบครัว ดังน้ัน การอ่านวรรณกรรมอย่างลุม่ลกึ จึงช่วยทําให้เราเข้าใจโลก เช่น การอ่านวรรณกรรม

ด้วยกรอบการวิจารณ์วรรณกรรมเชิงนิเวศที่บูรณาการศาสตร์แขนงต่าง ๆ ด้วยเหตุน้ี การวิจารณ์

วรรณกรรมเชิงนิเวศจึงน่าจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่นักวรรณกรรมเสนอมาเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาและ

ทางออกในเรื่องสิ่งแวดล้อม รวมถึงเรื่องของสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรด้วย การอ่าน

วรรณกรรมและวิจารณ์วรรณกรรมเชิงนิเวศจะช่วยให้เราเข้าใจเรื่องราวที่เกี่ยวกับผืนแผ่นดินที่เรา

อาศัยอยู่๒๔ 

                                            
๒๒

 โดนัล สแวเรอร์, วัฒนธรรมกับส่ิงแวดล้อม, นิเวศวิทยาพุทธศาสนาในประเทศไทย: พุทธทาสภิกขุ

และพระธรรมปิฎก, แปลโดย สุเทพ สุนทรเภสัช, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๔๗), หน้า ๓๘. 
๒๓

นิวัติ เรืองพานิช, ป่าและการป่าไม้, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๓๗. 
๒๔

กฤตยา ณ หนองคาย, “คนกับป่า: ปัญหาเร่ืองการจัดการสิทธิทรัพยากร ในวรรณกรรมของ   

วัธนา บุญยัง”, แด่ศักดิ์ศรีเสมอกันทุกช้ัน: วรรณกรรมกับสิทธิมนุษยชนศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

วรรณคดีและคณะกรรมการฝ่ายวิจัย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๕. 



๑๓ 

 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้กล่าวว่า บทบาท หมายถึงส่วนที่เป็นพลวัตของสถานภาพที่

บุคคลจะได้รับมอบหมายให้ดํารงสถานภาพ โดยมีความสัมพันธ์กับสถานภาพอื่น เมื่อเขาใช้สิทธิและ

หน้าที่อันเป็นส่วนต่าง ๆ ของสถานภาพ แปลว่าเขาแสดงบทบาทและบทบาท มี ๓ ประเภทคือ ๑) 

บทบาทตามใบสั่ง เป็นการปฏิบัติตามความคาดหวังของแต่ละสถานภาพ ตัวตนและทักษะ ในการ

แสดงบทบาทหน้าที่ทีต้่องปรับตัวให้เข้ากับความคาดหวังของสถานการณ์น้ัน บทบาทน้ี เน้นตรงระดับ

การยอมรับ ปฏิบัติตามความคาดหวังของตําแหน่งที่บุคคลเข้าครอบครอง ๒) บทบาทตามใจ บทบาท

น้ีความคาดหวังต่าง ๆ จะต้องผ่านอัตรา หรือตัวตนเสียก่อนจึงมีการปฏิบัติ ขณะที่ผ่านตัวตนน่ีเอง 

อัตตา หรือตัวตนจะกลั่นกรอง พินิจพิจารณา เลือกสรร ลดทอน พลิกแพลงความคาดหวังน้ันให้

เหมาะสมกับตน จุดสนใจอยู่ที่แบบและสไตล์ของแต่ละคน ๓) บทบาทจริง คือพฤติกรรมของเจ้าของ 

หลังการผ่านข้ันตอนของสองอย่างข้างต้น จะมีพฤติกรรมเปิดเผย จะดูความซับซ้อน หรือโครงข่าย

เช่ือมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็น ถ้าเพ่งไปที่บทบาทเปิดเผย จุดการวิเคราะห์จะพุ่งไปใน

ตัวความคาดหวัง หรือการตีความคาดหวังตามสภาพน้ัน ๆ๒๕ 

มานพ นักการเรียน ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา” สรุป

ใจความได้ว่า ในปัจจุบันน้ี พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาบางอย่างข้ึน เพื่อการอนุรักษ์ 

การดูแล ป้องกันและการบํารุงฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ เช่น พิธีบวชต้นไม ้พิธีน้ีมาจากการอุปสมบท โดย

พระสงฆ์จะนําจีวรมาพันรอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มีการบวช เพื่อมิให้ประชาชนเข้ามาทําลาย จากพิธี

ดังกล่าว เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อีกทางหน่ึง พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ พิธีน้ีมาจากพิธีทอดผ้าป่า 

โดยประชาชนจะนําต้นไม้มารวมกันไว้ที่วัด พระสงฆ์จะทําพิธีทอดผ้าป่า แล้วนําประชาชนไปปลูก

ต้นไม้ร่วมกันในบริเวณวัดและที่สาธารณประโยชน์ พิธีการทําบุญด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีน้ีมาจากพิธี

ทําบุญต่าง ๆ เน่ืองจากปลูกต้นไม้มากจะได้ร่มเงาในการพักผ่อนหย่อนใจ พระสงฆ์จึงชักชวนให้

ประชาชนรอบ ๆ วัดมาร่วมทําบุญดังกล่าว เพื่อจะได้มีต้นไม้ภายในวัดมากข้ึน วัดจะได้เป็นสถานที่ร่ม

รื่นและพิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีน้ีมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์ โดยประชาชนเช่ือว่า 

เมื่อชีวิตตกตํ่า ต้องมีการสะเดาะเคราะห์ โดยพระสงฆ์โน้มน้าวให้ประชาชนเอาต้นไม้มาปลูก จึงได้ทั้ง

การสะเดาะเคราะห์ของตนเองและเป็นการเพิ่มต้นไม้ให้ประเทศด้วย๒๖ 

อุดม เชยกีวงศ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ต้นไม้ในพุทธศาสนา” สรุปใจความได้ว่า 

พระพุทธเจ้าของเราที่จะทรงผนวชในพระชาติที่เป็นพระชนกกุมารน้ัน ท่านก็ไม่ได้ศึกษาอะไรมากมาย 

                                            
๒๕

สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), หน้า 

๑๓๑-๑๔๐. 
๒๖

มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 



๑๔ 

 

ท่านไปทรงเห็นต้นมะม่วงกําลังออกผลงาม ๆ ก็ต้ังพระทัยไว้ว่า จะแวะเสวยมะม่วงน้ัน แต่เมื่อพระ

ชนกกุมารเสด็จผ่านไปแล้ว พวกอํามาตย์ก็พากันเก็บผลมะม่วงตามใจชอบ สุดท้ายก็ไม่มีมะม่วงเหลือ

สักผล มีแต่ต้นมะม่วงที่กิ่งก้านหักห้อยเกะกะ ใบก็ขาดว่ิน เมื่อพระองค์ทรงมองมะม่วงต้นหน่ึงที่อยู่

ใกล้ ๆ กัน ยังมีกิ่งก้านแข็งแรง ใบดกสมบูรณ์ มองดูน่าร่มเย็น จึงทรงดําริว่า เหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน ทรง

ได้คําตอบว่า เพราะมะม่วงต้นน้ันไม่มีผล คนก็ไม่ต้องการ ไม่ขว้างปา ใบของมันก็ไม่หล่นร่วง กิ่งก็ไม่

หัก พอถึงพระราชวัง ก็ทรงพิจารณาอยู่แต่ในเรื่องน้ี ในที่สุด ก็ตัดสินพระทัยออกผนวชโดยอาศัยต้น

มะม่วงเป็นบทเรยีนสอนพระทยั ทรงเปรียบเทียบพระองค์เองกับมะม่วงต้นน้ัน เห็นว่า ถ้าไม่พัวพันอยู่

ในเพศฆราวาส ก็จะเป็นผู้ไปคนเดียวไม่ต้องกังวลทุกข์ร้อน เป็นผู้มีอิสระ๒๗ 

รศ.ดร. ประเวศ อินทองปาน กล่าวไว้ในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม”  

สรุปสาระสําคัญความว่า พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการกระทําของพระสงฆ์ที่มีคุณค่าหกอย่างและ

สองในหกอย่างเกี่ยวข้องกับการปลูกดอกไม้ ผลไม้และการปลูกต้นไม้ใหญ่น้อยเพื่อเป็นร่มเงาและเป็น

ขอบเขตที่ใช้ปฏิบัติธรรม ตลอดจนการดูแลรักษาป่าในบริเวณที่อยู่อาศัย จะเห็นได้ว่า เกี่ยวข้องและ

ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้โดยตรง พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการปฏิบัติธรรมในที่อันสงบ โดยเฉพาะใน

ป่า เช่น บริเวณโคนต้นไม้ ในขณะที่อยู่ป่า พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามคําสอนอย่างเคร่งครัด ไม่ตัด

ต้นไม้ ไม่ฆ่าสัตว์และไม่เผาทําลายป่า ... ๒๘ 

ธัญภัค สังฆมานนท์ กล่าวว่า การเพิ่มประชากรอย่างรวดเร็ว (Exponential growth) 

ทําให้มีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้สนองความต้องการในการดํารงชีวิตมากย่ิงข้ึน ทั้งทางด้าน

ปริมาณและคุณภาพ ซึ่ งบางครั้ ง เกินความจํา เป็น จนทํา ให้ระบบนิเวศต่าง ๆ เสียสมดุล 

ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างเสื่อมโทรมร่อยหรอ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถเอื้อ

ประโยชน์ได้เ ช่นเดิม จึงมีความจําเป็นอย่าง ย่ิงที่จะต้องหาวิธีการ หรือมาตรการในการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพียงพอ ทั้งน้ีรวมไปถึงการควบคุมขนาดประชากร

โลกให้มีจํานวนเหมาะสมกับทรัพยากรของโลก ขณะเดียวกัน ก็ต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีมาตรการที่ทําให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป ทั้งด้าน

ปริมาณและคุณภาพและควรใช้กันอย่างประหยัดและเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้น

ไปควรใช้อย่างประหยัดที่สุด๒๙ 

                                            
๒๗

อุดม เชยกีวงศ,์ ต้นไม้ในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เสริมปัญญา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔. 
๒๘

รศ. ดร. ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๖๐), หน้า ๙๕. 
๒๙

ธัญภัค สังฆมานนท,์ ส่ิงแวดล้อมและการจัดการ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.rmuti.ac.th 

/user/thanyaphak/contacts/contact5.html [๑๗ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๑๕ 

 

เสน่ห์ จามริกและยศ สันตสมบัติ ได้กล่าวถึงเงื่อนไขการเกิดและความสําเร็จของป่า

ชุมชนไว้ ๘ ประการ ดังน้ี (๑) ชุมชนมีความเป็นชุมชนสูงคือมีรูปแบบและความเข้มข้นของ

ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างสมาชิกของชุมชน สะท้อนออกมาในรูปอุดมการณ์ พิธีกรรมที่ยึดถือ

และร่วมกันปฏิบัติ (๒) ชุมชนต้องมีทรัพยากรดิน นํ้า ป่าอยู่ในสภาพที่ใช้ได้และยังมีความสัมพันธ์อย่าง

แนบแน่นกับการผลิตในภาคเกษตร โดยมีศักยภาพพอที่จะพลิกฟื้นให้คืนกลับมาสู่ความอุดมสมบูรณ์

ได้อย่างย่ังยืน (๓) การมีผลประโยชน์ร่วมกัน เช่นเป็นแหล่งอาหาร เช้ือเพลิงและของป่าเป็นต้น (๔)

ชุมชนจะต้องมีจิตสํานึกในการรักษาป่า มีความเข้มแข็งและลึกซึ้งมากกว่าการมีผลประโยชน์ร่วมกัน

เท่าน้ัน ซึ่งอาจมีเงื่อนไขเกิดจากประเพณี ความเช่ือและการผลิตซ้ําของอุดมการณ์สืบทอดกันมา หรือ

เกิดจากความจําเป็นในการป้องกันและรักษาระบบนิเวศ หรือเกิดการต่อต้านการรุกรานจากภายนอก 

เช่น การต่อต้านโครงการของรัฐ การแย่งชิงทรัพยากรกับชุมชนใกล้เคียงเป็นต้น (๕) ชุมชนต้องมีผู้นํา

ชุมชนที่เข้มแข็งที่จะควบคุมรักษากฎ ระเบียบและสามารถปรับภูมิปัญญาและจารีตประเพณีท้องถ่ิน

ให้เข้ากับสถานการณ์การเมือง เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง (๖) ชุมชนมีการจัดต้ังองค์กร

ประชาชนที่มีความรับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรอย่างเหมาะสม ซึ่งมักวางบนพื้นฐานของภูมิ

ปัญญาด้ังเดิม จารีตประเพณีและประสบการณ์ที่ถ่ายทอดกันเอง (๗) ชุมชนต้องมีจารีตของการจัดการ

ทรัพยากรที่ถือว่าทรัพยากรเป็นสิทธิและทรัพย์สินร่วมของชุมชน โดยชุมชนมีสิทธิในการดูแลจัดการ

และออกกฎเกณฑ์เพื่อผลประโยชน์ของชุมชนเอง (๘) ชุมชนที่สามารถรักษาป่าไว้จะต้องมีระบบมีการ

จัดการทรัพยากรอย่างย่ังยืนและเป็นธรรมใน ๓ ประเด็นคือ หลักการจัดการ วิธีการจัดการและ

รูปแบบการจัดการทรัพยากร๓๐ 

ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร แสดงทัศนะไว้ในบทความเรื่อง “พระวินัยกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม” สรุปสาระสําคัญดังน้ีว่า ป่าไม้เป็นแหล่งกําเนิดของแม่นํ้าลําธาร ที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า

และความหลากหลายทางชีวภาพต่าง ๆ ช่วยดูดซับสร้างความชุ่มช้ืน ลดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วย

ป้องกันการชะล้างพังทลายของดินและรกัษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณค่าและ

ความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ ในช่วง ๓๕ ปีที่ผ่านมา ป่าในประเทศไทยถูกทําลายไป

มากมาย ในปี ๒๕๓๙ ป่าไม้ในประเทศไทยเหลืออยู่เพียง ๘๐ ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของพื้นที่

ประเทศและนับวันลดลงทุกปีซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างย่ิง สาเหตุหลักก็มาจากการบุกรุกเข้าทําไร่

เลื่อนลอย ไฟป่า การทําเข่ือน อ่างเก็บนํ้า การลักลอบตัดไม้ ปัจจุบันป่าไม้ในประเทศไทยถูกทําลายปี

ละ ๕% ถ้าไม่รีบแก้ไข อีกประมาณ ๒๐ ปีข้างหน้า ป่าไม้ในเมืองไทยจะหมดไป เมื่อป่าถูกทําลาย 

สัตว์ป่าที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติอันหาค่ามิได้ย่อมเดือดร้อน สัตว์ป่าบางชนิดกําลังสูญพันธ์ุ บางชนิด

                                            
๓๐

เสน่ห์ จามริกและยศ สันตสมบัติ, คนในชุมชนและป่าชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๓๖), 

หน้า ๓๐. 



๑๖ 

 

ก็สูญพันธ์ุไปแล้วและไม่สามารถหามาทดแทนได้ หากไม่มีป่าให้มันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแล้ว ใน

ที่สุดสัตว์ป่าก็จะหมดไป๓๑ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

         พงศ์ศักด์ิ ฉัตรเดช ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้ในพื้นที่อนุรักษ์ พื้นที่อุทยานแม่โถ อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า การ

ดําเนินการจัดการป่าและรักษาทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่าโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐเพียงฝ่ายเดียว ไม่

สามารถสัมฤทธ์ิผลได้ รวมทั้งแนวคิดการจัดการและการใช้ประโยชน์ป่าไม้แบบย่ังยืน ได้รับความ

สนใจอย่างกว้างขวางในสังคมปัจจุบัน จึงมีการแสวงหาแนวทางและรูปแบบการจัดการที่เหมาะสม 

โดยให้ความสําคัญต่อชาวบ้านผู้ใกล้ชิดป่ามากที่สุด พึ่งพาอาศัยป่าในการดํารงชีวิตให้เข้ามามีส่วนร่วม

ในการดูแล รักษาและจัดการทรัพยากรป่าไม้ทีอ่ยู่ใกลห้มูบ่้าน เพื่อประโยชน์ของชาวบ้านเป็นสาํคัญใน

รูปของป่าชุมชน๓๒ 

พุทธชาด แผนสมบุญ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมใน

มุมมองพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทรัพยากรนํ้า” พบว่า จากวิกฤติสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่ส่งผล

กระทบต่อสังคมโลกย่ิงทวีความรุนแรงมากข้ึน หากมนุษย์หันมาสํานึกถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรทางธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ  ตัวเองว่า มีทั้งผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรงและโดยอ้อม มนุษย์จะ

มีวิธีในการจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน แนวคิดเรื่องความกตัญญู

กตเวทีที่สามารถนามาประยุกต์ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้และสามารถกําหนดเป็นหลักในการ

ประพฤติของสังคมได้เป็นอย่างดี๓๓ 

สโรชา คุณาธิปพงษ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ กตัญญูกตเวที

กับศาสตร์สมัยใหม่ในการแก้ปัญหาวิกฤตสิง่แวดล้อม” ผลการศึกษาโดยสรุปพบว่า สภาพปัญหาวิกฤต

สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะในสังคมไทยน้ัน เป็นเช่นเดียวกับสังคมโลก ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น๓ สภาพ

ปัญหา คือ ปรากฏการณ์เรือนกระจก ฝนกรดและช้ันโอโซนถูกทําลาย แต่ความรุนแรงของผลกระทบ

                                            
๓๑

ผศ .  ด ร .  ป ร ะพัน ธ์  ศุภ ษร ,  “พระวิ นั ยกั บ ก ารอนุ รักษ์ ส่ิ งแ วด ล้อม” ,  [ออนไล น์ ].

แหล่งที่มา:https://cse.google.com/cse?q=site%3Awww.mcu.ac.th. [๘ กันยายน ๒๕๖๑]  
๓๒

 พงษ์ศักดิ์ ฉัตรเดช, “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ในพื้นที่อนุรักษ์ 

พื้นที่อุทยานแม่โถ อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่”, ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ

มนุษย์กับส่ิงแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐). หน้า ๓๕. 
๓๓

พุทธชาด แผนสมบุญ, “ศึกษาความกตัญญูกตเวทีต่อส่ิงแวดล้อมในมุมมองทางพระพุทธศาสนา:

กรณีศึกษาทรัพยากรนํ้า” สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน้า ๖๔. 



๑๗ 

 

อาจแตกต่างกันจากสังคมโลก กตัญญูกตเวทีเป็นหลักธรรมพื้นฐาน หรือเรียกได้ว่า เป็นหลักธรรมแรก

ที่เกิดข้ึนในมนุษย์ เป็นลักษณะของความซาบซึ้งในบุญคุณของบุพการีที่เลี้ยงดู อบรมสั่งสอนให้คนมี

ชีวิตที่ ดีงาม แล้วเกิดเป็นความต้องการตอบแทนบุญคุณน้ัน การประยุกต์ใช้หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะกตัญญูกตเวทีในการแก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมน้ันเป็นการนาวิธีแก้ปัญหา

ด้วยศาสตร์สมัยใหม่เพื่อให้เกิดองค์รวมของการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์ การแก้ปัญหาน้ีเป็นการแก้โดยใช้

หลักไตรสิกขา คือเป็นการแก้ปัญหาที่ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้ง ปัญญา จิตใจ กาย วาจา๓๔ 

พระสุทัศน์ กตสาโร ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า คําว่า กตัญญู หมายถึงการสํานึกรู้ในอุปการคุณหรือ

บุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่น เป็นภาวะทางจิตใจอันเป็นมโนกรรม คําว่า กตเวที หมายถึงการทดแทน

บุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่น เป็นการแสดงออกทางภายนอกทั้งการกระทําทางกายและการแสดงออก

ทางคําพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหน่ึง กตเวทีจึงจัดเป็นทั้งกายกรรมและวจีกรรมรวมความแล้ว คํา

ว่า กตัญญูกตเวที หมายถึงการสํานึกรู้ในอุปการคุณ หรือบุญคุณของผู้อื่น หรือสิ่งอื่นที่มีแก่ตนแล้ว

กระทําตอบแทนคุณด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา ดังน้ัน คําว่ากตัญญูกตเวทีจึงจัดเป็น

มโนกรรม กายกรรมและวจีกรรม ดังที่ได้กล่าวมา ในอีกนัยหน่ึง คําว่ากตัญญู คือความรู้และการ

ยอมรับในบุญคุณของบุคคลที่กระทําแล้วทั้งแก่ตนเองและแก่ส่วนรวม ตลอดถึงสถาบัน สัตว์และ

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อมและพยายามกระทําตอบด้วยการทดแทน

พระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่องบํารุงรักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม

และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๓๕ 

พระครูพัชรกิตติโสภณ (วิเชียร กิตฺติคุโณ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์คําสอน

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระวินัยปิฎก” พบว่า คําสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระวินัยปิฎก 

จําแนกได้ (๑) วิธีการอนุรักษ์โดยตรง คือการไม่ทําลายพันธ์ุไม้ทุกชนิด เพื่อต้องการรักษาไว้ซึ่งความ

สมบูรณ์และความหลากหลายของพันธ์ุไม้ที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้คงไว้ตามสภาพเดิม เพื่อป้องกันภิกษุ

เบียดเบียนทําลาย แผ้วถาง เผาป่าไม้ พันธ์ุไม้และสร้างความเดือดร้อนต่อประชาชนในท้องถ่ิน หรือ

สร้างความเดือดร้อนแก่สรรพชีวิตในบริเวณที่อยู่อาศัย หรือสถานที่อื่นใด ทั้งป้องกันภิกษุผู้ขาด

                                            
๓๔

สโรชา คุณาธิปพงษ์, “การศึกษาแนวทางประยุกต์ใช้ “กตัญญูกตเวที” กับศาสตร์สมัยใหม่ในการ

แก้ปัญหาวิกฤตส่ิงแวดล้อม”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗–๘๘. 
๓๕

พระสุทัศน์ กตสาโร , “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๘. 



๑๘ 

 

จิตสํานึกในความเป็นสมณะ ผู้มีความประพฤติไม่เหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดล้อม จึงมีการต้ัง

กฎกติกาควบคุมความประพฤติในหมู่พุทธสาวก มีการปรับโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด (๒) วิธีการ

อนุรักษ์โดยอ้อม แสดงให้ภิกษุตระหนักรู้ว่า การที่ภิกษุอาศัยอยู่ในผืนป่าแบบพึ่งพาอาศัยกันโดยไม่

เบียดเบียนกัน เป็นการช่วยดูแลรักษาผืนป่าให้คงไว้ตามเดิม ช้ีให้เห็นความสําคัญตามลักษณะ

กฎเกณฑ์ธรรมชาติ แสดงให้เข้าใจวัฏจักรของสิ่งแวดล้อมตามนัยของหลักปฏิจจสมุปบาท อันจะเป็น

แนวทางนําไปสู่ความสุขอันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา๓๖ 

ธัญญา สังขพันธานนท์ ศึกษาเรื่อง “จากการประพาสป่าล่าสัตว์สู่พระราชพิธีสังเวย

กล่อมช้าง: ความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในวรรณคดีไทย” พบว่า ทั้งการ

ประพาสป่าล่าสัตว์และพระราชพิธีสังเวยกล่อมช้างที่ปรากฏในวรรณคดีไทยสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร์ตอนต้น เป็นร่องรอยหลักฐานที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติใน

รูปแบบต่าง ๆ การประพาสป่าล่าสัตว์ของชนช้ันสูง แสดงให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่มนุษย์

กระทําต่อสัตว์โดยหวังประโยชน์ทั้งทางด้านจิตใจและความหมายทางการเมือง ส่วนการกล่อมช้างที่

ปรากฏในคําฉันท์ดุษฎีสังเวยกล่อมช้าง ในระดับหน่ึงอาจมองได้ว่า เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและการให้ความสําคัญกับสัตว์ว่าเป็นเสมือนมิตรที่

ดีของมนุษย์ตามกระบวนทัศน์จิตสํานึกเชิงนิเวศ แต่เมื่อระบบคิดดังกล่าวมาจากมุมมองของชนช้ัน

ผู้ปกครอง ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ก็เปลี่ยนไปเป็นความสัมพันธ์เชิง

อํานาจที่ชนช้ันกษัตริย์นําธรรมชาติมารับใช้ประโยชน์ทางการเมืองตามอุดมการณ์เทวราชา โดยการ

สร้างวาทกรรมช้างเผือกและคําฉันท์ดุษฎีสังเวยกล่อมช้างมาเป็นกลไกประกอบสร้างพิธีกรรมแห่ง

อํานาจวาทกรรมช้างเผือกและคําฉันท์กล่อมช้างจึงเป็น “วาทกรรมอําพราง” ที่ซ่อนเร้นการใช้

ประโยชน์จากธรรมชาติของชนช้ันผูป้กครองเอาไว้ภายใต้หน้าฉากของพลีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิแห่งราช

สํานัก๓๗ 

นิอร สิริมงคลเลิศกุล ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการไฟป่า: กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วน

ตําบลบ้านโป่ง อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย” โดยได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ผลการวิจัยสรุปสาเหตุของการเกิดไฟป่าได้ว่า ไฟป่าเกิดจาก ๒ 

                                            
๓๖

พระครูพัชรกิตติโสภณ (วิเชียร กิตฺติคุโณ), “ศึกษาวิเคราะห์คําสอนเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม้      

ในพระวินัยปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ          

ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 
๓๗

ธัญญา สังขพันธานนท์, “จากการประพาสป่าล่าสัตว์สู่พระราชพิธีสังเวยกล่อมช้าง: ความสัมพันธ์

เชิงอํานาจระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในวรรณคดีไทย”, ดุษฎีนิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔-๒๕. 



๑๙ 

 

สาเหตุคือ เกิดจากธรรมชาติและเกิดจากมนุษย์  ไฟป่าที่เกิดในประเทศกําลังพัฒนาในเขตร้อน ส่วน

ใหญ่จะมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย์ สําหรับประเทศไทย จากการเก็บสถิติไฟป่าต้ังแต่ปี พ.ศ. 

๒๕๒๘ – ๒๕๔๒ ซึ่งมีสถิติไฟป่าทั้งสิ้น ๗๓,๖๓๐ ครั้ง พบว่า เกิดจากเหตุตามธรรมชาติเพียง ๔ ครั้ง

เท่าน้ัน คือเกิดที่ภูกระดึง จังหวัดเลย ที่ห้วยนํ้าดัง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ท่าแซะ จังหวัดชุมพรและที่เขา

ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา จึงถือได้ว่า ไฟป่าในประเทศไทยทั้งหมดเกิดจากการกระทําของคน โดยมี

สาเหตุต่าง ๆ กันไป ได้แก่ เก็บหาของป่าที่ทําให้เกิดไฟป่ามากที่สุด การเก็บหาของป่าส่วนใหญ่ ได้แก่

ไข่มดแดง เห็ด ใบตองตึง ไม้ไผ่ นํ้าผึ้ง ผักหวานและไม้ฟืน การจุดไฟส่วนใหญ่ เพื่อให้พื้นที่ป่าโล่ง เดิน

สะดวก หรือให้แสงสว่างในระหว่างการเดินทางผ่านป่าในเวลากลางคืน หรือจุดเพื่อกระตุ้นการงอก

ของเห็ด หรือกระตุ้นการแตกใบใหม่ของผักหวาน หรือจุดเพื่อไล่ตัวมดแดงออกจากรัง รมควัน ไล่ผึ้ง

หรือไล่แมลงต่าง ๆ  ในขณะที่อยู่ในป่า เผาไร่ เป็นสาเหตุที่สําคัญรองลงมา การเผาไร่ก็เพื่อกําจัดวัชพืช 

หรือเศษซากพืชที่เหลอือยู่ภายหลังการเก็บเกี่ยว ทั้งน้ีเพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูกในรอบต่อไป ทั้งน้ีโดย

ปราศจากการทําแนวกันไฟและปราศจากการควบคุม ไฟจึงลามเข้าป่าที่อยู่บริเวณใกล้เคียง กรณีกลั่น

แกล้งในเรื่องที่ประชาชนในพื้นที่มีความขัดแย้งกับหน่วยงานของรัฐในพื้นที่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญหา

เรื่องที่ทํากิน หรือถูกจับกุมจากการกระทําผิดในเรื่องป่าไม้ ก็มักจะหาทางแก้แค้นเจ้าหน้าที่ด้วยการ

เผาป่า ความประมาท เกิดจากการเข้าไปพักแรมในป่า ก่อกองไฟแล้วลืมดับ หรือทิ้งก้นบุหรี่ลงบนพื้น

ป่าเป็นต้น ล่าสัตว์ โดยใช้วิธีไล่เหล่าคือ จุดไฟไล่ให้สัตว์หนีออกจากที่ซ่อน หรือจุดไฟเพื่อให้แมลงบิน

หนีไฟ นกชนิดต่าง ๆ จะบินมากินแมลงแล้วดักยิงนกอีกทอดหน่ึง หรือจุดไฟเผาทุ่งหญ้าเพื่อให้หญ้า

ใหม่แตกระบัดล่อสัตว์ชนิดต่าง ๆ  เช่น กระทิง กวาง กระต่าย มากินหญ้าแล้วดักยิงสัตว์น้ัน ๆ  เลี้ยงปศุ

สัตว์ ประชาชนที่เลี้ยงปศุสัตว์แบบปล่อยให้หากินเองตามธรรมชาติ มักลักลอบจุดไฟเผาป่าให้โล่งมี

สภาพเป็นทุ่งหญ้าเพื่อเป็นแหล่งอาหารสัตว์ ความคึกคะนอง บางครั้งการจุดไฟเผาป่าเกิดจากความ

คึกคะนองของผู้จุดโดยไม่มีวัตถุประสงค์ใด ๆ แต่จดุเล่นเพื่อความสนุกสนานเท่าน้ัน๓๘ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม” กล่าว

สรุปความว่า พระพุทธศาสนากับธรรมชาติป่าไม้มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การดํารงพระชนม์ชีพ

ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกน้ัน เป็นไปอย่างกลมกลืนสอดคล้องกับธรรมชาติ เป็นภาพลักษณ์แห่ง

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติป่าไม้ โดยที่มนุษย์ต้องอาศัยเป็นอยู่ เพราะป่าไม้น้ันเป็นที่มา

ของปัจจัย ๔ กล่าวคือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค สิ่งดังกล่าวน้ัน มนุษย์จําเป็นต้อง

อาศัยและปฏิสัมพันธ์กับป่าไม้โดยตลอด หากมนุษย์ไปทําลายป่าไม้ ป่าไม้ที่มนุษย์พากันทําลายใน

                                            
๓๘

นิอร สิริมงคลเลิศกุล, “การจัดการไฟป่า กรณีศึกษา องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง อําเภอ 

เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, (ทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.tuhpp.net/ [๘ กันยายน ๒๕๕๗]. 



๒๐ 

 

ลักษณะต่าง ๆ น้ันจะสะท้อนย้อนกลับมาทําลายมนุษย์ได้เช่นเดียวกัน ฉะน้ัน เมื่อมนุษย์มองสรรพสิ่ง

แบบองค์รวม (Holistic) กล่าวคือ มองเห็นว่า ทุกสิ่งในโลกล้วนเช่ือมสมานหรือสอดคล้องเป็นหน่ึง

เดียวแล้ว จะเป็นเหตุให้มนุษย์ไม่ทําลายป่าไม้ นอกจากน้ัน มนุษย์จะหันมาช่วยกันปกป้องมิให้ถูก

ทําลาย เพื่อมนุษย์สังคมและธรรมชาติจะได้ดํารงอยู่ยืนยาวต่อไป๓๙ 

พระศรีคัมภีรญาณ ศึกษาวิจัยเรื่อง “สํารวจสภาพแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา” สรุปความว่า ข้อมูลเชิงนิเวศวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จึงมิใช่เป็น

เพียงบันทึกเพื่อการศึกษาแล้วจบท่าน้ัน แต่เป็นความพยายามของปราชญ์โบราณที่จะแสดงให้เห็นว่า 

มนุษย์มักจะถือว่าตัวเองเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ งในจักรวาลน้ัน จํา เป็นต้องสัมพันธ์กับ

สภาพแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยา ชีวิตจึงจะดําเนินต่อไปโดยไม่มีปัญหา ท้ายที่สุดแล้วมนุษย์จะอาศัยเพยีง

วัตถุสิ่งของที่เป็นผลิตผลด้านเทคโนโลยีเท่าน้ันเพื่อการดํารงชีพ โดยไม่อาศัยสภาพแวดล้อมเชิง

นิเวศวิทยาอื่น ๆ คงไม่ได้๔๐ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วข้องแสดงให้เหน็ว่า ภาวะความสมดุลของระบบ

นิเวศป่าไม้ลดลง เน่ืองจากระบบสิ่งแวดล้อมที่เป็นองค์ประกอบของป่าไม้ส่วนใหญ่ถูกทําลายด้วยฝีมือ

ของมนุษย์มากที่สุดและยังได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันระหว่างระบบนิเวศกับ

พระพุทธศาสนา พร้อมกับเสนอแนะให้เห็นความสําคัญของการให้ความรู้เรื่องการดูแล รักษา ซึ่ง

แสดงความคิดเห็นว่า พุทธธรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ มีส่วนสําคัญที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ 

สร้างความตระหนักรู้และสํานึกในคุณค่าของพุทธธรรม ซึ่งความสําคัญของบทบาทในการดูแลป่าไม้

ควรเป็นภาระหน้าที่ของบุคคลทั่วไป เพราะป่าไม้ล้วนเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ แหล่งอาหารและทั้ง

ยังเป็นที่ปฏิบัติธรรมได้อย่างเหมาะสมของภิกษุ ภิกษุสามารถอยู่กับป่าได้อย่างปกติสุข  ด้านบุคคลใน

ชุมชน ควรให้ความร่วมมือและร่วมกันดูแล รักษาป่าไม้ได้อย่างย่ังยืน พร้อมทั้งใช้ประโยชน์ในป่าไม้ได้

อย่างครบวงจรและเมื่อเข้าไปใช้ประโยชน์ในป่าไม้ จะต้องรักษาป่า ถ้าป่าเสื่อมโทรม จะต้องรีบปลูก

ทดแทนอย่างปฏิเสธมิได้ อันจะเป็นการอนุรักษ์และปลูกเพิ่มให้มีความอุดมสมบูรณ์ เหมือนครั้งใน

อดีตกาล แต่กระน้ันก็ตาม กยั็งไม่มีการนําพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการในเชิงการประยุกต์เกี่ยวกับการ

อนุรักษ์ป่าไม้อย่างชัดเจน ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ทําการวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้

อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ”  

                                            
๓๙

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม”,  ใน พระพุทธศาสนากับวิทยาการ

สมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขุมวิทย์การพิมพ์จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑, ๒๒๙. 
๔๐

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ), “สํารวจสภาพแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๔): ๑–๙. 



๒๑ 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ” เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีดําเนินการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 

         การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เพื่อให้การวิจัยเรื่องแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ โดยผูวิ้จัยทําการศึกษาทั้ง

ข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม มีรายละเอียดดังน้ี 

         ๑) วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาเอกสารปฐมภูมิ 

(Primary sources) โดยทําการศึกษาจากพระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ (Secondary sources) 

โดยศึกษาจากคัมภีรอ์รรถกถาหนังสอืสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวรรณกรรมต่างๆ ช้ันรอง ซึ่งเป็น

งานเขียนของนักวิชาการ ตลอดจนผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา หนังสือ บทความ วารสาร หนังสือพิมพ์ 

วิทยานิพนธ์และผลงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  

          ๒) วิจัยภาคสนาม (Field Research) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยจะทําการสัมภาษณ์ มีดังน้ี 

(๑) พระสงฆ์ในเขตพื้นที่วิจัย   จํานวน   ๔ รูป 

  (๒) ผู้นําชุมชนในเขตพื้นที่วิจัย   จํานวน ๒๔ คน 

   (๓) เจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพื้นที่วิจัย   จํานวน   ๑  คน 

  (๔) บุคคลทั่วไปในเขตพื้นที่วิจัย   จํานวน   ๖ คน  

 โดยมีวิธีการศึกษาใน ๓ ลักษณะ คือ 

      ๒.๑) แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth interview)และการสนทนากลุ่มแบบ

เจาะจง (Focus group discussion) จากลุ่มเป้าหมายข้างต้น 

 ๒.๒) การสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus group discussion) จัดทําข้ึนเพื่อหา

ความสอดคล้องกับการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 

          ๒.๓) แบบสังเกต โดยผู้วิจัยใช้สังเกตและบันทึกข้อมูลสภาพปัจจุบันของสภาพชุมชน

และป่าชุมชนจํานวน ๔ แห่ง ๔ ด้านหลัก ดังน้ี ๑) ข้อมูลพื้นฐานป่าชุมชนในเขตพื้นที่วิจัย ๒) สภาพ

ป่าชุมชน ๓) การมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชน ๔) ความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่ป่าไม้และบุคคล

ในชุมชน 

 ๑.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูล 

          เมื่อได้มีการศึกษาในแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการจาก

การสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึก เมื่อได้ข้อมูลกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตาม



๒๒ 

 

พุทธธรรมท่ีเก่ียวกับ 

การอนุรักษ์ป่าไม ้

กลุ่มเป้าหมาย 

๑. พระสงฆ์ในเขตพื้นที่ฯ 

๒. ผู้นําชุมชนในเขตพื้นทีฯ่ 

๓. เจ้าหน้าที่ป่าไม้ฯ 

๔. บุคคลทั่วไปในเขตพื้นที่ฯ 

 

๑. หลักไตรสิกขา 

๒. หลักศีล ๕ 
๓. หลักหิรโิอตตัปปะ 
 

แนวทางการอนรุักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืน 

องคค์วามรู้ใหม่ในการอนรุักษป์่าไม้เชิงพทุธบรูณาการ 

การอนุรักษ์ป่าไม ้

ในเขตพ้ืนท่ีวิจัย 
ศาสตร์พระราชา 

ข้ันตอนดังต่อไปน้ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยทฤษฎีตามหลักพระพทุธศาสนา เพื่อรวบรวมได้ข้อมูลที่ได้

คุณภาพ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๙.๑ ทําให้ทราบแนวคิดการอนุรักษ์ป่าไมต้ามศาสตรพ์ระราชาและสภาพปัญหาในเขต

พื้นที่อําเภอบ้านกรวด อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๙.๒ ทําให้ทราบหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

๑.๙.๓ ได้องค์ความรู้ด้านแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ 

๑.๙.๔ สามารถนําไปพัฒนาและบูรณาการการอนุรกัษ์ป่าไม้ได้อย่างเหมาะสมกับทุกพื้นที่ 

  

การอนุรกัษป์่าไม้อย่างยั่งยนืเชิงพุทธบูรณาการ 

บันทึกการสังเกต 

สนทนากลุ่มและสมัภาษณ์ 



๒๓ 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชาและสภาพปัญหาป่าชุมชน 

ในเขตพื้นท่ีอําเภอบ้านกรวดและอําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ดังที่ทราบกันดีว่า ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญอย่างย่ิงต่อสิ่งมีชีวิต ไม่ว่า

จะเป็นมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ 

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคและที่อยู่อาศัย นอกจากน้ี ยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของ

สิ่งแวดล้อม ถ้าป่าไม้ถูกทําลายลงไปมาก ๆ ย่อมส่งกระทบต่อสภาพแวดล้อมด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เช่น สัตว์ป่า ดิน นํ้า อากาศ เป็นต้น เมื่อป่าไม้ถูกทําลาย จะส่งผลไปถึงสภาพของดินและแหล่งนํ้า 

เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าแล้ว พื้นดินจะโล่งขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะหน้าดินและความ

อุดมสมบูรณ์ของดินไป นอกจากน้ัน เมื่อขาดต้นไม้คอยดูดซับนํ้าไว้ นํ้าก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือนและ

ที่ลุ่มให้ฤดูนํ้าหลาก ครั้นถึงฤดูแล้ง ก็ไม่มีนํ้าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี้ยงต้นนํ้าลําธาร ทําให้นํ้าในแม่นํ้ามีน้อย 

ส่งผลกระทบถึงระบบเศรษฐกิจ เช่น ขาดแคลนนํ้าในการชลประทาน ระบบการเกษตรเสียหาย  

ปัจจุบัน พื้นที่ป่าไม้มีสภาพเสื่อมโทรมและมีแนวโน้มลดลงอย่างมาก เน่ืองจากสาเหตุ

สําคัญหลายประการ ได้แก่ การลักลอบตัดไม้ทําลายป่า การเผาป่า การบุกรุกที่ป่าชุมชน เพื่อต้องการ

ที่ดินทํากินและเป็นที่อยู่อาศัย การทําเกษตร การทําไร่เลื่อนลอยของชาวเขาในพื้นที่ต้นนํ้าลําธารและ

การใช้ที่ดินเพื่อดําเนินการโครงการของรัฐบาล เช่น การจัดนิคมสร้างตนเอง การชลประทาน การ

ไฟฟ้าพลังงาน การก่อสร้างทางหลวง กิจการรักษาความมั่นคงของชาติ เป็นต้น การที่พื้นที่ป่าไม้ทั่ว

ประเทศลดลงอย่างมาก ได้ส่งผลกระทบต่อการควบคุมระบบนิเวศโดยส่วนรวมอย่างเห็นได้ชัด เช่น 

กรณีเกิดวาตภัยและอุทกภัยครั้งร้ายแรงในพื้นที่ภาคใต้ ปัญหาความแห้งแล้งในภาคต่าง ๆ และปัญหา

นํ้าท่วมหลากในฤดูฝนอย่างรุนแรงที่เกิดข้ึนแทบทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งปัญหาภัยธรรมชาติ

ดังกล่าว มีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงย่ิงข้ึน เป็นผลให้เกิดความเสียหายต่อผลิตผลทางการเกษตร 

ชีวิตและทรัพย์สิน นอกจากน้ียังเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยตรงด้านอื่น ๆ เช่น การสูญเสียหน้า

ดิน ทําให้สูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปัญหาการตกตะกอน ปัญหาการต้ืนเขินของแหล่งนํ้าและ

ปัญหาสภาพดินฟ้าอากาศแปรปรวน เป็นต้น 

พระพุทธศาสนามีปรัชญาและคําสอนที่เน้นความตระหนักและมีความเมตตาต่อชีวิตทั้ง

มวล แต่ที่ผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น ถูกทําลายลงอย่างรวดเร็ว อัน

เป็นผลมาจากความเขลา ความโลภและการขาดความเคารพต่อโลก วิกฤติการณ์ทางสิ่งแวดล้อมที่เรา

เผชิญอยู่ทุกวันน้ี ต้องการความช่วยเหลือที่เร่งด่วน แต่การมุ่งเน้นคุณค่าด้านจิตวิญญาณของมนุษย์ 

มิได้หมายความว่า จะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์มีขอบเขตอยู่กับสภาพของโลก  

 



๒๔ 

 

ในขณะที่พุทธศาสนาเป็นแหล่งคุณค่าของมนุษย์และทุกวันน้ี ประชาชนจํานวนมากสําเหนียกได้ว่า 

นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยมทางสังคมจะได้รับการกระตุ้น เมื่อน้ัน เราจึงจะเริ่มแก้ปัญหาที่

กําลังเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางที่มีผลต่อชีวิตบนโลก ทั้งปัจจุบันและอนาคต พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนเป็น

เวลา ๒,๕๐๐ ปี กว่าล่วงมาแล้ว แต่เดิมน้ัน พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแสวงหาวิธีกําจัดทุกข์

ของมนุษย์ จึงไม่ได้เน้นโดยตรงเรื่องแนวปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะปัญหาทาง

สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหายุคปัจจุบัน สมัยพุทธกาลไม่มีปัญหาน้ี ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังบริสุทธ์ิ 

สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อุดมสมบูรณ์ พระผู้มีพระภาคและพระสาวกทั้งหลายใช้ชีวิต

ใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบแน่น เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับธรรมชาติ ไม่เคยปรากฏหลักฐานใด ๆ 

ว่าเบียดเบียน ช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มาสรา้งประโยชน์ในทางวัตถุเพื่อตนเอง หรือ

เพื่อพระศาสนาเลย ในทางตรงกันข้าม กลับอาศัยใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ัน ด้วยความ

ซาบซึ้งในคุณค่าและมีจิตใจในการถนอมรักษาอย่างสูงส่ง ถึงกระน้ันก็ตาม ในฐานะพระพุทธศาสนา

เป็นปรัชญาชีวิตที่สมบูรณ์แบบที่สะทอ้นในแง่มุมต่าง ๆ  ของประสบการณ์ จึงเป็นไปได้ที่จะค้นหาหลัก

คําสอนเพื่อทําความเข้าใจและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ในบทน้ี ผู้วิจัยได้นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับป่าไม้ แนวคิดเกี่ยวกับป่าไม้ หลักพุทธธรรมที่

เกี่ยวเน่ืองกับการอนุรักษ์และดูแลป่าไม้ สภาพปัญหาของป่าชุมชนในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ โดยมุ่งเน้นที่  

(๑) ป่าชุมชนหนองไม้งาม (ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก) ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด (๒) 

ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย ป่าชุมชนป่าเขาคอก ป่าชุมชนป่าโคกโมง ป่าชุมชนป่าโคกกรวด 

ป่าชุมชนป่าโคกสูง ป่าชุมชนป่าละเว้ีย และป่าชุมชนป่าหนองหิน ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นแหล่งข้อมูลสําคัญในการดําเนินการวิจัย ตามลําดับดังต่อไปน้ี 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับป่าไม้ 

 พื้นฐานของสังคมในชนบท ส่วนใหญ่มักจะพึ่งพาอาศัยป่าเป็นแหล่งในการหาปัจจัย ๔ 

เพื่อใช้ในการดํารงชีวิต ได้แก่ อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยังใช้นํ้าจากแหล่งต้น

นํ้าลําธารเพื่อทําการเกษตรกรรม บางครั้งก็ยังเก็บหาผลผลิตจากป่าเพื่อเปน็รายได้เสรมินอกเหนือจาก

การประกอบอาชีพหลัก ทําให้มีรายได้เพิ่มข้ึน มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนและป่าก็ยังเป็นแหล่งกําเนิด

ของความเช่ือ ประเพณีวัฒนธรรม เป็นเครื่องยึดเหน่ียวความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับป่าจึงมีความเกี่ยวข้องเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกจากกันได้ ปัจจุบัน ชุมชนเมืองมีการ

ขยายตัวใหญ่ข้ึน ประชากรเพิ่มมากข้ึน ไม่เว้นแม้กระทั่งกลุ่มชุมชนที่อยู่ในเขตชนบทและสิ่งที่ตามมาก็

คือ การบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อเข้าไปทํามาหากิน หรือบุกรุกเพื่อทําเกษตรกรรม หรือบางครั้งก็อาจจะบุก

รุกโดยพวกนายทุน ที่ต้องการไม้ไปจําหน่าย ส่งผลให้ป่ามีจํานวนลดน้อยลง จนเกิดเป็นปัญหาส่งผล

กระทบต่อชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใกล้พืน้ที่ปา่ ทําให้ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต เพราะ



๒๕ 

 

ชาวบ้านยังต้องพึ่งพาอาศัยและใช้ประโยชน์จากป่า จากปัญหาดังกล่าวน้ีจึงก่อให้เกิดเป็นความคิดใน

การที่จะรักษาและดูแลผืนป่าที่เป็นสมบัติของชาติและเป็นแหล่งอาหาร แหล่งทรัพยากรของชุมชน 

หรือเป็นทุนทางสังคม จึงได้ก่อกําเนิดข้ึนเป็นป่าชุมชน 

หากกล่าวถึงคําว่า“ป่าชุมชน” อาจจะมีได้หลายความหมาย ซึ่งความหมายของป่าชุมชน

น้ันได้มีผู้ให้ความหมายไปต่าง ๆ กัน เช่น ๑) ป่าชุมชน หมายถึงที่ดิน หรือที่ดินป่าไม้ ที่ชุมชนได้

ดําเนินการ หรือได้รับอนุญาตตามกฎหมายให้ดําเนินการร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าที่ จัดการกิจการ

ด้านป่าไม้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งจะต้องอยู่ภายใต้กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติและแผนงานที่เกี่ยวข้อง 

อาจสอดคล้องกับความเช่ือและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถ่ินน้ันด้วย ซึ่งในการจัดการดูแลน้ันก็เพื่อ

การอนุรักษ์และให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากป่าอย่างย่ังยืน ๒) ในความหมายอย่างกว้างก็คือ ป่าที่

ประชาชน กลุ่มประชาชนในชุมชนน้ันได้ร่วมกันรักษาไว้เพื่อประโยชน์ของชุมชนน้ันและประชาชน

สามารถเข้ามาใช้ประโยชน์ร่วมกันเป็นหลัก  

ดังน้ันป่าชุมชนจึงหมายถึง พื้นที่ที่ได้รับการจัดการดูแลโดยกระบวนการของชุมชนเพื่อให้

เกิดประโยชน์ตามความประสงค์ของชุมชนอย่างย่ังยืน 

สาเหตุหลักที่ทําให้ทรัพยากรป่าไม้มีความเสื่อมโทรมและลดจํานวนลง เน่ืองจาก

สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม วิถีการดํารงชีวิต การทํามาหากินของคนในชุมชนจึงดําเนินควบคู่ไป

กับการพึ่ งพาทรัพยากรและการพัฒนาเศรษฐกิจ  จึ ง เป็นอีกสาเหตุห น่ึง ในการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและเกิดผลกระทบต่อชุมชนที่ยังต้องพึงพาอาศัยป่าในการทํามาหากิน และจะเกิด

ปัญหาความขัดแย้งกับภาครัฐ เกิดเป็นข้อถกเถียงว่าใครควรจะเป็นผู้ดูแลป่า ระหว่างรัฐกับชุมชน ป่า

ชุมชนเป็นวิธีการอีกรูปแบบหน่ึงในการจัดการทรัพยากรร่วมกันของชุมชน โดยอาศัยต้นทุนที่มีอยู่ใน

ชุมชน ทั้งต้นทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งต้องอาศัยต้นทุนทางสังคมเป็นปัจจัยเข้ามาใช้ในการ

จัดการดูแลป่าชุมชน ในการดูแลป่าที่อยู่ในชุมชนน้ัน มิใช่เพียงแค่ชุมชนจะจัดการดูแลป่าเพียงแต่ผู้

เดียว แต่จะต้องร่วมมือกับหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีทั้งเจ้าหน้าที่ของภาครัฐเข้ามาช่วยดูแลคอยให้

คําปรึกษา คอยส่งเสริมความรู้ ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือชุมชนในการดูแลป่า 

 ๒.๑.๑ ชนิดของป่าไม้ในประเทศไทย 

           ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ประเทศไทยมีเน้ือที่ป่าไม้อยู่ประมาณ ๙๙,๑๕๗,๘๗๕ ไร่ หรือ

ร้อยละ ๓๐.๙๒ ของเน้ือที่ประเทศ โดยประเมินจากการแปลภาพถ่ายดาวเทียม LANDSAT-๕TM  

และไม่รวมเน้ือที่สวนผลไม้และสวนยางพารา ป่าไม้ในประเทศไทยสามารถจําแนกได้เป็น ๒ ชนิด

ใหญ่ๆ คือ ป่าไม้ไม้ไม่ผลัดใบ (evergreen forest) และป่าไม้ไม้ผลัดใบ (deciduous forest)  ป่าไม้

ไม้ไม่ผลัดใบ เป็นป่าไม้ที่มีเรือนยอดเขียวชอุ่มตลอดปี เน่ืองจากต้นไม้แทบทั้งหมดที่ข้ึนอยู่ เป็น

ประเภทไม่ผลัดใบ จําแนกออกเป็นชนิดใหญ่ ๆ ได้ ๔ ชนิด คือ  

 



๒๖ 

 

๑. ป่าไม้ดิบเขตร้อน (tropical evergreen forest) ประกอบด้วย 

         ๑.๑ ป่าไม้ดิบช้ืน (tropical rain forest)  

                       ๑.๒ ป่าไม้ดิบแล้ง (dry evergreen forest) 

                       ๑.๓ ป่าไม้ดิบเขา (hill evergreen forest) 

           ๒. ป่าไม้สน (coniferous forest)  

           ๓. ป่าไม้พรุหรือป่าไม้บึง (swamp forest) ประกอบด้วย  

                       ๓.๑ ป่าไม้พรุ (fresh-water swamp forest) 

                       ๓.๒. ป่าไม้ชายเลน (mangrove forest) 

           ๔. ป่าไม้ชายหาด (beach forest)  

ป่าไม้ที่มีองค์ประกอบพืชพรรณเป็นพรรณไม้ผลัดใบ พบทั่วไปในทุกภาคที่มีช่วงฤดูแล้ง

ยาวนาน ยกเว้นภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงใต้ (จันทบุร-ีตราด) ป่าไม้ผลัดใบสามารถ จําแนกเป็น 

๓ ชนิดตามองค์ประกอบพืชพรรณ คือ 

๑. ป่าไม้เบญจพรรณหรือป่าไม้ผลัดใบผสม (mixed deciduous forest) 

๒. ป่าไม้เต็งรัง ป่าไม้แพะ ป่าไม้แดง หรือป่าไม้โคก (deciduous dipterocarp forest 

หรือ dry dipterocarp forest) 

  ๓. ป่าไม้หญ้า (savanna forest) 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม ้

๒.๑.๒ ความหมายของคําว่า อนุรักษ์ 

         ความหมายของการอนุรักษ์น้ัน คําว่า “การอนุรักษ์” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า 

“Conservation” มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ กันดังน้ี  

การอนุรักษ์ หมายถึง การใช้ทรัพยากรให้มีประโยชน์ต่อคนจํานวนมาก ให้ดีที่สุดและให้มี

อายุการใช้งานให้นานที่สุด๑ 

การอ นุรัก ษ์  หมายถึง  การ เก็บรั กษา  สงวน ซ่อมแซม  ปรับปรุ ง และการใ ช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อจะได้เอื้ออํานวยให้คุณภาพสูงในการสนองความเป็นอยู่ของ 

มนุษย์ตลอดไปและเพื่อประหยัดไว้ใช้ในอนาคต๒  

                                            
๑
 วิชัย เทียนน้อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์อักษรวัฒนา, 

ม.ป.ป.), หน้า ๒. 
๒

 เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗), 

หน้า ๙๙ - ๑๐๐. 



๒๗ 

 

ในสารานุกรม บริทานิกา (Encyclopedia Britanica) การอนุรักษ์ หมายถึง การจัดการ

ให้มนุษย์ให้มนุษย์ใช้ประโยชน์จากชีวภาพอย่างอํานวยคุณประโยชน์ที่ย่ังยืนได้มากที่สุด พร้อมทั้ ง

ธํารงรักษาไว้ซึ่งศักยภาพของชีวภาพน้ันให้คงสามารถสนองความต้องการและความใฝ่ปรารถนาของ

มนุษย์รุ่นต่อไปในอนาคตได้สืบต่อไปด้วย การอนุรักษ์ จึงหมายถึง การจัดการให้มนุษย์ใช้ประโยชน์

จากชีวภาพอย่างอํานวย คุณประโยชน์ที่ย่ังยืนได้มากที่สุด พร้อมทั้งการดํารงรักษาไว้ซึ่งศักยภาพของ

ชีวภาพน้ันให้คงสามารถ สนองความต้องการและความใฝ่ปรารถนาของมนุษย์รุ่นต่อไปในอนาคตได้

สืบต่อไป๓   

นิวัติ เรืองพานิช กล่าวว่า การอนุรักษ์หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ให้

เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน๔  

หลักการและทฤษฎีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้น้ัน หมายถึง พื้นที่ดินที่มีต้นไม้ใหญ่น้อย

ข้ึนปะปนรวมกันเป็นหมู่ใหญ่ มีองค์ประกอบ เช่น ภูเขา ลําห้วย สัตว์ ป่าไม้ใหญ่น้อย แมลงและ

ทิวทัศน์อื่น ๆ มาผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน ทําให้ป่าไม้มีสภาพแตกต่างไปจากภูมิประเทศ

ธรรมดาเฉพาะต้นไม้ใหญ่น้อยที่รวมกันข้ึนเป็นป่าไม้น้ัน อาจกล่าวได้ว่า เป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหน่ึง 

เพราะต้นไม้ทุกชนิดมีการกินอาหาร มีการแพร่พืชพันธ์ุสืบต่อกันออกไป มีการเจริญเติบโตและมีการ

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนมนุษย์ นอกจากน้ัน ป่าไม้ หรือต้นไม้ ยังมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการ

ดํารงชีวิตของมนุษย์ โดยมีหน้าที่ ซึ่งจําแนกออกได้เป็นหลักใหญ่ ๆ อยู่ ๓ ประการด้วยกัน คือ 

๑) ป่าไม้ทําหน้าที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จําเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมนุษย์ ได้แก่ ช่วย

ส่งเสริมให้มีฝนตก ขบวนการปรุงอาหารและสังเคราะห์แสงของต้นไม้ช่วยให้มีอากาศออกซิเจน

หมุนเวียนอยู่ในอากาศสําหรับมนุษย์และสัตว์ได้ใช้ในการหายใจ รวมทั้งป่าไม้ยังช่วยควบคุมมิให้ดิน

พังทลายเพราะนํ้าฝนและลม อันเป็นเหตุของนํ้าท่วม ฝนแล้งและภัยพิบัติอื่น ๆ เป็นต้น 

๒) ป่าไม้ประการที่สอง ก็คือ ทําหน้าที่อํานวยผลทางเศรษฐกิจให้แก่มวลมนุษย์ ให้มนุษย์

มีไม้ไว้ใช้ในการสร้างเครื่องมือเครื่องใช้ในการทํามาหากิน ทํายานพาหนะไว้ใช้ในการติดต่อสื่อสาร 

รวมทั้งให้มนุษย์ได้มีอาหารเพื่อใช้ในการบริโภคและนําไปจําหน่าย ได้มีงานทํา ได้ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์

และอื่น ๆ 

๓) ป่าไม้ให้ประโยชน์ทางด้านสังคมแก่มนุษย์ เช่น มนุษย์ได้ใช้ป่าไม้เป็นที่พักผ่อน หย่อน

ใจ โดยเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด หรือให้มนุษย์ได้ใช้ป่าไม้เป็นห้องสมุดขนาดใหญ่สําหรับศึกษาหาความรู้

                                            
๓

 Encyclopedia Britannica (1988, 16.663), อ้างใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่

ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๗๖.   
๔

 นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญ

การพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๔. 



๒๘ 

 

ด้านต่าง ๆ เป็นต้น ป่าไม้นับว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่าที่สําคัญย่ิงของประเทศ ป่าไม้ให้

ประโยชน์ทางตรงคือ เป็นแหล่งผลิตไม้และของป่าไม้สําหรับใช้สอยและใช้เป็นสินค้าทั้ ง

ภายในประเทศและส่งไปจําหน่ายยังต่างประเทศ ส่วนประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้น้ันมีอยู่อเนก

ประการและมีบทบาทสําคัญในการป้องกันบรรเทาภัยธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป้องกันการพังทลายของ

ดินและบรรเทาอุทกภัย บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ทําให้อากาศอบอุ่นเย็นสบาย ไม่ร้อน หรือ

หนาวจัด ช่วยให้ฝนตกเพิ่มข้ึนเฉพาะที่เฉพาะแห่งและมีความชุ่มช้ืนในอากาศที่สม่ําเสมอ ทําให้มีนํ้า

ไหลอย่างสม่ําเสมอตลอดปี ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าไม้และเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจของประชาชน

เหล่าน้ี เป็นต้น ปัจจุบันนักวิชาการป่าไม้และนักอนุรักษ์ต่างถือว่าประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้มี

ความสําคัญมากที่สุดุอย่างหน่ึงและอาจมากย่ิงกว่าประโยชน์ทางตรงจากป่าไม้เสียอีก๕  

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์หมายถึงการดูแล รักษา ซ่อมแซม ปรับปรุง ส่งเสริม ให้เกิด 

ประโยชน์มากที่สุดและใช้ได้เป็นเวลาอันยาวนานที่สุด มีการสูญเสียน้อยที่สุด การประหยัดต่อสิ่งที่มี 

อยู่รวมทั้งการหาสิ่งอื่นมาทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญ

ฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุดและจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดย

ทั่วถึงกัน 

๒.๑.๓ ความหมายของคําว่า ป่าไม้ 

         คําว่า ป่าไม้ ตามพระราชบัญญัติป่าไม้ พุทธศักราช ๒๔๘๗ ได้ให้คํานิยามไว้ว่า 

“ป่าไม้” หมายความถึง ที่ดินที่ยังไม่มีบุคคลได้มาตามกฎหมายที่ดิน “ไม้” หมายความว่า ไม้สักและ

ไม้อื่นทุกชนิดที่เป็นลําต้น เป็นกอ เป็นเถา รวมถึงไม้ที่นําเข้ามาในราชอาณาจักร ไม้ไผ่ทุกชนิด ป่าไม้

ชุมชน (Community Forest) คือ ป่าไม้ อันอยู่ในที่ดินสาธารณะ ที่บุคคลที่อาศัยอยู่ ร่วมกันดูแล

รักษาและใช้ประโยชน์  

คําว่า ป่าไม้ชุมชน เกิดข้ึนจากการนําเสนอเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะของสมาคม 

สังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย โดยมีการจัดสัมมนาเรื่อง ป่าไม้ ไม้สังคมกับการพัฒนาชนบท ได้นําเอา

ความคิดในการจัดการป่าไม้โดยชุมชน โดยที่ ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการป่าไม้และร่วมรับ

ผลประโยชน์ด้วย เป็นการเปิดโลกทัศน์ในมิติใหม่ในการจัดการป่าไม้ในเชิงวิชาการของประเทศไทย  

แนวคิดดังกล่าวได้แพร่เข้าในยังส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้ จากน้ันได้ถูกบรรจุไว้

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๖ เป็นต้นมาและได้เปลี่ยนช่ือมาเป็น โครงการ

พัฒนาป่าไม้ชุมชน โดยได้เสนอให้มีการส่งเสริมป่าไม้ชุมชนใน ๓ รูปแบบให้ แพร่หลายคือ (๑) ป่าไม้

                                            
๕

 นิวัติ  เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๒), หน้า ๕๗-๕๙. 



๒๙ 

 

ชุมชนแบบอนุรักษ์ (๒) ป่าไม้ชุมชนแบบเศรษฐกิจ และ (๓) ป่าไม้ชุมชนแบบอเนกประสงค์ คําว่า ป่า

ไม้ชุมชน จึงถูกนํามาใช้อย่างแพร่หลายในเวลาต่อมา   

ป่าชุมชน ในทัศนะของงานวิจัยน้ี หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในชุมชนที่มีส่วน

ร่วมในผืนป่า ต้ังแต่การป้องกัน การปลูกทดแทน บํารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ด้วยการ

พัฒนารูปแบบและเทคนิคการใช้ผลประโยชน์ของผลผลิตจากป่าไม้และการปันผลประโยชน์สู่ชุมชน

และผืนป่าอย่างย่ังยืน 

สรุปได้ว่า ป่าไม้ชุมชน คือป่าไม้ที่ชาวบ้านในชุมชน มีจิตสํานึกร่วมกันในการปลูก ดูแล  

การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่าไม้ เริ่มจากการมีแนวร่วม การประชุม การจัดต้ังเป็น

องค์กรในพื้นที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ หรือตามประเพณีและความเช่ือถือ นําไปสู่การร่วมกัน

วางแผน กําหนดกฎระเบียบอันเป็นข้อตกลงร่วมกัน เป็นที่ยอมรับของชุมชน ทุกอย่างจะดําเนินการ

ภายใต้กฎกติกาและประเพณีของชุมชน  

๒.๑.๔ การใช้ประโยชน์จากป่าไม้ 

         ป่าไม้ เป็นทรัพยากรทางธรรมชาติที่สาํคัญ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากต้นไม้ต้ังแต่ราก

จนถึงใบและยอด ไม้ทําให้มนุษย์ได้มาซึ่งปัจจัยสี่ ต้นไม้บางชนิดเป็นอาหาร บางชนิดเป็นยารักษาโรค 

เรียกว่า สมุนไพร บางชนิดนํามาทําเสื้อผ้าและไม้ที่แข็งแรง ก็นํามาสร้างบ้านเรือน โดยสรุปประโยชน์

ของป่าไม้ไม้ที่สําคัญมี ๒ ประการ คือ๖   

ก) ประโยชน์ทางตรงของป่าไม้ ได้แก่  

     ๑) ไม้เป็นผลิตผลจากป่าไม้และนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ต้ังแต่โบราณกาล 

เน่ืองจากมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ซึ่งบางครั้งใช้สิ่งอื่นทดแทนไม่ได้ 

    ๒) เช้ือเพลิง ที่ได้จากป่าไม้ไม้คือ ฟืนและถ่าน ใช้ในการหุงต้มและใช้ในโรงงาน

อุตสาหกรรม 

    ๓) วัตถุเคมีที่ได้จากไม้ ได้แก่ เซลลูโลสและลิกนิน เซลลูโลส ใช้ในการทํากระดาษ 

ไหมเทียม วัตถุระเบิด นํ้าตาล แอลกอฮอล์และยีสต์ ส่วนลิกนิน ใช้ในการทําวานิลา นํ้าหอม 

เครื่องสําอาง ยาถนอมอาหารไม่ให้บูดเน่าและยารักษาโรคผิวหนัง 

    ๔) อาหาร มนุษย์ได้อาหารหลายอย่างจากป่าไม้ไม้ เช่น ดอก ผล ใบ เมล็ด หน่อไม้ 

เห็ด มันต่าง ๆ และอาหารที่ได้จากสัตว์ป่าไม ้

    ๕) ยารักษาโรค ที่ได้จากป่าไม้ไม้ที่สําคัญมีสมุนไพร  

    ๖) ชัน นํ้ามันและยางไม้  

                                            
๖
 คนรักษ์ป่า, ประโยชน์ของป่าไม้, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://saranukromthai.or.th/sub/ 

book/book.php?book=21&chap=8&page=t21-8-infodetail07.html. [๒๐ กันยายน ๒๕๖๑].  



๓๐ 

 

    ๗) อาหารสัตว์ มนุษย์ใช้ป่าไม้ไม้เป็นที่เลี้ยงสตัว์และหาอาหารสําหรับเลี้ยงสัตว์ เพราะ

ในป่าไม้มีหญ้า ใบไม้ เปลือกไม้ผลและเมล็ดที่สัตว์ชอบกินอยู่หลายชนิด ในประเทศไทย  

ข) ประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้ ได้แก ่

   ๑) ช่วยให้ฝนตกเพิ่มข้ึนและทําให้มีความชุ่มช้ืนในอากาศสม่ําเสมอ เน่ืองจากอากาศ

เหนือท้องฟ้าที่มีป่าไม้ไม้ข้ึนอยู่ย่อมมีความชุ่มช้ืนและเย็นกว่าในที่ที่ไม่มีต้นไม้ เมฆฝนที่ลอยผ่านมา 

เมื่อได้กระทบความเย็น จะกลั่นเป็นหยดนํ้าตกลงมาเป็นฝน ช่วยทําให้มีฝนตกมากข้ึนเฉพาะที่เฉพาะ

แห่งได้ ปริมาณฝนที่ตกเพิ่มข้ึนในที่ที่เป็นป่าไม้น้ี ถ้าเป็นพืชที่มีความสูงมาก ปริมาณนํ้าฝนที่ตกก็จะ

เพิ่มข้ึนตามส่วน 

  ๒) บรรเทาความรุนแรงของลมมรสุม ในที่ที่มีป่าไม้ไม้เป็นฉากกําบัง หรือมีการปลูก

ต้นไม้ไว้เป็นแนวป้องกันลม จะช่วยลดความเร็วแรงลมลงอย่างรวดเร็ว จึงช่วยป้องกันบ้านเรือนและไร่

นาที่อยู่ด้านใต้ลม มิให้ถูกพายุทําอันตราย หรือทําความเสียหาย อีกทั้งช่วยป้องกันความชุ่มช้ืนของดิน

และผิวดินที่อุดมสมบูรณ์ ไม่ให้ถูกลมพัดพาไป 

๓) ป้องกันการพังทลายของดิน ในเวลาที่ฝนตกลงมา เรือนยอดของป่าไม้ไม้จะสกัดกั้น

ความรุนแรงของฝน มิให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง  

  ๔) บรรเทาอุทกภัย ป่าไม้ไม้ช่วยบรรเทาอุทกภัยให้เบาบางลงได้และเกิดข้ึนเป็นระยะ

เพียงสั้น ๆ ซึ่งไม่ยืนยาวเหมือนการไม่มีป่าไม้ อยู่เลย 

  ๕) ทําให้นํ้าไหลอย่างสม่ําเสมอตลอดปี เมื่อฝนตกลงมา นํ้าฝนถูกกิ่งไม้ใบไม้ตามพื้นป่า

ไม้และดินอันร่วนซุยซับนํ้าไว้แล้วค่อย ๆ ซึมลงดิน สะสมไว้เป็นนํ้าใต้ดิน แล้วค่อย ๆ ปล่อยออกสู่ลํา

ห้วย ลําธาร ทําให้ฤดูแล้งซึ่งไม่มีฝนตก ก็ยังคงมีนํ้าอยู่ตลอดเวลา ทั้งน้ีเน่ืองจากพื้นดินใต้ป่าไม้เป็นอ่าง

เก็บนํ้าธรรมชาติที่สะสมนํ้าเอาไว้ในตอนฤดูฝน แล้วระบายออกในฤดูร้อนน่ันเอง 

  ๖) เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าไม้และช่วยรักษาความสมดุลของธรรมชาติไว้ ซึ่งหากไม่มี

ป่าไม้  สัตว์ป่าไม้ต่าง ๆ ก็จะสูญพันธ์ุไป เพราะไม่มีแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งหากิน 

  ๗) เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ เพื่อให้ประชาชนสามารถไปพักผอ่นในที่ที่มคีวามสงบ รม่เย็น 

อากาศบริสุทธ์ิและมีทิวทัศน์ธรรมชาติอันสวยงาม ตามป่าไม้เขาลําเนาไพร โดยที่รัฐบาลได้จัดป่าไม้ไม้

บางแห่งที่มีทิวทัศน์สวยงาม ไว้ให้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจแก่ประชาชน เช่น จัดทําเป็นอุทยานแห่งชาติ 

วนอุทยานและสถานที่ผักผ่อนหย่อนใจในป่าไม้ ซึ่งนับวัน ความสําคัญของป่าไม้ไม้ในการที่จะใช้เป็นที่

พักผ่อนหย่อนใจของประชาชนจะมีมากข้ึนและถือว่า จะเป็นประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้ไม้ที่มี

ความสําคัญที่สุดอย่างหน่ึงในขณะน้ี 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ต้นไม้มีประโยชน์มากมายในการช่วยกําจัดก๊าซคาร์บอนมอนออกไซด์

และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศในเมืองใหญ่ ๆ ซึ่งมีแต่ป่าคอนกรีตและไม่ค่อยมีต้นไม้ 



๓๑ 

 

อากาศในเมืองจึงมีปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์สูง การปลูกต้นไม้มาก ๆ  จะช่วยลดปริมาณก๊าซทั้ง

สองชนิดน้ีลงได้  

การทําลายป่าไม ้ถือว่าเป็นการทําลายผลประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน ป่าไม้เมื่อถูก

ทําลายลง ยากที่จะฟื้นฟูให้กลับสู่สภาพเดิมได้ในช่ัวไม่กี่อายุคน ดังน้ันเพื่อผลประโยชน์ของเราเองและ

ต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม ต้องช่วยดูแลรักษาป่าไม้น้ัน ๆ ให้มีอยู่และเอื้ออํานวยประโยชน์ตลอดไป  

หากร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ในชุมชนของตนเองโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน ก็เท่ากับเป็นการจัดการป่าไม้

ช่วยรัฐอีกแรงและย่อมเป็นสิ่งที่ดี เพราะชุมชนย่อมรักษาและจัดการด้วยตนเอง เพื่อตนเอง 

๒.๑.๕ ปัญหาเก่ียวกับป่าไม้ 

         ป่าไม้ เป็นแหล่งกําเนิดของแม่นํ้าลําธาร ที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าไม้และหลากหลาย

ทางชีวภาพต่าง ๆ ช่วยดูดซับ สร้างความชุ่มช้ืน ลดก๊าชคาร์บอนไดออกไซน์ ช่วยป้องกันการซะล้าง

พังทลายของดิน รักษาความสมดุลทางธรรมชาติ ระบบนิเวศอันมีคุณค่าและมีความสําคัญต่อการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย์ ในช่วง ๓๕ ปีที่ผ่านมา ป่าไม้ในประเทศไทยถูกทําลายไปมากมาย ในปี พ.ศ. 

๒๕๓๙ น้ัน ป่าไม้ในประเทศไทยเหลืออยู่เพียง ๘๐ ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของพื้นที่ประเทศและ

นับวันลดลงทุกปี ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างย่ิง๗  สาเหตุหลักก็มาจากการบุกรุกเข้าทําไร่เลื่อนลอย 

เกิดไฟป่าไม้ การทําเข่ือน อ่างเก็บนํ้าและการลักลอบตัดไม้ เป็นต้น 

ปัจจุบัน ป่าไม้ในประเทศไทยถูกทําลายปีละ ๕% ถ้าไม่รีบแก้ไขอีกประมาณ ๒๐ ปี

ข้างหน้า ป่าไม้ในเมืองไทยจะหมดไป เมื่อป่าไม้ถูกทําลาย สัตว์ป่าไม้ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติอันหา

ค่ามิได้ย่อมเดือดร้อน สัตว์ป่าไม้บางชนิดกําลังสูญพันธ์ุ บางชนิดสูญพันธ์ุไปแล้วและไม่สามารถหามา

ทดแทนได้หากไม่มีป่าไม้ให้มันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแล้ว ในที่สุดป่าไม้ก็จะหมดไป น้ีคือสภาพ

ปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ย่ิงถ้ามองไปในระดับโลกก็ย่ิง

น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะด้านนิเวศวิทยาซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นสําคัญได้ดังน้ีคือ 

๑) มีการวิจัยพบว่า สเปิร์มผู้ชายทั่วโลกลดลง ๕๐% ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๔๘๑ เป็นต้นมา 

นักวิทยาศาสตร์ยังไม่ทราบสาเหตุ 

๒) นมแม่ในหลายประเทศมีสารพิษมากกว่าที่อนุญาตไว้ สําหรับนมวัวที่ใช้สําหรับเลี้ยง

ทารกมีสารพิษมากเช่นกัน 

๓) ศพมนุษย์มีของเสียที่เป็นพิษและโลหะหนักจนต้องจัดว่าเป็นขยะพิษ 

๔) ศพปลาวาฬและปลาโลมาที่พบตายตามชายฝั่งทะเล ก็มีของเสียที่เป็นพิษและโลหะ

หนัก 

                                            
๗

 รศ.ดร. ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๕๙), หน้า ๗๑-๗๒. 



๓๒ 

 

๕) พืชประเภทเห็ด ราและสัตว์ครึ่งบกครึ่งนํ้าลดลงทั่วโลกโดยไม่รู้สาเหตุ แม้ในที่ที่ไม่มี

ฝนกรด 

๖) ระบบอุตสาหกรรมปัจจุบนั ผลิตของเสียทิ้งลงในสิ่งแวดล้อม ปีละ ๑๑.๔ หมื่นล้านตัน 

๗) ป่าไม้ในยุโรปกว่า ๘๐% โดนฝนกรดทุกปีและกําลังตายเรื่อย ๆ 

สิ่งที่กล่าวมาน้ัน ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ของประเทศไทยและของโลกจะเป็นอย่างไร อยู่

ใกล้หรืออยู่ไกล ก็ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือรับรู้อะไรเลย ตรงข้ามกันที่

จะต้องรับผิดชอบต่อการกระทําของมนุษย์ ต้องปลูกจิตสํานึกความรู้สึกร่วมกัน รับผิดชอบร่วมกัน ไม่

แบ่งฝ่ายแบ่งพวก ช่วยกันต่อลมหายใจให้กับโลกน้ีอย่างฉลาด มิได้เป็นสักว่า ทําเพื่ออยู่ในยุคสั้น ๆ

เท่าน้ัน  

๒.๑.๖ การมีส่วนร่วมของประชาชน  

         การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ได้มีการบัญญัติไว้ใน

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) รองรับไว้ว่า มีการกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาบนฐานความหลากหลาย

ทางชีวภาพและการสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงใน ๓ แนวทาง คือ การรักษาฐานทรัพยากรและความสมดุลของระบบนิเวศ การ

สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาที่ย่ังยืนและการพัฒนาคุณค่าความ

หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทั้งน้ี เพื่อให้การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติมีความย่ังยืน สมดุลและเป็นธรรม ซึ่งมีแนวทางในการดําเนินการที่สําคัญ ดังน้ี  

๑) ส่งเสริมสิทธิชุมชนและการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร โดยการกระจายอํานาจ

การจัดการทรัพยากรให้ชุมชนท้องถ่ินที่มีศักยภาพ สนับสนุนกระบวนการมีส่วนร่วมและการสร้าง

เครือข่ายอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรของชุมชนท้องถ่ิน ส่งเสริมการจัดต้ังป่าไม้ชุมชน 

๒) พัฒนาระบบการจัดการร่วมเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ โดยให้ชุมชนมี

ส่วนร่วมในการปลูกพื้นฟูสภาพป่าไม้  มีการวางมาตรการควบคุมการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเข้มงวด เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศไว้ตลอดไป๘   

นอกจากน้ี Roy Worskett ได้กล่าวถึงหลักการของการอนุรักษ์ไว้ว่า การอนุรักษ์กับการ

เปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่ดําเนินควบคู่กัน เราไม่สามารถที่จะปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในยุคสมัย

                                            
๘

 กรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, การป่าไม้, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, ม.ป.ป.), หน้า ๒๕. 



๓๓ 

 

ต่าง ๆ ได้ สภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จะเป็นแรงผลักดันให้เกิดความต้องการการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมทางกายภาพไปด้วย๙  

วิธีการอนุรักษ์ป่าไม้ มีกล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์ป่าไมไ้ว้ คือ ในอดีตที่ผ่านมาทรัพยากรป่าไม้

ของประเทศได้เสื่อมโทรมและถดถอยลงตามลําดับ จึงมีความจําเป็นที่จะต้องศึกษาถึงสาเหตุและ

วิธีการแก้ไข เพื่อให้ป่าไม้ที่มีอยู่ไม่ถูกทําลายอีกต่อไป รวมทั้งหาวิธีเพิ่มผลผลิตของป่าไม้ในพื้นที่ป่าไม้

ที่เหลืออยู่น้ี ให้อํานวยประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่ประเทศชาติและประชาชนให้มากที่สุด

เท่าที่จะทําได้ นอกจากงานเกี่ยวกับการบริหารและส่งเสริมเผยแพร่เพื่อให้ประชาชนรู้สึกรักและหวง

แหนทรัพยากรป่าไม้แล้ว ก็ควรที่จะได้หันมาพิจารณาศึกษาเรื่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ

อนาคตของการป่าไม้ของประเทศไทย คือ นโยบายการจัดการป่าไม้ การปลูกสร้างสวนพืชป่าไม้  

การศึกษาในด้านพนัธุศาสตร์ป่าไม้ การดําเนินงานในด้านการอนุรักษ์ผลติผลป่าไม้ การใช้ประโยชน์ปา่

ไม้และการส่งเสริมด้านวนศาสตร์ชุมชน๑๐  

สรุปได้ว่า ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ ไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าทรัพยากรธรรมชาติ

ชนิดอื่น เช่น ดิน นํ้า อากาศ เป็นต้น ป่าไม้เป็นบ่อเกิดของนํ้า ซึ่งเห็นได้ว่า สถานที่ที่ใดมีป่าไม้มาก

น้อยคละกันไป แต่มีความสมบูรณ์ในความเป็นป่าไม้อย่างย่ิง ก็จะทําให้ที่เช่นน้ันมีความสมบูรณ์ไป

ด้วยทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งเป็นปกติธรรมดาอยู่แล้วว่า เมื่อมีป่าไมแ้ล้วก็ต้องมีผู้ทําลายเป็นเรื่องปกติ แล้วก็

จะได้รับผลจากการทําเช่นน้ัน เหมือนในปัจจุบันเช่น มีความแห้งแล้ง ไม่มีนํ้ากินนํ้าใช้และในบางแห่ง 

สิ่งที่ไม่น่าจะเกิดก็เกิดข้ึนเช่นว่า มนุษย์สนใจแต่ตัดต้นไม้อย่างเดียว มิได้ใส่ใจในการดูแล หรือปลูก

ทดแทน โดยเห็นตามสถิติที่ได้นําเสนอไปแลว้ว่า ประเทศไทยน้ันมีป่าไม้ไม้ลดลงอย่างเห็นได้ชัด ก็ล้วน

เป็นการกระทําของมนุษย์เราน่ันเอง 

๒.๒ การอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ มีความ

สนพระราชหฤทัยและทรงตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

เป็นต้นทุนพื้นฐานของวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรงจากการเสด็จพระราชดําเนินไปเย่ียม

ราษฎรในพื้นที่ต่าง ๆ ทรงพบว่า ปัญหาป่าเสื่อมโทรมได้ทวีความรุนแรงจนน่าวิตกและสง่ผลกระทบให้

เกิดปัญหาด้านอื่น ๆ ตามมาเป็นลูกโซ่ ไม่เฉพาะแต่ปัญหาเรื่องดินและนํ้าเท่าน้ัน หากโยงใยถึงปัญหา

ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง คุณธรรมและระบบนิเวศของพื้นที่โดยรวมอีกด้วย ด้วยเหตุน้ีพระองค์

                                            
๙
 Roy Worskett, The Character of Town: An Approach to conservation, (London: 

The Architectural Press, 1969), p 42.    
๑๐

 นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, หน้า ๖๓. 



๓๔ 

 

จึงได้พระราชทานแนวพระราชดาริในการแก้ไขปัญหาป่าเสื่อมโทรม ซึ่งมิได้เป็นแนวทางปฏิบัติที่

ดําเนินไปอย่างโดด ๆ อย่างเป็นเอกเทศ หากแต่ทรงบูรณาการงานพัฒนาที่เกี่ยวเน่ืองทั้งหมดเข้า ไป

ทํางานในพื้นที่อย่างประสานสัมพันธ์กัน แนวพระราชดําริด้านป่าไม  ้ เพื่อลดการตัดไม้ทําลายป่าและ

ส่งเสริมให้มีการปลูกป่าในรูปแบบต่าง ๆ โดยการปลูกฝังจิตสํานึกให้ชุมชนเห็นความสําคัญของป่าไม้ 

ช่วยกันอนุรักษ์ ดูแลรักษาและใช้ประโยชน์จากป่าอย่างถูกวิธี เพื่อให้มนุษย์กับธรรมชาติอยู่ร่วมกันได้

อย่างมีความสุขและย่ังยืน โดยแนวพระราชดําริในการแก้ไขปัญหาป่าไม้จําแนกเป็นหมวดหมู่ได้ดังน้ี๑๑ 

๒.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม  

              ๑.๑ การรักษาป่าต้นนํ้าตามหลักการข้ันพื้นฐานคือ เมื่อมีป่าก็จะมีนํ้า มีดินอันอุดม

สมบูรณ์ มีความชุ่มช้ืนของอากาศและเกื้อกูลต่อการดํารงชีวิต โดยพระองค์ไดพระราชทาน

พระราชดําริ “ทฤษฎีป่าเปียก” โดยทรงให้หาวิธีให้นํ้าจากป่าไหลผา่นลกึลงในใต้ดิน เพื่อรักษาหน้าดิน

ให้มีความช้ืน ซึ่งเป็นกลยุทธ์ในการสร้างแนวป้องกันไฟในระยะยาวได้อีกด้วย 

      ๑.๒ การจ่ายปันนํ้า ด้วยการสร้าง ฝายชะลอความชุ่มช้ืน หรือ Check Dam เพื่อแผ่

ขยายความชุ่มช้ืนแก่สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ เพื่อการอุปโภคบริโภคและเพื่อการเพาะปลูกของประชาชน

ในพื้นที่ใกล้เคียง โดยการทําท่อส่งเหมืองในการกระจายนํ้าไปยังพื้นที่การเกษตร ซึ่งพระองค์ทรงเน้น

การใช้วัสดุในพื้นที่ที่หาง่ายและประหยัดเป็นหลัก 

             ๑.๓ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (สัตว์ป่าและอุทยาน) โดยจัดให้มีการเพาะเลี้ยง

ขยายพันธ์ุสัตว์ป่าให้แพร่หลาย รวมทั้งส่งเสริมให้ราษฎรเลี้ยงสัตว์ป่าเป็นอาชีพและหากพื้นที่โครงการ

มีสภาพภูมิประเทศสวยงาม อุดมสมบูรณ์ มีความเหมาะสมก็ให้ดําเนินการจัดต้ังเป็นวนอุทยานหรือ

อุทยานแห่งชาติต่อไป 

           ๑.๔ การรักษาป่าชายเลน การรักษาป่าชายเลน โดยส่งเสริมการปลูกป่าไม้ชายเลน

ด้วยการอาศัยระบบนํ้าข้ึนนํ้าลงในการเติบโต อันเป็นแนวป้องกันลมและป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง

รวมทั้ง เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์นํ้า ซึ่งเป็นการช่วยสร้างความสมดุลให้แก่ธรรมชาติให้กลับคืนสู่ความ

อุดมสมบูรณ์ดังเดิม 

๒.๒.๒ การฟ้ืนฟูสภาพป่าและการปลูกป่า 

             พระองค์มีแนวพระราชดําริในการฟื้นฟูสภาพป่าและการปลูกป่าได้แก่ 

               ๑) “ปลูกป่าในใจคน” โดยการทําความเข้าใจกับราษฎรให้รู้ถึงประโยชน์ของป่า

และการอยู่ร่วมกับป่าอย่างพึ่งพาอาศัยกัน ให้ราษฎรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกป่า ตลอดจนรู้จัก

นําพืชพรรณมาใช้สอยอย่างถูกต้อง ดังเช่นโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มนํ้าห้วยบางทรายตอนบนอัน

                                            
๑๑

 แมน พัฒนะ, ศาสตร์พระราชา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.manpattanalibrary.com/ 

newsdetail.php?id=30 [๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 



๓๕ 

 

เน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดมุกดาหารและโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มนํ้าแม่อาว อันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ จังหวัดลําพูน 

           ๒) “ปลูกป่า ๓ อย่าง ให้ประโยชน์ ๔ อย่าง” เป็นแนวคิดของการผสมผสานการ

อนุรักษ์ดิน นํ้าและการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ ด้วยการจําแนกป่า 

๓ อย่างคือ ป่าไม้ใช้สอย ป่าไม้กินและป่าไม้เศรษฐกิจ ซึ่งช่วยอนุรักษ์ดินและต้นนํ้าลําธารด้วย 

           ๓) “การปลูกป่าทดแทน” โดยการปลูกป่าทดแทนป่าที่ถูกทําลายตามไหล่เขาและใน

พื้นที่ป่าเสื่อมโทรม นอกจากน้ี ทรงช้ีแนะแนวทางโดยถือหลักให้ธรรมชาติฟื้นตัวเอง เช่น “การปลูก

ป่าโดยไม่ต้องปลูก” โดยการปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้และควบคุมไม่ให้

คนเข้าไปตัดไม้หรือรบกวนเหยียบยํ่าต้นไม้เล็ก ๆ เมื่อทิ้งไว้ช่วงระยะหน่ึง พืช ลูกไม้ พันธ์ุไม้ต่าง ๆ จะ

ค่อย ๆ เจริญเติบโตและขยายพันธ์ุฟื้นตัวข้ึน เช่น โครงการศึกษาวิธีฟื้นฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขาชะงุ้มอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ ตําบลเขาชะงุ้ม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  

ทรงแก้ปัญหาโดยหลกัวิชาการ ความเหมาะสมกับสภาพพืน้ที่จรงิ การแก้ไขปัญหาด้านปา่

ไม้ก็เช่นเดียวกัน ดังพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทเพื่อแก้ปัญหาป่าไม้ในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ี 

 ๑. ปกป้องพื้นที่ป่า ฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรม “... ให้ช่วยดูแลรักษาป่าอย่าไปรังแกป่าถ้าปล่อย

ทิ้งไว้ไม่ให้ใครไปรบกวน ระยะ ๓๐-๔๐ ปี ป่าแห่งน้ีจะฟื้นคืนสภาพจากป่าเต็งรังเป็นป่าเบญจพรรณ 

...”   

 ๒. ปลูกป่าทดแทนบริเวณป่าต้นนํ้า  

               “... การปลูกป่าทดแทนจะต้องทําอย่างมีแผน โดยดําเนินการพร้อมกับการพัฒนา

ชาวเขา ในการน้ี เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทานและฝ่ายเกษตรจะต้องร่วมมือกันสํารวจต้นนํ้าในบริเวณ

พื้นที่รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรงุต้นนํ้าและพัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง สําหรับต้นที่ปลูกทดแทน

ป่าไม้ที่ถูกทําลายน้ัน ควรใช้ต้นไม้โตเร็ว ที่มีประโยชน์หลาย ๆ ทางคละไปและควรปลูกพืชคลุมแนว

ร่องนํ้าต่าง ๆ เพื่อยึดผิวดินและเก็บรักษาความชุ่มช้ืน นอกจากน้ัน จะต้องสร้างฝายเล็กเพื่อหนุนนํ้า

ส่งไปตามเหมืองไปใช้ในพื้นที่เพาะปลูก ๒ ด้าน ซึ่งจะทําให้นํ้าค่อย ๆ แผ่ขยายออกไปทําความชุ่มช้ืน

ให้บริเวณน้ันด้วย ในการน้ี จะต้องอธิบายให้ราษฎรรู้ว่า การที่ปริมาณนํ้าตามแหล่งนํ้าลดลงน้ัน ก็

เพราะมีการทําลายป่าต้นนํ้าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ...”  

กล่าวโดยสรุป พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรง

เล็งเห็นคุณค่าและคุณประโยชน์ของป่าเป็นอย่างสูง เพราะถ้าขาดเสียซึ่งป่า สิ่งที่ตามมาก็เกิดข้ึนได้

หลาย ๆ ประการ พระองค์ทรงมีพระราชดําริ พระราชดํารัสเรื่องเกี่ยวกับป่าไว้เพื่อให้พสกนิกรของ

พระองค์ ได้อยู่ดีกินดี มีทรัพยากรธรรมชาติที่เกื้อกูลต่อการดําเนินชีวิตของบุคคลในชุมชน และเอื้อ

ประโยชน์ต่อโลก ด้วยเหตุน้ี จึงเกิด “โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ” ข้ึนมากมาย 

 



๓๖ 

 

๒.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด 

ผู้วิจัยได้สังเกตพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพกุ ตําบลหนองไม้งามและพร้อมกับจัดให้มี

การสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อหาข้อมูลในการดําเนินการอย่างเป็นระบบ โดย นาย

ธนา กิจซื่อตรง นายกเทศมนตรตํีาบลหนองไม้งาม เป็นผู้ออกหนังสือประกอบกับหนังสือขออนุญาต

สัมภาษณ์ของทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียนเชิญเข้าร่วมสนทนากลุ่มที่

สํานักงานเทศบาลตําบลหนองไม้งาม ซึ่งผลการสนทนากลุ่ม ข้อมูลจากเอกสารของทางราชการและ

การสัมภาษณ์รายบุคคล ปรากฏผลดังน้ี 

๒.๓.๑ สภาพผืนป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก 

         บ่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก กล่าวได้ว่า เป็นป่าที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้

ลงพื้นที่ป่าชุมชนพร้อม ๆ กับเดินสํารวจสภาพของต้นไม้ พืชพรรณหลากหลายข้ึนปะปนกัน มีป้าย

เขียนบอกเขียนหลักธรรม คําสอน หรือข้อห้ามเกี่ยวกับการเดินป่า หรือการเข้าป่า เป็นข้อปฏิบัติบาง

ประการที่ผู้จะเข้ามาพึงทราบและควรกระทํา ต้นไม้ใหญ่มีปรากฏให้เห็น บางต้นที่ใหญ่มาก ก็จะมีผ้า

หลากสี หรือบางต้นก็จะมีศาลปู่ตาและมีกระถางธูปเก่า ๆ ต้ังอยู่เบื้องหน้าต้นไม้ ทําให้บรรยากาศดู

ขรึมและขลังเป็นอย่างย่ิง แสงแดดทีส่่องรําไร ทําให้เกิดสภาพบรรยากาศค่อนข้างวังเวง ส่วนหน่ึงของ

ป่าชุมชนหนองตะลุมพุก เป็นที่ต้ังของวัดป่าตะลุมพุก โดยมีอาณาเขตบางส่วนของวัดเป็นเขตป่าสงวน

แห่งชาติ (ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก) ซึ่งกล่าวได้ว่า อาณาเขตส่วนหน่ึงของวัดป่าตะลุมพุกเป็นการ

บุกรุกพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ ซึ่งจากการสนทนากับประธานสงฆ์วัดป่าตะลุมพุกและคณะกรรมการป่า

ชุมชน ก็ทราบว่า ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการป่าชุมชนให้วัดใช้พื้นที่ป่าชุมชนได้เพียง

บางส่วน ซึ่งเป็นเพียงส่วนน้อย เพื่อเป็นการช่วยดูแล รักษาและอนุรักษ์ป่าไม้ อีกแนวทางหน่ึง 

๒.๓.๒ พฤติกรรมของชุมชนท่ีมีผลกระทบต่อผืนป่า 

       ๑) สภาพทั่วไปของป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก  

           ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ได้รับการประกาศจากกรมป่าไม้ให้เป็นป่าสงวน

แห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ มีพื้นที่ทั้งหมด ๓,๔๒๖ ไร่ ๗๖ ตารางวา ต้ังอยู่ในเขตหนองตะลุมพุก หมู่

ที่ ๗ ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์๑๒ โดยมีคณะกรรมการชุมชนเป็นผู้ดูแลและ

รับผิดชอบ ตลอดจนหน่วยราชการอื่น ๆ อาทิ เทศบาลตําบลหนองไม้งาม นายธนา กิจซื่อตรง 

นายกเทศมนตรีตําบลหนองไม้งาม นายชาติชาย สุวรรณชาติ หัวหน้าหน่วยป้องกันรักษาป่าที่ บร. ๓ 

(ประโคนชัย) พันตํารวจโท จักรพงษ์ ทาสุวรรณ หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม พันตรี กุลชาติ 

ชิตภักด์ิ หัวหน้าหน่วยชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน

                                            
๑๒

 ศูนย์สารสนเทศ สํานักแผนงานและสารสนเทศ กรมป่าไม้, ข้อมูลสารสนเทศ กรมป่าไม้ ทะเบียน

ป่าชุมชน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: Forestinfo.Forest.co.th/Fcom.aspx?year=2551. [๘ มิถุนายน ๒๕๖๑] 



๓๗ 

 

ภาค ๒ ส่วนแยก ๒ เป็นผู้คอยกํากับ ดูแลผืนป่า ป่าชุมชนหนองตะลุมพุก เป็นผืนป่าที่มีลักษณะเป็น

ป่าพื้นราบ หรือป่าโคก ป่าดิบแล้ง ป่าโปร่ง มีความอุดมสมบูรณ์ มีพันธ์ุไม้ ต้นไม้มากมายหลากชนิดที่

มีลําต้นขนาดใหญ่ ยืนต้นเรียงรายกันอยู่อย่างหนาแน่น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นต้นเต็ง รัง อาหารป่าก็มี 

เห็ดชนิดต่าง ๆ ไข่มดแดง ดอกกระเจียว อีลอก ผักหวาน สมุนไพร และอื่น ๆ อีกมากมาย สัตว์ป่า จะ

มี กระรอก กระแต กบ เขียด อึ่งอ่าง ไก่ป่า เป็นต้น  

        ๒) สภาพทั่วไปของชุมชน 

                           บุคคลในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ด้วยการปลูกมันสําปะหลัง 

อ้อย ยางพาราและข้าว เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ  

        ๓) การมีส่วนร่วมของชุมชน  

            บุคคลในชุมชนมีส่วนร่วมในทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมในการให้

ข้อมูล การมีส่วนร่วมในกิจกรรม โครงการฯ  

๒.๓.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนท่ีเกิดจากผลการกระทําของบุคคล  

         ผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นสัมภาษณ์ไว้ ๘ ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์ได้

นําเสนอทัศนะในประเด็นที่ถูกกล่าวถึงด้วยความจริงใจและตรงไปตรงมา ซึ่งพบว่า 

                   ๑) สภาพปัญหาด้านสภาพป่าชุมชน  

             พวกที่ชอบตัดไม้มักจะไปไกลจากเขตวัด วัดก็พยายามดูแล รักษาส่วนหน่ึง 

ปลูกเพิ่มเติมอีกส่วนหน่ึง ทําให้ป่าในเขตที่ติดกับเขตวัดหนาแน่นข้ึน๑๓บางส่วนของป่ามีการลักลอบ

เผาป่า๑๔ ตัดไม้ เกิดจากความไม่เข้าใจในข้อกฎหมาย ทําให้ประชาชนกระทําความผิดเกี่ยวกับป่า

ชุมชน โดยเข้าใจว่าตนเองสามารถทําได้ ความอยากได้และกิเลสของคน๑๕  

         ๒) การบุกรุกที่ทํากิน (เพื่อการเกษตร)  

              ปรากฏว่า บางส่วนบุกรุกมาแต่เดิมและมีที่ทํากินในเขตของการประกาศเป็น

ป่าชุมชน๑๖ เกษตรกรที่อยู่ติดแนวเขตป่าชุมชน แผ้วถางเพิ่มเติม๑๗ มีการบุกรุกที่ทํากิน ซึ่งส่วนใหญ่

จะเป็นบุคคลที่มีที่ดินติดกับป่าชุมชนและการทับซ้อนของการออกเอกสารสิทธิของ สปก. กับพื้นที่ป่า

                                            
๑๓

 สัมภาษณ์ พระวันชัย ชวโน, ประธานสงฆ์วัดป่าตะลุมพุก, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๔

 สนทนากลุ่ม นายธนา กิจซ่ือตรง, นายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๑๕

 สนทนากลุ่ม พันตํารวจโท จักรพงศ์ ทาสุวรรณ หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๑๖

 สัมภาษณ์ นายวิสาร จงประโคน, ประธานสภาตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๗

 สัมภาษณ์ นายจินดา จงประโคน, ตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๓๘ 

 

ชุมชน๑๘ มีการบุกรุก แผ้วถาง จุดไฟเผา เพื่อปลูกพืชต่าง ๆ๑๙ ซึ่งเห็นได้ว่า มีส่วนน้อยที่มีพฤติกรรม

บุกรุกที่ทํากิน (เพื่อการเกษตร)  

         ๓) การบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัย 

             ไม่ปรากฏว่า มีการบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัย๒๐ ซึ่งในการสัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์

เห็นไปในทิศทางเดียวกันน่ันคือ ไม่ปรากฏว่ามีการบุกรุกป่าชุมชนเพื่อที่อยู่อาศัยอย่างชัดเจน 

         ๔) การบุกรุกเพื่อหาของป่า/ทําไม้ 

             การบุกรุกเพื่อทําไม้ ไม่ปรากฏ หาของป่าเพื่อการดํารงชีพและการกินอยู่ ไม่มี

ปัญหารุนแรง๒๑ ปรากฏว่า มีบุคคลเข้าไปหาของป่า อาทิ เห็ด ผัก สมุนไพร ฯลฯ ซึ่งทาง

คณะกรรมการภาคีเครือข่ายก็ได้ทําข้อตกลงกับบุคคลในชุมชนว่า สามารถหาของป่าเหล่าน้ันได้ตาม

สมควรและตามความเหมาะสม ไม่ได้ห้ามโดยเด็ดขาด เป็นการให้บุคคลอยู่ด้วยกันกับป่าชุมชนด้วย

ความประนีประนอม๒๒ มีการลักลอบตัดไม้เพื่อนํามาทําเปน็ที่อยู่อาศัยบา้ง แต่ก็เป็นส่วนน้อย๒๓ มีการ

ขุดย้ายกล้า หรือไม้ต้นเล็ก ๆ เพื่อนําไปปลูกที่อื่น หรือในที่ที่ของตน ยังคงมีการลักลอบตัดต้นไม้ใหญ่

ของกลุ่มบุคคลนอกพื้นที่ โดยการจ้างวานคนในพื้นที่ให้ดําเนินการ๒๔ 

         ๕) การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

             (๕.๑) การจัดทําโครงการ มีจัดโครงการปลูกป่าทดแทนในพื้นที่ว่างเปล่า๒๕ 

ประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงจุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของการอนุรักษ์ป่าชุมชน เพื่อความเข้าใจและ

                                            
๑๘

 สัมภาษณ์ พันตํารวจโท จักรพงศ์ ทาสุวรรณ, หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๑๙

 สัมภาษณ์ นายอําพล แคนหนอง, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๕ ตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๐

 สัมภาษณ์ พันตรี กุลชาติ ชิตภักดิ์, หัวหน้าชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการ

รักษาความม่ังคงภายในภาค ๒ ส่วนแยก ๒, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๑

 สัมภาษณ์ พันตํารวจโท จักรพงศ์ ทาสุวรรณ, หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒๒

 สัมภาษณ์ นายทักสินธ์ุ ปีนะเก, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๓, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๓

 สัมภาษณ์ พันตรี กุลชาติ ชิตภักดิ์, หัวหน้าชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการ

รักษาความม่ังคงภายในภาค ๒ ส่วนแยก ๒, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๔

 สัมภาษณ์ นายจินดา จงประโคน, กํานันตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๕

 สัมภาษณ์ นายทักสินธ์ุ ปีนะเก, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๓, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๓๙ 

 

ความร่วมมือในทุก ๆ ด้าน๒๖ ขอความร่วมมือและบูรณาการจากตําบลอื่น ๆ๒๗ อาทิ โครงการรักษ์ป่า 

รักนํ้า รักแผ่นดิน โครงการรักษ์พันธ์ุพืช ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เป็นต้น 

             (๕.๒) การติดตามประเมินผลของโครงการ มีการติดตามประเมินผลอย่าง

ต่อเน่ืองและมีผลสัมฤทธ์ิ ประมาณ ๘๐% ของแต่ละโครงการ๒๘ 

        ๖) ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าทีป่่าไม้ 

             มีบ้างในการให้ความร่วมมือ ด้วยบางประเด็นเมื่อต้ังคณะกรรมการดูแลป่า

ชุมชนแล้ว ปรากฏว่า ประชาชนบางส่วนละเลยหรือเพิกเฉยในการช่วยกันอนุรักษ์ฯ หรือดูแลป่าอย่าง

จริงจัง ด้วยอ้างว่า มีเจ้าหน้าที่ดูแลรักษาป่าแล้ว๒๙ เจ้าหน้าที่มีกําลังพลน้อย ต้องรับผิดชอบหลายป่า 

จึงดูแลไม่ทั่วถึง๓๐ ขาดการประสานงานอย่างต่อเน่ืองระหว่างชุมชนกับเจ้าหน้ารัฐ ทําให้เกิดความ

ล่าช้าในการดําเนินงาน๓๑ เจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังพลน้อย หน่วยป้องกันรักษาป่า ๑ หน่วยรับผิดชอบ

หลายอําเภอ๓๒ พื้นที่การปฏิบัติงานค่อนข้างกว้าง ขาดการติดต่อประสานงานที่เหมาะสม อุปกรณ์

และกําลังพลไม่พร้อม งบประมาณจํากัด๓๓ 

      ๗) การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

          มีบางคนต่อต้าน ไม่เห็นด้วยการกับบวชต้นไม้ สร้างศาลปู่ตา หรือพิธีกรรมอื่น๓๔

เมื่อไม่สามารถดึงจิตใจให้เห็นความสําคัญ ความศักด์ิสิทธ์ิและคุณค่าของต้นไม้ ก็ขาดความเข้าใจ๓๕ 

       

 

                                            
๒๖

 สัมภาษณ์ นายอําพล แคนหนอง, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๕ ตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๗

 สัมภาษณ์ นายจินดา จงประโคน, กํานันตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๘

 สัมภาษณ์ จ.อ. จตุรวัฒน์ ผลเกิด, ปลัดเทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๙

 สัมภาษณ์ นายธนา กิจซ่ือตรง, นายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๐

 สัมภาษณ์ นายวิสาร จงประโคน, ประธานสภา เทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๑

 สัมภาษณ์ นางสมฤทัย จงประโคน, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๒

 สัมภาษณ์ พันตํารวจโท จักรพงศ์ ทาสุวรรณ, หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๓

 สัมภาษณ์ พันตรี กุลชาติ ชิตภักดิ์, หัวหน้าชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการ

รักษาความม่ังคงภายในภาค ๒ ส่วนแยก ๒, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑.  

๓๔
 สัมภาษณ์ นายจินดา จงประโคน, กํานันตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

๓๕
 สัมภาษณ์ จ.อ. จตุรวัฒน์ ผลเกิด, ปลัดเทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๐ 

 

      ๘) การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ป่าชุมชน 

           ใช้ขันติ ความอดทน เจรจากันอย่างมี เหตุผลและเกื้อกูลกัน๓๖ ใช้ขันติ 

หิริโอตตัปปะ๓๗ เห็นใจซึ่งกันและกัน๓๘ 

      ๒.๓.๔ สรุป 

  ผู้วิจัยได้สนทนาและสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เพื่อต้องการรับรู้สภาพปัญหา 

ที่เกิดข้ึนในป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด อย่างเป็นกันเองและได้

รับรู้ถึงสภาพปัญหาในหลากหลายประเด็น ซึ่งสรุปได้ดังน้ี สภาพปัญหาในการลักลอบเผาป่า ยังคงมี

บ้าง โดยบุคคลในชุมชนเผาเพื่อให้ต้นไม้ได้มีการเริ่มต้นใหม่ตามความเข้าใจของประชาชน การบุกรุก

เพื่อทํากิน หรือเพื่อการเกษตร ปรากฏว่ามีส่วนน้อยที่บุกรุกแผ้วถางเพื่อรุกล้ําเข้าไปในเขตป่าชุมชน 

ซึ่งบุคคลส่วนน้อยเหลา่น้ี จะเป็นผู้ที่มีที่ดินติดกับเขตผืนป่าชุมชน ทุก ๆ ปีจะมีการแผ้วถางรุกล้ํา ปีละ

เมตร สองเมตรแล้วแต่กําลังความสามารถ ซึ่งทางคณะกรรมการป่าชุมชนได้เจรจาอย่างสันติและ

ประกอบด้วยขันติเพื่อทําความเข้าใจในเบื้องต้นแล้ว การบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัย ไม่ปรากฏ การตัดไม้ 

ทําไม้ยังคงมี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบุคคลภายนอกพื้นที่ที่เข้ามาลักลอบตัดไม้ ทําไม้ แต่คณะกรรมการป่า

ชุมชนกม็ีการผลักดันอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในปัจจุบันลดน้อยลงมากและโดยส่วนใหญ่ บุคคลในชุมชนไม่ได้

เป็นผู้กระทําเพื่อประโยชน์ของตนเอง แต่เป็นนายทุนจากนอกพื้นที่ว่าจ้าง ตัดและขนย้าย แต่ด้วย

ความร่วมมือของคณะกรรมการป่าชุมชน เจ้าหน้าฝ่ายรัฐทุกแผนกทุกสายงาน ทําให้ปัญหาเหล่าน้ีลด

น้อยลงอย่างเห็นได้ชัด ส่วนการหาของป่า อาทิ เห็ด ดอกกระเจียว หรืออื่น ๆ น้ัน คณะกรรมการป่า

ชุมชนมีการอนุญาตให้ดําเนินการได้ เพราะเป็นเรื่องของความเป็นอยู่และระบบเศรษฐกิจของบุคคล

ในชุมชนและส่วนใหญ่ การหาของป่า ประชาชนก็ไม่ได้รับประโยชน์การค้าขายมากนัก เป็นเพียงบาง

ฤดูเท่าน้ันที่บางครั้งได้รับผลตอบแทนจากการขาย แลกเปลี่ยน การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ เทศบาล

ตําบลหนองไม้งาม คณะกรรมการป่าชุมชน หน่วยงานของรัฐ มีหลายโครงการที่ได้ดําเนินการอย่าง

ต่อเน่ือง เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและทําความเข้าใจที่ถูกต้องระหว่าง รัฐ ชุมชนและป่า อาทิ 

โครงการปลูกป่าทดแทน โครงการรักษ์ป่า รักษ์นํ้า รักษ์แผ่นดิน โครงการรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นต้น 

โดยมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการอย่างต่อเน่ือง ซึ่งปรากฏผลสัมฤทธ์ิร้อยละ ๘๐ ความ

ร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังพลน้อย หน่วยรักษาป่า  

๑ หน่วยต้องรับผิดชอบหลายอําเภอ ดังน้ัน เทศบาลตําบลหนองไม้งามและคณะกรรมการป่าชุมชน 

                                            
๓๖

 สัมภาษณ์ จ.อ. จตุรวัฒน์ ผลเกิด, ปลัดเทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗

 สัมภาษณ์ พันตํารวจโท จักรพงศ์ ทาสุวรรณ, หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๘

 สัมภาษณ์ นายอําพล แคนหนอง, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๕ ตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๑ 

 

จึงมีมติให้ดําเนินการว่าจ้างผู้ดูแล คอยดูแล รักษาป่าและปกป้องผืนป่าชุมชน โดยได้รับรายรับเป็น

รายเดือนในแต่ละคน ด้วยงบประมาณที่จํากัด จึงสามารถว่าจ้างได้เพียง ๒ ตําแหน่ง อาจกล่าวได้ว่า 

ไม่เพียงพอสําหรับการดูแลผืนป่าชุมชนทั้งหมดได้อย่างทั่วถึง การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาลตําบล

หนองไม้งาม คณะกรรมการป่าชุมชน วัด ได้มีการบวชต้นไม้ ต้ังศาลปู่ตา นําผ้าหลากสี หรือนําผ้าจีวร  

ไปผูกกับต้นไม้ แต่ก็มีบุคคลบางส่วนที่ไม่เห็นด้วยและไม่ให้ความสําคัญ การใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของบุคคลในตําบลหนองไม้งาม เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน คือ ใช้ความอดทนให้มากที่สุด เพือ่ประโยชน์สูงสุดของการอนุรักษ์ป่าไม้ 

๒.๔ สภาพปัญหาป่าชุมชน ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย  

       (ป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย ป่าชุมชนเขาคอก ป่าชุมชนป่าโคกโมง  

       ป่าชุมชนป่าโคกกรวด ป่าชุมชนป่าโคกสูง ป่าละเว้ีย ป่าหนองหิน) 

ผู้วิจัยได้จัดให้มีการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อหาข้อมูลในการดําเนินการ

อย่างเป็นระบบ โดยนายวิเศษ สุวรรณวงษ์ นายกองค์การบริหารสว่นตําบลเขาคอก เป็นผู้ออกหนังสือ

ประกอบกับหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียนเชิญเข้า

ร่วมสนทนากลุ่มที่สํานักงานเทศบาลตําบลเขาคอก ซึ่งผลการสนทนากลุ่ม ข้อมูลจากเอกสารของทาง

ราชการและสัมภาษณ์รายบุคคล พบว่า 

๒.๔.๑ สภาพผืนป่าชุมชนเขาคอก 

         ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย และป่าอื่น ๆ อาณาเขตของป่า

แม้จะแยกส่วนกัน กล่าวได้ว่า ป่าชุมชนของตําบลเขาคอกจะต้ังอยู่เป็นหย่อม ๆ พื้นที่มากบ้างน้อย

บ้าง แต่สภาพพื้นที่จะคล้ายคลึงกัน เป็นลักษณะของป่าดิบแล้ง ส่วนใหญ่จะมีต้นเต็ง ต้นรัง ไม้แดง 

เป็นส่วนใหญ่ ช่วงที่ผู้วิจัยเข้าไปสังเกต เป็นช่วงฤดูฝน ป่าละหอกกระสัง-โคกสวายและป่าอื่น ๆ จึงมี

สภาพเขียวขจี ดอกกระเจียวชูช่อไสวท่ามกลางพุ่มหญ้าและเศษใบไม้แห้ง ๆ พืชยืนต้นต้ังตระหง่าน 

แม้จะไม่ใหญ่มากนัก แต่ความสูงของต้นไม้น้ันไม่ตํ่ากว่า ๒๐-๓๐ เมตร แสดงว่า ป่าละหอกกระสัง-

โคกสวายและป่าอื่น ๆ ที่เข้าไปสังเกต มีความสมบูรณ์ค่อนข้างสูง  

๒.๔.๒ พฤติกรรมของชุมชนท่ีมีผลต่อผืนป่า 

         ๑) สภาพทั่วไปของป่าชุมชนตําบลเขาคอก  

                            ป่าเขาคอก มีลักษณะเป็นป่าพื้นราบ หรือป่าโคก มีอยู่จํานวนหลายแปลง 

ขนาดแปลงใหญ่เล็กไม่เท่ากัน โดยมีช่ือเรียกตามลักษณะของสภาพภูมิประเทศของแต่ละพื้นที่ เช่น 

ป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง-โคกสวาย ที่มีพื้นที่มากที่สุดและสมบูรณ์ที่สุด มี ๒,๗๐๐ ไร่ รองลงมาเป็น

ป่าชุมชนป่าเขาคอก ที่มีลักษณะเป็นภูเขา มีพื้นที่ประมาณ ๘๐๐ ไร่ ป่าชุมชนป่าโคกโมง มีพื้นที่ 

๔๕๐ ไร่ ป่าชุมชนป่าโคกกรวด มีพื้นที่ ๘๐๐ ไร่ ป่าชุมชนป่าโคกสูง มีพื้นที่ ๔๕๐ ไร่ ป่าละเว้ีย มีพื้นที่ 



๔๒ 

 

๔๖๓ ไร่ และป่าหนองหิน มีพื้นที่ ๓๕๐ ไร่ ซึ่งผืนป่าเหล่าน้ี ล้อมรอบด้วยชุมชนทั้งหมด ๑๕ หมู่บ้าน 

ประกอบด้วย บ้านเขาคอก หมู่ที่ ๑ บ้านโนนสว่าง หมู่ที่ ๕ บ้านโคกกะนัง หมู่ที่ ๖ บ้านหนองตะโก 

หมู่ที่ ๗ บ้านละหอกกระสัง หมู่ที่ ๘ บ้านโนนศิลา หมู่ที่ ๙ บ้านไพรวัลย์น้อย หมู่ที่ ๑๐ บ้านโคก

เศรษฐี หมู่ที่ ๑๑ บ้านหนองมะกอก หมู่ที่ ๑๒ บ้านโนนสวรรค์ หมู่ที่ ๑๓ บ้านใหม่ถาวร หมู่ที่ ๑๑

และบ้านเขาคอก หมู่ที่ ๑๕ ซึ่งป่าชุมชนเขาคอก ได้รับการดูแลจากเทศบาลตําบลเขาคอก นําโดย 

นายวิเศษ สุวรรณวงศ์ นายกเทศมนตรีตําบลเขาคอก นายอาทิตย์ โกรธา ประธานคณะกรรมการกลุ่ม

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้านละหอกกระสัง นายสุภาพ ศรีภา เลขานุการกลุ่ม

อนุรักษ์ฯ คณะกรรมการซึ่งประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านและได้รับการตอบรับจากประชาชน

ทั่วไปเป็นอย่างดี  

          ๒) สภาพทั่วไปของชุมชน  

                            ส่วนใหญ่บุคคลในชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกอ้อย มันสําปะหลัง 

ยางพาราและข้าว แบ่งออกเป็น ๑๕ หมู่ 

        ๓) การมีส่วนร่วมของชุมชน 

              มีการต้ังกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้านละหอกกระสัง

ข้ึนและคณะกรรมการกลุม่อนุรกัษ์ฯ ได้ระดมสรรพกําลงัประสานจากชุมชนอืน่ช่วยกันดูแล แต่ปรากฏ

ว่า การให้ความร่วมมือยังคงมีน้อย เพราะยังไม่มีหน่วยงานที่ชัดเจนมาดําเนินการอย่างย่ังยืน (หน่วย

รักษาป่า ของกรมป่าไม้ กําลังพลมีน้อย งบประมาณจํากัด) แต่กระน้ันก็ตาม การมีส่วนร่วมฯ ก็ยังเป็น

ที่พอใจในระดับหน่ึง  

๒.๔.๓ สภาพปัญหาป่าชุมชนท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคล 

         ผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นสัมภาษณ์ไว้ ๘ ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นน้ัน ผู้ให้สัมภาษณ์ได้

นําเสนอทัศนะในประเด็นที่ถูกกล่าวถึงด้วยความจริงใจและตรงไปตรงมา ซึ่งพบว่า 

       ๑) สภาพปัญหาด้านสภาพป่าชุมชน 

            ที่พักสงฆ์ได้ดูแลในส่วนที่ดูแลได้ เพราะป่าค่อนข้างกว้าง แต่ก็สมบูรณ์ดี๓๙ ป่า

ชุมชนเสื่อมโทรม เพราะถูกชาวบ้านบุกรุกทําการเกษตร๔๐ ในอดีตเป็นป่าเสื่อมโทรม เพราะถูกบุกรุก

                                            
๓๙

 สัมภาษณ์ พระออม วิมโล, ประธานที่พักสงฆ์ป่าโคกเขาศรัทธาธรรม ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน 

๒๕๖๑.  
๔๐

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๓ 

 

เพื่อทําการเกษตร ปัจจุบันมีความสมบูรณ์มากข้ึน เพราะมีการปลูกทดแทน มีการดูแลที่ ดี

พอสมควร๔๑  

บางจุดเสื่อมโทรม สภาพป่าไม้เริ่มลดลง สาเหตุเกดิจากไฟปา่ ซึ่งเกิดข้ึนทุกปี๔๒ เจ้าหน้าที่

ไม่จริงใจต่อการทําหน้าที่๔๓ ส่วนใหญ่ค่อนข้างสมบูรณ์ ส่วนที่บุกรุกจะเป็นสภาพป่าที่เสื่อมโทรม๔๔ 

       ๒) การบุกรุกที่ทํากิน (เพื่อการเกษตร)  

            ชาวบ้านบุกรุกเพื่อทําการเกษตรแทบทุกหมู่บ้าน๔๕ ปรากฏว่ามี เพราะว่า 

ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ค่อนข้างยากจนและพื้นที่ทําการเกษตรเฉพาะบุคคลมีจํากัด จึงเกิดการ

บุกรุก แผ้วถาง แต่ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลที่มีพื้นที่ติดกับผืนป่าชุมชน๔๖ ป่าละหอกกระสังยังไม่ปรากฏ

ว่ามีการบุกรุก๔๗ 

      ๓) การบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัย 

           ไม่พบว่ามีการบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัยของประชาชน แต่มีการบุกรุกโดยต้ังเป็น

สํานักสงฆ์ แต่ก็เป็นผลดีในการร่วมกันดูแลรักษาและการร่วมอนุรักษ์๔๘  

       ๔) การบุกรุกเพื่อหาของป่า/ทําไม้ 

           มีการหาของป่าเพื่อประโยชน์ในการประทังชีวิต เช่น เก็บผัก เก็บเห็ด สมุนไพร 

ส่วนการลักลอบทําไม้ มอบให้ทางเจ้าหน้าที่ป่าไม้เป็นผู้ดูแล๔๙ มีปรากฏให้เห็นบ้างในช่วงฤดูกาลของ

พืชป่าที่ข้ึนอย่างสมบูรณ์ เช่น เห็ด ดอกกระเจียว ในหน้าฝน ไม่ปรากฏการทําไม้ หาฟืนของคนใน

                                            
๔๑

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๒

 สัมภาษณ์ นางสาวสายบัว ใจกล้า, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๔ บ้านโคกกลอย ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๔๓

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บา้น หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๔

 สัมภาษณ์ นายสกุล ไชยสง, ผู้ใหญ่บา้น หมู่ที่ ๕ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๕

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๖

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๗

สัมภาษณ์ นายสุเทพ ศรีภา, เลขานุการกลุ่มอนุรักษ์ฯ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑.  
๔๘

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๙

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๔ 

 

พื้นที่ แต่จะปรากฏนายทุนต่างพื้นที่มาลักลอบตัดไม้๕๐ มีการลักลอบขุด เคลื่อนย้ายพันธ์ุพืชที่เป็น

อาหาร๕๑ มีการเก็บเห็ด หาดอกกระเจียว มีการลักลอบตัดไม้โดยใช้รถเข็นเป็นพาหนะและตัดไม้โดย

ใช้เลื่อยมือ นําไม้ออกมาขาย๕๒ 

       ๕) การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

            (๕.๑) การทําโครงการ มีการจัดโครงการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการ

จัดการป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง โครงการป่าในบ้าน โครงการฟื้นฟูภูมิปัญญาและชุมชนท้องถ่ิน

ตําบลเขาคอก โครงการกําหนดเขตอภัยทานจํานวน ๕๐๐ ไร่ โครงการฟื้นฟูระบบนิเวศน์ป่าชุมชนป่า

ละหอกกระสังสู่ความย่ังยืน โครงการรักษ์ป่า โครงการป่าพูดได้ เป็นต้น๕๓ โครงการแต่ละโครงการ 

ส่วนใหญ่เป็นโครงการที่กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้านละหอกกระสัง เป็น

ผู้ดําเนินการแทบทั้งสิ้น ส่วนน้อยที่ทางภาครัฐจะลงมาดูแลช่วยเหลือด้านโครงการ๕๔ 

           (๕.๒) การติดตามประเมินผล ไม่มีการติดตามประเมินผลอย่างจริงจัง๕๕ ขาด

การประเมินผลและบุคลากรในการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ๕๖ 

       ๖) ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม ้

            การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ป่าไม้ บางครั้งก็หละหลวมไปบ้าง ดูแลไม่ทั่วถึง๕๗ 

เจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังคนน้อย แต่บุคคลในชุมชนมีความเข็มแข็ง มีเครือข่ายในการดําเนินการใน

บางส่วนที่สามารถดําเนินการได้ โดยไม่ขัดต่อหลักปฏิบัติของเจ้าหน้าที่อย่างชัดเจน ชุมชนก็จะ

                                            
๕๐

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๑

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๒

 สัมภาษณ์ นางสาวสายบัว ใจกล้า, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๔ บ้านโคกกลอย ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๕๓

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๔

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๖

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๗

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๕ 

 

ดําเนินการเอง๕๘ เจ้าหน้าที่ไม่ปฏิบัติ หรือบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง๕๙ เจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอ ไม่

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหน่วยงาน๖๐ 

      ๗) การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

          ความไม่เห็นด้วยกับพิธีกรรมเพื่อคุ้มครองป่า ก่อให้เกิดความขัดแย้งบางส่วนใน

ชุมชน๖๑ ควรจะสร้างศาลปู่ตา เจ้าที่เพื่อให้ท่านช่วยดูแลรักษาป่า๖๒ เด็กรุ่นใหม่ คนรุ่นใหม่ไม่สนใจ

ด้านน้ีและสภาพฐานะและความเป็นอยู่ไม่สอดคล้องกับการดําเนินชีวิต๖๓ 

      ๘) การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ป่าชุมชน 

          ศีล ข้อที่ ๑–๓ เป็นหลักในการปฏิบัติตนให้เหมาะสมสําหรับการคุ้มครอง 

อนุรักษ์ป่าเป็นอย่างย่ิง เพราะการไม่ ฆ่าสัตว์ ไม่ลักตัดต้นไม้  ไม่ โกหกเจ้าหน้าที่ป่าไม้ หรือ

คณะกรรมการชุมชนตลอดจนกลุ่มอนุรักษ์ฯ กล่าวได้ว่าเป็นการใช้หลักธรรมเป็นเบื้องต้นแล้ว การมี

ความอดทน พูดคุยกันอย่างมีสติ พร้อมทั้งมีการประนีประนอมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน

อย่างสุจริต เป็นหลักธรรมที่พึงมีในบุคคลในชุมชน๖๔ มีความยับย้ังช่ังใจต่อความละโมบ (อยากได้) 

การให้อภัยต่อผู้กระทําความผิด แล้วช้ีให้เห็นถึงความถูก-ผิด มีความจริงใจ มีความพยายามจริงในการ

ที่จะดูแลรักษา๖๕ 

๒.๔.๔ สรุป 

         ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและสนทนากลุ่ม ตลอดจนการได้เข้าไปสังเกตใน

ผืนป่าที่ทําการวิจัย เพื่อต้องการรับรู้สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในป่าชุมชนเขาคอกและป่าแห่งอื่น ๆ ใน

ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย ได้รับรู้ถึงสภาพปัญหาในหลากหลายประเด็น ซึ่งสรุปได้ดังน้ี สภาพ

ปัญหาในการลักลอบเผาป่า ยังคงปรากฏให้เห็นด้วยเจตนาต้องการให้พืชพันธ์ุที่เป็นแหล่งอาหารได้

เจริญเติบโต โดยเป็นวิธีการกําจัดสิ่งที่ไม่ต้องการ หรือเศษซากใบไม้ที่ทับถมกันให้กลายเป็นปุ๋ยเร็วข้ึน 

                                            
๕๘

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๙

 สัมภาษณ์ นายสุเทพ ศรีภา, เลขานุการกลุ่มอนุรักษ์ฯ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๐

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๑

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบ้านละ

หอกกระสัง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๒

 สัมภาษณ์ นายสุธี คงพินิจ, เลขานุการกลุ่มอนุรักษ์ฯ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๓

 สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๔

 สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงษ์, นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๕

สัมภาษณ์ นายไพฑูรย์ ปุยะติ, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑.  



๔๖ 

 

สําหรับพืชที่จะเติบโตเป็นอาหารของชุมชน การบุกรุกเพื่อทํากิน หรือเพื่อการเกษตร ปรากฏว่ามีส่วน

น้อยที่บุกรุกแผ้วถางเพื่อรุกล้ําเข้าไปในเขตป่าชุมชน ซึ่งบุคคลส่วนน้อยเหล่าน้ี จะเป็นผู้ที่มีที่ดินติดกับ

เขตผืนป่าชุมชน ทุก ๆ ปีจะมีการแผ้วถางรุกล้ํา ปีละครั้งแล้วแต่กําลังความสามารถ ซึ่งทาง

คณะกรรมการป่าชุมชนได้เจรจาอย่างสันติและประกอบด้วยขันติเพื่อทําความเข้าใจในเบื้องต้นแล้ว 

การบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัย ไม่ปรากฏ การตัดไม้ ทําไม้ยังคงปรากฏมีการลักลอบตัดไม้ ทําไม้ ซึ่งเป็นผู้มี

อิทธิพลในเขตพื้นที่ป่าชุมชน คณะกรรมการป่าชุมชนกพ็ยายามแก้ไขปัญหาอย่างต่อเน่ือง ทั้งทําความ

เข้าใจ ทําเขตป้ายห้าม แต่กระน้ันก็ยังมีการกระทําผิดอยู่ ส่วนการหาของป่า อาทิ เห็ด ดอกกระเจียว 

หรืออื่น ๆ น้ัน คณะกรรมการป่าชุมชนมีการอนุญาตให้ดําเนินการได้ เพราะเป็นเรื่องของความเป็นอยู่

และระบบเศรษฐกิจของบุคคลในชุมชนและส่วนใหญ่ การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ เทศบาลตําบลเขา

คอก คณะกรรมการป่าชุมชน หน่วยงานของรัฐ มีหลายโครงการที่ได้ดําเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและทําความเข้าใจที่ถูกต้องระหว่าง รัฐ ชุมชนและป่า อาทิ โครงการ “ศึกษา

กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง” โครงการสร้างป่าในบ้าน โครงการ

ฟื้นฟูภูมิปัญญาและชุมชนท้องถ่ินตําบลเขาคอก โครงการกําหนดเขตอภัยทาน โครงการฟื้นฟูระบบ

นิเวศป่าชุมชนป่าละหอกกระสังสู่ความย่ังยืน โครงการป่าพูดได้ เป็นต้น แต่คณะกรรมการป่าชุมชน

และกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้านละหอกกระสัง ไม่มีการติดตามประเมินผล

การดําเนินการ เพราะขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการจัดเก็บ รวบรวมข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังพลน้อย 

หน่วยรักษาป่าฯ ๑ หน่วยต้องรับผิดชอบหลายอําเภอ ดัง น้ัน เทศบาลตําบลเขาคอกและ

คณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ฯ จึงขอความร่วมมือจากชุมชน ช่วยกันดูแล เป็นหน้าที่รองจาก

การทําการเกษตรและว่างจากงานหลัก เดินสํารวจตรวจตราพื้นที่ป่าอย่างต่อเน่ือง การใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน เทศบาลตําบลเขาคอก คณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ฯ และวัด ได้มีการบวชต้นไม้ ต้ัง

ศาลปู่ตา นําผ้าหลากสี หรือนําผ้าจีวร  ไปผูกกับต้นไม้ แต่ก็มีบุคคลบางส่วนที่ไม่เห็นด้วยและไม่ให้

ความสําคัญกับสิ่งเหล่าน้ีนัก การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ป่า

ชุมชนของบุคคลในตําบลเขาคอก เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ใช้ความอดทนให้มากที่สุด เพื่อ

ประโยชน์สูงสุดของการอนุรักษ์ฯ 

๒.๕  สรุป 

สถานการณ์ของป่าชุมชนทุกแห่งในแถบอีสานใต้ ประสบกับปัญหาการบุกรุกที่ทํากิน 

ปัญหาลักลอบทําไม้ ตัดไม้และการหาของป่า ซึ่งเป็นประเด็นที่ภาครัฐ พยายามที่จะประนีประนอม

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างป่ากับชุมชน ในส่วนของป่าชุมชนหนองตะลุมพุกและป่าชุมชน

เขาคอก ก็มีการผลักดันในกรณีของการบุกรุกที่ทํากิน ช้ีแจง ทําความเข้าใจทั้งในด้านของภาครัฐ 



๔๗ 

 

คณะกรรมการชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การลักลอบตัดไม้ ก็ได้

เจ้าหน้าที่ตํารวจและชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการรักษาความมั่งคงภายในภาค 

๒ ส่วนแยก ๒ ดําเนินการในเรื่องของกฎหมายบ้านเมือง อย่างจริงจังและเป็นธรรม กรณีของการหา

ของป่าเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ปรากฏคํากล่าวของคณะกรรมการป่าชุมชนว่า “ป่าชุมชนเป็นป่าที่

คณะกรรมการและกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้การดูแล รักษา ปกป้อง พื้นที่

ป่าเหล่าน้ี เป็นพื้นที่ป่าสงวนก็จริง แต่ผลประโยชน์ที่เกิดในป่าชุมชนโดยฝีมือของบคุคลในชุมชนที่ดูแล 

ปกป้องและปลกูป่าทดแทน ชุมชนก็ควรได้รับผลประโยชน์จากพฤติกรรมที่ได้กระทําลงไปน้ันบ้างตาม

สมควร รัฐควรเปิดโอกาสให้เปน็การพจิารณาของคณะกรรมการป่าชุมชน เป็นผู้อนุญาตให้เก็บของป่า

ได้หรือไม่ได้ ไม่ใช่ดําเนินการตามกฎหมายแต่เพียงประการเดียว ควรประนีประนอมในบางกรณี เช่น 

ตัดไม้ไปสร้างกุฎีพระที่ท่านดูแลรักษาป่า ปกป้องป่า สร้างโรงครัวให้วัด สร้างหอประชุมให้โรงเรียน”  

หลักธรรมในการอนุรักษ์ฯ ในแนวทางของพระพุทธศาสนา เป็นการใช้หลักธรรมเพื่อการ

ประนีประนอมต่อบุคคลในชุมชน ต่อป่าและต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ด้วยการใช้ความ

อดทนในการเจรจาต่อรอง อะลุ่มอล่วยในบางกรณีที่พอจะกระทําได้ มีการเผื่อแผ่ และมุ่งประโยชน์

ของชุมชนเป็นหลักสําคัญ ซึ่งเป็นการเน้นแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ทั้งป่า ชุมชน สังคมและ

ประเทศชาติตลอดถึงสังคมโลก  



๔๘ 

 

 

 

บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 
 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบ โดยจะนําเสนอ 

แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระพุทธศาสนา แนวคําสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ พุทธธรรม

กับความสัมพันธ์กับป่าไม้ ไตรสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม้ หลักศีล ๕ กับการอนุรักษ์ป่าไม้ หลักหิริ 

โอตตัปปะกับการสร้างจิตสํานึกในการละอายต่อบาป ดังน้ี 

๓.๑ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระพุทธศาสนา 

แนวคิดของพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้น้ัน จะพบว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิด

เอื้ออาทรต่อธรรมชาติ โดยถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติเช่นต้องดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติหรือต้นไม้ถูกทําลาย มนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติย่อมได้รับ

ผลกระทบทั้งในทางส่วนตัวและโครงสร้างอย่างแน่นอน ต้นไม้และป่าไม้ถือว่าเป็นหัวใจของ

สิ่งแวดล้อมที่มีความสําคัญต่อการดํารงชีพของมนุษย์ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

จัดเป็นการพัฒนาที่ย่ังยืนจะต้องเริ่มจากตนเอง ก่อนโดยการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในบ้าน สิ่งแวดล้อม

ภายในชุมชน และสิ่งแวดล้อมในสังคม โดยให้ความรู้ความเข้าใจ การอบรมให้ทราบถึงปัญหา สาเหตุ

ของปัญหา และผลกระทบของปญัหาสิ่งแวดล้อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดความรอบรู้ รู้ว่าสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไม่ควรทํา มีจิตสํานึก

เพื่อประโยชน์ส่วนรวมย่ิงกว่าประโยชน์ส่วนตน  

พระพุทธศาสนา มีบทบาทและแนวทางให้คงไว้ซึ่งการอนุรักษ์ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม มี

ปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได้เป็นอย่างดีที่

แสดงออกมาในด้านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร้างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของหมู่คณะเพื่อ

ความคงอยู่ของป่าไม้และสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ มีจิตสํานึกรักความสงบ มีความรับผิดชอบในการ

อนุรักษ์ป่าไม้ พันธ์ุไม้และสิ่งแวดล้อมของประชาชนในท้องถ่ิน ด้านปัญญา ความเข้าใจกฎเกณฑ์ของ

ธรรมชาติที่มีป่าไม้เป็นองค์ประกอบใหญ่ อันเป็นเหตุและผลที่ทําให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ

แวดล้อม อันเป็นหนทางนํามาซึ่งสันติสุขแกส่รรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งการเสริมสร้างปัญญาอย่าง

แท้จริงอีกทางหน่ึง 

 

 

 



๔๙ 

 

 

 

๓.๑.๑ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนากับป่าไม้ 

                  คําว่า การอนุรักษ์ป่าไม้ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา สามารถศึกษาได้จากแหล่ง

สําคัญที่เกี่ยวข้องคือ ๑) พุทธประวัติ หรือพุทธจริยวัตรซึ่งเกี่ยวข้องกับป่าไม้ ต้นไม้ โดยเฉพาะในพระ

สุตตันตปิฎกที่พบมากก็คือ เรื่องราวที่พระพทุธเจ้าตรัสเทศนาแก่บุคคลที่เข้าเฝ้าในสถานที่ต่าง ๆ ล้วน

ประกอบไปด้วยสวนป่าไม้ หรือใต้โคนต้นไม้ ๒) พระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์ที่ถือธุดงค์ในการ

ปฏิบัติธรรมตามป่าไม้ หรือที่โคนต้นไม้ เพื่อบําเพ็ญสมณธรรมและได้รับการยกย่องเป็นตัวอย่าง      

๓) พระวินัย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทให้เป็นศีล ดังเช่น ห้ามพระสงฆ์ทําลายต้นไม้ หรือ

พรากของเขียวทุกชนิด ในภูตคามวรรคว่าด้วยพืชพันธ์ุไม้ พระผู้มีพระภาคทรงตําหนิว่า “ฯลฯ ไฉน

เธอจึงตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้างซึ่งต้นไม้เล่า ... เพราะพวกชาวบ้านมีความสําคัญว่าต้นไม้มีชีวะ ... การ

กระทําอย่างน้ี มิได้ทําคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือทําคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสย่ิงข้ึนได้

เลย”๑   สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติข้ึนตามความเข้าใจในสมัยก่อนน้ันว่า แผ่นดินเป็นของมีอินทรีย์ คือมี

ชีวิต ภิกษุใดพรากภูตคาม เช่น ต้นไม้ ต้นหญ้า เถาวัลย์ เป็นต้น อันเป็นของเขียวให้หลุดไปไปจากที่ 

คําว่า พราก ได้แก่ ขุด ถอน หรือตัดฟัน เป็นต้น และคําว่า ต้นไม้ มีคําเรียกอยู่หลายคํา เช่น รุกฺข 

(ต้นไม้) ภูตคาม (พืช) ดังน้ัน ต้นไม้ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ขนาดเล็ก หรือขนาดใหญ่ รวมไปถึงพืชทุกชนิด 

ล้วนรวมกันอยู่ในคําว่า ภูตคาม ทั้งสิ้น เพราะคําว่า ภูตคาม มีความหมายกว้างครอบคลุมถึงพืช ๕ 

ชนิด คือ 

๑. พืชพันธ์ุที่เกิดจากเหง้า (หัว) คือ พืชที่ใช้เหง้าขยายพันธ์ุ ได้แก่ ขมิ้น ขิง ข้าว แฝก 

ฯลฯ 

๒. พืชพันธ์ุที่เกิดจากลําต้น คือ พืชที่ขยายพันธ์ุด้วยวิธีการตอน ได้แก่ ต้นโพธ์ิ ฯลฯ 

๓. พืชพันธ์ุที่เกิดจากข้อ (ปล้อง) คือ พืชที่ใช้ข้อปลูก ได้แก่ อ้อย ไม้ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 

๔. พืชพันธ์ุที่เกิดจากยอด (หัว) คือ พืชที่ใช้ยอดปักก็สามารถงอกได้ แมงลัก ฯลฯ 

๕. พืชพันธ์ุที่เกิดจากเมล็ด คือ พืชที่ใช้เมล็ดเพาะ ได้แก่ ข้าว ถ่ัว งา ฯลฯ 

นอกจากคําว่า ภูตคาม แล้ว ยังสามารถใช้คําว่า พีชคาม ที่สามารถใช้ร่วมกันกับคําว่า ภูต

คาม ซึ่งหมายถึง พืชหรือของเขียว ที่ถูกพรากออกจากที่แล้วยังสามารถงอกได้อีก เช่น ผักบุ้ง ถึงอย่าง

น้ันก็ยังมีความหมายรวมอยู่ในคําว่า ภูตคาม ทัง้สิ้น สําหรับการขุดดิน การปลูกต้นไม้ การตัดต้นไม้ ใน

บุคคลทั่วไปน้ันเป็นเรื่องปกติ แต่พบว่า สําหรับพระสงฆ์ถือว่า เป็นอาบัติน่ันเอง   

๓.๑.๒  พระพุทธเจ้ากับธรรมชาติ 

                     บทบาทของพระพุทธเจ้าที่มต่ีอการอนุรักษ์ทรัพยากรปา่ไม้ จากการศึกษาถึงพระ

จริยาวัตรของพระพุทธองค์ในพุทธประวัติแล้ว เราจะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่

                                            
๑
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙-๙๓/๒๗๗-๒๘๐. 



๕๐ 

 

 

 

กับธรรมชาติในป่าต้ังแต่ประสูติจนกระทั่งปรินิพพาน ดังน้ันเราจึงพยายามทําความเข้าใจเกี่ยวกับ

บทบาทของพระพุทธองค์ที่มีต่อการอนุรักษ์ป่า โดยการศึกษาจากพุทธประวัติ แม้ว่าความสัมพันธ์ที่

พระองค์มีกับป่าและธรรมชาติน้ี จะเป็นไปเพื่อการแสวงหาโมกขธรรมก็ตาม แต่ความนิยมชมชอบใน

ธรรมชาติป่าน้ันก็ยากที่จะหาผู้ใดเทียบพระองค์ได้ จากการศึกษาในพุทธประวัติ จะเห็นได้ชัดเจนว่า

พระพุทธเจ้าจะเกี่ยวข้องกับต้นไม้ป่าไม้มาตลอด กล่าวคือ พระพุทธเจ้าทั้งประสูติและปรินิพพานใต้

ต้นสาละ นอกจากน้ันพระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้ได้ต้นโพธ์ิ และการแสดงปฐมเทศนา ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่

สําคัญอีกอย่างหน่ึงในพุทธประวัติก็เกิดข้ึนที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งร่มรื่นด้วยต้นไม้ พระพุทธเจ้ามี

พระชนม์ชีพสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับธรรมชาติต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายแห่งชนม์ชีพ  พระพุทธ

องค์ทรงประสูติในราชตระกูล อินเดียโบราณ Wickkremesinghe นักประพันธ์ชาวศรีลังกาได้

พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาติ ณ สถานที่ประสูติของพระพุทธเจ้าไว้ว่า   

     ณ ลุมพินีวนอุทยาน มีแมกไม้ที่ร่มรื่นสวยงามอยู่แห่งหน่ึง เมื่อพระนางสิริมหามายาเทวี 

เสด็จผ่านไปก็พบต้นไม้ข้ึนเรียงรายอยู่หนาแน่นเป็นกลุ่มก้อน บนพุ่มไม้แต่ละพุ่ม ปกคลุมด้วย

ดอกไม้งามตาย่ิงนัก นกนานาพันธ์ุเกาะอยู่ตามกิ่งไม้ ส่งเสียงร้องรับกันอย่างร่าเริง พระนาง

เสด็จถึงต้นสาละใหญ่ ซึ่งหนาแน่นด้วยกิ่งใบ โดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ทั้งมวล แล้วทรงรู้สึก

ประชวรพระครรภ์ ประสูติโพธิสัตว์ ณ โคนมหาสาละน้ันน่ันเอง๒         

เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงเป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท ๓ ฤดู  

เพื่อให้แน่พระทัยว่า พระองค์ทรงมีชีวิตความเป็นอยู่ที่พรั่ งพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุกประการ แต่

เจ้าชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังที่เปี่ยมไปด้วยความสุข ทรงมุ่งแสวงหาสัจจะชีวิตหรือสัจ

ธรรมในสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ เช่น ราวป่าไม้ ถํ้า ภูเขา แม่นํ้า ลําธาร เป็นต้น และได้ทรงตรัสรู้

พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ต้นโพธ์ิริมฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา จะเห็นได้ว่า ความสงบของธรรมชาติเป็น

ปัจจัยประการหน่ึงที่นําไปสู่การตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ ธรรมชาติ  

พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในการประทับอยู่ตามราวป่าไม้และภูเขา เป็นเวลา ๔๕  พรรษา ซึ่งแสดง

ให้ประจักษ์ได้ว่า พระผู้มีพระภาค ส่วนใหญ่แล้วจะเสด็จจําพรรษา ณ ป่าไม้ หรือสวนป่าไม้ แม้จะเป็น

การระบุเมืองเอาไว้ เช่น ราชคฤห์ แต่สถานที่ประทับจําพรรษาจริงน้ัน คือ สวนป่าไม้ เช่น สวนป่าไม้

ไผ่ สวนป่าไม้มะม่วง รอบ ๆ กรุงราชคฤห์ พรรษาที่ ๑๒ กรุงเวรัญชา แต่ประทับจําพรรษาที่โคนต้นไม้

สะเดา สวนป่าไม้เหล่าน้ัน ภายหลังก็ได้พัฒนาเป็นอารามและมหาวิหาร เช่น เชตวันมหาวิหาร หรือ

เวฬุวันมหาวิหาร เป็นต้น พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพักในป่าไม้ต่าง ๆ แล้ว ภูเขาและถํ้าอีกหลาย

แห่งก็เคยเป็นที่พักของพระพุทธองค์    

                                            
๒

 Wickkremesinghe, K.D.P., The Biography of the Buddha, (Columbo: J.W.Mawata, 

1972), P. 48. 



๕๑ 

 

 

 

หลังจากได้ตรัสรู้แล้วทรงใช้เวลาโปรดเวไนยสัตว์ ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดมีวัดป่าไม้ข้ึนมากมาย อาทิ ป่าไม้ไผ่ของพระเจ้าพิมพิสารแห่งราชคฤห์ ป่า

ไม้ปาลิไลยก์ สวนป่าไม้มหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏและในการดับขันธ์ปรินิพพาน ทรงเลือกเอาป่าไม้

สาลวัน เมืองกุสินารา เป็นสถานที่ช่วงสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอย่างย่ิงต่อ

สรรพสัตว์ทั้งหลาย คําสอนที่มีต่อพระสาวกน้ัน รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายทําสมาธิตามรากไม ้โคนไม้ที่ว่าง  

เป็นต้น คําสอนน้ี ดูเหมือนเป็นการกําหนดแนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท้ พระผู้มี

พระภาคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับพระภิกษุ

และภิกษุณีสงฆ์ เช่น บทบัญญัติที่ทรงห้ามทิ้งของสกปรกลงในแม่นํ้า หรือที่สาธารณะ ห้ามพระภิกษุ

ตัดต้นไม้ ทําลายป่าไม้ ห้ามฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนสัตว์ ให้มีเมตตา กรุณา เป็นต้น บนพื้นฐาน

หลักธรรมเพื่ออนุรักษ์ต่อธรรมชาติ   ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องต้น อาจเกิดข้ึนเพราะ

ความจําเป็นในการแสวงหาสถานที่เงียบสงบเพื่อการบําเพ็ญสมาธิ แต่ความช่ืนชมในธรรมชาติและ

ประโยชน์ของธรรมชาติ ก็มิใช่สิ่งที่พึงมองข้ามไป ความสําคัญปรากฏในปัญญาสนิบาต ตาลปุฏเถร

คาถา ภิกษุผู้อาศัยในเขาในถํ้า ปรารภว่า   

            ท่านเข้าไปสู่เรือนคือถํ้าที่เงื้อมเขาและยอดเขา    

        ที่สวยงามตามธรรมชาติ ซึ่งฝูงหมูป่าและฝูงกวางอาศัยอยู่   

        และป่าที่ฝนตกรดใหม่ ๆ น้ัน จะยินดีภาวนา ณ ที่น้ัน   

        ฝูงนกยูงมีขนคอเขียวสวยงาม มีหงอนงาม   

        มีปีกงาม ทั้งปกคลุมด้วยขนปีกสวยงาม   

        ส่งสําเนียงเสียงร้องก้องกังวานไพเราะจับใจน้ัน   

        จะช่วยท่านผู้บําเพ็ญฌานอยู่ในป่าให้รื่นรมย์ได้๓ 

 จะเห็นได้ว่า จากข้อมูลปฐมภูมิน้ัน พระผู้มีพระภาคและภิกษุทั้งหลายมีความเกี่ยวเน่ือง

กับป่าไม้ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างย่ิง  

๓.๑.๓ พระพุทธศาสนากับป่าไม้ 

                   พระพุทธศาสนากับป่าไม้ เป็นการนําวิธีทางศาสนาโดยอาศัยหลักธรรมคําสอน

เรื่อง ความรู้จักบุญคุณกตัญญูกตเวทีและการเสียสละเพื่อส่วนรวม โดยรู้จักประมาณในการบริโภค 

เป็นต้น มาเป็นหลักพัฒนาจิตใจให้เกิดความสํานึกในความรกัธรรมชาติ การสร้างอุทยานเป็นที่พักเพื่อ

แสดงธรรมของพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลาย นอกจากน้ัน อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี ส่วนป่าไม้ของ

บุคคลต่าง ๆ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกว่าได้กลายเป็นอารามบ้าง วิหารบ้าง มหาวิหารบ้าง ก็ด้วย

จิตสํานึกเรื่องบุญบาป หรือคุณธรรมของท่านผู้เป็นเจ้าของอุทยานเหล่าน้ันได้กระทําเป็นตัวอย่างและ

                                            
๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๓๘-๑๑๓๙/๕๒๕. 



๕๒ 

 

 

 

ได้กลายเป็นธรรมเนียมการสร้างวัดป่าไม้ในพระพุทธศาสนามาตราบเท่าทุกวันน้ี เน่ืองจาก

พระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆ์เป็นเสมือนผู้ถือประทีปส่องทางชีวิต ซึ่งมีบทบาทเกี่ยวข้องกับความ

เป็นอยู่ทุกอย่างและในทุกระยะแห่งชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธ์ิและการประพฤติ

ปฏิบัติที่ดีงามเป็นแบบอย่าง แล้วสั่งสอนประชาชนให้ละเว้นจากความช่ัว ให้ต้ังอยู่ในความดีด้วยจิต

เมตตา โดยช้ีคุณโทษและประโยชน์แก่สังคมและแนะนําวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดีและความสุข ในการ

อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระพุทธศาสนาได้ใช้วิธีการปลูกฝังจิตสํานึกให้เกิดข้ึน ตระหนักใน

คุณค่า ให้ซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแห่งการกระทําที่ผิดและถูกต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยหลัก

ของศีล เช่น ห้ามมิให้ฆ่าสัตว์ ไม่ให้ลักทรัพย์ ไม่ให้ผิดในกาม ไม่ให้พูดเท็จและไม่ให้ประมาท เป็นต้น 

เป็นการห้ามมิให้ทําลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งตัวมนุษย์ด้วย ในการปฏิบัติ

เพื่อส่งเสริมความมั่นคงของธรรมชาติแวดล้อม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาสอนให้เห็นว่า มนุษย์

กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันอย่างย่ิง ต้องอาศัยซึ่งกนัและกัน  ไม่มีใครอยู่ได้อย่างโดดเด่ียว ดังคําว่า  

“นํ้าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าไม้” และในทางกลับกัน ป่าไม้ก็ต้องพึ่งเสือ เรือก็ต้องพึ่งนํ้า แสดงเป็นคําพูดว่า 

“เสือมีเพราะปา่ไม้รก ป่าไม้รกเพราะเสือยัง  ดินดีเพราะหญ้าบัง หญ้ายังเพราะดินดี” ดังน้ีเป็นต้น ใน

พระสุตตันตปิฎกได้สอน เรื่องความกตัญญูกตเวที ทําให้คนไทยโบราณตระหนักรู้ว่า ธรรมชาติ 

แวดล้อมเป็นสิ่งมีบุญคุณต่อมนุษย์ จึงสอนสืบต่อกันมาว่า เราอยู่กับต้นไม้ใด อย่าหักรานกิ่งของต้นไม้

น้ันเพราะมันมีบุญคุณต่อเรา โดยให้ร่มเงาแก่เรา ในวนโรปสูตร ปรากฏความสําคัญว่า “ชนเหล่าใด

ปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระนํ้า บ่อนํ้าและให้ที่พักอาศัย ...”๔  สรุปความว่า 

การปลูกป่าไม้และการรกัษาต้นนํ้าลําธารเป็นบญุกุศล เน่ืองจากพระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษ์ป่าไม้

ด้วยวิธีการปลูกฝังจิตสํานึกให้ตระหนักในคุณค่าและความสําคัญของธรรมชาติแวดล้อม ด้วย

หลักธรรมกตัญญูกตเวทีน้ีเอง จึงเกิดมีคติในการสร้างพระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพื่อเป็นการ

ระลึกเหตุการณ์ตอนที่พระพุทธองค์ได้ประทับยืนเอาพระหัตถ์ขวาทาบบนพระพักตร์ซ้าย อยู่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของต้นมหาโพธ์ิ ลืมพระเนตรเพ่งดูต้นมหาโพธ์ิ โดยมิได้กระพริบเป็นเวลา ๗ วัน 

มีความหมายว่า พระพุทธเจ้าทรงรําลึกถึงคุณของต้นมหาโพธ์ิที่ให้ร่มแก่พระองค์ จนได้ตรัสรู้เป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ในด้านจริยวัตร พระพุทธเจ้านอกจากทรงเป็นตัวอย่างในการเกี่ยวข้องกับป่าไม้

ต้นไม้แล้ว ยังตรัสให้พระภิกษุสงฆ์ที่ถือธุดงค์ ปฏิบัติธรรมในป่าไม้ หรืออยู่ใต้โคนต้นไม้เพื่อบําเพ็ญ

สมณธรรมและได้ตรัสยกย่องภิกษุเป็นตัวอย่าง คือ พระมหากัสสปเถระว่า ทรงคุณธรรมเครื่องดําเนิน

ชีวิตเสมอด้วยพระพุทธเจ้า คือ การปฏิบัติธุดงค์อยู่ป่าไม้เป็นวัตร  

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ป่าไม้เป็นต้นน้ัน ภิกษุควรทําหน้าที่โดยปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างและสั่งสอนศีลธรรมให้ประชาชนมีจิตสํานึกในคุณค่าและความจําเป็นของสิ่งแวดล้อม 

                                            
๔

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
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ให้เกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของตน ภิกษุนอกจากจะ

ดําเนินชีวิตเกื้อกูลต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติแวดล้อมในฐานะเป็นแบบอย่างแล้ว ควรสอนให้

พุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วย

การปฏิบัติธรรมคือการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม (เดินแบบเจริญสติ) ใต้ร่มไม้ เพราะในวัด ป่า

ไม้จะมีต้นไม้มาก บรรยากาศสงบร่มรื่นทําให้ผู้เข้าไปสัมผัส เกิดความรู้สึกร่มเย็นสบาย มีความสงบ

สงัดระงับความฟุ้งซ่าน ความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็ว ทําให้จิตสงบและร่างกายสดช่ืน เพราะสัมผัส

กับความสมดุลของธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะมีลักษณะแห่งการเป็นอยู่ ๒ ประการ คือ อรัญวาสี

และคามวาสี ภิกษุจําพวกแรก อาศัยอยู่ตามป่า หรือมีชีวิตที่เรียกว่า เป็นพระป่าก็ตามและอีกภิกษุ

จําพวกที่สอง อาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน แต่ยังมีวิถีปฏิบัติที่ให้ความสําคัญกับป่าไม้เป็นประการสําคัญ ใน

บางครั้งจะเห็นได้ว่า วัดที่มีพื้นที่ต้ังอยู่ในป่า เป็นสถานที่เหมาะอย่างย่ิงสําหรับการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนา เพราะว่าต้องอิงอาศัยป่าไม้เป็นบรรยากาศในการเข้าถึงความจริง อย่างปฏิเสธมิได้    

๓.๑.๔ พระพุทธบัญญัติเรื่องพืช 

                   พระพุทธเจ้าทรงมีทัศนะว่า พืชทุกชนิดมีค่าเท่ากับสัตว์ทั้งหลายควรแก่การดูแล

ทะนุถนอมไม่น้อยไปกว่าสัตว์ ในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเป็นศีลห้ามพระสงฆ์

ทําลายต้นไม้ หรือพรากของเขียว ภูตคามทุกชนิด ห้ามมิให้ขุดดิน ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือ

บ้วนนํ้าลายลงบนต้นไม้ หรือในแม่นํ้าลําธาร เป็นต้น ทรงบัญญัติสิกขาบทคุ้มครองพืชแห่งภูตคาม

วรรคว่า “เป็นปาจิตตีย์ ในเพราะพรากภูตคาม” พรากภูตคาม ในที่น้ีหมายถึง การทําให้พืชตายทุกวิธี  

ไม่ว่าถอน โค่น ตัดหรือเด็ด ก่อนบัญญัติสิกขาบทน้ี พระองค์ตรัสกับภิกษุที่ชอบโค่นไม้มาสร้างที่อยู่

อาศัยว่า “… โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ใช้ให้ตัดบ้างซึ่งต้นไม้ ... เพราะพวก

ชาวบ้านมีสําคัญว่าต้นไม้มีชีวะ …”๕  พระพุทธดํารัส สะท้อนแนวความคิดที่น่าพิจารณาสองประการ 

คือ   ภิกษุที่ชอบตัดไม้ทําลายพืชทั้งหลายถูกเรียกว่า โมฆบุรุษ คือ ผู้ดํารงชีวิตอยู่อย่างไร้สาระ หรือ

ว่างเปล่าจากคุณธรรม อีกประการหน่ึง ประชาชนร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า มีความเช่ือว่า พืชทั้งหลาย

มีชีวิต พระพุทธเจ้าไม่ได้โต้แย้ง หรือคัดค้านความเช่ือน้ีว่าเป็นเรื่องเหลวไหลไร้สาระแต่ประการใด    

นอกจากจะไม่เปลี่ยนแปลงความเช่ือดังกล่าวของประชาชนไปในทางอื่นแล้ว ยังบัญญัติสิกขาบทห้าม

มิให้ภิกษุตัดต้นไม้ทําลายพืชทุกชนิด อันเป็นพฤติกรรมที่สวนกับความรู้สึกของประชาชนอีกด้วย   

ความเช่ือของประชาชนเช่นน้ีมีคุณูปการต่อการดํารงอยู่ได้แห่งป่าไม้ไม้พืชพันธ์ุมานานนับพัน ๆ ปี แม้

ประชาชนจะอาศัยป่าไม้และพืชเป็นเครื่องยังชีพ แต่หากบริโภคผลประโยชน์อันเกิดจากป่าไม้ด้วย

ความซาบซึ้งในคุณค่าของป่าไม้และพืช ก็จะปฏิบัติต่อป่าไม้และพืชทุกชนิดด้วยความระมัดระวังทะนุ

                                            
๕

 วิ.มหา (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๘. 



๕๔ 

 

 

 

ถนอม สิ่งใดที่ได้มาจากป่าไม้ หรือเป็นผลิตภัณฑ์จากพืช จะถูกใช้สอยอย่างคุ้มค่า ไม่ผลาญฟุ่มเฟือย 

หากจิตสํานึกแห่งความกตัญญูกตเวทีต่อป่าไม้และพืชแพร่ขยายไปมาก ๆ การทําลายล้างอย่างขาด

ความระมัดระวังก็จะลดน้อยลง นอกจากพระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติห้ามไม้ให้ภิกษุทําลายพืชทุกชนิด

แล้ว แม้การกระทําอันจะเปน็เหตุให้เกิดผลมลพิษกับสิ่งแวดล้อมกท็รงตรัสห้ามไว้เช่นกัน  แม้สิกขาบท

ดังกล่าวผู้ล่วงละเมิดจะมีโทษน้อยนิด แต่หากมองให้ลึกซึ้ง สิกขาบทน้ีจะเป็นพื้นฐานแห่งการป้องกัน

มลพิษต่อสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ สิกขาบทที่ ๑๔ เรื่องพระฉัพพัคคีย์ 

ทรงบัญญัติไว้ว่า “พึงสําเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนนํ้าลาย ลงบน

ของเขียว”๖ ทั้ง ๆ ที่ชีวิตมนุษย์เมื่อสองพันกว่าปีที่ผ่านมา ค่อนข้างจะอยู่กันอย่างสังคมบรรพกาล

มากกว่า แต่กลับมีแนวความคิดในการรักษาความสะอาดแก่สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย แนวความคิดของ

มนุษย์ที่จะรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในภาวะปกติ จึงมิใช่เพิ่งจะเกิดข้ึนมาเมื่อโลกต้อง

เผชิญหน้ากับมลพิษอย่างหนักหน่วงดังเช่นในปัจจุบันเท่าน้ัน แต่ในอดีตกาล เราก็พบหลักฐานว่า 

พระพุทธเจ้าได้ทรงมีพระดําริและออกกฎระเบียบเพื่อให้หมู่สงฆ์ได้ปฏิบัติเป็นตัวอย่างมาแล้ว 

๓.๑.๕ พระพุทธศาสนากับสัตว์  

                  พระพุทธศาสนาเคารพสิทธิของสัตว์ว่าเป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง เมื่อพิจารณาอย่าง

รอบคอบแล้วจะพบว่า มนุษย์ สัตว์และธรรมชาติ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกต่างกัน

ออกไปตามสภาพของตน ๆ แต่จุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ทั้งมนุษย์ สัตว์และธรรมชาติ ต่าง

เป็นสิ่งที่มีชีวิตและมีอิสระในตัวเองที่ไม่ต้องการให้ใครลว่งเกินตน จากสิทธิส่วนน้ี มนุษย์จึงไม่มีเหตุผล

ที่จะทําลายสัตว์และธรรมชาติ เพราะเหตุเพื่อสนองตอบความต้องการของมนุษย์เอง วิธีการน้ีเองจะ

เป็นเหตุนําไปสู่วิถีทางแห่งการทําลายตัวมนุษย์ในที่สุด มนุษย์ ในฐานะเป็นสัตว์ที่มีเหตุผล รู้จักใช้

ปัญญาในการตัดสินใจกระทํา เพราะสรรพสิ่งทั้งที่เห็นได้และไม่สามารถเห็นได้บนโลกน้ีมีจํานวน

มากมาย จําเป็นอยู่ดีที่มนุษย์ต้องระวังการกระทําของมนุษย์ เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง มนุษย์ 

สัตว์และธรรมชาติ พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติเชิงอุดมคติ ได้แสดงให้เห็นถึง

ธรรมชาติที่สมบูรณ์ของมนุษยชาติ อย่างไรก็ตาม สภาพชีวิตของสัตว์เป็นสภาวะที่ตกอยู่ในอบายภูมิ 

ซึ่งมีปรากฏในชาดก พระพุทธเจ้าเคยเกิดครั้งแล้วครั้งเล่าเป็นสัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น ช้าง ลิง นก 

กระต่าย ฯลฯ  และในสังสารวัฏน้ัน ไม่มีใครอ้างได้ว่า เขาไม่เคยเกิดเป็นสัตว์ ฉะน้ัน จึงเป็นที่ประจักษ์

ว่า ในระบบนิเวศวิทยา มนุษย์เป็นผู้ด้อยเพราะละเมิดต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ แท้ที่จริงแล้ว สัตว์

ทั้งปวงเป็นพี่น้องกัน เป็นครอบครัวเดียวกัน มนุษย์ต่างแบ่งใช้ธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันด้วย 

สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงทําพิธีการฆ่าสัตว์บูชายัญเพื่อแสดงความภักดีต่อเทพเจ้า พระผู้มีพระ

ภาคทรงตําหนิพิธีกรรมน้ี คําสอนของพระผู้มีพระภาคแสดงความเป็นมิตรและไม่ก้าวร้าว ซึ่งไม่เฉพาะ

                                            
๖
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 



๕๕ 

 

 

 

ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงสัตว์ทั้งปวงและพืชด้วย เมื่อพระผู้มีพระภาคยังทรง 

พระชนม์ชีพอยู่ ได้มีผู้ถวายพื้นที่ป่าไม้ ทําให้พื้นที่เหล่าน้ันกลายเป็นเขตอนุรักษ์สัตว์ป่าไม้ไปด้วย เช่น 

ป่าไม้อิสิปตนมฤคทายวัน เวฬุวนาราม เป็นต้น พระพุทธบัญญัติเพื่อปลูกฝังความรักสัตว์และ

สิ่งแวดล้อม คือ สัปปาณกวรรค สิกขาบทที่ ๑ ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติว่า “ภิกษุใด จงใจปลง

ชีวิตสัตว์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๗ สัตว์ ในที่น้ีหมายถึง สัตว์เดรัจฉานทุกชนิด ไม่มีข้อยกเว้น ไม่ว่าแมลง

ตัวเล็กตัวน้อยขนาดไหนก็ตาม ล้วนมีสิทธ์ิได้รับความคุ้มครองชีวิตจากบทบัญญัติน้ีอย่างเท่าเทียมกัน 

ในสิกขาบทที่ ๒ พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัว่า “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ว่า นํ้ามีสิ่งมีชีวิต รด หรือใช้ให้รดหญ้า

หรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๘ สิกขาบทน้ีเน้นยํ้าลงไปว่า แม้สัตว์ตัวเล็กขนาดอยู่ในนํ้าด่ืม ภิกษุก็ไม่

ควรไปล่วงละเมิดสิทธิในการดํารงชีวิตของเขา ใครล่วงละเมิดย่อมมีความผิด เพื่อส่งเสรมิให้มนุษย์ได้มี

จิตสํานึกในความรักสัตว์เหมือนรักชีวิตตนเอง พระผู้มีพระภาคจึงตรัสถึงธรรมชาติของสัตว์ทั้งหลายไว้

ว่า “สัตว์ทั้งปวง ย่อมหวาดหว่ันต่ออาชญา สัตว์ทั้งปวงย่อมกลัวความตาย สัตว์ทั้งปวงย่อมหวาดหว่ัน

ต่ออาชญา ชีวิตเป็นที่รักของตน ๆ ทุก ๆ ชีวิตเป็นเช่นใด สัตว์เหล่าน้ันก็ฉันน้ัน สัตว์เหล่าน้ีฉันใด เราก็

ฉันน้ัน นึกถึงเขา เอาตัวเราเข้าเทียบแล้วไม่ควรเข่นฆ่า ไม่ควรให้สังหารกัน” คําว่า สัตว์ ในพระพุทธ

พจน์น้ี มิได้หมายถึงเพียงสัตว์เดรัจฉานใหญ่น้อยเท่าน้ัน แต่ยังหมายรวมถึงมนุษย์ทุกคนด้วย หาก

มนุษย์ปลูกจิตสํานึกอยู่เช่นน้ี แพร่ขยายจิตสํานึกเช่นน้ี  มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายก็จะดํารงชีวิตในโลกน้ี

อย่างสงบสุขได้เช่นกัน   

๓.๑.๖ วิถีชีวิตของคนไทยกับป่าไม้ สัตว์และนํ้า 

                     เน่ืองจากการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเป็นเหตุให้ป่าไม้ไม้ของ

ประเทศไทยถูกทําลายลงเป็นจํานวนมาก บางครั้งเกิดจากการกระทําของเจ้าหน้าที่บ้านเมืองทั้งโดย

วิธีผิดกฎหมายและอาศัยช่องว่างของกฎหมาย เจ้าหน้าที่บางคนพยายามดูแลรักษาป่าไม้อย่าง

เคร่งครัด กลับต้องแพ้ภัยต่าง ๆ อันเกิดจากนายทุนที่มีอิทธิพล อย่างไรก็ตาม ยังคงมีป่าไม้ไม้บางส่วน

ที่เหลืออยู่ได้ด้วยการดูแลรักษาของชาวบา้น เน่ืองจากชาวบ้านมีความเช่ือในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและดวง

วิญญาณที่อาศัยอยู่ในป่าไม้น้ัน ๆ มีปัจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกับภิกษุและความเช่ือของชาวบ้านที่ช่วยให้

รักษาป่าไม้ไว้ได้ เช่น๙   

      ๑) ภิกษุเป็นผู้รับผิดชอบและดูแลรักษาป่าไม้  

      ๒) ความร่วมมือขององค์กรเอกชนและเจ้าอาวาสของวัดร่วมมือกันรักษาป่าไม ้

                                            
๗

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒. 
๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
๙
 เสฐียรโกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยก่อนและการศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๕๒๑), หน้า ๒๖๕. 



๕๖ 

 

 

 

     ๓) ความเช่ือเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ  

     ชาวบ้านเช่ือว่า ผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาปแช่ง ถ้าพวกเขาเข้าไปตัดไม้ หรือล่าสัตว์

ในป่าไม้ ดอนปู่ตา ตามความเช่ือชาวบ้านจะสร้างศาลเล็ก ๆ ไว้ในป่าไม้เพื่อให้เป็นที่สิงสถิตของดวง

วิญญาณบรรพบุรุษ  ซึ่งผีบรรพบุรุษจะช่วยปกป้องรักษาและบันดาลให้เกิดสิ่งดี ๆ แก่พวกเขา 

ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากป่าไม้ประเภทน้ี ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผักและผลไม้มาหลายช่ัวอายุคน  

ชาวบ้านจะสร้างกฎ ระเบียบในการดูแลรักษาป่าไม้ข้ึนเอง เน่ืองจากชาวบ้านมีความเช่ือดังกล่าว

ข้างต้น องค์กรเอกชนและพระสงฆ์จึงนํามาใช้เป็นยุทธวิธีในการดูแลรักษาป่าไม้ เช่น การประยุกต์มา

ใช้ในเรื่อง “การบวชต้นไม”้  ทําให้เกิดโครงการบวชต้นไม้เพื่อรักษาต้นไม้ขนาดใหญ่ไว้เป็นแม่ไม้ในป่า

ไม้ต้นนํ้าลําธาร โครงการดังกล่าว กําลังแพร่หลายไปในหลายภาคของประเทศ ช่วยให้เราสามารถ

รักษาป่าไม้ไม้ของชาติไว้ได้ส่วนหน่ึงประเพณีการปลูกต้นไม้ได้รับการฟื้นฟูข้ึนอีกครั้งในศตวรรษน้ีเพื่อ

แก้ไขการทําลายป่าไม้และความไม่สมดุลของธรรมชาติที่เกิดข้ึน ดังน้ัน ในพระราชพิธีสําคัญ ๆ เช่น 

วันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ องค์กร

ต่าง ๆ ทั้งรัฐบาลและองค์กรเอกชน ก็นิยมปลูกต้นไม้  เป็นการสร้างกุศลถวายแด่พระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ 

สังคมไทยในอดีต ในวันพระ หรือวันสําคัญทางศาสนา พุทธศาสนิกชนจะละเว้นการฆ่า

สัตว์ มักปล่อยนก ปลา เต่า โค ฯลฯ เพื่อให้อิสรภาพแก่สัตว์เหล่าน้ัน เป็นการสืบชะตาอายุหรือให้

ตนเองพ้นจากเคราะห์กรรม ชาวชนบทครั้นจับปลาจากหนอง คลอง หรือบึง ถ้าจับปลาได้ตัวใหญ่มาก

ผิดสังเกต จะไม่ฆ่า แต่จะปล่อยกลับไปเพราะเช่ือว่า เป็นปลาเทวดา หรือปลาพระภูมิเจ้าที่ อันเป็น

ความเช่ือเรื่องวิญญาณนิยม ถ้าเป็นปัจจุบัน ย่ิงจับปลาได้ตัวใหญ่มากย่ิงดี เพราะนําไปขายได้ราคา

แพง อันเป็นความเช่ือแบบวัตถุนิยม ความเช่ือวิญญาณนิยมได้จางหายไปเพราะการพัฒนาประเทศที่

เน้นด้านวัตถุแบบโลกตะวันตก ซึ่งละเลยความดีงามทางด้านจิตใจและขาดการมองด้านมิติวิญญาณ   

วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนน้ัน มีความสัมพันธ์กับการใช้นํ้าและการเป็นอยู่ที่เน่ืองด้วยนํ้า

อย่างแนบแน่นมาช้านาน อีกทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวพุทธ ก็มักมีนํ้า

เป็นองค์ประกอบในพิธีน้ัน ๆ ทั้งในพระราชพิธีและพิธีกรรมของชาวบ้านทั่วไป เช่น พระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก พระราชพิธีมูรธาภิเษก พระราชพระราชพิธีลงสรง พระราชพิธีก่อพระทราย พระราชพิธี

โสกันต์ พระราชพิธีพิพัฒน์สัตยา  พระราชพิธีลอยกระทง เป็นต้น ล้วนมีส่วนช่วยให้เกิดความสํานึกรัก

และหวงแหนทรัพยากรนํ้าและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการเช่ือมโยงกันและผูกพันกับชีวิต

ชาวพุทธต้ังแต่แรกเกิดจนตาย   พิธีกรรมต่าง ๆ น้ีเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมที่มีอยู่ในสังคมชาวพุทธ

ไทยที่มีนํ้าเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ด้วยเสมอ การดํารงชีวิตอยู่ด้วยการอาศัยนํ้าเป็นหลักน้ี สะท้อนให้เห็นถึง

วิธีการดํารงชีวิตแบบชาวนํ้า การสร้างถ่ินฐานอยู่อย่างง่าย ๆ ตามแม่นํ้าลําคลองซึ่งอาจเป็นอยู่ในนํ้า 

เช่น เรือนแพ เรือแพ บริเวณลุ่มนํ้าเจ้าพระยา หรืออยู่บนตลิ่งน้ัน นับเป็นกลุ่มที่แสดงให้เห็นสะพาน



๕๗ 

 

 

 

แห่งวัฒนธรรมของชาวนํ้ากับชาวบกได้อย่างชัดเจนย่ิงข้ึน ตลอดจนเป็นจุดกําเนิดที่แสดงออกในงาน

เทศกาล การละเล่นทางนํ้าของชาวพุทธไทย เช่น งานฉลองชักพระ การพายเรือเล่นสกัวา การแข่งเรือ 

เป็นต้นและงานด้านสถาปัตยกรรมทางนํ้าที่งดงามและทรงคุณค่าทางศิลปะอื่น ๆ อีกมากมาย 

๓.๑.๗ การอนุรักษ์ป่าไม้ท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎก 

                    พระวินัยบัญญัติมีบทบาทและแนวทางให้คงไว้ซึ่ งการอนุรักษ์ป่าไม้และ

สิ่งแวดล้อม มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได้

เป็นอย่างดีที่แสดงออกมาในด้านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร้างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของ

หมู่คณะเพื่อความคงอยู่ของป่าไม้และสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ มีจิตสํานึกรักความสงบ มีความ

รับผิดชอบในการอนุรักษ์ป่าไม้ พันธ์ุไม้และสิ่งแวดล้อมของประชาชนในท้องถ่ิน ด้านปัญญา ความ

เข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่มีป่าไม้เป็นองค์ประกอบใหญ่ อันเป็นเหตุและผลที่ทําให้เกิดความ

สมดุลทางธรรมชาติแวดล้อม อันเป็นหนทางนํามาซึ่งสันติสุขแก่สรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งการ

เสริมสร้างปัญญาอย่างแท้จริงอีกทางหน่ึง ซึ่งในพระวินัยปิฎกปรากฏวิธีการอนุรักษ์ไว้ดังน้ี๑๐  

       ๑) วิธีการอนุรักษ์โดยตรง  

                    เป็นการไม่ทําลายพันธ์ุไม้ทุกชนิด เพื่อต้องการรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์และความ

หลากหลายของพันธ์ุไม้ที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้คงไว้ตามสภาพเดิม เพื่อป้องกันภิกษุเบียดเบียนทําลาย 

แผ้วถาง เผาป่าไม้ พันธ์ุไม้และสร้างความเดือดร้อนต่อประชาชนในท้องถ่ิน หรือสร้างความเดือดร้อน

แก่สรรพชีวิตในบริเวณที่อยู่อาศัย หรือสถานที่อื่นใด ทั้งป้องกันภิกษุผู้ขาดจิตสํานึกในความเป็นสมณะ 

ผู้มีความประพฤติไม่เหมาะสมในการรกัษาดูแลสิง่แวดล้อม จึงมีการต้ังกฎกติกาควบคุมความประพฤติ

ในหมู่พุทธสาวก มีการปรับโทษแก่ผูล้่วงละเมิด ตามทัศนะน้ีทําให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีบทบาทใน

ด้านให้ความสําคัญของป่าไม้ พันธ์ุไม้ ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อม อันเป็นวิธีการอนุรักษ์ป่าไม้โดยตรง

อย่างแท้จริง รวมทั้งมีพุทธานุญาตไว้ว่า ให้ภิกษุจุดไฟเพื่อเป็นแนวป้องกันไฟป่าได้ อันเป็นภูมิปัญญา

ชาวบ้านในการรักษาที่อยู่อาศัยและผืนป่าในบริเวณน้ันให้ปลอดจากไฟป่า 

ในสิกขาบทที่ ๒ แห่งปาราชิกกัณฑ์ ปรากฏความว่า สมัยน้ัน พระธนิยกุมภการบุตรทํากฎีุ

มุงหญ้าอยู่จําพรรษาอยู่ที่เชิงภูเขาอิสิคิลิ แต่แล้ววันหน่ึงเมื่อท่านไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน คนหาบหญ้า 

คนหาฟืนก็มารื้อกุฎีหญ้าของท่านแล้วขนเอาหญ้าและไม้ไป ทําให้ท่านคิดสร้างกุฎีใหม่ที่สร้างโดยดิน

ล้วนและรวบรวมหญ้า ไม้และข้ีวัวแห้งมาสุมไฟเผากุฎีน้ันจนสุก กุฎีน้ันจึงงดงามมีสีแดงเหมือนสีแมลง

ค่อมทองน่าดูชม เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเข้าก็ติเตียนทีท่่านสรา้งกุฎีดินลว้น โดยเบียดเบียนหมู่สัตว์

                                            
๑๐

 ดูรายละเอียดใน พระครูพัชรกิตติโสภณ (วิเชียร กิตฺติคุโณ), “ศึกษาวิเคราะห์คําสอนเก่ียวกับการ

อนุรักษ์ป่าไม้ในพระวินัยปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๙-๔๓. 



๕๘ 

 

 

 

และรับสั่งให้พวกภิกษุช่วยกันทําลายกุฎีน้ันเสีย จากน้ัน พระธนิยกุมภการบุตรจึงคิดสร้างกุฎีใหม่ที่ทํา

ด้วยไม้ จึงเข้าไปขอไม้ของหลวงจากพนักงานรักษาป่าไม้ เมื่อได้ไม้ของหลวงไป ก็ตัดไม้เหล่าน้ันแล้ว

นําไปสร้างเป็นกุฎีไม้โดยมิได้รับการอนุญาตในเรือ่งการใช้จากพระราชา จึงเท่ากับว่า ท่านแจ้งข่าวเท็จ

เพื่อขอไม้จากพนักงานรักษาป่าไม้และนําไม้ของหลวงไปใช้โดยพลการ ด้วยเหตุน้ีท่านจึงถูกตําหนิจาก

พระพุทธเจ้าเป็นอันมาก๑๑ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาว่า  

         ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลัก มีมูลค่าเท่ากับอัตราโทษที่

พระราชาทั้งหลายจับโจรได้แล้วประหารบ้าง จองจําบ้าง เนรเทศบ้าง บริภาษว่า เจ้าเป็นโจร 

เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมยดังน้ี เพราะถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นใด 

ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นน้ัน แม้ภิกษุน้ีเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้๑๒   

ในพระอนุบัญญัติ ความสําคัญปรากฏดังน้ี 

        อน่ึง ภิกษุใดถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลัก จากหมู่บ้านก็ตาม จากป่าก็

ตาม มีมูลค่าเท่ากับอัตราโทษที่พระราชาทั้งหลายจับโจรได้แล้ว ประหารบ้าง จองจําบ้าง 

เนรเทศบ้าง บริภาษว่า “เจ้าเป็นโจร เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” ดังน้ี 

เพราะถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นใด ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นน้ัน แม้ภิกษุ

น้ีก็เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้๑๓    

ความสําคัญปรากฏในภูตคามวรรค ว่าด้วยการพรากภูตคาม ดังน้ี “ภิกษุต้องอาบัติ

ปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม”๑๔   

เป็นข้อห้ามโดยตรงว่า ถ้าภิกษุยังด้ือดึงทําการพรากภูตคาม ก็ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ในฐาน

ที่เป็นการทําลายป่าไม้โดยตรง  

ในบทภาชนีย์ ปรากฏความว่า “พืชพันธ์ุ ภิกษุสําคัญว่าเป็นพืชพันธ์ุ ตัด หรือใช้ให้ตัด 

ทําลาย หรือใช้ให้ทําลาย ต้ม หรือใช้ให้ต้ม ต้องอาบัติปาจิตตีย์ พืชพันธ์ุ ภิกษุไม่แน่ใจ ตัด หรือใช้ให้

ตัด ทําลาย หรือใช้ให้ทําลาย ต้ม หรือใช้ให้ต้ม ต้องอาบัติทุกกฎ”๑๕   

สิกขาบทที่ ๗ แห่งสังฆาทิเสสกัณฑ์ ปรากฏความว่า “สมัยน้ัน พระฉันนะจะสร้างวิหาร

ข้ึนมา จึงให้ชาวบ้านแผ้วถางสถานที่สร้างวิหาร ใช้คนตัดต้นไม้รุกเจดีย์ต้นหน่ึงที่ชาวบ้านเคารพบูชา 

                                            
๑๑

 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 
๑๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘.  
๑๓

 วิ.มหา (ไทย) ๑/๙๑/๘๐. 
๑๔

 วิ.มหา (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
๑๕

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๒/๒๗๙. 



๕๙ 

 

 

 

จึงถูกตําหนิเป็นอันมาก เหตุเพราะเบียดเบียนต้นไม้ซึ่งมีอินทรีย์เดียว”๑๖   ทําให้พระพุทธองค์ทรง

บัญญัติสิกขาบทข้ึนมาว่า  

            ก็ ภิกษุจะสร้างวิหารใหญ่ ที่มีเจ้าของสร้างถวาย สร้างเป็นของส่วนตัว ต้องพาภิกษุทั้งหลาย

ไปแสดงพื้นที่ให้ ภิกษุเหล่าน้ันพึงแสดงพื้นที่ให้เป็นพื้นที่ไม่มีอันตราย เป็นพื้นที่มีบริเวณ

โดยรอบ ถ้าภิกษุให้สร้างวิหารใหญ่ เป็นพื้นที่มีอันตราย เป็นพื้นที่ไม่มีบริเวณโดยรอบ หรือไม่

พาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพื้นที่ให้ เป็นสังฆาทิเสส๑๗   

สิกขาบทน้ีมีความเกี่ยวข้องกับป่าไม้และต้นไม้ กล่าวคือ พระฉันนะใช้ให้คนไปแผ้วถาง

สถานที่สร้างวิหาร โดยใช้ให้คนไปตัดต้นไมรุ้กขเจดีย์ที่ชาวบ้านเคารพบูชา จึงเป็นเหตุให้ถูกชาวบ้าน

ตําหนิ เพราะเข้าไปไปเบียดเบียนต้นไม้ใหญ่ที่พวกชาวบ้านเคารพ มีข้อสังเกตว่า แม้ท่านฉันนะจะ

ไม่ได้ตัดต้นไม้ด้วยตัวของท่านเอง แต่ก็สั่งให้คนอื่นไปตัดต้นไม้ การสั่งคนอื่นให้ไปตัดต้นไม้น้ี ถือเป็น

ความผิดทางพระวินัย ถึงแม้จะมิได้กระทําเรือ่งน้ีด้วยตนเอง แต่การที่สั่งให้คนอื่นกระทําแทน ถือได้ว่า

ตนเป็นต้นเหตุให้เกิดการกระทําน้ัน เหตุน้ี จึงมีความผิดด้วย 

      ๒) วิธีการอนุรักษ์โดยอ้อม  

                การที่ภิกษุอาศัยอยู่ในผืนป่าแบบพึ่งพาอาศัยกันโดยไม่เบยีดเบยีนกัน อนัเป็นการช่วย

ดูแลรักษาผืนป่าให้คงไว้ตามเดิม ท่านเหล่าน้ันผู้เห็นความสําคัญของกฎเกณฑ์ธรรมชาติเข้าใจวัฏจักร

ของสิ่งแวดล้อมตามหลักแห่งปฏิจจสมุปบาท สามารถเป็นแนวทางแห่งการนําไปสู่ความสุขอันสูงสุด

ทางศาสนา 

ในมุสาวาทวรรค ปฐวีขณนสิกขาบท ว่าด้วยการขุดดิน ปรากฏความสําคัญว่า “ก็ ภิกษุใด

ขุด หรือใช้ให้ขุดซึ่งดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๑๘    

ในบทภาชนีย์ ปรากฏความว่า “ดิน ภิกษุสําคัญว่าเป็นดิน ขุดหรือใช้ให้ขุด ทําลายหรือใช้

ให้ทําลาย เผาหรือใช้ให้เผา ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ดิน ภิกษุไม่แน่ใจ ขุดหรือใช้ให้ขุด ทําลายหรือใช้ให้

ทําลาย เผาหรือใช้ให้เผา ต้องอาบัติทุกกฎ”๑๙    

ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาแล้ว การขุดดินนอกจากจะทําให้สิ่งมีชีวิตเสียหายแล้ว พืชพันธ์ุหรือต้น

กล้าที่กําลังจะโต ก็จะเกิดความเสียหายด้วย ดังน้ัน พุทธบัญญัติสิกขาบทน้ี จึงเป็นการอนุรักษ์ใน

ทางอ้อม ด้วยการห้ามภิกษุขุดดิน อันจะเป็นการทําลายต้นกล้าของพืชพันธ์ุต่าง ๆ   

 

                                            
๑๖

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒. 
๑๗

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓. 
๑๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 
๑๙

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗/๒๕๗. 



๖๐ 

 

 

 

ในปฐมเสนาสนสิกขาบท ปรากฏความสําคัญว่า “ก็ ภิกษุใดวางไว้ หรือใช้ให้วางไว้ซึ่ง

เสนาสนะ คือ เตียง ต่ัง ฟูก หรือเก้าอี้ของสงฆ์ในที่กลางแจ้ง เมื่อจะจากไป ไม่เก็บ หรือไม่ใช้ให้เก็บ

เสนาสนะน้ัน หรือไม่บอกมอบหมาย ไปเสีย ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๐    

การที่เสนาสนะตากแดดนานเกินไป หรือไม่ได้รับการดูแลรักษาเท่าที่จะพึงกระทําได้น้ัน 

ทําให้เสนาสนะน้ันเสื่อมสภาพเร็วกว่ากําหนดที่ควรจะเป็น อันเป็นการทําให้ทรัพยากรป่าไม้ต้อง

สูญเสียมากข้ึนกว่าเดิมในการที่จะต้องนําไม้มาทําเปน็เสนาสนะ (เตียง ต่ัง) เพิ่มอีก ดังน้ัน พทุธบัญญัติ

ในสิกขาบทน้ี จึงเป็นการปรามมิให้ใช้ไม้อย่างฟุ่มเฟือย 

ในเวหาสกุฎีสิกขาบท ว่าด้วยกุฎีช้ันลอย ความสําคัญปรากฏดังน้ี “ก็ ภิกษุใดน่ัง หรือ

นอนบนเตียง หรือบนต่ังอันมีเท้าเสียบ บนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๑   

ในสิกขาบทวิภังค์ อรรถาธิบายว่า “กุฎีช้ันลอย ได้แก่ กุฎีช้ันลอยสูงจนศีรษะบุรุษกลางคน

ไม่กระทบ เตียงที่ช่ือว่า มีเท้าเสียบ คือ สอดเท้าเสียบติดไว้ในตัวเตียง ต่ังที่ช่ือว่า มีเท้าเสียบ คือ สอด

เท้าเสียบติดไว้ในตัวต่ัง”๒๒   

ในมัญจปีฐสิกขาบท ว่าด้วยการทําเตียงและต่ัง ความสําคัญปรากฏดังน้ี “ก็ ภิกษุผู้จะทํา

เตียงหรือต่ังใหม่ พึงทําให้มีเท้าเพียง ๘ น้ิว โดยน้ิวสุคต   นับแต่แม่แคร่ลงมา ทําให้เกินกว่ากําหนดน้ัน 

ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ที่ช่ือว่าเฉทนกะ”๒๓   

ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่า การทําเตียง ต่ังที่สูงเกินกว่าปกติน้ัน จําเป็นต้องใช้ไม้มากกว่า

สภาพของเตียง ต่ังที่เป็นปกติทั่วไป ดังน้ัน พุทธบัญญัติสิกขาบทน้ี จึงเป็นการปรามมิให้ภิกษุทําลายไม้

ไปมากกว่าที่ควรจะใช้จัดสร้างเสนาสนะเท่าที่จําเป็นเท่าน้ัน  

ในมหัลลกวิหารสกิขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหารใหญ่ ความสําคัญปรากฏดังน้ี “ก็ ภิกษุจะ

สร้างวิหารหลังใหญ่ จะติดต้ังบานประตูใกล้วงกบประตูและตบแต่งบานหน้าต่าง ควรยืนในที่ที่

ปราศจากของเขียว ดําเนินการมุงหลังคาได้ ๒-๓ ช้ัน ถ้าเธอดําเนินการเกินกว่าน้ัน แม้จะยืนในที่ที่

ปราศจากของเขียว ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒๔   

                                            
๒๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๘/๒๙๒. 
๒๑

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๐/๓๐๗. 
๒๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๑/๓๐๗. 
๒๓

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๒/๖๐๘. คําว่า เฉทนกะ เป็นชื่อเฉพาะของอาบัติปาจิตตีย์สิกขาบทน้ี แปลว่า 

มีการตัดออก คือต้องตัดวัตถุออกก่อนจึงแสดงอาบัติตก ดูรายละเอียดใน วิ.อ. ๒/๕๒๒/๔๓๙. – วิ.มหา. (ไทย) ๒/

๕๒๒/๖๐๘. 
๒๔

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๕/๓๑๐. 



๖๑ 

 

 

 

จะเห็นได้ว่า พุทธบัญญัติสิกขาบทน้ี เป็นการปรามในลักษณะของการไม่ให้เบียดเบียนภูต

คามในทางอ้อม อธิบายว่า ภิกษุจะสร้างวิหารหลังใหญ่ได้ แต่ก็จะต้องไม่ไปเบียดเบียนภูตคามและทรง

ห้ามมิให้ภิกษุฉาบทา หรือพอกฝาผนังเกินกว่ากําหนดคือ ๓ ช้ัน เพราะจะทําให้ฝาผนังกะเทาะหลุด

ร่วง อันอาจจะเป็นต้นเหตุทําให้ภูตคามเสียหายได้  

การอนุรักษ์ป่าไม้ตามทัศนะพระวินัยบัญญัติ น้ัน เป็นการรู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่าง

ชาญฉลาด ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมวลมนุษย์ โดยการอนุรักษ์น้ี มิได้หมายเอาการเก็บรักษา

ทรัพยากรป่าไม้ไว้อย่างเข้มงวดโดยมิได้นําออกไปใช้ให้เกิดประโยชน์ หากแต่ความหมายที่แท้จริงของ

การอนุรักษ์น้ัน อยู่ที่การใช้ประโยชน์จากป่าอย่างถูกต้องเหมาะสมกับประโยชน์ที่ควรได้รับจากไม้ 

๓.๑.๘ คําสอนเรื่องป่าไม้ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก    

                   มีคําสอนเกี่ยวกับการอยู่ในป่าไม้ของพุทธสาวก ซึ่งมีมุมมองต่าง ๆ ที่พระผู้มีพระ

ภาคได้ตรัสถึง ขอนํามาเสนอเพื่อได้พิจารณา คือ  

ในโอวาทปาติโมกข์๒๕  ปรากฏสาระสําคัญว่า การประกาศหลักการสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เมื่อวันมาฆบูชาน้ัน นอกจากจะทรงสอนว่า “ไม่ทําช่ัว ทําดีและทําใจให้ผ่องใส” แล้ว 

ในตอนท้าย ยังตรัสต่อไปอีกว่า “ให้ยินดีในเสนาสนะอันสงัด” คือมุ่งให้พุทธสาวกอยู่ในเสนาสนะอัน

สงัด คือ ป่าไม้ เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม ดังน้ัน การอยู่ป่าไม้เพื่อปฏิบัติธรรมของพุทธสาวก จึงถือเป็น

เรื่องสําคัญในพระพุทธศาสนา  

ในอานาปานัสสติสูตร๒๖  ปรากฏสาระสําคัญว่า ในการฝึกสติที่ได้ผลดีเย่ียมน้ัน ต้องอาศัย

สิ่งแวดล้อมสําคัญอย่างหน่ึงคือป่าไม้ โดยทรงสอนว่า น่ันป่าไม้ โคนไม้ เรือนว่าง ภิกษุจงเจริญสติในที่

แหล่งน้ัน ผลสําเร็จอันย่ิงใหญ่จะพึงมีทั้งเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด คือ วิมุตติ อย่างไม่ต้องสงสัย 

ในวนโรปสูตร ปรากฏสาระสําคัญว่า พระผู้มีพระภาคตรัสตอบคําถามต่อเทวดาผู้มาทูล

ถามว่า “สร้างอะไรจึงได้บุญตลอดกาล” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทางได้บุญตลอดกาลคือการปลูก

ต้นไม้ ให้ร่มเงา ดังน้ี คือ  

   ชนเหล่าใดสร้างวัดวาอารามที่ร่มรื่น ปลูกดอกไม้ ไม้ผลปลูกต้นไม้ให้รม่เงา สร้างสะพาน สระ

นํ้า บ่อนํ้าและบ้านเรือนที่พักอาศัยให้เป็นทาน บุญย่อมเจริญแก่เขาทั้งกลางวันและกลางคืน 

ตลอดกาลทุกเมื่อ ทั้งชนเหล่าน้ันยังต้ังอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล จึงไปสู่สวรรค์อย่าง

แน่นอน๒๗  

                                            
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  

๒๖
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๗-๑๙๔. 

๒๗
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 



๖๒ 

 

 

 

พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึงหน้าที่ของชาวพุทธว่า ควรปฏิบัติตนอย่างไรกับป่าไม้หรือ

อาราม (วัด) และเมื่อปฏิบัติแล้วจะได้กุศลทุกครั้งไป พระผู้มีพระภาคทรงยกย่องพุทธสาวกรูปที่อยู่ป่า

ไม้และอนุรักษ์ป่าไม้เป็นวัตรคือ พระเรวตะ ผู้ปฏิบัติธุดงค์ข้อที่ว่า อยู่ป่าไม้เป็นวัตร  

ในมหาโคสิงคสูตร  ปรากฏสาระสําคัญว่า ขณะพระผู้มีพระภาคประทับ ณ ป่าไม้มหาโค

สิงคสาลวันกับพระเถระทีม่ีช่ือคือ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ 

พระเรวตะ พระอานนท์ เป็นต้น พระสารีบุตรได้ต้ังคําถามว่า ป่าไม้มหาสิงคสาละน้ีงดงามเหมาะสม

กับภิกษุประเภทใด พระอานนท์ ตอบว่า งามสําหรับภิกษุผู้พหูสูต พระมหากัสสปะ ตอบว่า งาม

สําหรับภิกษุผู้อยู่ป่าไม้ พระเถระอื่น ๆ ตอบว่า งามสําหรับภิกษุผู้มีคุณธรรม๒๘ 

ปรากฏความเห็นแตกต่างกันไป เมื่อตกลงกันไม่ได้ จึงพากันเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค  

พระองค์ตรัสว่า “ป่าไม้น้ีงดงามสําหรับภิกษุผู้กลับจากบิณฑบาต น่ังคู้บัลลังก์ (สมาธิ) ต้ังกายตรง 

ดํารงสติเฉพาะหน้า ต้ังใจว่าจะไม่เลิกน่ังสมาธิ ตราบใดที่จิตยังไม่หลุดพ้นจากกิเลสาสวะ ไม่ยึดมั่นด้วย

อุปาทาน” เรื่องน้ีช้ีให้เห็นว่า ป่าไม้มิใช่จะงดงามเหมาะสมแก่พระภิกษุผู้บรรลุคุณธรรมช้ันสูง เป็นผู้

เลอเลิศอยู่แล้วเท่าน้ันตามทัศนะของพระเถระทั้งหลาย แต่ป่าไม้น้ันงดงามสําหรับพระภิกษุที่ยังไม่

บรรลุคุณธรรมข้ันสูงซึ่งมีความเพียรและต้ังใจมั่นว่า ตราบใดที่ยังไม่พ้นจากกิเลสาสวะ จะไม่เลิกสมาธิ 

น่ันคือ ผู้ที่ควรอยู่ป่าไม้อย่างย่ิง คือ พระที่ยังไม่บรรลุคุณธรรมใด ๆ ควรเข้าไปแสวงหาความสงัดวิเวก

ในป่าไม้ เพื่อบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสาสวะต่อไป พระสูตรทํานองเดียวกันน้ียังมีปรากฏใน

พระไตรปิฎกอีกมากมาย 

ในจุลวัน-มหาวัน ปรากฏสาระสําคัญว่า เวสสันดรชาดก ตอนหน่ึงที่เรียกว่า จุลพนและ

มหาพน ได้พรรณนาถึงป่าไม้ไม้น้อย ป่าไม้ไม้ใหญ่ ภูเขาและสัตว์ต่าง ๆ ไว้เป็นที่รื่นรมย์อย่างย่ิง แสดง

ให้เห็นถึงสุนทรียทัศน์ในพระพุทธศาสนาต่อธรรมชาติแวดล้อม โดยเฉพาะว่าด้วยความงามของป่าไม้

หรือวนอุทยาน ซึ่งสมควรยกมาแสดงให้เห็นในบางตอน เช่น ในจุลพนหรือป่าไม้ไม้น้อย มีข้อความ

พรรณนาว่า พรานเจตบุตรให้พราหมณ์ชูชกบริโภคแล้ว จึงพรรณนาช้ีทางโดยกล่าวถึงสภาพของป่าไม้ 

และทางไปสู่ภูเขาคันธมาทน์ อันเป็นที่ประทับของพระเวสสันดร ซึ่งอาจแสดงให้เห็นภูมิทัศน์ต่าง ๆ  

“... น่ันหมู่ไม้ตะแบก หูกวาง ไม้ตะเคียน ไม้รัง ไม้ตะคร้อ และย่านทราย อ่อนไหวไปตามลม ...”๒๙   

“... ในบริเวณอาศรมน้ันมีต้นราชพฤกษ์ มะเกลือ กฤษณา รักดํา ไทรใหญ่ หงอนไก่และประดู่ ... ใน

บริเวณอาศรมน้ัน มีไม้โมกหลวง ไม้สน ไม้กระทุ่ม ไม้ช่อ ไม้ตะแบก ไม้สีเสียดและไม้รัง ...”๓๐   

                                            
๒๘

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 
๒๙

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๗๙/๔๙๓. 
๓๐

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๙๑-๑๙๙๒/๔๙๕. 



๖๓ 

 

 

 

แสดงให้เห็นได้ว่า ความเป็นป่าไม้ หรือการใช้สอยที่ต้องเกี่ยวข้องกับป่าไม้น้ัน เป็น

สิ่งจําเป็นอย่างย่ิงทีต้่องใสใ่จในการให้ความสาํคัญกับการอนุรกัษ์ หรือในบางสถานการณ์ทีจ่ะต้องปลกู

ทดแทนก็ต้องรีบทําอย่างเร่งด่วน มิฉะน้ันแล้ว มีเหตุการณ์ที่เราสามารถเห็นได้ตามธรรมชาติว่า ป่าไม้

เป็นธรรมชาติที่ให้แต่คุณสําหรับมนุษย์แต่เพียงฝ่ายเดียวก็จรงิ แต่ถ้าไม่ได้ดู หรือเอาใจใส่ต้นไม้ ก็จะให้

โทษแก่มนุษย์เราได้เช่นกัน 

๓.๑.๙  สรุป 

                     พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ป่าไม้ สัตว์ป่าไม้ นํ้า เป็นต้น มีหลักคํา

สอนที่สําคัญในพุทธศาสนามากมาย พุทธปรัชญามองมนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ “ธรรมชาติ

รอบตัวมนุษย์ ก็คือชีวิตที่แล่นอยู่ในตัวมนุษย์น่ันเอง”  ได้แสดงถึงวิธีการที่เป็นอยู่กลมกลืนกับ

ธรรมชาติ เป็นเพื่อนกับธรรมชาติ ไม่ก้าวร้าวและพิชิตธรรมชาติ  

มนุษย์ทําตนเองให้แปลกแยกจากธรรมชาติ เพราะวิทยาศาสตร์ได้เปิดเผยความเร้นลับ

ของธรรมชาติและพัฒนาเป็นเทคโนโลยีชนิดต่าง ๆ จนกระทั่งเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรม จึงรับเอาท่าทีที่

รุนแรงและรุกรานต่อธรรมชาติ ผลได้รับคือ สุขภาพกายและจิตเสื่อมลง ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่

สามารถสร้างข้ึนใหม่ได้และหมดสิ้นอย่างรวดเร็ว ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ช่วยเตือนให้ระลึก

ถึงพุทธธรรม ช่ือว่าไม่เป็นการพัฒนาแบบย่ังยืน (Unsustainable) เพราะทั้งธรรมชาติและสิ่งมีชีวิต

ประสบความหายนะ พระพุทธศาสนาเสนอวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและรู้จักพอ ประพฤติปฏิบัติตนด้วยการ

ใช้ปัญญาและพัฒนาจิต อยู่กับธรรมชาติ ไม่ควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดัง “แมลงผึ้งสร้างรังโดย

ไม่ทําลายสีและกลิ่นของดอกไม้ นําเกสรด้วยจะงอยปากหรือปีกทั้งสองแล้วกลับไปทํารวงรัง” 

พระผู้มีพระภาคประกาศหลักธรรมแก่เพื่อนมนุษย์โดยไม่คํานึงถึงข้อจํากัดแห่งชาติ เพศ 

เผ่าพันธ์ุ สีผิว วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต เพราะต่างล้วนเป็นผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน 

ย่ิงมองให้ลึกซึ้งในข้ันปรมัตถสภาวธรรม ก็ย่ิงพบว่า ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มีเราเขา มีแต่

กระแสธรรมชาติล้วน ๆ เท่าน้ันที่กําลังไหลไปตามกฎของธรรมชาติ ต่อมามีผู้คนจํานวนมากเข้าใจ

ธรรมะของพระองค์ บ้างก็อยู่เหย้าเรือน บ้างก็มาสมัครใจใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ท่ามกลางป่าไม้ ภูเขา

อันสงบเยือกเย็น เป็นแบบอย่างชีวิตที่บริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพื่อยังชีพ ไม่แตะต้องส่วนเกิน

มาตอบสนองกิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระศาสดา กลุ่มชนเหล่าน้ีเรียกว่า พระสงฆ์ เมื่อมาอยู่

ร่วมกันมาก ๆ จะเป็นต้องมีกฎระเบียบ สําหรับเป็นข้อปฏิบัติร่วมกันของหมู่คณะเรียกว่า ธรรมวินัย 

ซึ่งบัญญัติเป็นข้อปฏิบัติออกมา โดยหลักการมุ่งบํารุงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในสภาพ

ปกติ 

พุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพสักการบูชาในพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัยอย่าง

เคร่งครัด มองธรรมชาติทีทื่อยู่รอบตัวเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับชีวิต สร้างจิตสํานึกอันประกอบไป

ด้วยเมตตาและความกตัญญูกตเวที ต้ังใจดูแลรักษาธรรมชาติอย่างเต็มความสามารถปัจจุบันมนุษย์



๖๔ 

 

 

 

กําลังมีความเข้าใจผิดว่า การทําลายธรรมชาติทําให้ตนได้รับประโยชน์มาก จึงมุ่งหน้าทาํลายธรรมชาติ

ทุกอย่างที่ขวางหน้า เพราะทําลายแล้วได้รับประโยชน์ จึงจําเป็นจะต้องเริ่มให้การศึกษาให้มนุษย์

เข้าใจทั่วกันว่า มนุษย์เกิดมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติให้ชีวิต ให้ความสะดวกสบาย ตราบใดธรรมชาติ

ยังอยู่ในสภาพปกติ ชีวิตก็จะมีความสุขตลอดไป แต่เมื่อใดมีทีท่าว่า ธรรมชาติถูกทําลายจนเสียดุล   

กฎธรรมชาติก็จะเริ่มแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ในที่สุดความทุกข์ก็จะตกแก่มนุษย์ทั่ว

กันโดยไม่มีเงื่อนไขว่า ผู้น้ันมีส่วนในการทําลายหรือไม่ และมีทัศนะเพิ่มเติมต่อประเด็นที่ว่า “ทําไม

จะต้องมีป่าไม้”  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) กล่าวไว้ว่า ป่าไม้สร้างความชุ่มช้ืน ทําให้ฝนตก

และเมื่อฝนตก ป่าไม้ก็อุ้มนํ้าไว้ไม่ให้นํ้าท่วมฉับพลัน เป็นกลไกลทางธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กัน ถ้า

ขาดป่าไม้ ฝนก็จะแล้ง ถ้าฝนตกลงมานํ้าก็จะท่วม ถ้าไม่มีป่า สัตว์ป่าก็อยู่ไม่ได้ เรียกว่ามีความสัมพันธ์

กันตลอด ภาษาพระเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ ทุกสิ่งทุกอย่างอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ไม่มีสิ่งใดอยู่

ได้อย่างโดดเด่ียว๓๑     

๓.๒  พิธีกรรมทางศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

 พิธีกรรมเป็นสิ่งสําคัญที่มีอยู่ในทุก ๆ สังคมและศาสนา เพราะพิธีกรรมเป็นเครื่องหล่อ

เลี้ยงศาสนาให้ดํารงอยู่ อีกทั้งยังเป็นแหล่งก่อให้เกิดประเพณี วัฒนธรรมของแต่ละสังคม พิธีกรรมน้ัน 

นับว่าเป็นผลมาจากความเช่ือ ศรัทธาของมนุษย์ โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมเป็น

กระบวนการเบื้องต้น หรือเหตุปฐมบทในการนําพุทธศาสนิกชนเข้าสู่กระบวนการรับรู้ รับฟังและ

เข้าใจหลักธรรมอย่างซาบซึ้งให้ดีย่ิง ๆ ข้ึนไป  

๓.๒.๑ ความหมาย 

                         คําว่า พิธีกรรม โดยทั่วไปผู้คนมักจะเข้าใจกันว่าเป็นเรื่องที่มีระเบียบการปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัดประการหน่ึง หรือเข้าใจกันว่าเป็นเรื่องของการปฏิบัติต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทางศาสนา ซึ่ง

โดยมากมนุษย์เรามักจะคิดถึงความหมายประการหลังมากกว่า อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากกรอบ

ด้านภาษา เราจะพบคําว่า พิธีกรรม๓๒  มีความหมายที่แตกต่างกันไปตามนัยของภาษาและความ

เข้าใจของผู้ศึกษาในเรื่องดังกล่าวอยู่หลายประการ ซึ่งสามารถที่จะนําข้อมูลดังกล่าวมาพิจารณาได้

ดังต่อไปน้ี  

                                            
๓๑

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), ธรรมะและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๘. 
๓๒

คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, 

(พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓-๔  



๖๕ 

 

 

 

 พิธีกรรม หรือ Ritual หมายถึง การกระทําหลากหลายที่ทําประจํา โดยเฉพาะกิจกรรม

ทางศาสนาและประเพณี๓๓  

พิธีกรรม เป็นคํานาม หมายถึง งานที่จัดข้ึนตามลัทธิความเช่ือ ตามขนบธรรมเนียม ความ

ขลัง หรือความเป็นสิริมงคล เช่น พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เป็นต้น หรือแนวทาง วิธี

ทํางานพิธีต่าง ๆ ตามที่ได้กําหนดไว้ให้ถูกต้อง๓๔   

ดังน้ัน พิธีกรรม จึงควรหมายถึง การกระทําที่เป็นพิธีที่จะให้สําเร็จผลที่ต้องการ หรือการ

กระทําที่เป็นวิธีการเพื่อให้สาํเร็จผลทีต้่องการ หรอืนําไปสูผ่ลที่ต้องการ เป็นกิจกรรมรว่มกันของชุมชน 

เป็นเครื่องฝึกความมีวินัย หรือเป็นพื้นฐานในการที่จะพัฒนาคุณธรรมด้านอื่น ๆ เช่น การฝึกกาย 

วาจา ให้อยู่ในระเบียบก่อให้เกิดปกติสุขในสังคมน้ัน  

พิธีกรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมที่สําคัญในสังคมไทยและพิธีกรรมที่ได้

กระทําต่อเน่ืองกันมา จะมีกระบวนการผสมผสานกันระหว่างความเช่ือด้านศาสนากับไสยศาสตร์ที่

แยกกันไม่ออกและกลายเป็นวัฒนธรรมในบางพื้นที่ของผู้คน จนกลายเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับ

ความมั่นคงในวิถีชีวิตและจิตใจ ทําให้มองเห็นความสัมพันธ์กันอย่างมีดุลยภาพระหว่างโครงสร้าง

สังคม เศรษฐกิจและความเช่ือที่เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติต้ังแต่อดีตมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ความ

เช่ือประเพณีและพิธีกรรมจึงเป็นความสัมพันธ์กับอํานาจเหนือธรรมชาติที่ผูกพันกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม

ไทยจนแทบจะแยกไม่ออก  

ในงานวิจัยน้ี ผู้ วิจัยนําเสนอพิ ธีกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับศรัทธา หรือความเช่ือของ

พุทธศาสนิกชนที่เกี่ยวเน่ืองกับอนุรักษ์ป่าชุมชน ดังน้ี 

๓.๒.๒ พิธีกรรมการบวชต้นไม้ หรือการบวชป่า๓๕  

                        พิธีบวชต้นไม้ มีวิธีคิดและวิธีการปฏิบัติคล้ายคลึงกับ “พิธีสืบชะตาแม่นํ้า หรือ 

คน” ด้วยการต่ออายุให้เจริญย่ังยืนสืบไป 

พิธีบวชต้นไม้ หรือพิธีบวชป่า เป็นพิธีที่ ยังคงสืบทอดประเพณีมาถึงปัจจุบัน มีการ

ประกอบพิธีบวชต้นไม้ ต้นไม้ที่มีอายุยาวนานหลายปี  

                                            
๓๓

 A.S. Hornby, Oxford Dictionary, (Z New Delhi: Oxford University Press, 2002), p. 

1106. 
๓๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๗๘๘. 
๓๕

 พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี (นิสาภัย), “แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้”, ใน

พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤติการณ์โลก, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, รวมบทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ คร้ังที่ ๗, เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญ

ของโลก วันที่ ๒๓-๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗๓. 
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ข้ันตอนและวิธีการบวชต้นไม้  นิยมทํากันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยเจ้าพิธีจะใช้

สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้ แล้วนิมนต์พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ เพื่อเป็นสิริมงคล

ต่อชาวบ้านและต้นไม้ที่จะทําพิธี เจ้าพิธีจะจึงนําจีวรมีเตรียมไว้ไปห่มให้กับต้นไม้ เป็นอันเสร็จพิธี 

การบวชให้ต้นไม้ใดบ้าง ก็ข้ึนอยู่กับความเช่ือและเจตนาของชุมชนเอง บวชได้ต้ังแต่ต้นไม้

ขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ แต่ส่วนมากจะเน้นต้นไม้ที่ขนาดใหญ่ มีความสําคัญต่อการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต

ในระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม แม้กระทั่งต้นไม้ในป่าที่ผ่านการรุกทําลาย เพราะจะสามารถฟื้นคืนสภาพ

เป็นป่าสมบูรณ์ได้ในเวลาเพียงไม่กี่ปี ถ้าไม่ถูกรบกวนอีก 

ชาวบ้านเช่ือว่า ผืนป่าที่ผ่านพิธีบวช เป็นเสมือนดินแดนอันศักด์ิสิทธ์ิ ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจ

เข้าไปทําลายได้ ทําให้ต้นไม้มีโอกาสเติบโต และสายนํ้าที่เกิดจากป่าต้นนํ้า ก็จะฟื้นคืนชีวิตอีกครั้งหน่ึง 

         การบวชป่าถือเป็นความร่วมมือกันของคนในชุมชน ที่ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกัน ในการ

ดูแลรักษาป่าและแหล่งต้นนํ้าลําธารด้วย ซึ่งปรากฏความสําคัญดังน้ี 

๑. เป็นการยับย้ังการทําลายธรรมชาติและช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

๒. เป็นการรักษาป่าไม้ที่เป็นต้นนํ้าลําธารให้อุดมสมบูรณ์ 

๓. สร้างความสํานึกให้แก่ชุมชนในการดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ 

ระเบียบพิธีกรรม 

๑. สํารวจต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่และเกรงว่าน่าจะถูกลักลอบตัด 

๒. เชิญชวนชาวบ้านให้ร่วมมือกันจัดเตรียมเครื่องเซ่นสังเวยเจ้าป่าเจ้าเขาซึ่งมีข้าวเหนียว

สุก ๑ ปั้นกล้วยสุก ๑ ลูก และหมากคํา พลูใบ 

๓. เตรียมเครื่องบวชมีผ้าเหลืองตามจํานวนต้นไม้ ด้ายสายสิญจน์ บาตรนํ้ามนต์ นํ้าขมิ้น

ส้มป่อย จัดสร้างศาลเพียงตา สําหรับอัญเชิญรุกขเทวดามาอาศัยเฝ้าต้นไม ้

๔. เมื่อถึงวันกระทําพิธีก็โยงด้ายสายสิญจน์ไปตามป่าและต้นไม้วกกลับมายังสถานที่

ประกอบพิธี 

๕. พิธีกรรมจะเริ่มจากปู่อาจารย์ที่เป็นหมอเวทมนต์ ทําพิธีเซ่นสังเวย เช่น เทพารักษ์ ผี

ป่า ผีเขา ให้รับรู้และให้มาอยู่ในป่าไม้ ดูแลต้นไม้หากมีผู้ใดมาตัดไม้ ทําลายป่า ขอให้ผู้น้ันมีอันเป็นไป

ต่าง ๆ จากน้ันก็บอกแม่ธรณีโดยใช้หมากพลูตามประเพณี เมื่อเสร็จพิธีเซ่นสังเวยแล้ว ก็เป็นพิธีสงฆ์ 

เริ่มจากไหว้พระสมาทานศีลอาราธนาพระปรติร พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ เสร็จแล้วพระสงฆ์จะห่ม

ผ้าเหลืองให้ต้นไม้ พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา จากน้ันประพรมนํ้าพระพุทธมนต์ตามต้นไม้ที่บวชไว้ 

เป็นเสร็จพิธี 

ดังน้ัน พิธีบวชป่าจึงเป็นถือเป็นการอนุรักษ์ป่า เพื่อเป็นป่าที่สมบรูณ์ในอนาคต  

ผลสําเร็จที่ได้จากพิธีกรรมบวชต้นไม้น้ัน ซึ่งตามความเช่ือของพุทธศาสนิกชนบางพื้นที่ 

ต้นไม้ต้นใดที่ได้รับการบวช จะไม่ถูกเบียดเบียน ถูกตัด หรือทําลาย เพราะเช่ือกันว่า ถ้าตัด หรือ



๖๗ 

 

 

 

ทําลายต้นไม้ที่ได้รับการบวช อาจจะถูกลงโทษจากผีฟ้า เทวดา หรือสิ่งที่ปกปักรักษาต้นไม้อยู่ ครั้น

เมื่อได้รับการบวชต้นไม้แล้ว ต้นไม้ต้นน้ันก็จะแคล้วคลาดจากอันตรายทั้งหลาย 

๓.๒.๓ พิธีกรรมการทอดผ้าป่าต้นไม้/พันธุ์ไม้๓๖  

                   กล่าวกันง่าย ๆ ว่า เป็นพิธีกรรมปลูกป่าสาธารณะ เป็นการร่วมแรงร่วมใจกัน

บริจาคต้นไม้และร่วมกันปลูกต้นไม้ อาจจะดําเนินการในรูปแบบของโครงการ โดยจะปลูกภายใน

บริเวณวัด สถานที่ราชการ หรือป่าชุมชน ก็ได้ แล้วแต่วัตถุประสงค์ของโครงการ  

พิธีกรรมน้ัน บางพื้นที่ให้ความสําคัญกับการเข้าร่วมพิธีในวัด เพื่อให้พระสงฆ์ประกาศ

อนุโมทนาและกรวดนํ้าทําบุญอุทิศ แล้วก็ร่วมแรงร่วมใจกันปลูกป่าในบริเวณที่ต้องการ  

พิธีกรรมบางพื้นที่ ก็ใช้วิธีการรวบรัด คือ ให้ผู้ที่ความประสงค์จะปลูกต้นไม้ นําต้นไม้มา

เอง หรือส่วนราชการจะเตรียมกล้าไม้ เพื่อให้ผู้ร่วมพิธีกรรมได้ปลูกกันอย่างทั่วถึง พิธีกรรมด่ังน้ี ส่วน

ใหญ่จะเป็นพิธีกรรมในการปลูกป่าชุมชน หรือสถานที่ราชการ 

๓.๒.๔ พิธีการทําบุญด้วยการปลูกต้นไม ้ 

         พิธีดังกล่าวมากจากพิธีทําบุญต่าง ๆ เน่ืองจากการปลูกต้นไม้มากจะได้ร่มเงาใน

การพักผ่อนหย่อนใจ พระสงฆ์จึงชักชวนให้ประชาชนรอบ ๆ วัดมาร่วมทําบุญดังกล่าว เพื่อจะได้มี

ต้นไม้ภายในวัดมากข้ึน วัดจะได้เป็นสถานที่ร่มรื่น 

๓.๒.๕ พิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้  

         พิธีดังกล่าวมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์ ประชาชนเช่ือว่าเมื่อชีวิตตกตํ่า ต้องมีการ

สะเดาะเคราะห์ พระสงฆ์จึงโน้มน้าวให้ประชาชนเอาต้นไม้มาปลูกจึงได้ทั้งการสะเดาะเคราะห์ของ

ตนเอง และเป็นการเพิ่มต้นไม้ให้ประเทศด้วย 

๓.๓ แนวคําสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้  

พระพุทธศาสนามีคําสอนที่สนับสนุนการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพเหล่าน้ีอย่างเพียงพออยู่

แล้ว เช่น หลักไตรสิกขา ความกตัญญู หลักการรู้จักประมาณในการบริโภค ศีล ๕ หลักสันโดษ หลัก

อหิงสา เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ เรื่องสมาธิ ปัญญาและเรื่องนิพพานซึ่งเป็นหลักธรรมข้ันสูงสุด เป็นต้น 

ด้านคําสอน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการดําเนินทางสายกลาง หลักคําสอนส่วนใหญ่มุ่งให้

บุคคลดํารงชีวิตในทางที่เหมาะ ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป การดําเนินการทุกอย่างให้คํานึงถึงความ

                                            
๓๖

 อดุลย์ คนแรง, “พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้”, ในพระพุทธศาสนากับการ

แก้ปัญหาวิกฤติการณ์ของโลก, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รวมบทความ

วิชาการทางพระพุทธศาสนา, การสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญของโลก วันที่ ๔-๖ 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒๓. 
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พอดีเป็นสําคัญ ข้อน้ีรวมเอาการรู้จักใช้บริโภคและบริโภคอย่างพอเหมาะ ไม่มากเกินไป ถ้าในปัจจุบัน

ก็จะเป็นการใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาไม่ส่ ง เสริมให้มีการนํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้มากจนเกินพอดี โลกปัจจุบันน้ีกําลังประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายด้าน 

เน่ืองจากมนุษย์บริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป มนุษย์ไม่รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมและ

กลมกลืนกับธรรมชาติ มีการทําลายธรรมชาติมากเกินกว่าที่ควรจะเป็น กล่าวได้ว่า พุทธจริยธรรม

สภาวะแวดล้อมมองโลกแบบองค์รวม มีความสอดคล้องกับจรยิธรรมแห่งระบบนิเวศวิทยา คือทัศนะที่

เห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งทั้งหลาย ว่ามีสามัญลักษณะคือมีการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ ดํารงสภาพอยู่ช่ัว

ระยะเวลาหน่ึงแล้วแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลา สามัญลักษณะน้ีคือลักษณะที่เป็นสามัญ

เหมือนกันในทุก ๆ  สิ่ง เป็นสัจธรรม เป็นความจริงแท้ ขณะที่นิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ

สรรพสิ่งในรูปของ วัฎจักรของสสาร เช่น วัฎจักรของคาร์บอนและวัฎจักรของธาตุอาหาร ซึ่งจะมีการ

หมุนเวียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมและเข้าสู่สิ่งมีชีวิตหน่ึง แล้วไปสู่อีกสิ่งมีชีวิตหน่ึง แล้วคืนกลับสู่สิ่งแวดล้อม

และถูกหมุนเวียนกลับไปใช้ใหม่โดยสิ่งมีชีวิตใหม่อีกต่อไปเป็นวัฎจักรและสิ่งมีชีวิตทั้งหลายล้วนต้อง

สลายทั้งสิ้น มนุษย์ต้องมีความสํานึกรักษ์และรับผิดชอบต่อโลกมากข้ึน ดังที่ Nash กล่าวว่า “โลกเล็ก

ลงทุกทีและต้องพึ่งพาอาศัยกันมากข้ึน … ทุกวันน้ี ย่ิงกว่าที่แล้วมา จะต้องอธิบายชีวิตในความหมายที่

มีความรับผิดชอบต่อจักรวาลมากข้ึน มิใช่แต่เพียงความรับผิดชอบระหว่างชาติต่อชาติ มนุษย์ต่อ

มนุษย์เท่าน้ัน แต่มนุษย์ยังต้องรบัผิดชอบชีวิตในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย”๓๗ 

ทัศนะที่มองเห็นความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิง่น้ี ย่อมทําให้สามารถลดและละความโลภลง

ได้  เพราะย่อมประจกัษ์แก่ใจได้ว่า ตนเองก็ย่อมสลายไป ลูกหลานของตนก็สลายไป ทรัพย์สมบัติและ

ที่ดินของตนก็ย่อมแปรเปลีย่นไป ย่อมไม่อาจยึดมั่นไว้ได้ มโนคติเช่นน้ี ก็จะโน้มนําให้บุคคลมีวิถีดําเนิน

ชีวิตแบบเรียบง่ายและจําเป็นต้องกระตุ้นเพื่อต้านกระแสบริโภคนิยม เพราะการบริโภคเพื่อตัณหา จะ

ไม่มีวันพอเพียง ความต้องการของมนุษย์ มากเท่าไรจึงจะพอ? สําหรับพุทธจริยธรรมสภาวะแวดล้อม 

มีท่าทีที่เน้นความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม น่ันคือ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งมีค่าในตัวมันเอง  

มนุษย์ไม่ได้เป็นศูนย์กลาง หรือเจ้านายของโลกและธรรมชาติเป็นทาส แต่มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของ

ธรรมชาติ มองธรรมชาติ พืช สัตว์ มนุษย์ ต่างอิงอาศัยกันและกัน หรือมองแบบองค์รวม ทุกสิ่งใน

ระบบน้ี ต่างอาศัยเกื้อกูลซึ่ งกันและกัน  มนุษย์ไม่สามารถแยกตัวจากระบบนิเวศได้ เลย 

พระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตาต่อสรรพสัตว์ ไม่เพียงแต่จะห้ามฆ่าสิ่งมีชีวิตเท่าน้ัน แต่

ยังสนับสนุนการอนุรักษ์ชีวิต ไม่ว่าจะด้วยวิถีทางใดก็ตาม มนุษย์มีความกลมกลืนกับธรรมชาติ ใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองตอบต่อปัจจัยข้ันพื้นฐาน ไม่ทําอันตรายต่อโลกทาง

                                            
๓๗

 Nash, Nancy, The Buddhist Perception of Nature Project, (Geneva: Earl & 

Associates. 1987), P. 31. 



๖๙ 

 

 

 

ธรรมชาติที่มนุษย์อาศัยอยู่ มีท่าทีแบบอ่อนโยน ไม่ก้าวร้าว ไม่ตักตวงต่อธรรมชาติ ถ้าเราปฏิบัติตาม

คําสอนแห่งพระพุทธศาสนาที่ยึดหลักนิเวศเป็นศูนย์กลาง มนุษย์สามารถลดวิกฤติการณ์สิ่งแวดล้อมได้ 

พระพุทธศาสนามองธรรมชาติ ซึ่งว่าโดยสาระสําคัญแล้วมีอยู่ ๓ ประการ๓๘  คือ 

๑. มองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย์ น่าช่ืนชมความงามและมีความสุขกับธรรมชาติ 

๒. เห็นพืชพันธ์ุ มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในธรรมชาติ เป็นเพื่อนร่วมกฎของธรรมชาติอัน 

เดียวกันกับตน จะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน 

๓. มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าเกื้อกูล ต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าที

เหล่าน้ีจะทําให้พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิต ข่มเหง 

รังแกเอาเปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยู่ร่วมกันด้วยดี 

การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ันจงึเป็นความจําเป็น  ซึ่งสามารถประยุกต์

แนวทางการอนุรักษ์โดยต้ังอยู่บนพื้นฐานของกฎธรรมชาติ ด้วยการกําหนดแนวทางในการจัดการ

สิ่งแวดล้อม ให้มีความตระหนักในเรื่องของความเปลี่ยนแปลงซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพื่อการ

ยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดลอ้มและแนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริง 

ทําให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่า ทุกอย่างมีความเกี่ยวข้อง ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มนุษย์เป็น

ปัจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีมนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการ

ตัวเองเสียก่อน ซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาต้องต้ังอยู่บนแนวทาง

ของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริง

เกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ เรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ 

พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับ

สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกที่เช่ือมโยงทุกสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 

“ธรรมนิยาม” หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเน่ืองสัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุและ

ผลเสมอ ดังน้ัน แนวทางการประยุกต์หลักคําสอนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามหลัก

พระพุทธศาสนา สามารถประยุกต์หลักคําสอนให้สัมพันธ์กันทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการหรือ 

นิยาม ๕๓๙  ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกันกฎ

ธรรมชาติน้ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน อันจะ

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอื่น ๆ จําเป็นที่มนุษย์ พืช 

                                            
๓๘

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การ

พิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙๑.  
๓๙

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

หน้า ๑๖๖.  



๗๐ 

 

 

 

สัตว์ ต้องมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและหลักคําสอนต่าง ๆ ของศาสนาก็มีการสอดแทรกเรื่อง

ธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยาม ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล แม้แต่การปฏิบัติธรรม

ตามคําสั่งสอน ถ้าปรารถนามุ่งให้เกิดความวิเวกก็ต้องพึ่งพาอาศัยความเป็นธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันสําคัญที่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่งสอนประชาชนให้เกิด

จิตสํานึกที่ดีงามต่อตนเองและธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งมีทั้งพื้นที่ป่า พันธ์ุไม้ สัตว์ป่า สัตว์นํ้า สัตว์บก 

แม่นํ้าลําคลอง รวมทั้งมวลมนุษย์ ถึงแม้สถาบันพระพุทธศาสนาไม่มีเครื่องมือเพียงพอที่จะช่วยดูแล

สิ่งแวดล้อมเหล่าน้ี แต่ก็มีศาสนธรรมเป็นเครื่องสอดส่องให้มวลมนุษย์มองเห็นตนเองอย่างเข้าใจอย่าง

มีคุณค่าและสร้างสรรค์พัฒนาการแก่โลก ไม่สร้างความพินาศแก่สรรพชีวิตบนผืนโลก ในปัจจุบันน้ัน

ความคิดที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา ขาดวิจารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็นระบบแบบแผนและ

กระบวนการ ซึ่งเป็นต้นเหตุสําคัญแห่งการทําลายธรรมชาติโดยแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ  

ของมนุษย์ที่เป็นรูปธรรมเด่นชัด พื้นที่ป่าธรรมชาติลดน้อยลงทุกปี มนุษย์ตัดต้นไม้ ทําลายป่าทั้ง

ภาครัฐบาลและเอกชน โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมา เมื่อพื้นที่ป่าไม้หมดไป หลากหลาย

ปัญหาก็ประเดประดังกันเข้ามา อาทิ ความแห้งแล้งมาเยือน ถ้าฝนตกมากก็เกิดอุทกภัยอย่างรุนแรง

กว่าปกติ หลักธรรมจึงเป็นแนวเลือกหน่ึงที่จะช่วยสร้างการพัฒนาแบบย่ังยืนให้กับชุมชนและประเทศ

ไทยได้ หลักธรรมจะช่วยช้ีนําวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชน ช่วยให้บุคคลที่ใช้ชีวิตร่วมกับป่าไม้ชุมชนได้ 

รู้จักใช้ รู้จักจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาจิตวิญญาณและส่งเสริมความสํานึกรับผิดชอบที่มีต่อ

ขนบธรรมเนียม ประเพณีของท้องถ่ิน โดยสร้างความตระหนักให้เกิดความรู้สึกว่า ตนเองเป็นเจ้าของ

ชุมชนและสังคม เกิดการรวมกลุ่มและเกิดความเมตตาต่อผู้อื่น ความรักชุมชน รักป่าไม้ชุมชนก็จะ

เกิดข้ึน การที่จะทําให้บรรลุเป้าหมาย คือ การที่จะทําให้มีทรัพยากรธรรมชาติไว้ใช้และอยู่คู่กับโลก

ตลอดไปได้น้ัน มีหลักการอนุรักษ์๔๐  คือ 

๑. ใช้อย่างฉลาด การจะใช้ ต้องพิจารณาให้รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลน  

หรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร์ถึงต้นทุนและผลตอบแทนอย่างถ่ีถ้วน 

๒. ประหยัด ทรัพยากรใดที่มีน้อย หรือหายาก ควรเก็บรักษาไว้มิให้สูญไป บางครั้งถ้ามี

ของบางชนิดที่พอจะใช้ได้ ต้องใช้อย่างประหยัด 

๓. ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี หรือเสื่อมโทรมให้ดีย่ิงข้ึน กล่าวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ

ล่อแหลมต่อการสูญเปล่า หรือจะหมดไปถ้าดําเนินการไม่ถูกต้องตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให้

อยู่ในลักษณะที่ดีข้ึน 

๔. ปรับปรุงให้ดีกว่าสภาพธรรมชาติเดิม เช่น การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียน

หลายอย่างจะทําให้ดินดีข้ึน 

                                            
๔๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หน้า ๗-๘. 



๗๑ 

 

 

 

๕. นําของใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น การนําขวดนํ้าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเป็น

ต้น กลับมาใช้ใหม ่

๖. ใช้สิ่งอื่นทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอย่าง เช่น ใช้แกลบข้ีเลื่อยและขยะเป็น

เช้ือเพลิง การใช้ปูนซีเมนต์ในการก่อสร้างแทนไม้ 

๗. ใช้เทคโนโลยีที่เหมะสมในการพัฒนาและต้องศึกษาผลได้ผลเสียอย่างรอบคอบ

เสียก่อน เช่น การสร้างโรงไฟฟ้า หรือเข่ือน 

๘. ให้การศึกษาแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ตามท้องถ่ินในแหล่งธรรมชาติ เพื่อให้ประชาชน 

ได้เข้าใจความสําคัญของระบบสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดํารงชีวิตจะได้ช่วยกันอนุรักษ์ 

 แนวคําสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ผู้วิจัยขอนําเสนอดังน้ี 

๓.๓.๑ แนวคําสอนเรื่องความไม่เบียดเบียน ไม่ทําลาย  

         ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปทานสูตร ความสําคัญ

ปรากฏดังน้ี 

           ‘ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 

        นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา. 

           น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 

        น สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโตฯ 

           ‘สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺส อุปสมฺปทา. 

         สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํฯ 

            ‘อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร. 

         มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจ สยนาสนํ. 

           อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนนฺติฯ๔๑   
           ภิกษุทั้งหลาย พระวิปัสสีพุทธเจ้าทรงแสดงปาติโมกข์๔๒ ในที่ประชุมสงฆ์ที่กรุงพันธุมดี ราช

ธานีน้ันดังน้ี 

           ‘ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างย่ิง 

         พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม 

                                            
๔๑

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๒๖.  
๔๒

 ปาติโมกข์ ในที่น้ีมิได้หมายถึงอาณาปาติโมกข์ (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเป็นพุทธอาณา 

ได้แก่ อาทิพรหมจาริยกสิกขา ที่มีพระพุทธานุญาตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกก่ึงเดือน) แต่หมายถึง โอวาทปาติโมกข์

ซ่ึงประกอบด้วยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา เป็นต้น ที่พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ทรงแสดงเอง ดู

รายละเอียดใน ที.ม.อ. ๙๐/๗๖, วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒ – ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๗๒ 

 

 

 

           ผู้ทําร้ายผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต 

        ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ 

           การไม่ทําบาป๔๓ ทั้งปวง 

        การทํากุศล๔๔ ให้ถึงพร้อม 

        การทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 

        น้ีเป็นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

           การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น 

        การไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

        ความสํารวมในปาติโมกข์ 

        ความเป็นผู้รู้ประมาณในอาหาร 

        การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด 

        การประกอบความเพียรในอธิจิต 

        น้ีคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย’๔๕ 

สาระสําคัญในโอวาทปาติโมกข์ เป็นหลักคําสอนสําคัญที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่

พระพุทธองค์ได้ทรงประทาน ก็เพื่อวางจุดหมาย หลักการและวิธีการในการเข้าถึงพระพุทธศาสนา 

โอวาทปาติโมกข์ สรุปได้เป็นสามส่วน คือ หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ ดังน้ี๔๖ 

๑) หลักการ ๓ อันเป็นหัวใจสําคัญเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

     (๑.๑) การไม่ทําบาปทั้งปวง 

     (๑.๒) การทํากุศลให้ถึงพร้อม 

     (๑.๓) การทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

ทั้งสามข้อน้ี อนุมานเข้ากับ ศีล สมาธิและปัญญา  

๒) อุดมการณ์ ๔ ของพระพุทธศาสนา อันมีลักษณะที่แตกต่างจากศาสนาอื่น ได้แก ่

     (๒.๑) ความอดทนอดกลั้น เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ 

                                            
๔๓

 บาป หมายถึงกรรมที่มีโทษซ่ึงสหรคตด้วยอกุศลจิต ๑๒ ดวง ดูรายละเอียดใน ที.ม. ฎีกา ๙๐/๙๒ 

–ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔๔

 กุศล หมายถึงกุศลที่เป็นไปในภูมิ ๔. ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. ๙๐/๗๖, ที.ม.ฎีกา ๙๐/๙๒ – ที.ม. 

(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
๔๖

คนรัก ษ์พุทธ,  โอวาทปาติ โมก ข์ หั วใจของพระพุทธศาสนา ,  [ออนไล น์], แหล่งที่มา : 

https://mgronline.com/ politics/detail/9580000024021. [๑๐ กันยายน ๒๕๖๑] 



๗๓ 

 

 

 

     (๒.๒) การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช มิใช่สิ่งอื่นนอกจาก

พระนิพพาน 

     (๒.๓) พระภิกษุและบรรพชิตไม่พึงทําผู้อื่นให้ลําบากด้วยการทําความทุกข์กายหรือ

ทุกข์ทางใจไม่ ว่าจะในกรณีใด ๆ 

     (๒.๔) พระภิกษุตลอดจนบรรพชิตต้องขอแก่ทายกด้วยอาการที่ไม่เบียดเบียน (คือ

การไม่เอ่ยปากเซ้าซี้ขอและไม่ใช้ปัจจัยสี่อย่างฟุ่มเฟือย) 

๓) วิธีการ ๖ ที่ธรรมทูตผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป็นกลยุทธ์ เพื่อเป็นไปในแนวทาง

เดียวกันและถูกต้องเป็นธรรม ได้แก ่

     (๓.๑) การไม่กล่าวร้าย 

     (๓.๒) การไม่ทําร้าย 

     (๓.๓) ความสํารวมในปาติโมกข์ (รักษาความประพฤติให้น่าเลื่อมใส) 

     (๓.๔) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร (เสพปัจจัยสี่อย่างรู้ประมาณพอเพียง) 

     (๓.๕) ที่น่ังนอนอันสงัด (สันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ) 

     (๓.๖) ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจเสมอมิใช่ว่าเอาแต่สอน แต่ตนเองไม่กระทํา

ตามที่สอน) 

 ผู้วิจัยพิจารณาประเด็นที่ต้องสนใจที่กล่าวแก้อรรถไว้ในอรรถกถาธรรมบทคือ น หิ ปพฺพ

ชิโต โดยความว่า บุคคลผู้ล้างผลาญบีบค้ันสัตว์อื่นอยู่ ด้วยเครื่องประหารต่าง ๆ มีฝ่ามือเป็นต้น ช่ือว่า

ผู้ทําร้ายผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต. บทว่า สมโณ ความว่า บุคคลผู้ยังเบียดเบียนสัตว์อื่นอยู่ โดยนัยที่

กล่าวแล้วน่ันแหละ ไม่ช่ือว่าเป็นสมณด้วยเหมือนกัน. การไม่ทําร้ายเองและการไม่ใช้ผู้อื่นให้ทําร้าย 

ช่ือว่า อนูปฆาโต๔๗ 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า เมื่อเกี่ยวกับเรื่องป่าไม้ หลักโอวาทปาติโมกข์ ก็ห้ามไว้เหมือนกันว่า ไม่

ควรเบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งคําว่า ป่าไม้ ตามความเช่ือน้ัน ถือว่ามีชีวะ แม้ว่าจะไม่ได้กล่าวอย่างตรงไปตรง

นักว่า ไม่ควรเบียนเบียนป่าไม้ แต่ในโอวาทปาติโมกข์ เป็นโอวาทที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสสั่งสอนน้ี 

ได้แสดงถึงการไม่เบียดเบียนในทุกสรรพสิ่ง ไมพ่ึงเว้นสักประการ 

 ๓.๓.๒ แนวคําสอนเรื่องธุดงควัตร 

         ธุดงค์ องค์คุณเครื่องกําจัดกิเลส ช่ือข้อปฏิบัติประเภทวัตร ผู้ที่สมัครใจจะสมาทาน

ประพฤติได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความมักน้อยสันโดษ เป็นต้น๔๘ ใน ๑๓ ข้อน้ี มีอยู่ ๒ ข้อ

                                            
๔๗

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๓๓. 
๔๘

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์

ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓-๙๔ 



๗๔ 

 

 

 

ที่ระบุว่าให้พระสงฆ์อาศัยป่าและโคนไม้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม กล่าวคือ อารัญญิกังคะ ถือการอยู่ป่า

เป็นวัตรและรุกขมูลิกังคะ ถือการอยู่ตามโคนไม้เป็นวัตร๔๙ 

ธุดงควัตรเป็นแนวทางการยึดถือปฏิบัติของภิกษุ ในอันที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้

เหมาะสมกับจริตของตน มีการสมาทานธุดงควัตร เพื่อเป็นหลักยึดข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่องขัดเกลา 

หรือกําจัดกิเลส ซึ่งมีทั้งหมด ๑๓ ข้อ โดยแยกเป็นหมวด ๆ ดังน้ี 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ เกี่ยวกับจีวร  

๑. ปังสุกูลิกังคะ การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกอง

ขยะบ้าง ข้างถนนบ้าง ผ้าห่อศพบ้าง นําผ้าเหล่าน้ันมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้ว

นํามาใช้ งดเว้นจากการใช้ผ้าใหม่ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุ่น) 

๒. เตจีวริกังคะ การถือผ้า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จําเป็นเท่าน้ัน 

อันได้แก่ สบง(ผ้านุ่ง) จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ (ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูน่ัง ปูนอน ปัดฝุ่น 

ใช้แทนสบง หรือจีวรเพื่อซักผ้าเหล่าน้ัน ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ เกี่ยวกับบิณฑบาต 

๓. ปิณฑปาติกังคะ การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการ

รับบิณฑบาตเท่าน้ัน ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน เป็นการถือบิณฑบาตเป็นประจํา 

๔. สมาทานจาริกังคะ ถือการบิณฑบาตตามลําดับบา้นเปน็วัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่

เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไป

ตามลําดับ ไม่ข้ามบ้านที่ไม่ถูกใจไป 

๕. เอกาสนิกังคะ ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหาร

เพียงครั้งเดียว เมื่อน่ังแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากนํ้าด่ืม 

๖. ปัตตปิณฑิกังคะ ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อ

น้ัน มารวมกันในบาตร แล้วจึงฉันอาหารน้ัน เพื่อไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร 

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามาก

พอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากน้ันถึงแม้มีใครนําอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่

รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 

 

 

 

                                            
๔๙

 พระพุทธโฆสเถระ (รจนา), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๗. 



๗๕ 

 

 

 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ เกี่ยวกับเสนาสนะ 

๘. อารัญญิกังคะ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่าน้ัน จะไม่อยู่ใน

หมู่บ้านเลย เพื่อไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพื่อป้องกันการพอกพูน

ของกิเลส 

๙. รุกขมูลิกังคะ ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่าน้ัน งดเว้นจาก

การอยู่ในที่มีหลังคาที่สร้างข้ึนมามุงบัง 

๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเทา่น้ัน จะไม่

เข้าสู่ที่มุงบังใด ๆ เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพื่อไม่ให้ติดในที่อยู่อาศัย 

๑๑ โสสานิกังคะ ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย 

แล้วไปอาศัยอยู่ในป่าช้า เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร คือเมื่อใครช้ีให้ไปพักที่

ไหน หรือจัดที่พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่น้ันๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ 

และเมื่อมีใครขอให้สละที่พักที่กําลังพักอาศัยอยู่น้ัน ก็พร้อมจะสละได้ทันที 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต์ เกี่ยวกับความเพียร 

๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเป็นวัตร คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน ๓ อิริยาบถ

เท่าน้ัน คือ ยืน เดิน น่ัง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพื้นเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การน่ังหลับเท่าน้ัน เพื่อ

ไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน 

ทั้งหมด ๑๓ ข้อ ผู้ที่จะเจริญสมาธิควรสมาทานธุดงควัตรข้อใดข้อหน่ึงไปด้วย จะช่วยให้

เจริญสมาธิสัมฤทธ์ิผล ธุดงควัตรน้ีส่วนใหญ่จะเป็นกิจของสงฆ์ แต่ผู้เป็นฆราวาสจะนํามาปฏิบัติในบาง

ข้อ เช่น บริโภคอาหารมื้อเดียว หรืออาศัยป่า อาศัยโคนต้นไม้ อยู่เป็นวัตรก็ได้ 

ดังน้ัน จะเห็นว่า ธุดงควัตรทีเ่กี่ยวข้องกับป่าน้ัน ปรากฏมีอยู่ ๒ ข้อ ดังน้ี 

๑. ถืออยู่ป่าเป็นวัตร ว่า คามันตะเสนาสะนัง ปิฏิกขิปามิ อารัญญิกังคัง สะมาทิยามิ 

แปลว่า เรางดเสนาสนะชายบ้านเสีย สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 

๒. ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร ว่า ฉันนัง ปะฏิกขิปามิ รุกขะมูลิกังคัง สะมาทิยามิ แปลว่า เรา

งดที่มุงบังเสีย สมาทานองค์ของผู้ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร 

ความเกี่ยวข้องของธุดงควัตรทั้ง ๒ ข้อน้ี จึงเป็นการเกี่ยวข้องกับป่าไม้โดยตรง แต่ก็ควร

เว้นจากต้นไม้ ๗ ประเภท๕๐ คือ ๑. ต้นไม้ที่อยู่ในเขตแดนของ ๒ ประเทศ (อาจเกิดอันตรายหากมีภัย

                                            
๕๐

 มหาปูชนียาจารย์ , ธุดงค์ธรรมชัยกับการปฏิบัติธุดงควัตร, [ออนไลน], แหล่งที่มา: 

https://www.dmc.tv [๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๑].    



๗๖ 

 

 

 

สงคราม) ๒. ต้นไม้ที่มีคนนับถือบูชา ๓. ต้นไม้ที่มีการกรีดยางนําไปใช้ประโยชน์ ๔. ต้นไม้มีผล ๕. 

ต้นไม้ที่มีค้างคาวอาศัยอยู่ ๖. ต้นไม้มีโพรง ๗. ต้นไม้กลางวัด 

ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตรควรประกอบด้วยคุณธรรม การณ์ครั้งน้ีเกิดจากพระสารีบุตร

ปรารภถึงภิกษุรูปหน่ึง ช่ือว่า โคลิสสานิ เป็นผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร แต่กลับมีความประพฤติย่อหย่อน 

และมีมารยาททราม ด้วยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงคุณธรรมของภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 

๑๘ ประการที่ปรากฏอยู่ในโคลิสสานิสูตร๕๑ สรุปใจความโดยย่อได้ดังต่อไปน้ี 

(๑) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ควรเป็นผู้มีความเคารพยําเกรง

ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย 

(๒) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ควรเข้าใจลําดับแห่งอาสนะว่า 

‘เราจักไม่น่ังเบียดภิกษุผู้เป็นเถระ และจักไม่กันอาสนะภิกษุผู้เป็นนวกะ’ 

(๓) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ควรรู้อภิสมาจาริกธรรม๕๒ 

(๔) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ไม่ควรเข้าบ้านเช้านัก ไม่ควร

กลับมาสายนัก 

(๕) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ไม่ควรเที่ยวไปในตระกูล

ทั้งหลาย ในเวลาก่อนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลังฉันภัตตาหาร 

(๖) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ไม่ควรเป็นผู้คะนองกาย 

คะนองวาจา 

(๗) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ไม่ควรเป็นผู้มีปากกล้า ไม่ควร

เป็นผู้มีวาจาจัดจ้าน 

(๘) ภิกษุผู้ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เมื่อไปหาสงฆ์ อยู่ในสงฆ์ ควรเป็นผู้ ว่าง่าย เป็น

กัลยาณมิตร 

(๙) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 

(๑๐) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร 

(๑๑) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย่างต่อเน่ือง 

(๑๒) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้ปรารภความเพียร 

(๑๓) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้มีสติต้ังมั่น 

(๑๔) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้มีจิตต้ังมั่น 

                                            
๕๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๕-๒๐๐. 
๕๒

 อภิสมาจาริกธรรม หมายถึง อภิสมาจาริกศีล คือ ศีลที่บัญญัติว่าด้วยเรื่องวัตร อันเป็นระเบียบ

ปฏิบัติขนบธรรมเนียมชั้นสูง ได้แก่ ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔. ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๕๑/๙๖. 



๗๗ 

 

 

 

(๑๕) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้มีปัญญา 

(๑๖) ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรทําความเพียรในอภิธรรมและในอภิวินัย 

วัตรปฏิบัติเหล่าน้ี สมควรประพฤติทั้งภิกษุผู้ถือการอยู่เป็นวัตรและภิกษุผู้ถือการอยู่ใน

อาราม หรืออยู่ตามหมู่บ้านด้วย โดยใจความแล้ว วัตรปฏิบัติเหล่าน้ีมีความเหมาะสมสําหรับภิกษุ

ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา แต่กระน้ันก็ตาม ข้อวัตรปฏิบัติทั้งหลายเหล่าน้ี บุคคล หรือชุมชนที่ต้อง

พึ่งพิง หรืออาศัยป่า อาศัยผลประโยชน์จากป่าก็สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมของ

แต่ละพื้นที่ หรือในแต่ละวัฒนธรรมของท้องถ่ิน 

โดยสรุปแล้ว วัตรปฏิบัติสําหรับภิกษุที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้น้ัน ประกอบด้วย คุณธรรมของ

ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ๑๘ ประการ และหมวดธุดงควัตร ๑๓ ทั้ง ๒ หมวดน้ีถือเป็นวัตรปฏิบัติ

สําหรับภิกษุผู้มุ่งขจัดขัดเกลากิเลสของตนโดยความสมัครใจ เพื่อความเป็นผู้มีกิเลสเบาบางและเป็น

การปฏิบัติตามแบบอย่างของพระอริยสงฆ์ในสมัยพุทธกาลด้วย อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาถึงความ

ประพฤติโดยรวมของพระสงฆ์อยู่ป่าเป็นวัตรแล้ว จะเห็นได้ถึงความเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อ

ประโยชน์ของมหาชนอยู่เป็นสว่นมาก และการที่พระสงฆ์ผูอ้ยู่ป่าเป็นวัตรมคีวามเสียสละและรูคุ้ณของ

ป่าไม้เช่นน้ี ย่อมเป็นศูนย์รวมใจและจุดยึดเหน่ียวให้กับชาวบ้านได้มีเป้าหมายและกําลังใจในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ต่อไป 

 ๓.๓.๓ แนวคําสอน สื่อธรรม/ชาดก 

         ๑) แนวคําสอนลักษณะการสื่อธรรม 

              ในพระไตรปิฎกมีการนําป่าไม้มาเป็นสือ่อุปมาอุปไมยในการสอนธรรมมากมาย 

ในที่น้ี ผู้วิจัยได้ประมวลแนวคําสอนที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้ ดังน้ี 

        พระศาสดาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่าได้กล่าวอย่างน้ัน, จุลกาล ลุกข้ึน ลุกข้ึนพร้อม

แล้ว มากไปด้วยอารมณ์ว่างามอยู่ เป็นเช่นกับต้นไม้ที่มีกําลังไม่แข็งแรง ต้ังอยู่ริมเหวและเขา

ขาด, ส่วนมหากาลบุตรของเรา ตามเห็นอารมณ์ว่าไม่งามอยู่ เป็นผู้ไม่หว่ันไหวเลย เหมือนภูเขา

หินแท่งทึบ” ดังน้ีแล้ว ได้ภาษิตพระคาถาเหล่าน้ีว่า “ผู้ตามเห็นอารมณ์ว่างาม ไม่สํารวมใน

อินทรีย์ทั้งหลาย ไม่รู้ประมาณในโภชนะ เกียจคร้าน มีความเพียรเลวทรามอยู่ ผู้น้ันแล มาร

ย่อมรังควานได้, เปรียบเหมอืนต้นไม้ที่มกีําลังไม่แข็งแรง ลมรงัควานได้ฉะน้ัน. (ส่วน) ผู้ตามเห็น

อารมณ์ว่าไม่งาม สํารวมดีในอินทรีย์ทั้งหลาย รู้ประมาณในโภชนะ มีศรัทธาและปรารภความ

เพียรอยู่ ผู้น้ันแล มารย่อมรังควานไม่ได้, เปรียบเหมือนภูเขาหิน ลมรังควานไม่ได้ ฉะน้ัน”๕๓ 

 ในพระคาถาน้ี พระผู้มีพระภาคได้แสดงข้อเปรียบเทียบว่า บุคคลที่ปล่อยให้กิเลสทั้งหลาย

มาเบียดเบียน หรือเห็นว่า สิ่งที่ถูกว่า ผิด สิ่งที่ผิดว่า ถูก เปรียบประหน่ึงด่ังต้นไม้ที่ไม่แข็งแรง ไม่

                                            
๕๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/(๗)-(๘)/๒๖., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๐๒-๑๐๓. 



๗๘ 

 

 

 

สามารถต้านทานแรงลมได้กระน้ัน “กลิ่นดอกไม้ฟุ้งไปทวนลมไม่ได้, กลิ่นจันทน์ หรือกลิ่นกฤษณาและ

กลัมพักก็ฟุ้งไปไม่ได้, แต่กลิ่นของสัตบุรุษฟุ้งไปทวนลมได้, (เพราะ) สัตบุรุษย่อมฟุ้งขจรไปตลอดทุกทิศ

, กลิ่นจันทน์ก็ดี แม้กลิ่นกฤษณาก็ดี กลิ่นอุบลก็ดี กลิ่นดอกมะลิก็ดี, กลิ่นศีลเป็นเย่ียม กว่าคันธชาต

ทั้งหลายน่ัน.”๕๔ “กลิ่นน้ี คือ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน์ เป็นกลิ่นเพียงเล็กน้อย, ส่วนกลิ่นของผู้มี

ศีลทั้งหลาย เป็นกลิ่นช้ันสูง ย่อมหอมฟุ้งไป ในเทพเจ้าและเหล่ามนุษย์”๕๕ 

ในพระคาถาทั้งสองพระคาถาน้ี พระผู้มีพระภาคได้แสดงเปรียบเทียบให้เห็นว่า คุณงาม

ความดีจากกลิ่นของต้นไม้นานาประการน้ัน หาได้ดีและหอมที่สุดเท่ากับกลิ่นของผู้มีศีลไม่ “พระ

อรหันต์ทั้งหลาย อยู่ในที่ใด เป็นบ้านก็ตาม เป็นป่าก็ตาม ที่ลุ่มก็ตาม ที่ดอนก็ตาม, ที่น้ันเป็นภูมิสถาน

น่ารื่นรมย์.”๕๖ “ป่าทั้งหลาย เป็นที่น่ารื่นรมย์, ท่านผู้มีราคะไปปราศแล้วทั้งหลาย จักยินดีในป่าอันไม่

เป็นที่ยินดีของชน, (เพราะ) ท่านผู้มีราคะไปปราศแล้วน้ัน เป็นผู้มีปกติไม่แสวงกาม.”๕๗ 

ในพระคาถาน้ี แสดงให้เห็นว่า ผู้มีจิตใจงดงามเพียบพร้อมด้วยความประพฤติที่เหมาะสม

และสมควร ย่อมเล็งเห็นประโยชน์ของป่าว่าเป็นสถานที่น่ารื่นรมย์ เหมาะสมและน่าอยู่น่าอาศัย 

    มนุษย์จํานวนมากผู้ถูกภัยคุกคาม  

ต่างถึงภูเขา ป่าไม้ อารามและรุกขเจดีย์เป็นสรณะ 

น่ันมิใช่สรณะอันเกษม น่ันมิใช่สรณะอันสูงสุด 

เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นน้ัน ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

ส่วนผู้ที่ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ 

ย่อมใช้ปัญญาชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ  

ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ 

และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความสงบระงับทุกข์ 

น่ันเป็นสรณะอันเกษม น่ันเป็นสรณะอันสูงสุด 

เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นน้ัน 

ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้๕๘ 

                                            
๕๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๔/๔๓-๔๔.., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๑๑๘. 
๕๕

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๑๒๘. 
๕๖

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๖๐., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๐๕. 
๕๗

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๑๓. 
๕๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๒/๓๔๖. 



๗๙ 

 

 

 

 ในพระคาถาน้ี เป็นการแสดงการเปรียบเทียบให้เห็นว่า ครั้นเมื่อมนุษย์มีความเช่ือเกิดข้ึน

ในใจ ความลึกซึ้งของความเข้าใจน้ันน้อย จึงเกิดศรัทธาในธรรมชาติ อาทิ ต้นไม้ ป่า ภูเขา เป็นต้น 

ดังน้ัน พระผู้มีพระภาคจึงทรงช้ีให้เห็นว่า สิ่งทั้งหลายเหล่าน้ัน ไม่สามารถช่วยให้พ้นทุกข์ได้ นอกเสีย

จากการนับถือพระรัตนตรัย เท่าน้ันยังไม่พอ ต้องทําความเข้าใจในอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริงด้วย จึงจะ

นําไปสู่ความพ้นทุกข์  

จากหลักคําสอนที่ปรากฏในลักษณะของสือ่ธรรมเหล่าน้ีทีป่ระมวลมานําเสนอ ช้ีให้เห็นถึง

ความสําคัญของป่ากับบุคคลและชุมชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับภิกษุผู้ถือวัตรปฏิบัติที่

เกี่ยวเน่ืองกับป่าและน่ีก็เป็นคําสอนที่พระผู้มีพระภาคได้กล่าวพาดพิงถึงป่าอย่างจริงจังและ

ตรงไปตรงมา 

     ๒) แนวคําสอนท่ีปรากฏในชาดก 

          ผู้วิจัยได้ประมวลแนวคําสอนที่ปรากฏในชาดกเพียงบางตัวอย่างเท่าน้ัน ดังน้ี 

ในกุรุงควรรค หมวดว่าด้วยกวาง ปรากฏความว่า “(กวางโพธิสัตว์แสร้งกล่าวกับต้นไม้

กระทบนายพรานว่า) น่ีไม้มะรื่น การที่ท่านปล่อยผลมะรื่นให้หล่นกลิ้งมาน้ัน กวางรู้แล้ว เราจะไปยัง

ไม้มะรื่นต้นอื่น เราไม่ชอบใจผลของท่าน”๕๙ 

ในรุกขธัมมชาดก ว่าด้วยธรรมสําหรับต้นไม้ ปรากฏความว่า “(พระโพธิสัตว์แสดงธรรม

แก่เหล่าเทวดา) ญาติย่ิงมีมากย่ิงดี แม้ต้นไม้ที่เกิดในป่าย่ิงมีมากก็ย่ิงดี ต้นไม้ที่ยืนต้นอยู่โดดเด่ียว ถึงจะ

ใหญ่โต ลมย่อมพัดให้หักโค่นได้”๖๐ 

ในฆตาสนชาดก ว่าด้วยภัยที่เกิดจากที่พึ่ง ปรากฏความว่า “(พญานกโพธิสัตว์เห็นเปลว

เพลิงลุกโพลงจากนํ้า จึงชวนพวกนกไปอยู่ที่อื่นว่า) ความเกษมสําราญมือยู่บนหลังผิวนํ้าใด บนหลังผิว

นํ้าน้ันมีศัตรูเกิดข้ึน ไฟลุกโพลงอยู่ท่ามกลางนํ้า วันน้ี จะอยู่บนต้นไม้ซึ่งเกิดที่พื้นดินไม่ได้อีก พวกเจ้า

จงพากันบินไปยังทิศต่าง ๆ เถิด วันน้ี ที่พึ่งของพวกเรามีภัยเกิดข้ึนแล้ว”๖๑ 

ในจูฬวนวัณณนา พรรณนากัณฑ์จุลพน ปรากฏความสําคัญว่า 

   ทิวไม้เขียวน้ันมีผลหลากหลาย 

และภูผาสูงยอดเสียดเมฆเขียวชอุ่ม 

น่ันแลเป็นภูเขาที่เต็มไปด้วยดอกอัญชัน 

น่ันหมู่ไม้ตะแบก หูกวาง ไม้ตะเคียน ไม้รัง 

        ไม้สะคร้อ และย่านทราย อ่อนไหวไปตามลม 

                                            
๕๙

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๒๑/๙. 
๖๐

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 
๖๑

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๓๓/๕๕. 



๘๐ 

 

 

 

เหมือนมาณพด่ืมสุราครั้งเดียวก็ซวนเซไปมาอยู่ 

            … ในบริเวณอาศรมสถานน้ันมีไม้มะม่วง 

มะขวิด ขนุน ไม้รัง ชมพู่ สมอพิเภก 

สมอไทย มะขามป้อม โพธิ และพุทรา 

ทั้งมะพลับทอง ไทร มะขวิด มะซางหวาน 

และมะเด่ือ มีผลสุกแดงปลั่งอยู่ในที่ตํ่า 

   ... ต้นมะม่วงบางต้นก็ผลิดอกออกช่อแย้มบาน 

บางต้นมีดอกและใบร่วงหล่น ผลิผลดาษด่ืน 

บางผลดิบ บางผลสุก ผลมะม่วงทั้งดิบและสุก 

มีสีคล้ายหลังกบ 

   ... มีต้นตาล ต้นมะพร้าว และต้นอินทผาลัมอยู่ในป่าใหญ ่

มีดอกสีหลากหลายเหมือนพวงดอกไม้ 

ที่เขาร้อยไว้บนต้นไม้ที่มีดอกบานสะพรั่ง 

ต้นไม้เหล่าน้ัน ย่อมปรากฏดังยอดธงชัย 

เหมือนดวงดาวประดับฟ้า 

ในบริเวณอาศรมน้ันมีหมู่ไม้นานาพันธ์ุ  

คือ ไม้โมกมัน โกศสะค้าน แคฝอย บุนนาค 

บุนนาคเขา และไม้ซึก มีดอกบานสะพรั่ง 

อน่ึง ในบริเวณอาศรมน้ันมีต้นราชพฤกษ์ 

มะเกลือ กฤษณา รักดํา ไทรใหญ่ หงอนไก่  

และประดู่ เป็นอันมาก มีดอกบานสะพรั่ง 

ในบริเวณอาศรมน้ัน มีไม้โมกหลวง 

ไม้สน ไม้กระทุ่ม ไม้ช่อ ไม้ตะแบก ไม้สีเสียด และไม้รัง 

ล้วนมีดอกบานสะพรั่ง เป็นพุ่มเหมือนลอมฟาง๖๒ 

ในมหาวันวัณณนา ปรากฏความว่า 

   พราหมณ์ ณ ริมขอบสระน้ี 

มีต้นไม้ข้ึนมากมาเช่นต้นกระทุ่ม 

ต้นแคฝอย และต้นทองหลาง ผลิดอกออกช่อบานสะพรั่ง 

ต้นปรู ไม้ซาก ไม้ปาริชาติ ก็มีดอกบานสะพรั่ง 

                                            
๖๒

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๙๗๘-๑๙๙๒/๔๙๓-๔๙๕. 



๘๑ 

 

 

 

ต้นกากะทิงมีอยู่ที่ ๒ ฟากฝั่งของสระมุจลินท์ 

ต้นซึก ต้นแคขาว บัวบกส่งกลิ่นฟุ้งไป 

ต้นคนทีสอ ต้นคนที ต้นคนทีเขมา และต้นประดู่ 

ข้ึนอยู่ใกล้สระน้ัน มีดอกบานสะพรั่ง 

ต้นมะคําไก่ ไม้มะซาง ต้นแก้ว ต้นมะรุม 

การะเกด กรรณิการ์ และชบา ผลิดอกบานสะพรั่ง 

ต้นรกฟ้า ต้นอินทนิล ต้นกระท้อน และต้นทองกวาว 

ต่างก็ผลิดอกออกช่อและยอดแดงระเรื่อ 

ไม้มะรื่น ตีนเป็ด กล้วย ต้นคําฝอย นมแมว 

คนทา ประดู่ลาย และสลอด ผลิดอกบานสะพรั่ง 

ต้นมะไฟ ต้นงิ้ว ช้างน้าว พุดขาว กฤษณา 

โกฐเขมา และโกศสอ ผลิดอกบานสะพรั่ง …๖๓ 

ตัวอย่างที่ยกข้ึนมานําเสนอน้ัน เป็นแนวคําสอนที่ปรากฏในชาดก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น

เรื่องราวของการพรรณนาโวหาร เพื่อแสดงถึงความเป็นไปของตัวละคร สถานที่และบรรยากาศใน

เรื่องน้ัน น้อยนักจะมีบทแทรกที่เป็นคําสอนโดยการยกตัวอย่างป่ามาประกอบอุปมาอุปไมย ดังน้ัน ใน

แนวคําสอนในชาดกจึงเป็นการพรรณนาเสียมากกว่าการสื่อธรรม      

๓.๓.๔ ป่ากับการบรรลุธรรม 

          การบรรลุธรรมในทัศนะพระพุทธศาสนามีส่วนเกี่ยวข้องกับป่าเป็นอย่างมาก 

เพราะภิกษุส่วนใหญ่จะบรรลุธรรมเพราะปฏิบัติในที่เสนาสนะที่สงัด เหมาะสมกับการปฏิบัติ น่ันคง

หมายถึงป่าทั้งสิ้น ดังน้ัน ในหัวข้อน้ี จึงแสดงข้อเปรียบเทียบของการบรรลุที่เกี่ยวเน่ืองกับป่า ซึ่งผู้วิจัย

ได้ประมวลและรวบรวมมานําเสนอดังน้ี 

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ วนปัตถสูตร ปรากฏความว่า “อน่ึง ภิกษุ

ในธรรมวินัยน้ี เข้าไปอยู่อาศัยป่าทึบแห่งใดแห่งหน่ึง ... สติยังไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไม่ต้ังมั่นก็ต้ัง

มั่น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปก็สิ้นไป และภิกษุน้ันก็บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมทียั่ง

ไม่ได้บรรลุ”๖๔ 

พระสูตรน้ี แสดงถึงความเกี่ยวเน่ืองกับป่าของภิกษุ ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการบรรลุธรรมอัน

เป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม 

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ จูฬสาโรปมสูตร ปรากฏความว่า 

                                            
๖๓

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๐๓๗-๒๐๔๓/๕๐๒. 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐-๑๙๔/๒๐๔-๒๐๖. 



๘๒ 

 

 

 

บุรุษผู้ต้องการแก่นไม้ เที่ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้อยู่ เมื่อมีต้นไม้ใหญ่ซึ่งมีแก่นยืนต้นอยู่ รู้แก่น

ไม้ว่า ‘แก่นไม’้ จึงตัดนําไป บุรุษผู้มีตาดีเห็นเขาแล้วจะพงึกล่าวอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้น้ี รู้จักแก่นไม้ 

กระพี้ เปลือก สะเก็ด กิ่งและใบ แท้จริง ท่านผู้น้ีผู้ต้องการแก่นไม้ เที่ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้อยู่ 

... แม้ฉันใด กุลบุตรบางคนในโลกน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิตด้วยคิดว่า ‘เราเป็นผู้ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส

ครอบงําแล้ว ถูกความทุกข์ครอบงํา มีความทุกข์อยู่เฉพาะหน้าแล้ว ทําอย่างไร การทําที่สุดแห่ง

กองทุกข์ทั้งสิ้นน้ีจะพึงมีได้’ ... เพราะญาณทัสสนะน้ัน ... แต่พรหมจรรย์น้ีมีเจโตวิมุตติอันไม่

กําเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด๖๕ 

พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของป่าในการเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรม  

    ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ (ยืนต้นอยู่อย่างน้ัน) ทีน้ันบุรุษถือจอบและตะกร้า

เดินมา ตัดต้นไม้ที่โคนต้นแล้ว ขุดลงไป ครั้นขุดลงไปแล้ว ก็ถอนรากใหญ่น้อย โดยที่สุดแม้เท่า

ก้านแฝกข้ึน บุรุษน้ันพึงตัดต้นไม้น้ันเป็นท่อนเล็กท่อนใหญ่แล้วพึงผ่า ครั้นผ่าแล้ว ทําให้เป็นช้ิน

เล็กช้ินน้อยแล้วเกลี่ย ผึ่งลม ผึ่งแดด ครั้นผึ่งลม ผึ่งแดดแล้ว เอาไฟเผา ครั้นเอาไฟเผาแล้ว ทํา

ให้เป็นเขม่า ครั้นทําให้เป็นเขม่าแล้ว พึงโปรยที่ลมแรงหรือลอยในแม่นํ้าที่มีกระแสเช่ียว เมื่อ

เป็นอย่างน้ี ต้นไม้ใหญ่น้ันถูกตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนแล้ว เหลือแต่

พื้นที่ ทําให้ไม่มี เกิดข้ึนต่อไปไม่ได้ อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นโทษ

เนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งอุปาทาน ตัณหาย่อมดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทาน

จึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งทุกข์ทั้งมวลน้ี มีได้ด้วยประการฉะน้ี”๖๖ 

พระสูตรน้ี พระผู้มีพระภาคอุปมาอุปไมยของการบรรลุธรรมประหน่ึงด่ังการตัดรากถอน

โคนต้นไม้ใหญ่ พึงกระทําอย่างต่อเน่ืองและกําจัดให้สิ้น ต้ังแต่ลําต้นไปจนถึงราก โปรยเถ้าธุลีให้ปลิว

ไปตามลม จะได้ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก 

    ใครจักรู้แจ้งแผ่นดินน้ี๖๗ ยมโลก๖๘  

และมนุษย์ในโลกน้ี พร้อมทั้งเทวโลก  

ใครจักเลือกบทธรรม๖๙ ที่ตถาคตแสดงไว้ดีแล้ว  

                                            
๖๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๖-๓๔๘. 
๖๖

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๕/๑๐๙. 
๖๗

 แผ่นดิน ในที่น้ีหมายถึง อัตภาพ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑/๒. 
๖๘

 ยมโลก หมายถึงอบายภูมิ ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๓/๒.  
๖๙

 บทธรรม หมายถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๓/๒.  



๘๓ 

 

 

 

เหมือนช่างดอกไม้ผู้ชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม้ ฉะน้ัน 

พระเสขะ จักรู้แจ้งแผ่นดินน้ี ยมโลก 

และมนุษย์โลกน้ี พร้อมทั้งเทวโลก 

พระเสขะจักเลือกบทธรรมที่ตถาคตแสดงไว้ดีแล้ว 

เหมือนช่างดอกไม้ผู้ชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม้ ฉะน้ัน๗๐ 

 ในพระคาถาน้ี แสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรงเปรียบเทียบช่างดอกไม้ที่ชาญฉลาดและ

เข้าใจเลือกใช้ดอกไม้อย่างถูกประเภทและถูกวิธี ประดุจผู้เจริญแล้ว รู้จักเลือกใช้หลักธรรมในการ

ดําเนินชีวิต  

    ภิกษุผู้รู้แจ้งว่า ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนฟองนํ้า 

รู้ชัดว่า ร่างกายน้ีมีลักษณะดุจพยับแดด 

ตัดพวงดอกไมข้องมาร๗๑ ได้แล้ว 

ก็จะไปถึงสถานที่ที่มัจจุราชหาไม่พบ๗๒ 

 ในพระคาถาน้ี พระองค์ทรงเปรียบเทียบดอกไม้ (ของมาร) เป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดข้ึนและมี

อยู่สําหรับผู้เจริญ ควรกําจัดทิ้ง เพื่อความนําไปสู่นิพพาน 

 ๓.๓.๕ สรุป 

          พระผู้มีพระภาค ผู้มีปัญญาดุจห้วงนํ้าอันย่ิงใหญ่ ได้ทรงนําป่าไม้มาเปรียบเทียบ

กับต้นไม้และป่าไม้อยู่มากมาย ดังจะเห็นได้จากคําสอนเรื่องความไม่เบียดเบียน ไม่ทําลาย คําสอน

เรื่องธุดงควัตร แนวคําสอนในชาดกหรือสื่อธรรมและแสดงให้เห็นว่าเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม พระ

พุทธองค์ทรงให้ความสําคัญและเน้นยํ้ากับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นอย่างมาก ทรงระบุไว้ว่า 

ไม่ให้มีการทําลายธรรมชาติและป่าไม้ โดยมีการนําธรรมชาติ ป่าไม้และต้นไม้ มาใช้เปรียบเทียบ

อุปมาอุปไมยในการแสดงธรรมแก่พระภิกษุให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน ทรงแสดงตนเป็นแบบอย่างที่

ดีให้เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากร  

ดังน้ัน บุคคล หรือชุมชน ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงที่สําคัญของพระพุทธศาสนา จึงควรน้อม

นําหลักธรรมและคําสั่งสอนดังกล่าว  มาสร้างจิตสํานึก หรือสร้างความตระหนักรู้ให้กับบุคคล หรือ

                                            
๗๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๔๐., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๕. 
๗๑

 ชื่อว่า เหมือนฟองน้ํา เพราะจะดํารงอยู่ได้ไม่นาน ชื่อว่า ดุจพยับแดด เพราะปรากฏในที่ไกล

เหมือนเป็นรูปที่จะยึดถือจับต้องได้ แต่พอเข้าใกล้ กลับว่างเปล่า ยึดถือจับต้องไม่ได้เลย ดํารงอยู่ชั่วกาลนิดหน่อย ตัด

พวงดอกไม้ของมาร หมายถึงตัดวัฏฏะในภูมิ ๓ (กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ) ได้ด้วยอริยมรรค สถานที่มัจจุราชหาไม่

พบ หมายถึง อมตนิพพาน ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๔๑.    
๗๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๔๑. , ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๙. 



๘๔ 

 

 

 

ชุมชน เกิดจิตสํานึกในการใช้สอยและร่วมกันรักษาทรัพยากรป่าไม้ให้มากที่สุด ด่ังเป็นที่ทราบกัน

โดยทั่วไปว่า ความหายนะของทรัพยากรป่าไม้และธรรมชาติ เกิดจากปัจจัยหลาย ๆ  ปัจจัยปนเปกันไป   

แต่ก็ไม่ควรมองข้ามปัญหาที่เปน็นามธรรมอันเลวรา้ยประการหน่ึง น่ันคือ ความเห็นแก่ตัว พลังแฝงอยู่

ในใจของมนุษย์  

๓.๔ พุทธธรรมที่สัมพันธ์กับป่าไม้ 

พระผู้มีพระภาคกับป่าไม้ มีความเป็นอยู่ผูกพันกันมาโดยตลอด ป่าไม้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี

และเกื้อกูลต่อการบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลส เพื่อการบรรลุคุณธรรมช้ันสูง๗๓ พระพุทธองค์จึงได้ทรง

บัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับต้นไม้ ซึ่งเกิดจากมูลเหตุและหลักการที่ประมวลได้ ดังน้ี 
๓.๔.๑ พุทธธรรมกับเรื่องต้นไม้มีชีวิต  

         โดยเราเช่ือว่าต้นไม้เป็นสิ่งมชีีวิต สามารถรับรู้ต่อสิ่งสัมผสัได้ จะเห็นได้จากเมื่อเรา

เอามือสัมผัสกบัต้นไมยราบ ต้นไมยราบจะหุบใบทันที หมายความว่า ต้นไมยราบมีชีวิตและนอกจากน้ี 

เมื่อเราปลูกต้นไม้ในที่ร่ม ลําต้นหรือกิ่งของต้นไม้จะเอนเอียงเพื่อนําตัวเองไปหาแสงแดด หรือนํา

แสงแดดมาใช้ในปรุงอาหารเพื่อเลี้ยงลําต้น พฤติกรรมของต้นไม้ในการเอนเอียงดังกล่าว ย่อมแสดงถึง

การด้ินรนไปหาเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตเพื่อความอยู่รอด การด้ินรนแสดงให้เห็นว่า ต้นไม้มีชีวิต๗๔ ฉะน้ัน 

การตัดต้นไม้จึงเป็นบาป ถือเป็นการทําลายชีวิตต้นไม้ก่อนถึงอายุขัย เราไม่ควรตัดต้นไม้ หรือใช้

สิ่งของบางอย่างจากการโค่นต้นไม้ ถือว่าเป็นการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตจึงเป็นบาป ซึ่งถ้าพระสงฆ์ตัด

ต้นไม้เป็นผิดวินัยถึงข้ันอาบัติปาจิตตีย์๗๕ ในหลักของความเช่ือของศาสนิกชนน้ัน ในพระวินัยบัญญัติ

ปรากฏว่า มีความเช่ือว่า ต้นไม้มีชีวะ ดังน้ัน หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงไม่ยินดีกับการที่

ต้องตัดไม้ทําลายป่า ก่อนบัญญัติสิกขาบท พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุที่ชอบโค่นไม้มาสร้างที่อยู่

อาศัยว่า “… โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ใช้ให้ ตัดบ้างซึ่งต้นไม้ ... เพราะพวก

ชาวบ้านมีสําคัญว่าต้นไม้มีชีวะ โมฆะบุรุษทั้งหลาย การกระทําอย่างน้ี มิได้ทําคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้

เลื่อมใส หรือทําคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสย่ิงข้ึนได้เลย …”๗๖ 

                                            
๗๓

 กองเลขาฯ กลุ่มเสขิยธรรม, พระกับป่า ความจริงหายไป, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย, ๒๕๓๕).

หน้า ๑. 
๗๔

 พร รัตนสุวรรณ, พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๖), 

หน้า ๗-๑๑. 
๗๕

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
๗๖

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๘. 



๘๕ 

 

 

 

ด้วยหลักการที่เป็นพุทธประสงค์ด่ังน้ี พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับป่า

และการอนุรักษ์ป่าค่อนข้างสูง 

๓.๔.๒ พุทธธรรมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเป็น  

         มนุษย์ทุกคนจําเป็นต้องพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติในการดําเนินชีวิต โดย

พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติภายใต้ขอบเขตที่พอดีพอเหมาะแก่ตน เพื่อให้ร่างกาย

อยู่ได้ โดยไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย หรือล้างผลาญธรรมชาติ เพื่อจะได้มีธรรมชาติไว้ใช้

สอยและสามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในอนาคต ในปัจจุบันจะเห็นว่า การตัดไม้ทําลาย

ป่าและการครอบครองพื้นที่ป่าอย่างเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว จนเกิดความทุกข์แก่มนุษย์ในชาติน้ัน 

ทําให้ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาล อากาศร้อน ฉะน้ัน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามจําเป็นน้ัน 

จะต้องมีปัญญากํากับการใช้ทรัพยากร๗๗ 

ถ้าพิจารณาในแง่ของปัจจัย ๔ ซึ่งถือว่า มีความสําคัญกับมนุษย์ทุกคนและมนุษย์ก็มีความ

จําเป็นต้องพึ่งพาอาศัยป่าไม้และธรรมชาติค่อนข้างมาก โดยเฉพาะภิกษุในพระพุทธศาสนา มีความ

จําเป็นต้องอาศัยและใช้สอยปัจจัย ๔ เหล่าน้ีด้วยเช่นกัน แต่การใช้สอยปัจจัย ๔ ของภิกษุมีช่ือเรียก

อีกอย่างหน่ึงว่า นิสสัย ๔๗๘  หมายถึง ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อย่าง ประกอบไปด้วย  

๑. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้ง เธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือ คํา

ข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต ปัก

ขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต  

๒. บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ้าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ 

คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน  

๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม้น้ันจน

ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถํ้า  

๔. บรรพชาอาศัยยาคือนํ้ามูตรเน่า เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน่าน้ันจนตลอด

ชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย 

ซึ่งปัจจัย ๔ ดังกล่าว เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตเท่าน้ัน ไม่ได้ต้องการให้เกิด

ความฟุ่มเฟือย สะสมใด ๆ ทั้งสิ้น และถ้าพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนจะเห็นว่า ปัจจัย ๔ ประการน้ีล้วนเกิด

จากธรรมชาติทั้งสิ้นและส่วนใหญ่ก็เป็นสิ่งจําเป็นที่ได้รับจากป่าทั้งหมด 

                                            
๗๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยาม   

การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๗๙๑-๗๙๒. 
๗๘

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.   



๘๖ 

 

 

 

ในพระวินัย พระผู้มีพระภาคทรงกําหนดไว้ชัดเจนเกี่ยวกับการใช้สอยทรัพยากรไม้ ดัง

ปรากฏในปฐมเสนาสนสิกขาบท ว่า “ก็ ภิกษุใดวางไว้ หรือใช้ให้วางไว้ซึ่งเสนาสนะ คือ เตียง ต่ัง ฟูก 

หรือเก้าอี้ของสงฆ์ในที่กลางแจ้ง เมื่อจะจากไป ไม่เก็บ หรือไม่ใช้ให้เก็บเสนาสนะน้ัน หรือไม่บอก

มอบหมาย ไปเสีย ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๗๙   

การที่เสนาสนะตากแดดนานเกินไป หรือไม่ได้รับการดูแลรักษาเท่าที่จะพึงกระทําได้น้ัน 

ทําให้เสนาสนะน้ันเสื่อมสภาพเร็วกว่ากําหนดที่ควรจะเป็น อันเป็นการทําให้ทรัพยากรป่าไม้ต้อง

สูญเสียมากข้ึนกว่าเดิมในการที่จะต้องนําไม้มาทําเปน็เสนาสนะ (เตียง ต่ัง) เพิ่มอีก ดังน้ัน พุทธบัญญัติ

ในสิกขาบทน้ี จึงเป็นการปรามมิให้ใช้ไม้อย่างฟุ่มเฟือย 

ในเวหาสกุฎีสิกขาบท ว่าด้วยกุฎีช้ันลอย ความสําคัญปรากฏดังน้ี “ก็ ภิกษุใดน่ัง หรือ

นอนบนเตียง หรือบนต่ังอันมีเท้าเสียบ บนกุฎีช้ันลอยในวิหารของสงฆ์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๘๐  

ในสิกขาบทวิภังค์ อรรถาธิบายว่า “กุฎีช้ันลอย ได้แก่ กุฎีช้ันลอยสูงจนศีรษะบุรุษกลางคน

ไม่กระทบ เตียงที่ช่ือว่า มีเท้าเสียบ คือ สอดเท้าเสียบติดไว้ในตัวเตียง ต่ังที่ช่ือว่า มีเท้าเสียบ คือ สอด

เท้าเสียบติดไว้ในตัวต่ัง”๘๑  

ในมัญจปีฐสิกขาบท ว่าด้วยการทําเตียงและต่ัง ความสําคัญปรากฏดังน้ี “ก็ ภิกษุผู้จะทํา

เตียงหรือต่ังใหม่ พึงทําให้มีเท้าเพียง ๘ น้ิว โดยน้ิวสุคต นับแต่แม่แคร่ลงมา ทําให้เกินกว่ากําหนดน้ัน 

ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ที่ช่ือว่าเฉทนกะ”๘๒ 

จากข้อมูลดังกล่าว จึงเป็นพุทธประสงค์ทีไ่ม่ต้องการให้เกิดการใช้สอยทรพัยากรธรรมชาติ

อย่างเกินความจําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิต ซึ่งสัมพันธ์กับการดําเนินชีวิตของภิกษุ 

๓.๔.๓ พุทธธรรมกับการไม่ฝ่าฝืนกฎประเพณีความเชื่อของประชาชน 

         คนไทยมีความนับถือเกี่ยวกับภูตผีเทวดา ซึ่งหลักความเช่ือ เทวดาน้ีเกี่ยวกับป่า 

โดยต้นไม้ในป่าเราถือว่ามีรุกขเทวดาอยู่ประจํา ต้นไม้ใหญ่ ๆ เราเรียกว่า ต้นไม้เจ้าป่า คนไทยก็นับถือ

รุกขเทวดา กลัวพวกเจ้าป่า  กลัวพวกรุกขเทวดา จึงทําให้ไม่กล้าไปตัดหรือไปทําลายต้นไม้ใหญ่ ๆ 

เพราะกลัวจะได้รับการลงโทษ  ใครไปตัดทําลาย ก็เกิดภัยพิบัติมากมาย ถ้ามีการตัดข้ึนต้องมีการเซ่น

สรวงด้วยข้าวปลาอาหารมากมาย เพื่อเป็นการบอกกล่าวก่อนจะลงมือตัด ความเช่ือเหล่าน้ีก็มีกัน

                                            
๗๙

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒. 
๘๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๐/๓๐๗. 
๘๑

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๑/๓๐๗. 
๘๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๒-๕๒๒/๖๐๘. คําว่า เฉทนกะ เป็นชื่อเฉพาะของอาบัติปาจิตตีย์สิกขาบทน้ี แปลว่า 

มีการตัดออก คือต้องตัดวัตถุก่อนจึงแสดงอาบัติตก ดูรายละเอียดใน วิ.อ. ๒/๕๒๒/๔๓๙ – วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๒/

๖๐๘. 



๘๗ 

 

 

 

ตลอดมายาวนาน๘๓ อย่างปัจจุบันเวลาน้ีจะให้ชาวบ้านยอมรับไม่ตัดต้นไม้ พระสงฆ์ก็ใช้วิธีการเอาจีวร

ของท่านไปผูกไว้ที่ต้นไม้ต้นน้ัน เพื่อป้องกันการตัดและทําลายต้นไม้จากประชาชน ดังน้ัน การตัด

ต้นไม้ทําลายป่า จึงเป็นการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่คํานึงว่า จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่

ผู้อื่นและสิ่งอื่น กล่าวคือ การตัดต้นไมจ้ะส่งผลกระทบต่อนก แมลง สัตว์ป่าและนางไม้ รุกขเทวดา ที่

ประจําอยู่ตามต้นไม้ ความปรากฏดังน้ี ภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหน่ึงกําลังตัดต้นไม้ เทวดาผู้สิงอยู่ที่

ต้นไม้ได้กล่าวกับภิกษุน้ันว่า “ท่านผู้เจริญ ท่านต้องการจะสร้างที่อยู่ของท่านก็โปรดอย่าตัดต้นไม้ที่

เป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย” ภิกษุน้ันไม่เช่ือฟังยังขืนตัด ได้ฟันถูกแขนของลูกเทวดา”๘๔   

พระพุทธศาสนาไม่ได้ละเลยในเรือ่งของความเช่ือด้ังเดิม แต่สอนให้อยู่กับความเช่ือด้ังเดิม

ได้อย่างเป็นสุข น่ันคือการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเบียดเบียนมนุษย์ สัตว์ ต้นไม้หรือสรรพ

สิ่งทั้งหลายก็ตาม จึงเป็นความสัมพันธ์กันของพระพุทธศาสนากับความเช่ือที่ประสานกันอย่าง

เหมาะสม 

๓.๔.๔ พุทธธรรมกับการไม่ฝ่าฝืนกฎธรรมชาติ  

         หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์เคารพในกฎของธรรมชาติ โดยมองว่า

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นไปตามเหตุปัจจัย สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมี

ความสัมพันธ์ต้องอาศัยเป็นปัจจัยเท่ากัน ต้นไม้ให้คุณแก่มนุษย์ทั้งทางตรง ได้แก่ ไม้และผลิตผลป่าไม้ 

และทางอ้อม คือ ต้นไม้มีอิทธิพลแก่ลม อากาศและสิ่งแวดล้อมของโลก จะเห็นว่า ป่าไม้ให้คุณแก่

มนุษย์อย่างมหาศาล มนุษย์จึงไม่ควรไปทําลายต้นไม้ เพื่อนําไม้มาตอบสนองความต้องการของตน

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ทั้งน้ีเกิดจากความเห็นแก่ตัว ความอยากได้ ขาดเหตุผลในการเอาประโยชน์จาก

ธรรมชาติ ทําให้เกิดความเดือดร้อนจากการที่มนุษย์แย่งชิงกันครอบครองและผลาญธรรมชาติ จาก

การล้างผลาญธรรมชาติดังกล่าวก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคมและเกิดความหายนะด้าน

สิ่งแวดล้อม ฉะน้ัน มนุษย์จึงควรมีคุณธรรมในด้านการมีชีวิตด้วยปัญญาโดยไม่ฝ่าฝืนกฎของ

ธรรมชาติ๘๕ ความสัมพันธ์เหล่าน้ี เป็นความสัมพันธ์ที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกนัและกนั มนุษย์ดูแลธรรมชาติ 

ธรรมชาติก็ดูแลมนุษย์เป็นการตอบแทน แต่ถ้าเมื่อใด ที่มนุษย์ไม่เห็นความสําคัญและความสัมพันธ์

ดังกล่าว มนุษย์ก็จะได้รับการลงโทษจากธรรมชาติ  

กล่าวโดยสรุป พุทธธรรมพื้นฐาน ๔ ประการดังกล่าวข้างต้น เป็นพื้นฐานที่มีความสัมพันธ์

กับหลักธรรมคําสั่งสอนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ พระผู้มีพระภาคผู้มีปัญญาดุจห้วง

                                            
๘๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, หน้า ๑๘-๑๙. 
๘๔

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 
๘๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗), หน้า ๖๗.   



๘๘ 

 

 

 

นํ้าอันย่ิงใหญ่ได้ทรงนําป่าไม้มาเปรียบเทียบกับต้นไม้และป่าไม้อยู่มากมาย ดังจะเห็นได้จากในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาที่มีการระบุถึงการอุปมาอุปไมยและการอุปมาโวหารถึงต้นไม้กับหลักธรรมต่าง ๆ 

ยกตัวอย่างเช่น ครั้งหน่ึงพระพุทธองค์ตรัสอุปมาอุปไมยถึงบุรุษผู้มีปัญญาดี ตัดต้นไม้โดยขุดรากถอน

โคนออกจนหมดสิ้น ทําให้ต้นไม้เติบโตต่อไปอีกไม่ได้ เปรียบเหมือนภิกษุผู้พิจารณาเห็นโทษใน

สังสารวัฏอยู่เนือง ๆ จึงหาทางดับไม่ให้ปัจจัยแห่งอุปาทานเกิดข้ึนได้ เมื่ออุปาทานเกิดข้ึนไม่ได้ ตัณหา

ก็ย่อมดับไป ในท้ายที่สุดภพ ชาติ ก็ย่อมดับไปด้วย ด้วยเหตุน้ี ภิกษุจึงต้องตัดตัณหาของกิเลสออกไป

ให้หมดสิ้น เปรียบเหมือนกับการตัดต้นไม้ออกจนหมดสิ้น อย่าให้เหลือแม้กระทั่งของรากของต้นไม้๘๖ 

และอีกตัวอย่างหน่ึง ที่ครั้งหน่ึง พระพุทธองค์ตรัสอุปมาโวหารถึงใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบที่อยู่ในพระ

หัตถ์ของพระพุทธเจ้า เปรียบเหมือนกับสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงทราบแล้วบอกแก่เหล่าภิกษุให้ปฏิบัติ

ตาม เพราะความรู้เพียงแค่น้ีก็เพียงพอต่อการบรรลุอริยมรรคและเข้าสู่หนทางแห่งการหลุดพ้นแล้ว 

แท้จริงพระพุทธองค์ทรงทราบถึงใบไม้ของต้นประดู่ลายทั้งหมด แต่ที่ยกนํามาแสดงแก่เหล่าภิกษุเพียง

เท่าน้ัน ก็มุ่งให้เห็นถึงความจําเป็นทีพ่อเพยีงแก่เหลา่ภิกษุเป็นสาํคัญ เพราะหนทางแห่งการบรรลธุรรม 

มิได้จําเป็นต้องรู้และเข้าใจทุกสิ่งบนโลก หากแต่เพียงแค่รู้และเข้าใจถึงสภาวะจิตใจของตนเอง ก็

มากมายเพียงพอต่อการบรรลุคุณวิเศษและเข้าสู่เส้นทางแห่งความหลุดพ้นทางจิตใจได้แล้ว พระพุทธ

องค์ทรงให้ความสําคัญและเน้นยํ้ากับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นอย่างมาก ทรงระบุไว้ว่า ไม่ให้มี

การทําลายธรรมชาติและปา่ไม้ โดยมีการนําธรรมชาติ ป่าไมแ้ละต้นไม้ มาใช้เปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

ในการแสดงธรรมแก่พระภิกษุให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน ทรงแสดงตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้เห็นถึง

คุณค่าของทรัพยากร ดังน้ัน พระสงฆ์ในฐานะผู้นําทางจติวิญญาณของชุมชน และมีความรู้ในหลักพุทธ

ธรรมจึงควรมีบทบาทในการนําหลกัพุทธธรรมต่าง ๆ  ไปปรับประยุกต์ใช้ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้

ให้มากข้ึน 

๓.๕ ไตรสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม้  

 ไตรสิกขา เป็นหลักธรรมที่สําคัญอีกหัวข้อหน่ึงสําหรับพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติให้มีข้ึนใน

ตน และปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ เพื่อนําไปสู่ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในธรรมชาติของชีวิต จนเกิดเป็น

ความงามที่แท้จริงในใจตน และเป็นความงามที่ยืนยาวมั่นคง ไม่เสื่อมไปตามกาลเวลา 

พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไว้ในพระไตรปิฎกว่า 

ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการน้ี สิกขา ๓ ประการมี อะไรบ้าง คือ๘๗ 

 

                                            
๘๖

 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๕/๑๐๘-๑๐๙.  
๘๗

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 



๘๙ 

 

 

 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิจิตสิกขา 

๓. อธิปัญญาสิกขา 

ไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ หมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับศึกษาเล่า

เรียนให้รู้เข้าใจ และฝึกหัดให้เป็นคุณสมบัติที่เกิดมีข้ึนในตน หรือให้ทําได้ทําเป็น ตลอดจนแก้ไข

ปรับปรุง หรือพัฒนาให้ดีย่ิงข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ์ ประกอบด้วยการฝึกหัดอบรม กาย วาจา และ

จิตใจและปัญญา ให้ย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ไตรสิกขาประกอบด้วย 

๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันย่ิง อธิศีลเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติสําหรับการ

ฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นศีลปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นอธิศีล ศีล 

๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ที่รักษาด้วยความเข้าใจให้เป็นเครื่องหนุนนําออกจากวัฏฏะ ก็เป็นอธิศีล 

๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันย่ิง อธิจิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพื่อการ

สําหรับฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิ เป็นต้นอย่างสูง (กุศลจิตทั้งหลายจนถึงสมาบัติ ๘ เป็นจิต 

ฌานสมาบัติที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา เป็นอธิจิต แต่สมาบัติ ๘ น้ันแหละ ถ้าปฏิบัติด้วยความเข้าใจมุ่ง

ให้เป็นเครื่องหนุนนําออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิจิต) 

๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันย่ิง อธิปัญญาอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ

เพื่อการฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสูง (ความรู้ เ ข้าใจหลักเหตุผลถูกต้องอย่างสามัญ อัน

เป็นกัมมัสสกตญาณ คือความรู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของแหง่กรรมของตนเป็นปญัญา วิปัสสนาปัญญาที่

กําหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์ เป็นอธิปัญญา แต่โดยนัยอย่างเพลา กัมมัสสกตา ปัญญาที่โยงไปให้

มองเห็นทุกข์ที่เน่ืองด้วยวัฏฏะ หรือแม้กระทั่งความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการระลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัย ซึ่งจะเป็นปัจจัยหนุนให้ก้าวไปในมรรค ก็เป็นอธิปัญญา) สิกขา ๓ น้ี นิยมเรียกว่าไตรสิกขา 

หรือเรียกข้อย่อยทั้งสามง่ายๆ สั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๘๘ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๘๙  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ไตรสิกขา 

หมายถึง สิกขา ๓ คือ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขาและปัญญา เรียกว่า ปัญญา 

สิกขาหลักคําสอนต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนามีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่อง ธรรมนิยาม 

ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล แม้แต่การปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอน ถ้าปรารถนามุ่งให้

เกิดความวิเวก ก็ต้องพึ่งพาอาศัยความเป็นธรรมชาติ พุทธบริษัทเมื่อมีความเคารพสักการบูชาในพระ

                                            
๘๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๖-

๔๔๗. 
๘๙

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔. 



๙๐ 

 

 

 

รัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด มองธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับชีวิต

สร้างจิตสํานึกอันประกอบไปด้วยเมตตาและความกตัญญู กตเวที  

ผู้วิจัยสรุปรวมในหลกัไตรสกิขา ๓ คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาํหรบัศึกษาเพือ่ฝึกหัด อบรม

กาย วาจา จิตใจและปัญญา ให้ย่ิงข้ึน  ด้วยเหตุน้ี ศีล สมาธิ ปัญญา จึงเป็นหนทางที่สามารถเข้าถึง

เรื่องจิตใจที่ลึกซึ้งและเป็นเหตุให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในขณะที่คนส่วนใหญ่ฝากความสุขไว้กับวัตถุ

ภายนอก โดยเฉพาะแนวเศรษฐศาสตร์ตะวันตกที่มุ่งสนองตัณหา ทําให้มนุษย์แสวงหาอาหารเพื่อ

อัตตา อันเป็นเหตุให้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติร่อยหรอและเสื่อมโทรมไปในที่สุด  ซึ่งปรากฏ

ความสําคัญในพระไตรปิฎก ดังน้ีว่า “บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ในกาลทุกเมื่อมีปัญญา มีใจต้ังมั่นดีแล้ว 

ปรารภความเพียร มีตนส่งไปแล้ว ย่อมข้ามโอฆะที่ข้ามได้ยาก เขาเว้นขาดแล้วจากกามสัญญา ล่วง

รูปสัญโยชน์ได้ มีภพเป็นที่เพลิดเพลินสิ้นไปแล้ว ย่อมไม่จมในห้วงนํ้าลึก”๙๐ 

ศีลยังไม่ใช่ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดด้วยตัวของมันเอง แต่เป็นวิธีการเพื่อก้าวหน้าไปสู่

ความเจริญข้ันต่อไป คือสมาธิ สมาธิจึงเป็นจุดหมายจําเพาะของศีล โดยนัยน้ีคุณค่าทางด้าน

จิตใจของศีลจึงมีความสําคัญมาก คุณค่าทางจิตใจในข้ันศีลก็คือ เจตนาที่จะงดเว้นหรือการไม่มี

ความดําริในการที่จะทําช่ัวใดๆ อยู่ในใจ ซึ่งทําให้จิตใจบริสุทธ์ิปลอดโปร่งไม่มีความคิดวุ่นวาย

ขุ่นมัว หรือกังวลใด ๆ  มารบกวน จิตใจจึงสงบทําให้เกิดสมาธิได้ง่าย เมื่อมีใจสงบเป็นสมาธิแล้ว 

ก็เกิดความคล่องตัวในการที่จะใช้ปัญญา คิดหาเหตุผล๙๑ 

ความงามในเบื้องต้นแห่งพระศาสนา ก็เป็นอันทรงประกาศด้วยศีล ศีลที่หมดจดดีแล้วช่ือว่า 

เป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาติโมกข์ ข้อต้นว่า ความไม่ทําบาปทั้งสิ้น 

สมาธิน้ันช่ือว่างามในท่ามกลาง เพราะยังกุศลให้ถึงพรอ้ม เป็นเหตุนํามาซึ่งคุณมีอิทธิวิธี เป็นต้น 

ปัญญางามในที่สุด เพราะทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว น่ีเป็นคําสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๙๒ 

การฝึกอบรมทัง้ ๓ ด้าน จึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพื่อการทําลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้า

หมองของบุคคล ดังที่พระพุทธองค์ทรงดํารัสว่า “สําหรับบุคคลผู้ต่ืนอยู่ตลอดเวลา หมั่นศึกษา

                                            
๙๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๓. 
๙๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

หน้า ๗๖๓. 
๙๒

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๑๙), หน้า ๑๐. 



๙๑ 

 

 

 

ไตรสิกขาทั้งกลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ย่อมต้ังอยู่ไม่ได้”๙๓ ทั้งน้ี 

พระสารีบุตรได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงค์เพิ่มเติมไว้ในคัมภีร์มหานิเทส๙๔ ว่า 

๑. เพื่อไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรู้ในเหตุที่ทําให้ประพฤติผิดน้ัน 

๒. เพื่อละเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 

๓. เพื่อกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 

๔. เพื่อทางแห่งญาณ เพราะรู้เหตุแห่ง ความลังเลสงสัยว่าเกิดจากสิ่งที่น่าปรารถนาและ

สิ่งที่ไม่ปรารถนา 

๕. เพื่อกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา

ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะได้สมาทานไตรสิกขาสึงมีสมาธิ มีสติ มีปัญญาที่รักษาตน 

ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยได้แยกพิจารณาดังน้ี 

๓.๕.๑ สีลสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม้   

          ในแง่ของศีลด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๙๕ แสดงปทัฏฐานของศีล 

ไว้ดังน้ี “หิริและโอตตัปปะเป็นปทัฏฐานของศีล เป็นเหตุใกล้ของศีล เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ 

ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู่ เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มี ศีลย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ต้ังอยู่ไม่ได้” แสดงธรรมอัน

เป็นเหตุให้ปาริสุทธิศีลสําเร็จ ๔ ประการ คือ 

๑. ศรัทธาเป็นเหตุให้ปาติโมกขสังวรศีลสําเร็จ เพราะการบัญญัติสิกขาบทเป็นสิ่งที่เกิน

วิสัยของพระสาวก 

๒. สติเป็นเหตุให้อินทรียสังวรศีลสําเร็จ เพราะสติที่ต้ังมั่นดีแล้ว ย่อมปิดกั้นระวังรักษา

ไม่ให้บาปธรรมทั้งหลายรั่วไหลเข้าไปได้ 

๓. วิริยะเป็นเหตุให้อาชีวปาริสุทธิศีลสําเร็จ เพราะวิริยะที่เป็นไปโดยชอบธรรม ย่อมเว้น

จากมิจฉาอาชีวะได้ 

๔. ปัญญาเป็นเหตุให้ปัจจยสันนิสสิตศีลสําเร็จ เพราะผู้มีปัญญาจึงจะสามารถมองเห็น

โทษและอานิสงส์ของปัจจัยทั้งหลายได้ 

                                            
๙๓

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๙๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐, ๒๙/๕๒/๑๘๒, ๒๙/๑๐๓/๓๑๙, ๒๙/๑๙๗/๕๔๗-๕๗๙, ๒๙/๒๐๙/

๖๑๔-๖๑๕. 
๙๕

 พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒-๑๓. 



๙๒ 

 

 

 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความปรากฏใน จุลศีล มัชฌิม โดยสรุปความ

ว่า พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เช่นที่พราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน

โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพรากพืชคามและภูตคามเหล่าน้ีคือ พืชเกิดจากเหง้า เกิดจากลํา

ต้น เกิดจากตา เกิดจากยอด เกิดจากเมลด็๙๖ 

กล่าวโดยสรุป ผู้วิจัยพิจารณาว่า ในทัศนะวิสุทธิมรรค ศีลเกิดข้ึนด้วยหิริและโอตตัปปะ 

เพราะเมื่อบุคคลคิดจะทําความช่ัว แต่เกิดความละอายต่อความช่ัวที่จะเกิดข้ึน ย่อมงดเว้นการ

ประพฤติช่ัว หรือบุคคลที่กลัวบาป ย่อมงดเว้นการประพฤติช่ัว บุคคลที่มีจิตใจอยากจะตัดไม้ หรือคิด

จะลักลอบตัดไม ้ก็เกิดความละอายที่จะกระทํา ส่วนพระไตรปิฎก การพรากภูตคาม พืชคาม เป็นสิ่งที่

พึงเว้นขาด เพราะถือได้ว่า เป็นพรากชีวะ   

๓.๕.๒ อธิจิตตสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม ้

         ในแง่ของสมาธิในการอนุรักษ์ป่าไม้ การฝึกพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสําคัญอย่าง

ย่ิงเพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เน่ืองจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนา 

และเป็นไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะ

ควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุขความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ ย่ิงกว่าน้ัน 

ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามที่จะ

คิดค้นไม่ท้อถอย ย่ิงเรื่องที่คิด หรือพิจารณาน้ันยาก หรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ย่ิงต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ 

ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่งพล่านกระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้และมองเห็น

ทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้ว จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาทํางานและพัฒนาอย่างได้ผล  

พระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ในสมาธิขันธ์ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ดังน้ี “ภิกษุน้ันประกอบด้วย

อริยสีลขันธ์ ... อริยสันโดษอย่างน้ีแล้ว พักอยู่ ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ป่า โคนไม้ ... ภายหลังฉัน

อาหารเสร็จแล้ว น่ังขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะหน้า”๙๗ 

จะเห็นได้ว่า ป่าไม้กับการเกิดสมาธิน้ันเปน็ของคู่กัน อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นความจําเป็นที่

จะต้องเอื้อกันและกันอย่างต่อเน่ือง ด้วยเหตุผลที่ ว่า ป่าไม้ให้ความบริสุทธ์ิ ทั้งด้านอากาศ 

บรรยากาศ สถานที่ ซึ่งสิ่งทั้งหลายเหล่าน้ี เป็นสิ่งที่เอื้อให้สมาธิเกิดข้ึนและเป็นปัจจัยสนับสนุนให้

เกิดการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ือง กระทั่งผู้ปฏิบัติเกิดปีติ เป็นสุข ดังน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า ป่าไม้มีส ่วน

สําคัญอย่างย่ิงในการปฏิบัติธรรม  

 

 

                                            
๙๖

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/(๑๐)-(๑๑)/๔-๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔-๑๙๕/๖๖-๖๗. 
๙๗

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๗/๒๐๑. 



๙๓ 

 

 

 

๓.๕.๓ อธิปัญญากับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

          ในแง่ของปัญญาในการอนุรักษ์ป่าไม้ การพัฒนาปัญญาซึ่งมีความสําคัญสูงสุด

เพราะปัญญาเปน็ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่

ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาช้ีนําหรือบอกทางใหเ้ท่าใดและปัญญาเปน็ตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่

จิตใจ เช่น เมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทําอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้

การพัฒนาปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวางแยกออกไปได้หลายด้านและมีหลายข้ันหลายระดับ เช่น  

     ๑) เป็นปัญญาที่ช่วยให้ดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จ ความรู้

ความเข้าใจในข้อมูล ร่วมทั้งศิลปวิทยาการต่าง ๆ เข้าถึงเน้ือหาความหมายถูกต้องชัดเจน การเรียนรู้ 

อย่างถูกต้องตามเป็นจริง โยงเข้ามาประสานเป็นภาพองค์รวมทั้งชัดเจน หรือโยงออกไปสู่ความหย่ังรู้

หย่ังเห็นใหม่ ๆ ได้  

     ๒) ปัญญาที่ ช่วยให้ดําเนินเข้าสู่ วิ ถีชีวิตที่ ถูกต้องดีงาม ความรู้ เ ข้าใจในระบบ

ความสัมพันธ์ของสิง่ทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเน่ืองส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย  

     ๓) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ความเข้าใจเข้าถึงเท่าทัน

ความจริงของสังขารคือโลกและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไป ตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถ

วางใจถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ทําจิตใจให้หลุดพ้น เป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์  

ดังกล่าวจะเห็นว่า ปัญญามีส่วนช่วยในการพิจารณาอย่างตรงไปตรงมาและเป็นจริง ครั้น

เมื่อเกิดปัญญาแล้ว วิธีการพิจารณาหรือวิธีการมองจะทําให้เห็นได้ว่า สิ่งทั้งหลายน้ันจําเป็นอย่างย่ิง

ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน มนุษย์จําเป็นต้องพึ่งพาป่าไม้และธรรมชาติแวดล้อม ป่าไม้และธรรมชาติ

แวดล้อมก็จําเป็นต้องพึ่งพามนุษย์เช่นเดียวกันในบางกรณี แต่ในท้ายที่สุด มนุษย์ที่มีปัญญาก็จะ

ประจักษ์ในเรื่องของการไม่เบียดเบียนสิ่งอื่น ๆ น้ัน เป็นสิ่งที่ถูกต้องและเป็นธรรม 

๓.๕.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างศีลและปัญญา  

         มีความสําคัญปรากฏในโสณทัณฑสูตร ดังน้ี 

    ข้อน้ีไม่ได้ ท่านพระโคดม เพราะปัญญาต้องมีศีลช่วยชําระให้บริสุทธ์ิ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วย

ชําระให้บริสุทธ์ิ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีล

ย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ําเลิศในโลก เปรียบเหมือน

บุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉันใด ปัญญาต้องมีศีลช่วยชําระให้บริสุทธ์ิ ศีลก็ต้องมี

ปัญญาช่วยชําระให้บริสุทธ์ิ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมเกิด

แก่ผู้มีศีล ศีลย่อมเกิดแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งเลิศในโลก ฉัน

น้ัน๙๘ 

                                            
๙๘

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 



๙๔ 

 

 

 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักปฏิบัติเพื่อประโยชน์สูงสุดในการดํารงชีวิตที่สมบูรณ์แบบ 

โดยมีศีลเป็นองค์ประกอบที่สําคัญอันดับแรก เป็นคําสอนที่ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา 

เป็นการสร้างระเบียบปฏิบัติให้กับตนเองและการอยู่ร่วมในสังคมอย่างสงบสุข ศีลมีความจําเป็นอย่าง

มากในการที่จะปฏิบัติเพื่อที่จะบรรลุจุดหมายของชีวิตโดยมีสมาธิและปัญญาเป็นธรรมข้ันสูง ใน

กระบวนการปฏิบัติธรรมต้องเริ่มต้นด้วยการละเว้นความช่ัวและเสริมสร้างความดีให้สมบูรณ์บริบูรณ์

จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร พระพุทธศาสนาได้ช้ีทางออกที่จะทําให้ประชาชนเป็นสุข 

โดยใช้ประโยชน์จากวัตถุและพลังงานน้อยที่สุด โดยมุ่งหาความสุขและความถูกต้องทางสังคม 

พฤติกรรมอันหน่ึงที่จะสามารถลดการทําลายสิ่งแวดล้อมก็คือ ให้ลดการบริโภคที่มากจนเกินไปทั้ง

ทางด้านวัตถุและพลังงาน ขณะเดียวกัน ก็เพิ่มคุณภาพชีวิตตามลําดับข้ันตอน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็

จะสามารถค้นพบความสุขที่แท้จริงของชีวิตได้และเปา้หมายสงูสดุคือ นิพพาน ซึ่งเป็นรูปแบบแห่งการ

สํานึกทางศาสนาที่หย่ังโยงถึงสรรพสิ่งทั่วสากล ทั้งธรรมชาติและมนุษย์ก็สามารถอาศัยร่วมกันอยู่ได้

อย่างเป็นสุข 

๓.๖ ศีล ๕ กับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติ

ชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย๙๙  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อ

ปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัวและเป็นหลักการควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็น

พื้นฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะที่เป็นเพื่อนกัน พระพุทธองค์ตรัสศีล 

๕ หรือศีลธรรมพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ ระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่

เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้กําหนดวางไว้เพื่อทําให้

ความเป็นอยู่น้ัน กลายเป็นสภาพอันเอื้ออํานวยแก่การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม รวมทั้งการนํามา

ประยุกต์ใช้เพื่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ซึ่งในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยพิจารณาในด้านของพระวินัยบัญญัติเป็นปฐม 

และประยุกต์ใช้กับปุถุชนทั่วไป อันมีรายละเอียด ดังน้ี 

๓.๖.๑ ศีลข้อท่ี ๑ กับการไม่ฆ่า ไม่ทําลายสัตว์ท่ีอาศัยต้นไม้ 

         ละเว้นจากการล่าสัตว์ หมายถึง การล่าสัตว์ทุกชนิดเพื่อการล่า หรือเพื่อบูชายัญ

แลรวมไปถึงการไม่ทําลายพืช สัตว์โลกทุกชนิด ไม่ว่ามนุษย์ หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรักชีวิตของตน มี

ความต้ังใจที่จะรักษาชีวิตไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ มองเห็นชีวิตตนมีคุณค่าควรแก่การ

ถนอม เรามีความรู้สึกรักชีวิตเราอย่างไร คนอื่น หรือสัตว์อื่น ก็มีความรู้สึกรักชีวิตของตนอย่างน้ัน 

                                            
๙๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๓๑.    



๙๕ 

 

 

 

ในพระวินัยปิฎก ภูตคามวรรค สิกขาบทที่ ๑ “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูต

คาม”๑๐๐ ในบทภาชนีย์ “พืชพันธ์ ภิกษุสําคัญว่าเป็นพืชพันธ์ุ ตัด หรือใช้ให้ตัด ทําลาย หรือใช้ให้

ทําลาย ต้ม หรอืใช้ให้ต้ม ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 

ในพระวินัยปิฎก สัปปาณกวรรค สิกขาบทที่ ๑ ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติว่า “ก็ 

ภิกษุใดแกล้งจงใจปลงชีวิตสัตว์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์” ในบทภาชนีย์ “สัตว์มีชีวิต ภิกษุสําคัญว่า มีชีวิต 

ปลงชีวิต ต้องอาบัติปาจิตตีย์ สัตว์มีชีวิต ภิกษุไม่แน่ใจ ปลงชีวิต ต้องอาบัติปาจิตตีย์ สัตว์มีชีวิต ภิกษุ

สําคัญว่าไม่ใช่สัตว์มีชีวิต ปลงชีวิต ไม่ต้องอาบัติ”๑๐๑   

สัตว์ ในที่น้ีหมายถึง สัตว์เดรัจฉานทุกชนิด ไม่มีข้อยกเว้น ไม่ว่าแมลงตัวเล็กตัวน้อยขนาด 

ฃไหนก็ตาม ล้วนมีสิทธ์ิได้รับความคุ้มครองชีวิตจากบทบัญญัติน้ีอย่างเท่าเทียมกัน  

ในสิกขาบทที่ ๒ พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติว่า “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ว่านํ้ามีสิ่งมีชีวิต ก็ยัง

บริโภค ต้องอาบัติปาจิตตีย์๑๐๒ ในบทภาชนีย์ “นํ้ามีสัตว์มีชีวิต ภิกษุสําคัญว่ามีสัตว์มีชีวิต บริโภค ต้อง

อาบัติปาจิตตีย์ นํ้ามีสัตว์มีชีวิต ภิกษุไม่แน่ใจ บริโภค ต้องอาบัติทุกกฎ นํ้ามีสัตว์มีชีวิต ภิกษุสําคัญว่า

ไม่มีสัตว์มีชีวิต บริโภค ไม่ต้องอาบัติ นํ้าไม่มีสัตว์มีชีวิต ภิกษุสําคัญว่ามีสัตว์มีชีวิต ต้องอาบัติทุกกฎ นํ้า

ไม่มีสัตว์มีชีวิต ภิกษุไม่แน่ใจ ต้องอาบัติทุกกฎ นํ้าไม่มีสัตว์มีชีวิต ภิกษุสําคัญว่าไม่มีสัตว์มีชีวิต ไม่ต้อง

อาบัติ”๑๐๓ “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ว่านํ้ามีสิ่งมีชีวิต รด หรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๑๐๔  

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหน่ึงกําลังตัดต้นไม้ เทวดาผู้สิงอยู่ที่ต้นไม้ได้กล่าวกับภิกษุน้ันว่า 

“ท่านผู้เจริญ ท่านต้องการจะสร้างที่อยู่ของท่านก็โปรดอย่าตัดต้นไม้ที่เป็นทีอ่ยู่ของข้าพเจ้าเลย” ภิกษุ

น้ันไม่เช่ือฟังยังขืนตัด ได้ฟันถูกแขนของลูกเทวดา”๑๐๕   ก่อนบัญญัติสิกขาบท พระผู้มีพระภาคตรัส

กับภิกษุที่ชอบโค่นไม้มาสร้างที่อยู่อาศัยว่า “โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ใช้ให้ตัด

บ้างซึ่งต้นไม้ ... เพราะพวกชาวบ้านมีสําคัญว่าต้นไม้มชีีวะ โมฆะบุรุษทั้งหลาย การกระทําอย่างน้ี มิได้

ทําคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือทําคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสย่ิงข้ึนได้เลย”๑๐๖ 

                                            
๑๐๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
๑๐๑

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๒/๕๐๑. 
๑๐๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๗/๕๐๔. 
๑๐๓

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๙๐/๕๐๕. 
๑๐๔

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
๑๐๕

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗. 
๑๐๖

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๘. 



๙๖ 

 

 

 

ประเด็นที่น่าสนใจก็คือ อินเดียโบราณมีความเช่ือว่า ต้นไม้มีชีวิต หรือมีชีวะ มีความ

เป็นอยู่ หรือมีเทวดาอาศัยอยู่ ดังน้ัน การพรากต้นไม้โดยการกระทําประการใดประการหน่ึงที่ทําให้

ต้นไม้ที่เป็นที่อยู่ของชีวะ หรือเทวดาได้รับความเสียหาย หรือตาย เป็นสิ่งที่สังคมอินเดียในสมัย

พุทธกาลยอมรับไม่ได้ พระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ เพื่อแสดงให้เห็นว่า คณะสงฆ์เป็นผู้

ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เป็นผู้มีศีลและมีกัลยาณธรรม เป็นต้น ไม่ใช่เป็นบุคคลโหดร้ายในสายตาของ

สังคม ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเห็นว่า การไม่ฆ่า ไม่ทําลายสัตว์ทั้งหลายน้ัน เป็นสิ่งที่ถูกต้องที่สุด ซึ่ง

น่ันหมายว่า การไม่ทําลายชีวิตของสิ่งอื่น เป็นสิ่งที่พึงกระทํา หรือควรกระทําในทัศนะน้ี 

สําหรับปุถุชนทั่วไป การไม่ตัดไม้ในป่าชุมชน กล่าวได้ว่า มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า

ชุมชน เพื่อประโยชน์ของชุมชนแล้ว 

๓.๖.๒ ศีลข้อท่ี ๒ กับการไม่ขโมยไม้และพืชพันธุ์อ่ืน  

         ละเว้นจากการลักขโมย หมายถึง ควรถือประโยชน์ตามที่ธรรมชาติได้ให้มา ตาม

ทัศนะข้อน้ี หมายว่า ไม่ควรไปเร่ง หรือเพิ่มผลผลิตโดยใช้สารเคมี จนกลายเป็นการทําลายธรรมชาติ

และเป็นมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมด้วยและอีกประเด็นก็คือ ไม่ควรตัดไม้ ทําลายต้นกล้าหรือลักลอบขุด

ต้นกล้าไปปลูกที่อื่น  

ความปรากฏในพระวินัยปิฎก ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ ดังน้ี 

ท่านพระธนิยกุมภการบุตรคิดว่า เมื่อเราไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน คนหาบหญ้า คนหาฟืนมารื้อ

กุฎีหญ้า ขนหญ้าและตัวไม้ไปถึง ๓ ครั้ง แม้กุฎีดินล้วนที่ทําไว้พระผู้มีพระภาคก็รับสั่งให้ทําลาย 

เรารู้จักพนักงานป่าไม้ที่ชอบพอกัน อย่ากระน้ันเลย เราควรขอไม้มาทํากุฎีไม้ แล้วไปหาเจ้า

พนักงานป่าไม้ กล่าวว่า “เจริญพร เมื่ออาตมาไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน คนหาบหญ้า ... ท่านจง

ให้ไม้แก่อาตมา อาตมาต้องการจะทํากุฎีไม”้ 

เจ้าพนักงานป่าไม้ตอบว่า “กระผมไม่มีไม้จะถวายพระคุณเจ้าได้ขอรับ จะมีก็แต่ไม้ของหลวงที่

เก็บไว้ซ่อมแปลงเมืองในคราวจําเป็น ถ้าพระเจ้าแผ่นดินมีรับสั่งให้พระราชทาน พระคุณเจ้าก็

ให้คนไปขนเอาเถิด” 

        ท่านพระธนิยกุมภการบุตรกล่าวว่า “เจริญพร พระเจ้าแผ่นดินได้พระราชทานไม้น้ันแล้ว” 

ลําดับน้ัน เจ้าพนักงานป่าไม้คิดว่า “พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่าน้ี ประพฤติธรรม 

ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย์ พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม แม้แต่พระเจ้าแผ่นดินยังทรง

เลื่อมใสมาก พระธนิยะคงไม่กล้าพูดสิ่งที่พระเจ้าแผ่นดินยังไม่ได้พระราชทานว่า ได้

พระราชทานแล้ว” ... “นิมนต์ท่านให้คนขนไปเถิด ขอรับ” 

ท่านพระธนิยะสั่งให้ตัดไม้เหล่าน้ันเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่บรรทุกเกวียนไปทํากุฎีไม้ ...

ประชาชนพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่าน้ีไม่มีความ

ละอาย ทุศีล ชอบพูดเท็จ แต่ก็ปฏิญญาว่า ประพฤติธรรม ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย์ 



๙๗ 

 

 

 

พูดจริง มีศีล มีกัลยาณธรรม พวกท่านไม่มีความเป็นสมณะ ... แม้พระเจ้าแผ่นดินก็ยังถูกสมณะ

เหล่าน้ันหลอกลวงได้ ไฉนคนอื่นจักไม่ถูกหลอกลวงเล่า”   

เมื่อทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องน้ีเป็นเหตุ แล้วรับสั่งให้ภิกษุ

ทั้งหลายยกสิกขาบทข้ึนแสดงดังน้ี 

ก็ ภิกษุใด ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้โดยส่วนแห่งจิตคิดจะลัก มีมูลค่าเท่ากับอัตราโทษที่

พระราชาทั้งหลายจับโจรได้แล้วประหารบ้าง จองจําบ้าง เนรเทศบ้าง บริภาษว่า “เจ้าเป็นโจร 

เจ้าเป็นคนพาล เจ้าเป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” ดังน้ี เพราะถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นใด 

ภิกษุผู้ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของมิได้ให้เช่นน้ัน แม้ภิกษุน้ีเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๑๐๗  

ทรัพย์ที่อยู่ในแผ่นดิน ได้แก่ ทรัพย์ที่ฝังกลบไว้ในแผ่นดิน ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพย์ที่อยู่ใน

แผ่นดิน แล้วหาเพื่อนไปด้วย จอบ ... ตัดไม้หรือเถาวัลย์ที่ข้ึนอยู่ที่น้ัน ต้องอาบัติทุกกฎ”๑๐๘  

พระบัญญัติสิกขาบทดังกลา่วมาทั้งหมดน้ี จะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาคได้กําหนดกติกาที่

จะไม่ให้สังคมได้รับการเอารัดเอาเปรียบจากพฤติกรรมของภิกษุและเพื่อไม่ให้เป็นแบบอย่างแก่ภิกษุ

รูปอื่นและเป็นการป้องกันมิให้ภิกษุเป็นบุคคลหลอกลวง พูดเท็จและลักขโมย อันจะเป็นภัยต่อสังคม

โดยตรงและในท้ายที่สุด ภิกษุสงฆ์ก็จะเห็นว่า สิ่งที่ทรงบัญญัติน้ัน เป็นสิ่งที่ดีและเป็นเรื่องที่ดีของ

สังคมสงฆ์ 

สําหรับปุถุชนทั่วไป การไม่ลักเอาต้นกล้า ไม่เก็บพืชพรรณที่ไม่ได้เกื้อกูลความเป็นอยู่ใน

ชีวิตประจําวัน ก็กล่าวได้ว่า ได้ช่วยในการอนุรักษ์ป่าชุมชนอีกโสตหน่ึง 

              ๓.๖.๓ ศีลข้อท่ี ๓ กับมุมมองของบุคคลท่ีมีต่อป่าไม ้

         ละเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง เว้นจากประพฤติผิดในกาม ผู้

ประพฤติผิดศีลข้อน้ี จะทําให้ชีวิตมีภัยคุกคาม หรือมีศัตรูมาก ในทํานองเดียวกันด้านสิ่งแวดล้อม ถ้า

มนุษย์ประพฤติผิดต่อธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้หญิง มนุษย์มีการลักลอบตัดต้นไม้ ฆ่า

สัตว์ ก็นับเป็นการล่วงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 

๓.๖.๔ ศีลข้อท่ี ๔ กับการหลอกลวง ฉ้อฉล หรือสร้างกลโกงเพ่ือให้ได้มาซึ่งไม้ 

         ละเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ คําปด เสียสัตย์และคืนคํา พูดแต่คําสัตย์จริงด้วย

ความจริงใจและปรารถนาดี ในด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อม บุคคลควรพูดเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ในพระวินัยปิฎก ปาจิตติยกัณฑ์ เรื่องมุสาวาทวรรค ปรากฏความว่า 

                                            
๑๐๗

 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๗-๘๘/๗๔-๗๘. 
๑๐๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๔/๘๓. 



๙๘ 

 

 

 

        พระหัตถกศากยบุตรเป็นนักโต้วาทะ เมื่อท่านเจรจากับพวกเดียรถีย์ ปฏิเสธแล้วรับ รับแล้ว

ปฏิเสธ เอาเรื่องหน่ึงมากล่าวกลบเกลื่อนอีกเรื่องหน่ึง กล่าวเท็จทั้งที่รู้ นัดหมายแล้วทําให้

คลาดเคลื่อน พวกเดียรถีย์จึงพากันตําหนิ ประณาม กล่าวโพนทะนาว่า “ไฉนพระหัตถกศากย

บุตร เมื่อเจรจากับพวกเรา จึงปฏิเสธแล้วรับ รับแล้วปฏิเสธ เอาเรื่องหน่ึงมากลบเกลื่อนอีก

เรื่องหน่ึง กล่าวเท็จทั้งที่รู้ นัดหมายแล้วทําให้คลาดเคลื่อนเล่า” ... พระผู้มีพระภาคจึงทรง

บัญญัติสิกขาบทว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะกล่าวเท็จทั้งที่รู้๑๐๙ 

ในส่วนของปุถุชนทั่วไป การที่ไม่โกหก หรือหลอกลวงให้คนอื่นนําผลประโยชน์ที่ได้มาจาก

ป่าชุมชนมาเป็นประโยชน์ตน อาทิ หลอกให้ตัดไม้ในป่าชุมชน หลอกให้เก็บเห็ดมาขายให้ตน เป็นต้น 

ก็เป็นการช่วยอนุรักษ์ป่าชุมชนได้อีกสว่นหน่ึง 

๓.๖.๕ ศีลข้อท่ี ๕ กับการไม่ทําลายต้นไม้ท่ีเก่ียวกับของหมักดอง 

         ละเว้นจากการด่ืมสุรา หรือนํ้าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลข้อน้ีจะทําให้ผู้ละเมิด

ขาดสติในการประยุกต์ใช้ต่อสิ่งแวดล้อม บุคคลไม่ควรด่ืมนํ้าเมาซึ่งเป็นผลผลิตจากต้นไม้หรือพืชต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ เป็นการทําร้ายธรรมชาติ  

ในสุราปานสิกขาบท ปรากฏความสําคัญเกี่ยวกับการด่ืมสุรา ดังน้ี 

   พระสาคตะด่ืมหัวเช้ือสุราช่ือกาโปติกะ๑๑๐ ทุก ๆ ครัวเรือนแล้วออกจากเมือง ได้ล้มกลิ้งที่

ประตูเมือง ... พระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ก่อนน้ี สาคตะเคยมี

ความเคารพยําเกรงตถาคตมิใช่หรือ” 

   ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “อย่างน้ัน พระพุทธเจ้าข้า” 

        พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีสาคตะยังมีความเคารพยําเกรงตถาคตอยู่อีก

หรือ” 

   ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า” 

        พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย สาคตะต่อสู้กับนาคที่ท่าอัมพติตถะ มิใช่หรือ” 

           ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “เป็นเช่นน้ัน พระพุทธเจ้าข้า” 

        พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีสาคตะพอจะต่อสู้แม้กับงูนํ้าได้ละหรือ” 

  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “สู้ไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “นํ้าที่ด่ืมเข้าไปแล้วทําให้ความจําได้หมายรู้วิปริตไปน้ัน ควรจะด่ืม

หรือ” 

                                            
๑๐๙

 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/(๑)-(๒)/๑๘๗-๑๘๖. 
๑๑๐

 กาโปติกาติ หมายถึงหัวเชื้อสุราที่มีสีแดงเหมือนเท้านกพิราบ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/

๓๒๖/๔๖๓). 



๙๙ 

 

 

 

   ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ไม่ควรด่ืมเลย พระพุทธเจ้าข้า”๑๑๑ 

แม้พระวินัยบัญญัติจะไม่ได้กล่าวโดยตรงว่า การหมักดองของมึนเมา (อาทิ สุรา เมรัย) 

น้ัน จะมาจากพืชแต่เพียงประการเดียว แต่ก็เป็นที่เข้าใจกันโดยทั่วไปว่า ของหมักดองน้ันจะต้องเป็น

พืชโดยส่วนใหญ่ ดังน้ัน การห้ามไม่ให้เสพของมึนเมาประเภทสุรา เมรัย เป็นต้นน้ัน ก็เพราะต้องการ

ปรามไม่ให้เกิดการทาํลายไม้ พืชพันธ์ุที่สามารถจะทําประโยชน์ในการหมักได้อย่างเป็นรูปธรรม อันจะ

นําไปสู่การทําลายพืชพันธ์ุในที่สุด 

๓.๖.๖ สรุป 

         คุณค่าของศีล ๕ คือเป็นเครื่องมือละกิเลส เป็นที่ ต้ังและบ่อเกิดแห่งความดี 

ก่อให้เกิดสมาธิ ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา นําไปสู่การดําเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะศีลเป็นข้อปฏิบัติเป็น

เครื่องพยุงคนให้พ้นจากภาวะที่ตํ่าทราม ทําให้เกิดความปกติทางกายและวาจา ไม่ถูกกิเลสครอบงํา 

ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เรียกว่า บุคคลใช้อินทรีย์เป็น ศีลสิกขาจึงเริ่มต้นที่น่ี ศีลจึงมีความสําคัญมี

ความจําเป็นต่อชีวิตมนุษย์ สังคมและประเทศชาติ ให้เป็นไปในทางที่ดีตามทํานองคลองธรรมและ

กฎหมาย เหมือนข้าวปลาอาหารย่อมมีความสําคัญและมีความจําเป็นต่อร่างกายเช่นเดียวกัน แต่

พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันละเลยใช้อินทรีย์ไม่เป็น รู้แล้วแต่ไม่ทําตามความรู้น้ัน ไม่เห็นไม่เข้าใจ

ความสําคัญของศีล  หรือไม่ก็ถือปฏิบัติอย่างหลงผิด ปฏิบัติศีลเพียงแค่ทําตาม ๆ กันมา ตามจารีต

ประเพณีเท่าน้ัน จึงก่อให้เกิดการกระทําผิดข้ึนได้ง่าย บุคคลพึงกระทําตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วย

เบญจศีล สร้างความเช่ือมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางเดินของชีวิตมีความปลอดภัย ไม่ตกอยู่ในที่ตํ่าถึงแม้มี

เหตุตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรม ทําให้การดํารงชีวิตในโลก

มนุษย์ได้อย่างมีความสุข สงบ ไร้โรคาพาธแล้ว หากเมื่อตายจากโลกน้ี ก็ยังได้ไปเกิดในสวรรค์ภูมิ มี

ฤทธานุภาพ ผิวพรรณงาม กายทิพย์สว่างไสวจากอํานาจของบุญที่ทําไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ในโลก

มนุษย์ นําให้เราแคล้วคลาดปลอดภัยและยังประโยชน์เพื่อความสุขปจัจบุันและอนาคตทั้งในโลกน้ีและ

โลกหน้า  

๓.๗ หิริ โอตตัปปะ ธรรมคุ้มครองโลกกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ปรากฏความสําคัญว่า  

   ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน คือสัตว์ทั้งหลายผู้ไม่มีหิริ 

คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้ไม่มีหิริ สัตว์ทั้งหลายผู้ไม่มีโอตตัปปะ คบค้าสมาคมกับสัตว์

                                            
๑๑๑

 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๖/๔๖๔-๔๖๕. 



๑๐๐ 

 

 

 

ทั้งหลายผู้ไม่มีโอตตัปปะ สัตว์ทั้งหลายผู้มีปัญญาทราม คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้มี

ปัญญาทราม”๑๑๒ 

หิริ โอตตัปปะ คือ ธรรมฝ่ายขาว ๒ ประการ๑๑๓  หิริ ได้แก่ ความละอาย โอตตัปปะ 

ได้แก่ความกลัวบาป 
ในอรรถกถาเทวธรรมชาดก ว่าด้วยธรรมของเทวดา๑๑๔ ได้กล่าวถึง คําว่า ผู้ถึงพร้อมด้วย 

หิริและโอตตัปปะ (หิริ โอตฺตปฺปสมุปนฺนา) คือ ผู้ประกอบด้วยความละอายและความเกรงกลัวบรรดา

หิริและโอตตัปปะน่ัน ช่ือว่า หิริ เพราะอรรถว่า ละอายต่อกายทุจริต เป็นต้น คําว่า หิริ น้ี เป็นช่ือ

ความละอาย ช่ือว่าโอตตัปปะ เพราะอรรถว่า เกรงกลัวต่อกายทุจริต เป็นต้น คําว่า โอตตัปปะเป็นช่ือ

ความหวาดเสียวต่อบาป บรรดา หิริและโอตตัปปะ หิริ มีอารมณ์ภายในเป็นสมุฏฐานโอตตัปปะ มี

อารมณ์ภายนอกเป็นสมุฏฐาน หิริ มีตนเป็นใหญ่ โอตตัปปะ มีชาวโลกเป็นใหญ่ หิริ มีความละอายเปน็

สภาวะต้ังมั่น โอตตัปปะมีความกลัวเป็นสภาวะต้ังมั่น หิริมีความยําเกรงเป็นลักษณะ โอตตัปปะมีกลัว

โทษและเห็นภัยเป็นลักษณะ  

หลักหิริ โอตตัปปะ เป็นหลักธรรมที่ทุกคนจะต้องยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ เพื่อคุ้มครองตน

ให้ปราศจากอกุศลมูล ที่จะเป็นมูลเหตุให้กระทําความช่ัว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถือว่าเป็น

โลกปาลธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมที่รักษาคุ้มครองโลก ทําให้หมู่สัตว์และมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข

นอกจากจะเรียกว่า เป็นโลกปาลธรรมแล้ว ยังเรียกว่า เป็นเทวธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมที่สร้างคนให้

เป็นผู้ประเสริฐเป็นเทพบุตรเทพธิดาทั้ง ๆ ที่ยังมีร่างกายเป็นมนุษย์อยู่น่ันเอง คนที่มีหิริโอตตัปปะจะ

เป็นคนที่มีสติเตือนตนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะทําการใด ๆ อยู่ก็ตาม ย่อมจะไมทําช่ัว ด้วยประการทั้ง

ปวงได้แก่ ธรรมฝ่ายขาว ๒ ประการ๑๑๕  คือ 

     ๑. หิริ ความอายบาป 

     ๒. โอตตัปปะ ความกลัวบาป 

หลักธรรม ๒ ประการน้ี อธิบายความหมายได้ ดังน้ี 

๑. หิร ิคือ ความอายบาป เป็นความรังเกียจการกระความทําช่ัว ทั้งปวง ไม่อยากทําความ

ช่ัว หรือเห็นคนอื่นทําความช่ัว ปรากฏพุทธดํารัสที่ทรงตรัสกับเทวดา ความสําคัญว่า “ภิกษุเหล่าใดผู้

                                            
๑๑๒

 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๓/๑๙๕-๑๙๖. 
๑๑๓

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘/๖๓. 
๑๑๔

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๖/๑๙๗-๑๙๘. 
๑๑๕

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘/๖๓. 



๑๐๑ 

 

 

 

กีดกัน (อกุศลธรรม) ได้ด้วยหิริ มีสติ ประพฤติธรรมอยู่ทุกเมื่อ ถึงที่สุดแห่งทุกข์๑๑๖ ย่อมดําเนินไป

อย่างสม่ําเสมอในที่ที่ไม่สม่ําเสมอ ภิกษุเหล่าน้ันมีอยู่น้อย”๑๑๗ เหตุที่ทําให้เกิดหิริ มีดังน้ี 

     ๑.๑ คํานึงถึงความเป็นมนุษย์ เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเราเป็นคนมีบุญ เราจะไป

สร้างบาปกรรมประพฤติผิดศีลธรรมไปทําไม เช่น ไปลักทรัพย์ของคนอื่นเอามาเป็นของตนทําไม ไป

ประพฤติผิดบุตรภรรยาคนอืน่ทําไมไปเบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่นทําไม เมื่อคิดถึงโทษของการผิดศีลหิริก็

เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

     ๑.๒ คํานึงถึงอายุ เช่น เรามีอายุมากถึงขนาดน้ีแล้ว เราจะมัวกินเหล้า เล่นการพนัน 

ทําตัวเป็นอันธพาลอยู่ได้อย่างไร อายเด็กรุ่นลูกรุ่นหลาน เราควรจะกลับตัวกลับใจ ประพฤติตนเป็น

คนดีเป็นตัวอย่างแก่เด็กรุ่นลูกรุ่นหลานดีกว่า เมือ่คิดถึงอายุ หิริก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

     ๑.๓ คํานึงถึงความดีที่เคยทํา เช่น เราเคยบวชเป็นพระได้ศึกษาธรรมซึ่งเป็นคําสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้ามาก็มาก อบรมสั่งสอนคนมาก็มาก เมือ่สึกจากพระมาแล้วก็ได้รบัคัดเลือกให้เป็น

ผู้นําชุมชน เมือ่คิดถึงความดีของตนทีเ่คยทํามา หิริก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

      ๑.๔ คํานึงถึงความเป็นพหูสูต เช่น เราเป็นครูสอนคนมาก็มาก รู้ว่าอะไรดีอะไรช่ัว รู้

สารพัดที่จะรู้ มีลูกศิษย์อยู่ทั่วประเทศ ลูกศิษย์ของเราก็มีตําแหน่งหน้าที่การงานใหญ่โต เมื่อคิดได้

อย่างน้ีแล้ว หิริก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

     ๑.๕ คํานึงถึงพระศาสดา เช่น ระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธองค์ เราเองก็เป็น

บริษัท ๑ ในบริษัท ๔ พระพุธองค์ท่านทรงสู้ทนต่อความเหน่ือยยากอบรมสัง่สอนพวกเราต่อ ๆ กันมา

เราจะละเลยคําสอนของพระองค์ ไปทําความช่ัว ได้อย่างไร เมื่อคิดถึงพระคุณของพระองค์ หิริก็

เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

     ๑.๖ คํานึงถึงครูอาจารย์ สถานศึกษา ครูอาจารย์สู้อบรมสัง่สอนใหเ้รามีความรู้หางาน

ทําได้ มีตําแหน่งหน้าที่การงานที่ดีมีช่ือเสียงในสังคม ช่ือเสียงสถาบันของเราก็โด่งดังเป็นที่ยกย่อง

สรรเสริญในวงสังคมทั่วไป แล้วเราจะมาทําช่ัวได้อย่างไร เมือ่คิดถึงครูอาจารย์ สถาบัน หิริก็เกิดข้ึนจึง

ไม่ยอมทําบาป 

จะเห็นได้ว่า บุคคลเมื่อเกิดความอายที่จะกระทําความช่ัว สิ่งที่จะเป็นความช่ัวหรือ

พฤติกรรมที่จะแสดงออกมาน้ัน ก็เป็นอันไม่เกิดข้ึน เป็นการระงับการกระทําความผิดในเบื้องต้น 

ดังน้ัน เมื่อใดที่บุคคลคิดจะกระทําความผิด หรือเกิดความคิดช่ัวข้ึนมา หิริ ก็จะทําหน้าที่ทันท ี

                                            
๑๑๖

 ถึงที่สุดแห่งทุกข์ หมายถึงบรรลุนิพพานอันเป็นที่สุดแห่งวัฏทุกข์ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (ไทย) 

๑/๑๘/๓๗ - สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘/๑๖. 
๑๑๗

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘/๑๖. 



๑๐๒ 

 

 

 

๒. โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เป็นความรู้สึกกลัว กลัวว่าเมื่อทําไปแล้วจะเป็นบาป 

การที่คนเราไม่ทําช่ัว ไม่ทําผิดกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับของสังคม ก็จะไม่ถูกลงโทษราชทัณฑ์

หรือถูกติเตียนจากผู้อืน่  “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดยธาตุอย่างเดียวกัน คือสัตว์

ทั้งหลายผู้ไม่มีโอตตัปปะ คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้ไม่มีโอตตัปปะ สัตว์ทั้งหลายผู้มีสุตะน้อย คบ

ค้าสมาคมกับสัตว์ทัง้หลายผู้มีสุตะน้อย สตัว์ทั้งหลายผู้มีปัญญาทราม คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้

มีปัญญาทราม”๑๑๘ เหตุที่ทําให้เกิดโอตตัปปะ มีดังน้ี 

     ๒.๑ กลัวคนอืน่ติเตียน ในความประพฤติทีไ่ม่ถูกต้อง เช่น เราไปลักขโมยของผู้อื่นมา

เป็นของตน ประพฤติผิดระเบียบข้อบังคับของสังคม หรือไม่เคารพกติกาขององค์กร ถ้าหากคนอื่นรู้

เข้าพวกเขาคงจะเอาไปพูดกันทั่ว เมื่อกลัวผู้อื่นติเตียน โอตตัปปะ ก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป เช่นใน

กรณีพระ 

     ๒.๒ กลัวการถูกลงโทษ เมื่อมองเห็นภัยจะมาถึงตัว ก็คิดว่าอย่าทําดีกว่า ถ้าหากเรา

ทุจริตต่อหน้าที่การงาน รับสินบน ปลอมแปลงเอกสาร ถ้าหากบาปกรรมตามทัน ถูกเจ้าหน้าที่

ตรวจสอบพบการกระความผิดของตน มีหวังถูกแจ้งความดําเนินคดีแน่นอน เราอาจจะต้องติดคุกตอน

แก่ เมื่อกลัวถูกลงโทษ โอตตัปปะ ก็เกิดข้ึน จึงไม่ยอมทําบาป 

     ๒.๓ กลัวการเกิดในทุคติ เช่น เมื่อเราไปเบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่น พูดเท็จทําให้คนอื่น

เข้าใจผิดซึง่กันและกัน ด่ืมสุราเป็นนิจ หรือไปลักขโมยของคนอื่นมาเป็นของตน เมือ่กลัวว่าถ้าหากตาย

ไปแล้วจะไปเกิดเป็นสัตว์นรกเปรต อสุรกาย เมื่อกลัวว่าจะต้องไปเกิดในทุคติ โอตตัปปะ ก็เกิดข้ึนจึง

ไม่ยอมทําบาป 

ในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นไว้ดังน้ี 

๓.๗.๑ หิร ิโอตตัปปะกับการสํานึกความชั่ว 

         ในธัมมปทัฏฐกถา ขุททกนิกาย อรรถกถาธรรมบท ปรากฏความสําคัญดังน้ีว่า 

ชนเหล่าใด มีปกติรู้ในสิ่งที่ไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระ และเห็นในสิ่งอันเป็นสาระว่า ไม่เป็นสาระ 

ชนเหล่าน้ัน มีความดําริผิดเป็นโคจร ย่อมไม่ประสบสิ่งอันเป็นสาระ ชนเหล่าใดรู้สิ่งอันเป็น

สาระ โดยความเป็นสาระ และสิ่งที่ไม่เป็นสาระ โดยความไม่เป็นสาระ ชนเหล่าน้ัน มีความดําริ

ชอบเป็นโคจร ย่อมประสบสิ่งเป็นสาระ๑๑๙ 

ความแก้อรรถปรากฏบทพระคาถาว่า อสาเร สารมติโน ความว่า สภาพน้ี คือ ปัจจัย ๔ 

มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ธรรมเทศนาอันเป็นอุปนิสัยแห่งมิจฉาทิฏฐิน้ัน ช่ือว่าเป็นอสาระ ผู้มีปกติเห็นใน

สิ่งอันไม่เป็นสาระน้ันว่า “เป็นสาระ” บาทพระคาถาว่า สาเร จาสารทสฺสิโน ความว่า สภาพน้ี คือ 

                                            
๑๑๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๔/๑๙๗. 
๑๑๙

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๕๓. 



๑๐๓ 

 

 

 

สัมมาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ธรรมเทศนาอันเป็นอุปนิสัยแห่งสัมมาทิฏฐิน้ันช่ือว่า เป็นสาระ ผู้มีปกติเห็นในสิ่ง

ที่เป็นสาระน้ันว่า “น้ีไม่เป็นสาระ”๑๒๐ 

ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า ความเป็นสาระหรือไม่เป็นสาระน้ัน อยู่ที่การพิจารณาของบุคคลแต่

ละคน ถ้าเข้าใจว่า ความเป็นสาระน้ันไม่เป็นสาระ หรือความไม่เป็นสาระ เห็นว่าเป็นสาระ น่ันแสดง

ว่า บุคคลน้ันไม่มีความสํานึกช่ัวดี หรือไม่เข้าใจในพฤติกรรมของบุคคลแต่ประการใด เพราะเกิด

ความเห็นผิดหรือเกิดมิจฉาทิฏฐิข้ึนในตน แต่ถ้าบุคคลใด เห็นสาระว่าเป็นสาระและเห็นความไม่เป็น

สาระว่าไม่เป็นสาระ บุคคลน้ันช่ือว่า เป็นบุคคลที่อายต่อการกระทําความผิดหรือกระทําความช่ัว 

กล่าวง่าย ๆ ว่า อายต่อความรู้สึกที่จะกระทําบาป หรือความผิด หรือจะกล่าวให้ชัดเจนมากก็คือ รู้

สํานึกช่ัว ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สญชัยถือสิ่งที่ไม่มีสาระว่า ‘มีสาระ’ และสิ่งที่มีสาระว่า ‘ไม่มี

สาระ’ เพราะความที่ตนเป็นมิจฉาทิฏฐิ”๑๒๑ น่ันแสดงให้เห็นว่า สญชัยไม่ได้มีสามัญสํานึกของ

ความรู้สึกดีช่ัวที่เป็นพื้นฐานสามัญทั่วไปของบุคคล 

๓.๗.๒ หิริ โอตตัปปะกับการห้ามจิตไม่ฝ่าฝืน ไม่ทําลาย         

         ในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ปรากฏความว่า 

ก็ชนเหล่าใด เข้าไปผูกความโกรธน้ันไว้ว่า ‘ผู้โน้นได้ด่าเรา ผู้โน้นได้ตีเรา ผู้โน้นได้ชนะเรา ผู้โน้น

ได้ลักสิ่งของของเราแล้ว’ เวรของชนเหล่าน้ัน ย่อมได้ระงับได้, ส่วนชนเหล่าใดไม่เข้าไปผูก

ความโกรธน้ันไว้ว่า ‘ผู้โน้นได้ด่าเรา ผู้โน้นได้ติเรา ผู้โน้นได้ชนะเรา ผู้โน้นได้ลักสิ่งของของเรา

แล้ว’ เวรของชนเหล่าน้ันย่อมระงับได้๑๒๒  

พระคาถาน้ีแสดงให้เห็นว่า การไม่โกรธน้ัน เป็นเรื่องที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด น่ัน

แสดงให้เห็นว่า บุคคลรู้จักเกรงกลวัต่อบาปที่เกิดข้ึน หรือมีข้ึนกับบุคคลอื่นโดยเราเป็นผู้กระทํา หรือมี

พฤติกรรมที่ส่อไปว่าจะกระทําด่ังคิดน้ัน ดังน้ัน การหักห้ามใจเพื่อไม่ให้เกิดพฤติกรรมแห่งการทําลาย

เป็นเบื้องต้นน้ัน ก็คือ ต้องรู้จักหักห้ามใจ รู้จักเกรงผลที่จะเกิดข้ึนจากการกระทําของเรา  

จะเห็นได้ว่า จากหลักธรรมข้อหิริ โอตตัปปะน้ีมีความสําคัญกับมนุษย์ทุกคน ถ้าหาก

คนเราทุกคนมีละอาย ความเกรงกลัวต่อบาป หรือละอายและเกรงกลวัต่อการกระทําในสิ่งที่ช่ัวและไม่

กระทําความช่ัว หรือในผลที่จะเกิดข้ึนตามมา อันเป็นเหตุให้คนอื่น หรือสัตว์อื่นเดือดร้อนจากการ

กระทําของตน ก็จะทําให้สังคมน้ัน ๆ มีแต่ความสงบสุข น่าอยู่ เพราะมีหิริ โอตตัปปะ ความละอาย

และความกลัวบาปเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจ จึงไม่ยอมทําบาป 

                                            
๑๒๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๕๓. 
๑๒๑

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๕๒. 
๑๒๒

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๖๕-๖๖. 



๑๐๔ 

 

 

 

๓.๘  สรุป 

 หลักพุทธธรรมกล่าวได้ว่า เป็นความจําเป็นสําหรับพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป เพราะถ้า

พุทธศาสนิกชนขาดหลักพุทธธรรมแล้ว ความหละหลวมในสามัญสํานึกก็จะเกิดข้ึน  ในด้านการ

อนุรักษ์และดูแลทรัพยากรธรรมชาติก็เช่นเดียวกัน บางท่านสําเหนียกเพียงว่า ป่าไม้ก็คือป่าไม้เท่าน้ัน 

ไม่ได้มคีวามสําคัญอะไรมากมาย แต่ถ้าคิดในแง่ของการอยู่ร่วมกันแล้ว ก็กล่าวได้อย่างเหมาะสมว่า 

มนุษย์ถ้าขาดเสียซึ่งป่าไม้ หรือธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมแล้ว หายนะจะเกิดข้ึน มนุษย์จะอยู่

ยาก ดังน้ัน เพื่อความอยู่รอดของสังคมมนุษย์และหรือสภาพความเป็นอยู่ที่เหมาะสม มนุษย์จึงควรให้

ความสําคัญกับป่าไม้ โดยยึดหลักธรรมคําสอน เพื่อจรรโลงใจ หรืออย่างน้อยได้สร้างความตระหนัก 

หรือสร้างความสําเหนียกด้านจิตสํานึกในพฤติกรรมที่ควรทดแทนธรรมชาติอย่างเหมาะสม  



๑๐๕ 

 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ 
 

คนไทยกับป่าน้ัน เป็นสองฝ่ายมาสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การสัมพันธ์ลักษณะน้ีมี ๒ แบบ 

คือสัมพันธ์กันอย่างเป็นมิตรกับสัมพันธ์กันอย่างเป็นศัตรู ถ้าพิจารณาให้เหมาะสมจะเห็นได้ว่า การที่

เราทําตัวเป็นศัตรูกับป่าน้ัน เป็นการไม่สมควรอย่างย่ิง ถ้าจะกล่าวอย่างตรงไปตรงมาแล้ว มนุษย์โดย

ฝ่ายเดียวที่ไปต้ังตัวเป็นศัตรูกับป่า เบียดเบียน เอาเปรียบ ซึ่งพฤติกรรมน้ันอาจจะเป็นการนําป่ามาใช้

ประโยชน์สนองความต้องการของตัวเอง๑ เวลาน้ีอาจมองโดยเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางของจักรวาล  

โดยลืมมองว่า ธรรมชาติส่วนอื่นนอกจากตัวเราน้ันเป็นธรรมชาติแวดล้อม คือเราเอาคนเป็นหลัก แต่

โดยความเป็นจริงก็คือ ธรรมชาติต่างหากที่เป็นศูนย์กลางของจักรวาล ถ้าหากว่าคนทําอะไรไม่ดี คน

เองน่ันแหละจะหมดและถึงคนจะหมด ธรรมชาติก็จะยังอยู่ เป็นอันว่า เรามองโลกโดยเอาตัวเราเป็น

หลัก แล้วเราก็เรียกธรรมชาติส่วนอื่น ๆ นอกจากตัวเราว่า สภาพแวดล้อม แต่ที่จะจริงน้ันจะต้องมอง

รวมกัน ไม่ใช่แยกกันว่า ระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์ หรือระบบของธรรมชาติทั้งหมดที่มีมนุษย์เป็น

ส่วนร่วมอันหน่ึง เราต้องการให้ธรรมชาติทั้งหมดน้ีมีมนุษย์อยู่ร่วมต่อไปด้วย เราจึงต้องรักษาระบบที่มี

ดุลยภาพน้ีไว้ให้เป็นสภาพชนิดที่เรียกว่า มีคนอยู่ด้วย๒ จะเห็นว่า ระหว่างคนกับธรรมชาติน้ัน จะ

แยกกันไม่ออก มีระบบการเอื้อเฟื้อ ดูแลและรักษาซึ่งกันและกัน 

การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่ดีน้ัน จะต้องมีการทํานุบํารุงรักษาสภาพธรรมชาติด้ังเดิม

เอาไว้ เพื่อใช้เป็นแหล่งข้อมูลสําหรับเปรียบเทียบกับโครงการพัฒนาต่าง ๆ มิฉะน้ันจะไม่สามารถ

ทราบผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงความเสียหายที่กําลัง

จะตามมาและไม่สามารถตัดสินใจดําเนินการอย่างถูกต้อง จะเห็นได้ว่า ระเบียบประเพณี ตลอดจน

วัฒนธรรมทางสังคมมาเป็นสิ่งช่วยขับเคลื่อนการอนุรักษ์ป่าไม้ชุมชนและพร้อมกันน้ัน ก็นําหลักธรรม

คําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้เรียกกําลังศรัทธาของประชุมชน จึงสมควรประยุกต์หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและได้รับการพัฒนาใหบ้รรลผุลตามเปา้หมายอย่างจริงจัง โดยในบทน้ี ผู้วิจัยนําเสนอ

แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน แนว

ทางการอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยหลักการมีส่วนร่วมและแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณา

การ ดังน้ี 

                                            
๑
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หน้า ๑๒. 

๒
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 

 



๑๐๖ 

 

๔.๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ 

๔.๑.๑ ศาสตร์พระราชากับการบูรณาการเชิงพุทธ 

         พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ 

ทรงสนพระทัยเรื่องของการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาต้ังแต่ยังทรง

พระเยาว์ ทั้งน้ีจะเห็นได้จากพระราชดํารัสที่พระราชทานฯ ซึ่งได้อัญเชิญมาไว้ในที่น้ี   

   อาจมีบางคนเข้าใจว่า ทําไมจึงสนใจเรื่องชลประทาน หรือเรื่องป่าไม้ จําได้ว่าเมื่ออายุ ๑๐ 

ขวบ  ที่โรงเรียนมีครูคนหน่ึงซึ่งเด๋ียวน้ีตายไปแล้ว สอนเรื่องวิทยาศาสตร์ เรื่องการอนุรักษ์ดิน 

แล้วให้เขียนว่า ภูเขาต้องมีป่าไม้อย่างน้ันเม็ดฝนลงมาแล้วจะชะดินลงมาเร็ว ทําให้ไหลตามนํ้า

ไป ไปทําให้เสียหาย ดินหมดจากภูเขา เพราะไหลตามสายนํ้าไป ก็เป็นหลักของป่าไม้เรื่องการ

อนุรักษ์ดินและเป็นหลักของชลประทานที่ว่า ถ้าเราไม่รักษาป่าไม้ข้างบน จะทําให้เดือดร้อน

ตลอด ต้ังแต่ภูเขาจะหมดไปกระทั่งการมีตะกอนลงมาในเข่ือน มีตะกอนลงมาในแม่นํ้าทําให้

เกิดนํ้าท่วม น่ีน่ะ เรียนมาต้ังแต่อายุ ๑๐ ขวบ๓ … เราจะทําให้ประเทศไทยกลับมีความอุดม

สมบูรณ์มีความชุ่มช้ืนได้ ขออย่าไปรังแกป่าเท่าน้ันเอง๔ … เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ควรจะปลูกต้นไม้ลง

ในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่าน้ันก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วย

ตนเอง๕  

ทรงตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นต้นทุน

พื้นฐานของวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรง จากการเสด็จพระราชดําเนินไปเย่ียมราษฎรใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทรงพบว่า ปัญหาป่าเสื่อมโทรมได้ทวีความรุนแรงจนน่าวิตกและส่งผลกระทบให้เกิด

ปัญหาด้านอื่น ๆ ตามมาเป็นลูกโซ่ไม่เฉพาะแต่ปัญหาเรื่องดินและนํ้าเท่าน้ัน หากโยงใยถึงปัญหาทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง คุณธรรมและระบบนิเวศของพื้นที่โดยรวมอีกด้วย ด้วยเหตุน้ีพระองค์จึงได้

พระราชทานแนวพระราชดาริในการแก้ไขปัญหาป่าเสื่อมโทรม ดังน้ี  

 

                                            
๓

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่

คณะกรรมการสโมสรไลออนส์สากล ภาค ๓๑๐ (ประเทศไทยและประเทศลาว) ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เม่ือ

วันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๒. 
๔

 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทาน

แก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๒๖.  
๕

 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทาน

แก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้, ณ พระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐาน เม่ือวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๒, แมน พัฒนะ, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.manpattanalibrary.com/ [๑๒ กันยายน ๒๕๖๑] 



๑๐๗ 

 

๑. การอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม 

    ๑.๑ การจ่ายปันนํ้า เพื่อแผ่ขยายความชุ่มช้ืนแก่สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ เพื่อการอุปโภค

บริโภคและเพื่อการเพาะปลูกของประชาชนในพื้นที่ใกล้เคียง โดยการทําท่อส่งเหมืองในการกระจาย

นํ้าไปยังพื้นที่การเกษตร ซึ่งพระองค์ทรงเน้นการใช้วัสดุในพื้นที่ที่หาง่ายและประหยัดเป็นหลัก 

           ๑.๒ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (สัตว์ป่าและอุทยาน) โดยจัดให้มีการเพาะเลี้ยง

ขยายพันธ์ุสัตว์ป่าให้แพร่หลาย รวมทั้งส่งเสริมให้ราษฎรเลี้ยงสัตว์ป่าเป็นอาชีพและหากพื้นที่โครงการ

มีสภาพภูมิประเทศสวยงาม อุดมสมบูรณ์ มีความเหมาะสมก็ให้ดําเนินการจัดต้ังเป็นวนอุทยานหรือ

อุทยานแห่งชาติต่อไป 

           ๑.๓ การรักษาป่าชายเลน การรักษาป่าชายเลน โดยส่งเสริมการปลูกป่าไม้ชายเลน

ด้วยการอาศัยระบบนํ้าข้ึนนํ้าลงในการเติบโต อันเป็นแนวป้องกันลมและป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง

รวมทั้ง เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์นํ้า ซึ่งเป็นการช่วยสร้างความสมดุลให้แก่ธรรมชาติให้กลับคืนสู่ความ

อุดมสมบูรณ์ดังเดิม 

 จากพระราชดํารัสที่นําเสนอน้ัน จะเห็นได้ว่า ความเอื้อเฟื้อประนีประนอมอันเป็น

หลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องการให้ (สังคหวัตถุ ๔)๖ ปัญญา๗ ในการดูแลสภาพแวดล้อมและชุมชนให้อยู่

ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติสุขที่พึงมี พึงได้ และเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน 

๒. การฟ้ืนฟูสภาพป่าและการปลูกป่า 

         พระองค์มีแนวพระราชดําริในการฟื้นฟูสภาพป่าและการปลูกป่าได้แก่ 

            ๒.๑ “ปลูกป่าในใจคน” โดยการทําความเข้าใจกับราษฎรให้รู้ถึงประโยชน์ของป่า

และการอยู่ร่วมกับป่าอย่างพึ่งพาอาศัยกัน ให้ราษฎรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกป่า ตลอดจนรู้จัก

นําพืชพรรณมาใช้สอยอย่างถูกต้อง ดังเช่นโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มนํ้าห้วยบางทรายตอนบนอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดมุกดาหารและโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มนํ้าแม่อาว อันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ จังหวัดลําพูน 

           ๒.๒ “ปลูกป่า ๓ อย่าง ให้ประโยชน์ ๔ อย่าง” เป็นแนวคิดของการผสมผสานการ

อนุรักษ์ดิน นํ้าและการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจ ด้วยการจําแนกป่า 

๓ อย่างคือ ป่าไม้ใช้สอย ป่าไม้กินและป่าไม้เศรษฐกิจ ซึ่งช่วยอนุรักษ์ดินและต้นนํ้าลําธารด้วย 

           ๒.๓ “การปลูกป่าทดแทน” โดยการปลูกป่าทดแทนป่าที่ถูกทําลายตามไหล่เขาและ

ในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรม นอกจากน้ี ทรงช้ีแนะแนวทางโดยถือหลักให้ธรรมชาติฟื้นตัวเอง เช่น “การปลูก

                                            
๖
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑.  

๗
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗. 



๑๐๘ 

 

ป่าโดยไม่ต้องปลูก” โดยการปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้และควบคุมไม่ให้

คนเข้าไปตัดไม้หรือรบกวนเหยียบยํ่าต้นไม้เล็ก ๆ เมื่อทิ้งไว้ช่วงระยะหน่ึง พืช ลูกไม้ พันธ์ุไม้ต่าง ๆ จะ

ค่อย ๆ เจริญเติบโตและขยายพันธ์ุฟื้นตัวข้ึน เช่น โครงการศึกษาวิธีฟื้นฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขาชะงุ้มอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ ตําบลเขาชะงุ้ม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

ทรงแก้ปัญหาโดยหลกัวิชาการ ความเหมาะสมกับสภาพพืน้ที่จรงิ การแก้ไขปัญหาด้านปา่

ไม้ก็เช่นเดียวกัน ดังพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทเพื่อแก้ปัญหาป่าไม้ในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ี 

 ๑. ปกป้องพื้นที่ป่า ฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรม “... ให้ช่วยดูแลรักษาป่าอย่าไปรังแกป่าถ้าปล่อย

ทิ้งไว้ไม่ให้ใครไปรบกวน ระยะ ๓๐-๔๐ ปี ป่าแห่งน้ีจะฟื้นคืนสภาพจากป่าเต็งรังเป็นป่าเบญจพรรณ 

...”๘  

 ๒. ปลูกป่าทดแทนบริเวณป่าต้นนํ้า  

    การปลูกป่าทดแทนจะต้องทําอย่างมีแผน โดยดําเนินการพร้อมกับการพัฒนาชาวเขา ใน

การน้ี เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทานและฝ่ายเกษตรจะต้องร่วมมือกันสํารวจต้นนํ้าในบริเวณ

พื้นที่รับผิดชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงต้นนํ้าและพัฒนาอาชีพได้อย่างถูกต้อง สําหรับต้นที่ปลูก

ทดแทนป่าไม้ที่ถูกทําลายน้ัน ควรใช้ต้นไม้โตเร็ว ที่มีประโยชน์หลาย ๆ ทางคละไปและควร

ปลูกพืชคลุมแนวร่องนํ้าต่าง ๆ เพื่อยึดผิวดินและเก็บรักษาความชุ่มช้ืน นอกจากน้ัน จะต้อง

สร้างฝายเล็กเพื่อหนุนนํ้าส่งไปตามเหมืองไปใช้ในพื้นที่เพาะปลูก ๒ ด้าน ซึ่งจะทําให้นํ้าค่อย ๆ 

แผ่ขยายออกไปทําความชุ่มช้ืนให้บริเวณน้ันด้วย ในการน้ี จะต้องอธิบายให้ราษฎรรู้ว่า การที่

ปริมาณนํ้าตามแหล่งนํ้าลดลงน้ัน ก็เพราะมีการทําลายป่าต้นนํ้าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ...๙  

จากพระราชดํารัสเกี่ยวกับเรื่องการฟื้นฟูป่าน้ัน จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า พระองค์น้ัน

ต้องการที่จะให้พสกนิกรของพระองค์ตระหนักรู้ในเรื่องของการปกป้องและดูแลป่าไม้ทีเ่ปน็หลกัสาํคัญ

ของต้นนํ้า ลําธาร ประเด็นน้ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเรื่องของสัมปชัญญะ ๔๑๐  

 

                                            
๘

 พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ อ. แม่ลาน้อย 

จ. แม่ฮ่องสอน เม่ือวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๓๙. 
๙
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ณ สถานีหลวง

พัฒนาชาวเขา จังหวัดเชียงใหม่ เม่ือวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๒๐. 

๑๐
 สัมปชัญญะ ๔: ความรู้ตัว ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ชัด ความรู้ทั่วชัด ความตระหนัก 

ประกอบด้วย ๑) สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ หรือตระหนักรู้ในจุดหมาย ๒) สัมปายสัมปชัญญะ รู้ชัดว่า

เป็นสัปปายะ หรือตระหนักรู้ในความเหมาะสมเก้ือกูล ๓) โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นโคจร หรือตระหนักรู้ในแดน

งานของตน ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง หรือตระหนักในตัวเน้ือหาสภาวะ.  (ดูรายละเอียดใน พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๕-๑๔๖). 



๑๐๙ 

 

๔.๑.๒ ภูมิปัญญาท้องถ่ินกับการบูรณาการเชิงพุทธ 

          ป่าชุมชนบ้านหนองตะลุมพุกและป่าชุมชนบ้านเขาคอก ล้วนมีลักษณะของการใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินใกล้เคียง อาจจะด้วยสาเหตุที่มีพื้นที่ป่าชุมชนบางส่วนต่อเน่ืองกัน “ป่าชุมชนบ้าน

หนองตะลุมพุก เราใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยการบวชต้นไม้ แม้มีบางคนไม่เห็นด้วยนัก อาจด้วยเหตุผล

ที่ว่า การบวชควรให้คนเป็นพระ ไม่ใช่บวชต้นไม้ แต่ใหญ่ก็จะเห็นด้วย เราไม่มีการบวชทุกปี แต่จะใช้

วิธีการก็คือ สํารวจต้นไม้ที่มีลําต้นใหญ่พอสมควร หรือดูว่า มีอายุมากแล้ว เราก็จะดําเนินการ ซึ่งเรามี

พระวันชัย ชวโน ประธานสงฆ์วัดป่าตะลุมพุก ที่จําพรรษาอยู่ที่เขตพื้นที่ป่าชุมชน ที่เทศบาลตําบล

หนองไม้งามและคณะกรรมการป่าชุมชน อนุญาตให้ท่านได้ใช้ประโยชน์จากพื้นที่ป่าบางส่วนน้ัน ส่วน

หน่ึงท่านจะเป็นผู้ ดูแลป่าชุมชนให้ เราไปในตัว ซึ่ งท่านก็จะเป็นผู้พิ ธีให้กับคณะกรรมการ 

พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมพิธี ผลที่ได้รับก็คือ ต้นไม้ที่เราบวชให้น้ัน ก็ยังคงอยู่ คงเป็นเพราะเห็นแก่

ผ้าเหลืองที่นําไปคลุมต้นไม้หรือเปล่าไม่รู้”๑๑ 

“ป่าชุมชนบ้านเขาคอก มีการต้ังศาลปู่ตา การบวชต้นไม้ การทอดผ้าป่าต้นไม้ ซึ่งการ

ทอดผ้าป่าต้นไม/้พันธ์ุไม้ น้ัน ดําเนินการทุกปี โดยได้รับการบริจาคกล้าไม้จากโครงการปลูกป่าของ

สมเด็จย่า ที่บ้านตาจง อําเภอละหานทราย ที่น่ันเขาเพาะกล้าไม้ไว้เยอะมาก ไว้แจกให้ส่วนราชการ 

วัด โรงเรียน เพื่อนําไปปลูก นับเป็นโครงการดี ๆ ที่ทางป่าชุมชนบ้านเขาคอกได้พึ่งพา ได้ใช้กล้าไม้

นํามาปลูกป่าทดแทน”๑๒ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าบ้านเขา

คอก  ได้รับข้อมูลว่า การดําเนินบวชต้นไม้ไม่ได้รับความร่วมมือเท่าไรนัก เพราะไม่ค่อยเห็นด้วยและ

ไม่ศรัทธาในการบวชต้นไม้ ส่วนการต้ังศาลปู่ตา กลับได้รับความนับถือมากกว่า  

 โดยสรุป ผู้วิจัยเห็นว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สามารถดําเนินการได้ในป่าชุมชนบ้านหนอง

ตะลุมพุกและป่าชุมชนบ้านเขาคอกที่สามารถดําเนินการได้อย่างราบรื่นก็คือ การบวชต้นไม้ การ

ทอดผ้าป่าต้นไม้/พันธ์ุไม้ การต้ังศาลปู่ตา ด้านการสะเดาะเคราะห์ต้นไม้น้ัน ไม่ปรากฏว่ามีการปฏิบัติ 

หรือใช้ภูมิปัญญาในเขตพื้นที่วิจัย ซึ่งถ้าจะกล่าวโดยพุทธประสงค์แล้ว พระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงห้าม

เกี่ยวกับเรื่องของความเช่ือด้ังเดิม แต่พระองค์ทรงเห็นด้วยกับการที่เอาความเช่ือด้ังเดิมมาประยุกต์

                                            
๑๑

 สัมภาษณ์ นายธนา กิจซ่ือตรง, นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๒

 สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, ๖ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

 

เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เพราะการทําพิธีกรรมเหล่าน้ี อย่างน้อยที่สุดก็ใช้หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับ

เรื่องของความกตัญญู กตเวที (บุคคลหาได้ยาก)๑๓  

๔.๑.๓ การมีส่วนร่วมกับการบูรณาการเชิงพุทธ 

         บทบาทสําคัญด้านการป้องกันการตัดไม้ทําลายป่าน้ัน ควรเป็นไปในลักษณะของ

การอนุรักษ์ร่วมกันระหว่างบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ มีการปลูกป่าเพิ่มเติมและการได้มาปลูก

ป่า ถือเป็นคุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงที่ทางภาครัฐมอบโอกาสให้ เรื่องการจัดหาทุนเป็นหน้าที่ของ

ภาครัฐและภาคเอกชนที่เข้ามาช่วยเหลือ ส่วนชุมชนก็จะใช้กําลังกาย โดยพยายามปลูกป่าให้มากที่สุด 

ทั้งไม้ผลและไม้ยืนต้นต่าง ๆ เพื่อสร้างความร่มเย็นและความชุ่มช้ืนให้กับป่าไม้และบางป่าชุมชนก็มี

การทําฝายชะลอนํ้าจํานวนมาก เพื่อเก็บกักนํ้าในหน้าฝน ไว้ใช้ในหน้าแล้งได้อย่างเพียงพอ 

การพลิกฟื้นผืนป่าที่แห้งแล้งให้กลับมาเขียวขจีน้ัน ควรได้รับความร่วมมือจากบุคคลใน

ชุมชน ภาครัฐ (เจ้าหน้าที่ป่าไม้) และภาคเอกชนพอสมควรอย่างค่อยเป็นค่อยไป นับเป็นการปลูก

จิตสํานึกของการอนุรักษ์ปา่ไม้ให้กลบัคืนมาสู่จติใจของบคุคลในชุมชน ทั้งยังสามารถป้องกนัการบุกรกุ

และการลักลอบตัดไม้ของพวกนายทุนและพรานป่าได้อย่างสมบูรณ์แบบ การประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการดูแลรักษาป่าไม้ ถือเป็นหัวใจสําคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

เพราะจิตสํานึกของบุคคลในชุมชน จะมีความผูกพันอยู่กับป่าชุมชน ด้วยสาเหตุของการสร้างความ

ผูกพัน หวงแหน ซึ่งจะมีการปลูกป่าที่เป็นไปในลักษณะของการผสมผสานระหว่างไม้ผลกับไม้ป่า เพื่อ

ประโยชน์ของชุมชน ซึ่งแนวทางการมีส่วนร่วมสรุปจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์รายบุคคล สรุป

สาระสําคัญ ดังน้ี๑๔  

๑) ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ คณะกรรมการป่าชุมชนเปิดโอกาสให้บุคคลใน

ชุมชนมสี่วนร่วมในการเข้าประชุมเพื่อเสนอปัญหาและความต้องการของชุมชน ร่วมเสนอแนะแนว

ทางแก้ไขปัญหา วิธีการปรับปรุงเพื่อรักษาสภาพป่าชุมชนและสิ่งแวดล้อมและเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

ความเป็นอยู่ของชุมชนกับป่าชุมชน เพื่อประโยชน์ในการอนุรักษ์ป่าชุมขน 

๒) ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ คณะกรรมการป่าชุมชนมีการประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนทั่วไป หรือบุคคลในชุมชนมีส่วนร่วมในการปลูกต้นไม้และปรับปรุงสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไป 

ช่วยดูแลรักษาความสะอาดของพื้นทีป่่าชุมชน ซึ่งในการปลูกป่าทดแทนแต่ละครั้ง ก็จะมีการต้ังเต๊น

                                            
๑๓

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม, หน้า ๖๗. 
๑๔

 สนทนากลุ่มเทศบาลตําบลหนองไม้งามและกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมป่าเขา

คอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

 

โรงทาน เลี้ยงอาหารกลางวัน ซึ่งงบประมาณในการดําเนินการ ส่วนหน่ึงได้รับการสนับสนุนจาก

เทศบาลตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล บางส่วนได้รับการบริจาคจากเอกชน ประชาชนทั่วไป 

๓) ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ คณะกรรมการป่าชุมชนอนุญาตให้บุคคลใน

ชุมชนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม หรือโครงการต่าง ๆ โดยตระหนักว่า ประชุมชนได้รับประโยชน์

จากการอนุรักษ์ป่าชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง อาทิ การเก็บเห็ด เก็บ

ดอกกระเจียวตามฤดูกาล เป็นต้น  

๔) ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล คณะกรรมการไม่ได้ดําเนินการใหบุ้คคลในชุมชน

ร่วมกันประเมินผล เพราะขาดความรู้ ความเข้าใจในการเก็บและรวบรวมข้อมูล ตลอดจน

ข้อเสนอแนะในทางวิชาการบางเรื่อง ซึ่งบุคคลในชุมชนดําเนินการได้เพียงการประเมินด้วยสายตา 

หรือการคาดการณ์ อนุมาน ซึ่งแทบจะไม่เป็นประโยชน์ทางสถิติแต่อย่างใด  

โดยหลักของการมีส่วนร่วมน้ัน ในส่วนของพุทธธรรมก็มีหลักเรื่องสาราณียธรรม ๖๑๕ สัป

ปุริสธรรม ๗๑๖ อันเป็นเรื่องของการใช้ชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุขและยุติธรรม ดังน้ัน 

หลักการมีส่วนร่วมจึงมีความสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมและมีส่วนในการอนุรักษ์ป่าอย่างย่ังยืน

ค่อนข้างมาก 

กล่าวโดยสรุป ป่าชุมชนจําเป็นอย่างย่ิงต้องมีการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ป่าชุมชน

ภายใต้หลักการของการรักษาระบบนิเวศของชุมชนควบคู่ไปกับการธํารงรักษาไว้ซึ่งความเช่ือ 

วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนในเวลาเดียวกัน โดยมีลักษณะของการบริหารจัดการภายใต้กฎ 

กติกาของป่าชุมชน ดําเนินการโดยรูปแบบของคณะกรรมการป่าชุมชนและชาวบ้านร่วมกัน ใน

ขณะเดียวกันก็ควรทําการบูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน กล่าวคือ ชาวบ้าน

ในชุมชนทําหน้าที่เป็นหูเป็นตาให้กับชุมชนและหาข่าวให้กับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ ออกลาดตระเวนร่วมกับ

เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ทําให้การตรวจตราและป้องปรามการลักลอบตัดไม้ทําลายป่าอย่างเข้มแข็งและมี

ประสิทธิภาพ ทั้งยังทําการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างกันอยู่เสมอ 

๔.๒ องค์ความรูแ้นวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ 

การใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสรา้งประสทิธิภาพในการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ป่าไม ้การ

เสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการ ของบุคคลในชุมชนเป็นสิ่งสําคัญสําหรับ

บุคลากรเป็นอย่างมาก เน่ืองจากความเจริญทางวิชาการและเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด 

                                            
๑๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๐-

๒๐๑. 
๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐-๒๑๑. 



๑๑๒ 

 

จึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้  ความสามารถเพิ่มเติมอย่างสม่ําเสมอ มีการจัด

ฝึกอบรมบุคลากร จัดกิจกรรมการเสริมสร้างประสิทธิภาพบุคลากร ให้มีความรู้ความสามารถที่ดี

ตลอดเวลา พัฒนาบุคลากรให้มีชํานาญมากข้ึนกว่าเดิม หรือมีความชํานาญเฉพาะทางอย่างมากข้ึน 

เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าใหม่ ๆ เพื่อที่จะให้เป็นหนทางที่เจ้าหน้าที่สามารถ

ปฏิบัติงานให้สําเร็จตามเป้าหมายได้  

เน่ืองจากประสิทธิผลของบุคคลที่มีส่วนร่วมอยู่กับป่าชุมชนน้ัน ข้ึนอยู่กับความรู้

ความสามารถของผู้ปฏิบัติงาน ประสิทธิภาพของผู้ปฏิบัติงานย่อมจะเพิ่มข้ึนจากการที่ระบบ 

โครงสร้างของชุมชนให้โอกาสแก่บคุลากรที่จะพัฒนาความสามารถทีม่ีอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล ดังน้ัน 

ผู้นําชุมชนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาส่งเสริมการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน โดยมีความปรารถนาดีต่อบุคลากรและต่อป่าชุมชน ปรารถนาให้บุคลากรมีความ

เจริญก้าวหน้า ปรารถนาให้ป่าชุมชนอยู่อย่างย่ังยืน เพื่อชนรุ่นหลังและประสบความสําเร็จได้ตาม

เป้าหมาย โดยคํานึงถึงประโยชน์และความสุขของส่วนรวมเป็นหลัก มีความรักและห่วงใยบุคลากร

ด้วยความจริงใจ ผู้นําควรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีเสริมสร้างความรักความสามัคคีในชุมชน ช่วยเหลือ

เกื้อกูลและมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแสดงความจริงใจ ซื่อตรง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทํางานและสามารถส่งเสริมบุคลากรในชุมชนได้อย่างจริงจัง 

 ๔.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลักไตรสิกขา 

         ผู้วิจัยสรุปเป็นแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ที่ย่ังยืนด้วยคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ได้ดังน้ี สมาธิ (มีจิตสํานึกที่ดี) ศีล (การควบคุมพฤติกรรม) ปัญญา (ความรู้ความเข้าใจ) การอนุรักษ์ป่า

ไม้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนววิถีพุทธ

โดยการนําหลักไตรสิกขามาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือใช้เป็นกระบวนการพัฒนา ๓ ด้านดังน้ี คือ 

๑. ศีล ได้แก ่ข้อปฏิบัติตนข้ันพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติ

ทาง กายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น มีวินัยในตนเองและประกอบอาชีพ

สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข ร่วมกันแก้ปัญหา

ในด้านสิ่งแวดล้อมแบบอย่างย่ังยืน 

๒. สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตสํานึกที่ ดีและสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 

สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

ตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม  

การบําเพ็ญสมาธิภาวนา  

๓.  ปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญาให้ เกิดความรู้ ความเ ข้าใจและหวงแหน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญาที่

บริสุทธ์ิ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็น



๑๑๓ 

 

อิสระจากการครอบงําของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 

โดยใช้ปัญญาในการกระทําสิ่งที่เป็นประโยชน์และใช้ในการแก้ปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน ดังน้ัน การพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา

ในเบื้องต้น มีการควบคุมความประพฤติ ด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล ถ้าทุกคนมี

ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการ 

สร้างกติกา หรือวินัยในการใช้ประโยชน์รว่มกัน ทั้งพฤติกรรมทางกายและวาจา ซึ่งศีลสังวรน้ี จะช่วย

ระมัดระวังและควบคุม ลงโทษผู้ที่ฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่างรัฐ ชุมชนและศาสนาใน

การสร้างกติการ่วมกัน การเข้าใจคําสอนในพระสูตร ช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ปัญหาที่เน้นตัวเอง

และการมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากน้ี หลักธรรมยังช่วยเสริมสร้างปัญญา มีความรู้ความเข้าใจ มี

จิตสํานึกในเรื่องการอนุรักษ์และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นภาระที่ทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษา

บูรณาการ ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตสํานึกและภูมิปัญญาที่

เช่ือมประสานเกื้อกลูกนัระหว่างมนุษย์ สังคมและธรรมชาติ อันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนา

ได้อย่างย่ังยืน 

แผนภูมิท่ี ๑ แสดงองค์ความรู้ตามแนวทางการอนุรกัษ์ป่าไมต้ามหลกัไตรสกิขา 

 

 

ปัญญา 

คิด ตรึกตรอง  

วางแผนการดําเนินการ 

อย่างเป็นระบบ 

สมาธิ  

มุ่งมั่น จดจ่อในการปัญหาและร่วมกันรักษา 

 

ศีล 

วางกฎระเบียบเพื่อให้ชุมชนได้ปฏิบัติอย่างพอเหมาะพอควร 

 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้โดยการใช้หลักไตรสิกขาน้ัน เป็นการทําให้บุคคลมีการพัฒนา

ไปสู่สิ่งที่ดี เหมาะสมกับบุคคลและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ี มีผลต่อการอนุรกัษ์ป่าไม้อย่าง

ย่ังยืน เพราะ (๑) บุคคลมีความรู้ความสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ดีมีประสิทธิภาพ (๒) บุคคลมีจริยธรรม

คุณธรรมในการดํารงชีวิต และ (๓) บุคคลสามารถพัฒนาไปสู่ระดับสูงสุด คือ การพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง 

สู่ภาวะนิพพานหรือนิโรธ 



๑๑๔ 

 

๔.๒.๒ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลักศีล ๕ 

         ศีลทั้ง ๕ ข้อน้ี เป็นหลักจําเป็นในสงัคมมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดความปกติ

ทั้งในตนเองและสังคม เพราะช่วยควบคุมความประพฤติไม่ให้พลาดถลําในการทําความช่ัวอย่างใด

อย่างหน่ึง รวมทั้งทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่ในระดับศีลธรรม อันเป็น

มูลฐานที่จะนําไปสู่ความสงบของจิตใจไม่ให้ความช่ัวครอบงําได้  

ดังน้ัน หลักธรรมที่สําคัญในการที่พระสงฆ์นํามาใช้เพื่อการอนุรักษ์ปา่ไม้ไม้น้ัน ศีล ๕ หลัก

ความเช่ือเรื่องกรรม ความกตัญญูกตเวที ส่วนพระสงฆ์น้ันการถือธุดงค์วัตรและการรกัษาวินัยตามหลกั

ทางพระพุทธศาสนา ก็ถือว่า ได้ปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ พร้อมกับการอบรมแนะนํา 

สั่งสอนพุทธศาสนิกชนได้อีก ในมหาสาโรปมสูตร ปรากฏความสําคัญว่า “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบาง

คนในโลกน้ีมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยคิดว่า ‘เราเป็นผู้ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ 

ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสครอบงําแล้ว ถูกความทุกข์ครอบงํา มีความทุกข์อยู่เฉพาะหน้า

แล้วทําอย่างไร การทําที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นน้ีจะพึงมีได้’ เขาบวชแล้วอย่างน้ันทําลาภสักการะและ

ความสรรเสริญให้เกิดข้ึน เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงปลื้มใจและมีความรู้สึก

สมหวัง เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงยกตนข่มผู้อื่นว่า ‘เรามีลาภสักการะและ

ความสรรเสริญ ส่วนภิกษุอื่นนอกน้ีไม่มีช่ือเสียง มีศักด์ิน้อย’ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญ

น้ัน เขาจึงมัวเมาลืมตัว และประมาท เมื่อประมาทย่อมอยู่เป็นทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย บุรุษผู้ต้องการแก่น

ไม้ เที่ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้อยู่ เมื่อมีต้นไม้ใหญ่ซึ่งมีแก่นยืนต้นอยู่ กลับมองข้ามแก่นไม้ กระพี้ 

เปลือก และสะเก็ดไป เข้าใจกิ่งและใบว่า ‘แก่นไม้’ จึงตัดนําไป บุรุษผู้มีตาดีเห็นเขาแล้วจะพึงกล่าว

อย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้น้ี ไม่รู้จักแก่นไม้ กระพี้ เปลือก สะเก็ด กิ่งและใบ แท้จริง ท่านผู้น้ีต้องการแก่นไม้ 

เที่ยวเสาะแสวงหาแก่นไม้อยู่ เมื่อมีต้นไม้ใหญ่ซึ่งมีแก่น ยืนต้นอยู่ กลับมองข้ามแก่นไม้ กระพี้ เปลือก 

และสะเก็ดไป เข้าใจกิ่งและใบว่า ‘แก่นไม’้ จึงตัดนําไป อน่ึง กิจที่เขาจะต้องใช้แก่นไม้ทําจักไม่สําเร็จ

ประโยชน์แก่เขา’ แม้ฉันใด กุลบุตรบางคนในโลกน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีศรัทธาออกจากเรือน บวช

เป็นบรรพชิตด้วยคิดว่า ‘เราเป็นผู้ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสครอบงํา

แล้ว ถูกความทุกข์ครอบงํา มีความทุกข์อยู่เฉพาะหน้าแล้ว ทําอย่างไร การทําที่สดุแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้น

น้ีจะพึงมีได้’ เขาบวชแล้วอย่างน้ัน ทําลาภสักการะและความสรรเสริญน้ันให้เกิดข้ึน เพราะลาภ

สักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงปลื้มใจและมีความรู้สึกสมหวัง เพราะลาภสักการะและความ

สรรเสริญน้ัน เขาจึงยกตนข่มผู้อื่นว่า ‘เรามีลาภสักการะและความสรรเสริญ ส่วนภิกษุอื่นนอกน้ี ไม่มี

ช่ือเสียง มีศักด์ิน้อย’ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาจึงมัวเมา ลืมตัว และประมาท 

เมื่อประมาทย่อมอยู่เป็นทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุน้ีตถาคตเรียกว่า ผู้ยึดเอากิ่งและใบแห่งพรหมจรรย์



๑๑๕ 

 

และถึงความพอใจด้วยกิ่งและใบแห่งพรหมจรรย์น้ัน ...”๑๗ ในคาถาธรรมบท พระพุทธองค์ตรัสสอน

ภิกษุทั้งหลายด้วยการยกเรื่องของกิเลส เปรียบเสมือนต้นไม้ในป่าไม้ แล้วทรงสอนให้ภิกษุตัดต้นไม้คือ

กิเลส แต่อย่าตัดต้นไม้คือป่าไม้ธรรมชาติ และพระพุทธองค์ได้ตรัสเปรียบเทียบพืชคามและภูตคามกับ

ศีลและมรรคมีองค์ ๘ ที่ภิกษุควรแก่การปฏิบัติให้สมบูรณ์  

แผนภูมิท่ี ๒ แสดงองค์ความรู้แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักศีล ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
๑๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐-๓๔๑. 

ขั้นท่ี ๓ ไม่ล่วงละเมิดทางเพศ/

ประสานแนวคิดจากพุทธธรรม 

ทําความเข้าใจกับวิถีชุมชน 

ขั้นท่ี ๕  ไม่เสพของมึนเมา/ไม่

ตัดไม้มาหมักดองเพื่อเป็นของมึน

เมาและปลกูป่าทดแทนเพือ่

ความย่ังยืน 

ขั้นท่ี ๔ ไม่กล่าวเท็จ/ไมโ่กหก

ไม่รับจ้างตัดไม้ และหมั่น

ตรวจตราดูแลรักษาป่า 

ขั้นท่ี ๒ ไม่ลักทรัพย์/ไม่

ลักลอบตัดไม ้

การอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลัก

ศีล ๕ 

ขั้นท่ี ๑ ไม่ฆ่าสัตว์/ทําข้อตกลง

ร่วมกันว่าจะไม่ฆ่าสัตว์ป่าไม้ อาทิ 

กระรอก กระแต เป็นต้น 



๑๑๖ 

 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาน้ันมีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมาโดยตลอด ทั้งให้

ความสําคัญกับศีล ๕ ว่าเป็นหลักสําคัญที่มนุษย์ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างเข้มงวด เพื่อควบคุมพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม ตราบใดก็ตาม หากมนุษย์เคร่งครัดต่อศีล ๕ แล้ว การเคารพสิทธิของธรรมชาติก็จะ

ตามมา สิ่งต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งมีชีวิต หรือไม่มีชีวิต ล้วนแล้วแต่มีสิทธิเสมอกันที่จะเป็นอยู่หรือมีชีวิตอยู่

น่ันเอง 

๔.๒.๓ การอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างยั่งยืนตามหลัก หิริ โอตตัปปะ 

         เมื่อมีหิริ โอตตัปปะอย่างน้ีแล้ว ความจําเป็นที่จะต้องใช้กฎหมายบ้านเมืองทุก

มาตราแทบจะไม่มีความจําเป็น เพราะจะไม่มีใครกล้าทําผิด การอยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ เป็นชุมชน

และมีป่าชุมชนเป็นของชุมชน ถ้ามีหิริ โอตตัปปะแล้ว ไม่มีอิจฉาริษยาเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

ความสุขก็เกิดข้ึนได้ หากคิดประทุษร้ายบุคคลอื่น หรือต่อป่าชุมชน ก็จะเกิดความละอายและกลัว

ข้ึนมา ไม่กล้าทําความช่ัว เพราะเหตุว่า ถ้าทําลงไปก็เป็นเหตุก่อเดือดร้อนวุ่นวาย นอกจากตนเองจะ

เดือดร้อนเพราะพฤติกรรมทําช่ัว คิดช่ัวแล้ว ยังเป็นเหตุให้คนอื่นเดือดร้อนอีกด้วย 

ฉะน้ัน บุคคลในชุมชนจะต้องมีสติระลึกรู้เสมอว่า อะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา นําหลักหิริ 

โอตตัปปะไปใช้เป็นเครื่องเตือนสติคอยควบคุมความประพฤติปฏิบัติของตน ให้อยู่ในกรอบของ

กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับอื่น ๆ พร้อมทั้งนําหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้เจริญ 

มีคุณธรรมและศีลธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตในชุมชน มีความเอื้ออาทร โดยการ

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและทําให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะด้วยดีตลอดไป  

 

แผนภูมิท่ี ๓ แสดงองค์ความรูแ้นวทางการอนุรกัษ์ป่าตามหลักหริ ิโอตตัปปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หิริ/การห้ามจิต

ไม่ฝ่าฝืน/ 

ไม่ทําลาย 

โอตตัปปะ/การสํานึกช่ัว  

รู้สําเหนียกในการเกรงกลัวต่อการ

กระทําสิ่งที่ไม่ดีไม่เหมาะสมกบั

ชุมชน โดยเฉพาะป่าชุมชน 

ซึ่งเป็นแหล่งผลประโยชน์ของชุมชน 

 

หิร ิโอตตัปปะ 



๑๑๗ 

 

๔.๓ สรุป 

การอนุรักษ์ป่าไม้ในทัศนะของศาสตร์แห่งพระราชา เป็นแนวคิดประการหน่ึงที่ช่วยให้ป่า

ชุมชน หรือผืนป่าในประเทศไทยได้อยู่อย่างปกติตามอัตภาพของความเป็นป่า หลังจากที่ถูกบุกรุกมา

หลายปี การให้บุคคลในชุมชนมีการประยุกต์ หรือพัฒนาจากแนวคิดด้ังเดิมเพื่อให้เกิดความเหมาะสม

กับสภาพปัญหาของป่าชุมชนในปัจจุบนั สามารถช่วยใหก้ารอนุรักษ์ป่าไม้น้ัน ครบวงจรอีกครั้ง โดยยึด

หลักความเช่ือของบุคคลบางกลุ่มมาก่อให้เกิดประโยชน์กับป่า ซึ่งการณ์เหล่าน้ี ก็จะต้องใช้ภูมิปัญญา

ชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่าไม้และพร้อมกันน้ัน ก็ต้องมีการให้บุคคลในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมที่ทางส่วนราชการ หรือเอกชนได้ดําเนินการ เพราะการที่ให้บุคคลในชุมชน

มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการป่าชุมชน ถือได้ว่า เป็นการเสนอแนวทางให้บุคคลในชุมชนเป็นเจ้าของ

ป่าชุมชนและจําเป็นอย่างย่ิงที่บคุคลในชุมชนจะต้องช่วยกันอนุรักษ์ รักษา ดูแล ปกป้องป่าชุมชน เพื่อ

ประโยชน์ของบุคคลในชุมชนน้ัน ๆ 

หลักธรรมในการอนุรักษ์ฯ ในแนวทางของพระพุทธศาสนา เป็นการใช้หลักธรรมเพื่อการ

ประนีประนอมต่อบุคคลในชุมชน ต่อป่าและต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ด้วยการใช้ความ

อดทนในการเจรจาต่อรอง อะลุ่มอล่วยในบางกรณีที่พอจะกระทําได้ มีการเผื่อแผ่และมุ่งประโยชน์

ของชุมชนเป็นหลักสําคัญ ซึ่งเป็นการเน้นแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ทั้ง ป่า ชุมชน สังคม

และประเทศชาติตลอดถึงสังคมโลก 



๑๑๘ 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณาการ” น้ัน ผู้วิจัย

ได้ต้ังประเด็นเพื่อเสนอแนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืน ซึ่งได้ดําเนินการวิจัยทั้งทางเอกสาร

และวิจัยภาคสนาม สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 ๕.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม ้

                        แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ในเขตพื้นที่วิจัยน้ัน กล่าวได้ว่า ในเขตพื้นที่วิจัย 

มีความต่ืนตัวในการดําเนินการด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชนไว้อย่างเข้มแข็ง จากการสัมภาษณ์และ

สนทนากลุ่ม ทําให้ทราบว่า กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความคิดเห็นสอดคล้อง

กันในเรื่องการดูแลผืนป่าชุมชน อย่างน้อยที่สุด ก็ได้ใช้ประโยชน์ในเรื่องของการเก็บของป่ามาเพื่อ

ประโยชน์ของความเป็นอยู่และบางครั้ง อาจจะเพื่อสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวบ้าง ถ้าเหลือจากการ

บริโภค ซึ่งเรื่องราวเหล่าน้ีสอดคล้องกับพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ ซึ่งพระองค์ทรงเล็งเห็นแล้วว่า การอยู่อย่างพอเพียงน้ัน ก็คือการใช้

ชีวิตอย่างพอดี พอเหมาะและพอควร ด้านสภาพปัญหา คณะกรรมการชุมชน เทศบาลตําบลฯ ได้

ดําเนินการอย่างรอบคอบและรัดกุม โดยใช้วิธีการประนีประนอมกับบุคคลที่บุกรุกพื้นที่ป่าชุมชน โดย

ใช้วิธีการเจรจา ใช้ความอดทน ทําความเข้าใจ ประชาสัมพันธ์ ติดต้ังป้ายประชาสัมพันธ์ เป็นต้น  

 ในส่วนของพระพุทธศาสนา ก็มีบทบาทและแนวทางให้คงไว้ซึ่งการอนุรักษ์ป่าไม้และ

สิ่งแวดล้อม มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได้

เป็นอย่างดีที่แสดงออกมาในด้านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร้างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของ

หมู่คณะเพื่อความคงอยู่ของป่าไม้และสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ มีจิตสํานึกรักความสงบ มีความ

รับผิดชอบในการอนุรักษ์ป่าไม้ พันธ์ุไม้และสิ่งแวดล้อมของประชาชนในท้องถ่ิน ด้านปัญญา ความ

เข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่มีป่าไม้เป็นองค์ประกอบใหญ่ อันเป็นเหตุและผลที่ทําให้เกิดความ

สมดุลทางธรรมชาติแวดล้อม อันเป็นหนทางนํามาซึ่งสันติสุขแก่สรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งการ

เสริมสร้างปัญญาอย่างแท้จริงอีกทางหน่ึง 

พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ป่าไม้ สัตว์ป่าไม้ นํ้า เป็นต้น มีหลักคําสอนที่

สําคัญในพุทธศาสนามากมาย พุทธปรัชญามองมนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ “ธรรมชาติรอบตัว

มนุษย์ก็คือชีวิตที่แล่นอยู่ในตัวมนุษย์น่ันเอง” ได้แสดงถึงวิธีการที่เป็นอยู่กลมกลืนกับธรรมชาติ เป็น

 



๑๑๙ 

 

เพื่อนกับธรรมชาติ ไม่ก้าวร้าวและพิชิตธรรมชาติ มนุษย์ทําตนเองให้แปลกแยกจากธรรมชาติ เพราะ

วิทยาศาสตร์ได้เปิดเผยความเร้นลับของธรรมชาติและพัฒนาเป็นเทคโนโลยีชนิดต่าง ๆ จนกระทั่งเข้า

สู่ยุคอุตสาหกรรม จึงรับเอาท่าทีที่รุนแรงและรุกรานต่อธรรมชาติ ผลได้รับคือ สุขภาพกายและจิต

เสื่อมลง ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สามารถสร้างข้ึนใหม่ได้และหมดสิ้นอย่างรวดเร็ว ปัญหาสิ่งแวดล้อม

เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ช่วยเตือนให้ระลึกถึงพุทธธรรม ช่ือว่าไม่เป็นการพัฒนาแบบย่ังยืน เพราะทั้งธรรมชาติ

และสิ่งมีชีวิตประสบความหายนะ พระพุทธศาสนาเสนอวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและรู้จักพอ ประพฤติ

ปฏิบัติตนด้วยการใช้ปัญญาและพัฒนาจิต อยู่กับธรรมชาติ ไม่ควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดัง  

“แมลงผึ้งสร้างรังโดยไม่ทําลายสีและกลิ่นของดอกไม้ นําเกสรด้วยจะงอยปากหรือปีกทั้งสองแล้ว

กลับไปทํารวงรัง”  

๕.๑.๒ สภาพปัญหาป่าชุมชนในเขตพ้ืนท่ีวิจัย  

          ผู้วิจัยพบว่า จากการสังเกต ผืนป่าชุมชนทั้งสองแห่งค่อนข้างจะมีความสมบูรณ์ 

พืชพรรณธัญญาหาร อาทิ เห็ด ดอกกระเจียว ผักหวาน พืชที่เป็นสมุนไพร เป็นต้น ยังปรากฏให้เห็น

และสามารถช่วยยังเศรษฐกิจให้กับบุคคลในชุมชนตามฤดูกาลได้พอสมควร ซึ่งคณะกรรมการชุมชนมี

มติให้บุคคลในชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนได้ตามสมควร การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฯ 

คณะกรรมการป่าชุมชน หน่วยงานของรัฐ มีหลายโครงการที่ได้ดําเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีและทําความเข้าใจที่ถูกต้องระหว่าง รัฐ ชุมชนและป่า อาทิ โครงการ “ศึกษา

กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนป่าละหอกกระสัง” โครงการสร้างป่าในบ้าน โครงการ

ฟื้นฟูภูมิปัญญาและชุมชนท้องถ่ิน โครงการกําหนดเขตอภัยทาน โครงการฟื้นฟูระบบนิเวศป่าชุมชน

ป่าละหอกกระสังสู่ความย่ังยืน โครงการป่าพูดได้ เป็นต้น แต่คณะกรรมการป่าชุมชนและกลุ่มอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่มีการติดตามประเมินผลการดําเนินการอย่างเป็นทางการ 

เพราะขาดบุคลากรที่มีความรูค้วามสามารถในการจดัเก็บ รวบรวมข้อมลูอย่างเปน็ระบบ ความร่วมมอื

ของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังพลน้อย หน่วยรักษาป่าฯ ๑ 

หน่วยต้องรับผิดชอบหลายอําเภอ ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ เน่ืองจาก

เจ้าหน้าที่ป่าไม้มีกําลังพลน้อย หน่วยรักษาป่าฯ ๑ หน่วยต้องรับผิดชอบหลายอําเภอ จึงเป็นความ

จําเป็นเฉพาะส่วนที่เทศบาลตําบลและกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้อง

ดําเนินการ จัดการและดูแลกันเองในส่วนที่พอจะดําเนินการได้ การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เทศบาล

ตําบล คณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ฯ และวัด ได้มีการบวชต้นไม้ ต้ังศาลปู่ตา นําผ้าหลากสี 

หรือนําผ้าจีวร ไปผูกกับต้นไม้ แต่ก็มีบุคคลบางส่วนที่ไม่เห็นด้วยและไม่ให้ความสําคัญกับสิ่งเหล่าน้ีนัก 

การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของบุคคลในเขตพื้นที่การ

วิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ใช้ความอดทนให้มากที่สุด เพื่อประโยชน์สูงสุดของการอนุรักษ์ฯ 



๑๒๐ 

 

สถานการณ์ของป่าชุมชนในเขตพื้นที่การวิจัย ประสบกับปัญหาการบุกรุกที่ทํากิน ปัญหา

ลักลอบทําไม้ ตัดไม้และการหาของป่า ซึ่งเป็นประเด็นที่ภาครัฐ พยายามที่จะประนีประนอมเพื่อการ

อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างป่ากับชุมชน ในส่วนของป่าชุมชนหนองตะลุมพุกและป่าชุมชนเขาคอก 

ก็มีการผลักดันในกรณีของการบุกรุกที่ทํากิน ช้ีแจง ทําความเข้าใจทั้ งในด้านของภาครัฐ 

คณะกรรมการชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การลักลอบตัดไม้ ก็ได้

เจ้าหน้าที่ตํารวจและชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑ กองอํานวยการรักษาความมั่งคงภายในภาค 

๒ ส่วนแยก ๒ ดําเนินการในเรื่องของกฎหมายบ้านเมือง อย่างจริงจังและเป็นธรรม กรณีของการหา

ของป่าเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ปรากฏคํากล่าวของคณะกรรมการป่าชุมชนว่า “ป่าชุมชนเป็นป่าที่

คณะกรรมการและกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้การดูแล รักษา ปกป้อง พื้นที่

ป่าเหล่าน้ี เป็นพื้นที่ป่าสงวนก็จริง แต่ผลประโยชน์ที่เกิดในป่าชุมชนโดยฝีมือของบคุคลในชุมชนที่ดูแล 

ปกป้องและปลกูป่าทดแทน ชุมชนก็ควรได้รับผลประโยชน์จากพฤติกรรมที่ได้กระทําลงไปน้ันบ้างตาม

สมควร รัฐควรเปิดโอกาสให้เปน็การพจิารณาของคณะกรรมการป่าชุมชน เป็นผู้อนุญาตให้เก็บของป่า

ได้หรือไม่ได้ ไม่ใช่ดําเนินการตามกฎหมายแต่เพียงประการเดียว ควรประนีประนอมในบางกรณี เช่น 

ตัดไม้ไปสร้างกฎีุพระที่ท่านดูแลรักษาป่า ปกป้องป่า สร้างโรงครัวให้วัด สร้างหอประชุมให้โรงเรียน”  

หลักธรรมในการอนุรักษ์ฯ ในแนวทางของพระพุทธศาสนา เป็นการใช้หลักธรรมเพื่อการ

ประนีประนอมต่อบุคคลในชุมชน ต่อป่าและต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ด้วยการใช้ความ

อดทนในการเจรจาต่อรอง อะลุ่มอล่วยในบางกรณีที่พอจะกระทําได้ มีการเผื่อแผ่ และมุ่งประโยชน์

ของชุมชนเป็นหลักสําคัญ ซึ่งเป็นการเน้นแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ทั้ง ป่า ชุมชน สังคม

และประเทศชาติตลอดถึงสังคมโลก 

๕.๑.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม ้

         พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันสําคัญที่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่ งสอน

ประชาชนให้เกิดจิตสํานึกที่ดีงามต่อตนเองและธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งมีทั้งพื้นที่ป่า พันธ์ุไม้ สัตว์ป่า 

สัตว์นํ้า สัตว์บก แม่นํ้าลําคลอง รวมทั้งมวลมนุษย์ ถึงแม้สถาบันพระพุทธศาสนาไม่มีเครื่องมือเพียง

พอที่จะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมเหล่าน้ี แต่ก็มีศาสนธรรมเป็นเครื่องสอดส่องให้มวลมนุษย์มองเห็นตนเอง

อย่างเข้าใจอย่างมีคุณค่าและสร้างสรรค์พัฒนาการแกโ่ลก ไม่สร้างความพินาศแก่สรรพชีวิตบนผืนโลก 

ในปัจจุบันน้ันความคิดที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา ขาดวิจารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็นระบบ

แบบแผนและกระบวนการ ซึ่งเป็นต้นเหตุสําคัญแห่งการทําลายธรรมชาติโดยแสดงออกมาเป็น

พฤติกรรมต่าง ๆ โดยเสนอคําสอนเรื่องความไม่เบียดเบียน ไม่ทําลาย ซึ่งปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ 

แนวคําสอนเรื่องธุดงควัตร แนวคําสอนเรื่อง แนวคําสอนสื่อธรรมและชาดกและเรื่องป่ากับการบรรลุ

ธรรม เหตุที่นําเสนอเรื่องราวเหล่าน้ีก็เพราะว่า พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวเน่ืองกับป่าอย่างที่สุด ไม่

ว่าจะเป็นเรื่องของพระวินัยบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องภูตคาม การใช้เสนาสนะที่เหมาะสม การสร้างกุฎี



๑๒๑ 

 

วิหารที่พอสมควร และที่สําคัญที่สุดก็คือ พระผู้มีพระภาคก็ทรงตรัสรู้ในป่า แต่กระน้ันก็ตามผู้วิจัยได้

ประมวลในลักษณะสังเขปมาโดยใช้หลักไตรสิกขากับการอนุรักษ์ป่าไม้ หลักศีล ๕ กับการอนุรักษ์ป่า

ไม้และหลักหิริ โอตตัปปะกับการอนุรักษ์ป่าไม้ เหล่าน้ี ล้วนเป็นหลักธรรมที่ต้องเสริมแรงให้กับการ

อนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ิง   

๕.๑.๔ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ  

         ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางไว้ดังน้ี (๑) เชิงพุทธบูรณาการตามศาสตร์แห่งพระราชา ซึ่ง

ในส่วนของศาสตร์พระราชาน้ัน เป็นที่เข้าใจกัน เพราะมีการเผยแพร่ข้อมูลกันมากมาย เพื่อเป็น

ประโยชน์สําหรับพสกนิกรของท่าน (๒) เชิงพุทธบูรณาการด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน เฉพาะเขตพื้นที่วิจัย

น้ัน เห็นได้ว่า กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพยายามทุกวิถีทางที่จะให้ต้นไม้ หรือ

ป่าไม้อยู่อย่างย่ังยืน ไม่ว่าจะเป็นการบวชต้นไม้ การบายศรี เป็นต้น (๓) เชิงพุทธบูรณาการด้วย

หลักการมีส่วนร่วม ในส่วนของการมีส่วนร่วม คณะกรรมการชุมชนเปิดโอกาสให้บุคคลในชุมชนได้

แสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมของเทศบาลฯและหรือกลุ่มอนุรักษ์ฯ ทุกคน มีเฉพาะบางบุคคล

เท่าน้ันที่ไม่เห็นความสําคัญของการมีส่วนร่วม  

๕.๑.๕ องค์ความรูด้้านหลักธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการอนุรักษ์ป่าไม ้

         ผู้วิจัยนําเสนอสรุปองค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวเน่ืองกับการอนุรักษ์ป่าไม้ดังน้ี 

ตารางท่ี ๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนตามหลักไตรสิกขา 

ศีล วางกฎระเบียบเพื่อให้ชุมชนได้ปฏิบัติอย่างพอเหมาะพอควร 

สมาธิ มุ่งมั่น จดจ่อในการแก้ปัญหาและรักษาสภาพของป่าชุมชน 

ปัญญา คิดตรอง หาเหตุและสรุปผลของการดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม มีการวางแผนการ

ดําเนินการอย่างมีระบบ ด้วยการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน 

ตารางท่ี ๒ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนโดยยึดหลักศีล ๕ 

ข้ันที่ ๑ ไม่ฆ่าสัตว์/ทําข้อตกลงร่วมกันในชุมชนว่าจะไม่ฆ่าสัตว์ป่าไม้ เช่น กระรอก เป็นต้น 

ข้ันที่ ๒ ไม่ลักทรัพย์/รักษาดูแลป่าชุมชน ไม่ลักลอบตัดไม ้

ข้ันที่ ๓ ไม่ล่วงละเมิดทางเพศ/ประสานแนวคิดพุทธธรรม ทําความเข้าใจกับวิถีชุมชน 

ข้ันที่ ๔ ไม่กล่าวเท็จ/ไม่โกหก ไมร่ับจ้างตัดไม้และหมั่นตรวจตราดูแลรักษาป่าชุมชน  

ข้ันที่ ๕ ไม่เสพของมึนเมา/ไม่ตัดไม้มาหมักดองเพื่อเป็นของมึนเมาและปลูกป่าทดแทนเพื่อความ

ย่ังยืน 
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ตารางท่ี ๓ แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างย่ังยืนตามหลักหิริ โอตตัปปะ 

หิริ โอตตัปปะ 

- การห้ามจิตไม่ฝ่าฝืน ไม่ทําลาย  

- การสํานึกช่ัว รู้สําเหนียกในการเกรงกลัวต่อการกระทําสิ่งที่ไม่ดี ไม่

เหมาะสมกับชุมชน โดยเฉพาะป่าชุมชน ซึ่งเป็นแหล่งผลประโยชน์ของ

ชุมชน 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

          ๑) ภาครัฐควรให้การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ อาทิ 

โครงการปลูกป่าทดแทน โครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืช เป็นต้น โดยต้ังงบประมาณให้กับกลุ่มอนุรักษ์ป่า

ชุมชนในแต่ละเขตพื้นที่ ตามความเหมาะสม 

          ๒) กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ละเขตพื้นที่ ต้องมี

บทบาทสําคัญในการอนุรกัษ์และดูแล โดยการกํากับของเทศบาลตําบลในเขตพื้นที่ มอบหมายให้ โดย

จัดให้เป็นระบบเงินเดือน รายวัน หรือเฉพาะงาน  

          ๓) กรมป่าไม้ประสานความร่วมมือกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเพื่อ

จัดทําแผนการปลูกป่าเชิงอนุรักษ์อย่างย่ังยืนกับศาสนสถานทั่วประเทศ 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

          ๑) ส่วนราชการในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมป่าไม้ 

ต้องเอาจริงเอาจังและควรดําเนินการในการจัดการดูแลรักษาป่าไม้อย่างเป็นรูปธรรม เพิ่มบุคลากร

ด้านป่าไมอ้ย่างพอเหมาะ จัดสรรงบประมาณอย่างพอควรสําหรับแต่ละพื้นที่ 

          ๒) เงินอุดหนุน หรือเงินงบประมาณ ควรดําเนินการอย่างตรงไปตรงมาและเป็น

ธรรมสําหรับป่าชุมชนในแต่ละภูมิภาค 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

          ๑) ศึกษาความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่ป่าไม้กับกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อมในป่าชุมชน 

          ๒) ศึกษากลุ่มผลประโยชน์ในท้องถ่ินที่มีต่อป่าชุมชน 
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________.  อรรถกถาภาษา ไทย  ฉบับมหา วิทยาลั ยมหา จุฬาลงกรณราช วิทยาลั ย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. การป่าไม้. กรุงเทพมหานคร: กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ม.ป.ป. 

กรมป่าไม้. ต้นนํ้าลําธาร. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: กรมป่าไม้, ๒๕๓๘. 

กรมส่ง เสริม คุณภาพสิ่ งแวดล้อม . ภูมิ ปัญญาท้อง ถ่ินกับการจัดการทรัพยากรชีวภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม๒๕๔๓.  

กรรณิการ์ พรมเสาร์ และ เบญจา ศิลารักษ์. ป่าเจ็ดชั้นปัญญาปราชญ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อมรินทร์พริ้นต้ิงพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๒. 

กฤตยา ณ หนองคาย. วัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อม. คนกับป่า: ปัญหาเรื่องการจัดการสิทธิทรัพยากร 

ในวรรณกรรมของวัธนา บุญยัง แด่ศักด์ิศรีเสมอกันทุกช้ัน: วรรณกรรมกับสิทธิมนุษยชน

ศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวรรณคดีและคณะกรรมการฝ่ายวิจัย คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 

๒๕๕๓. 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. คู่มือท่องธรรมชาติเดินป่าชมพรรณไม้. อนุสาร อ.ส.ท. การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิง แอนด์ พับลิชซิ่ง จํากัด. 

๒๕๔๑. 

กองเลขาฯ กลุ่มเสขิยธรรม. พระกับป่า ความจริงหายไป. กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย, ๒๕๓๕. 

เกษม จันทร์แก้ว. วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
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โกมล แพรกทอง. ป่าชุมชนในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ

ไทย, ๒๕๓๒. 

ขวัญทรวง อติโพธิ. สิ่งแวดล้อมอนาคตไทย. กรุงเทพมหานคร: แพรนปริ๊นท์, ๒๕๓๘. 

คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. 

พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. มนุษย์กับธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬากรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๖. 

เจิมศักด์ิ ปิ่นทอง. วิวัฒนาการของการบุกเบิกท่ีดินท่ีทํากินในป่า. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ตุลา-

โยทะกา, ๒๕๓๔. 

ฉลาดชาย รมิตานนท์. ป่าไม้สังคมกับการพัฒนาชนบท. สมาคมสังคมสงเคราะห์ศาสตร์แห่งประเทศ

ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจ้าพระยาการพิมพ์, ๒๕๒๘. 

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ และคณะ. พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๕. 

โดนัล  สแวเรอร์ .  วัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อม.  แปลโดย สุ เทพ สุนทรเภสัช.   เ ชียงใหม่ : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๔๗. 

เตชธัมโมภิกขุ. พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หอรัตนชัยการพิมพ์, 

๒๕๓๓. 

ทนงค์ศักด์ิ คุ้มไข่นํ้า. หลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๒. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  

  ๒๕๔๑. 

นงพรา สุขวนิช. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: กรมส่งเสริมและเผยแพร่

สิ่งแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๔๒. 

นิวัติ เรืองพานิช. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการ

พิมพ์, ๒๕๒๘. 

________. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม. กรุ ง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๒. 

เน่ืองน้อย บุณยเนตร. จริยศาสตร์สภาวะแวดล้อม. กรุงเทพมหานาคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๗. 

บุญตา สินประดิษฐ์และอัจฉรา รักยุติธรรม. ๓ ทศวรรษป่าชุมชน. เชียงใหม่: โรงพิมพ์วีเอสการพิมพ์, 

๒๕๔๒. 

ประเวศ อินทองปาน, รศ.ดร. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๕๙. 
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________. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๖๐. 

พร รัตนสุวรรณ. พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๖. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔ 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท อาร์.เอส.พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๔. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๔๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม,์ 

๒๕๕๗. 

พระพุทธโฆสเถระ (รจนา). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ) พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญการพิมพ์, 

๒๕๓๖. 

พระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ. พระพุทธศาสนากับป่าไม้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม” ใน พระพุทธศาสนากับวิทยาการ

สมัยใหม่.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขุมวิทย์การพิมพ์จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระเทพเวที. (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) พระกับป่ามีปัญหาอะไร. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นนทรี: สํานักพิมพ์      

ภาพพิมพ์, ๒๕๓๕. 

________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดชวนพิมพ์, ๒๕๓๗. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

________. การพัฒนาท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๔๓. 

________. คนไทยกับป่า. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

________. คนไทยกับป่า. กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๔๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 



๑๒๖ 

 

มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:        

นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖. 

วิชัย เทียนน้อย. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์อักษรวัฒนา, ม.ป.ป. 

วินัย วีระ วัฒนานนท์ .  วิกฤตสิ่งแวดล้อมทางตันแห่งการพัฒนา .  กรุ ง เทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๐ 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ). วนกถา. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยเสด็จ     

พระราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี

มหาเถระ) ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๕. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์. การพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 

เสฐียรโกเศศ. ชีวิตชาวไทยสมัยก่อนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, 

๒๕๒๑. 

เสน่ห์ จามริกและยศ สันตสมบัติ. คนในชุมชนและป่าชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๓๖. 

อุดม เชยกีวงศ์. ต้นไม้ในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: เสริมปัญญา, ๒๕๕๑. 

 

(๒) บทความ/วารสาร 

พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี (นิสาภัย). “แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้”. ใน

พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤติการณ์โลก. รวบรวมและจัดพิมพ์โดย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. รวมบทความประชุมวิชาการทาง

พระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งท่ี ๗. เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญของโลก วันที่ ๒๓-

๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). “สํารวจสภาพแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน 

๒๕๕๔): ๑–๙. 

อดุลย์ คนแรง. “พระพุทธศาสนากับการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้” ในพระพุทธศาสนากับการแก้ปญัหา

วิกฤติการณ์ของโลก. รวบรวมและจัดพิมพ์โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. รวมบทความวิชาการทางพระพุทธศาสนา. การสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ 

เ น่ืองในวันวิสาขบูชา วันสํา คัญของโลก วันที่  ๔-๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๒๗ 

 

 

 

(๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ ์

ธัญญา สังขพันธานนท์. “จากการประพาสป่าล่าสัตว์สู่พระราชพิธีสังเวยกล่อมช้าง: ความสัมพันธ์เชิง

อํานาจระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในวรรณคดีไทย”. ดุษฎีนิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓. 

พระครูพัชรกิตติโสภณ (วิเชียร กิตฺติคุโณ). “ศึกษาวิเคราะห์คําสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ในพระ

วินัยปิฎก”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระสุทัศน์ กตสาโร. “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พุทธชาด แผนสมบุญ. “ศึกษาความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมในมุมมองทางพระพุทธศาสนา:

กรณีศึกษาทรัพยากรนํ้า”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

สโรชา คุณาธิปพงษ์. “การศึกษาแนวทางประยุกต์ใช้ “กตัญญูกตเวที” กับศาสตร์สมัยใหม่ในการ

แก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อม”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 (๔)  สื่ออิเล็กทรอนิกส:์ 

คนรักษ์ป่า. ประโยชน์ของป่าไม้. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://saranukromthai.or.th/ sub/ 

book.php?book=21&chap=8&page=t21-8-infodetail07.html. 

คนรัก ษ์พุทธ.  โอวาทปาติโมกข์  หัวใจของพระพุทธศาสนา.  [ออนไลน์ ] .  แหล่ งที่ มา : 

https://mgronline.com/politics/detail/9580000024021. 

ธัญภัค สังฆมานนท.์ สิ่งแวดล้อมและการจัดการ. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า:  www.rmuti.ac.th/user/  

 thanyaphak/contacts/contact5.html 

นิอร สิริมงคลเลิศกุล. “การจัดการไฟป่า กรณีศึกษา องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านโป่ง อําเภอเวียง

ป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”. รายงานการวิจัย. (ทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.tuhpp.net/ 

[๘ กันยายน ๒๕๕๗]. 



๑๒๘ 

 

ประพัน ธ์ ศุภษร . พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม . [ออนไลน์ ] .  แหล่ งที่ มา : 

https://cse.google.com/cse?q=site%3Awww.mcu.ac.th. 

ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท. พระราชดํารัสพระราชทานแก่เจ้าหน้าท่ีป่าไม้. 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.manpattanalibrary.com/ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). “โลกสวยด้วยมือเรา: ธรรมะ”. สถานีโทรทัศน์กองทพับก ช่อง ๕, ๒๓ 

กรกฎาคม ๒๕๔๐. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.youtube.com. 

มหาปูชนียาจารย์ . ธุดงค์ธรรมชัยกับการปฏิบัติธุดงควัตร. [ออนไลน]. แหล่งที่มา : 

https://www.dmc.tv   

แมน พัฒนะ. ศาสตรพ์ระราชา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.manpattanalibrary.com 

/newsdetail.php?id=30 

ศูนย์สารสนเทศ สํานักแผนงานและสารสนเทศ กรมป่าไม้. ข้อมูลสารสนเทศ กรมป่าไม้ ทะเบียนป่า

ชุมชน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: Forestinfo.Forest.co.th/Fcom.aspx?year=2551. 

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ. รา่ง พระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. ๒๕๕๐. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า:http://  

 royalproject.dnp9.com/royalproject/index.php?mod=blog&path=web/blog 

 &id_sub_menu=54&namemenu 

 (๕) ภาษาอังกฤษ 

A.S. Hornby. Oxford Dictionary. Z New Delhi: Oxford University Press, 2002. 

Nash, Nancy. The Buddhist Perception of Nature Project. Geneva: Earl & Associates. 

1987. 

Roy Worskett. The Character of Town: An Approach to conservation. London: The 

Architectural Press, 1969. 

Wickkremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha.  Columbo: J.W.Mawata, 

1972. 
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หนังสือขออนุญาตผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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ผนวก ข 

เคร่ืองมือวิจัย  
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แบบบันทึกสังเกต 

สภาพท่ัวไปของป่าชุมชนในเขตพื้นท่ีการวิจัย 
******************************* 

ชื่อ ......................................................................บ้าน..................................................หมู่ท่ี.......... 

ตําบล................................................. อําเภอ..........................................................จังหวัดบุรีรัมย ์

************************ 

 มีการบันทึกข้อมูลจากการสังเกต ๕ ด้าน ดังน้ี 

 ๑) ข้อมูลพื้นฐานของป่าชุมชนในเขตพื้นที่วิจัย ๒) สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในชุมชน 

๓) การบุกรุกที่ป่าชุมชน ๔) ความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่ป่าไม้และบุคคลในชุมชน ๕) การใช้ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ป่าชุมน 

            ๑.๑) ข้อมูลพื้นฐานของป่าชุมชนในเขตพื้นที่การวิจัย 

รายการท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แหล่งข้อมูล 

๑. ลักษณะของป่าชุมชน 

 

เอกสาร  

 

๒. ขนาดและพื้นที ่

ของป่าชุมชน 

 

เอกสาร 
 

 

 

     ๑.๒) สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในเขตพื้นที่การวิจัย 

รายการท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แหล่งข้อมูล 

๑. สภาพทั่วไปของชุมชน 

 

สนทนากลุ่ม 
 

 

 

๒. การมีส่วนร่วม 

 

สนทนากลุ่ม 
 

 

 

 



๑๓๘ 

 

     ๑.๓) การบุกรุกที่ป่าชุมชน 

รายการท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แหล่งข้อมูล 

๑. การบุกรุก 

เพื่อการเกษตร 

 

สนทนากลุ่ม  

 

๒. การบุกรุกเพื่อ 

ที่อยู่อาศัย 

 

สนทนากลุ่ม  

 

๓. การบุกรุกเพื่อ 

หาของป่า/ทําไม้ 

 

สนทนากลุ่ม 
 

 

 

     ๑.๔) ความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่ป่าไม้และบุคคลในชุมชน 

รายการท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แหล่งข้อมูล 

๑. จัดทําโครงการ 

 

สนทนากลุ่ม  

 

๒. ติดตามประเมินผล 

 

สนทนากลุ่ม 
 

 

 

     ๑.๕) การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

รายการท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต แหล่งข้อมูล 

๑ .  ก า ร ใ ช้ ภู มิ ปั ญ ญ า

ท้องถ่ิน 

 
สนทนากลุ่ม 

 

๒. การใช้หลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา 

 
สนทนากลุ่ม 

 

 

 



๑๓๙ 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 

(สําหรับสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในเขตพื้นท่ีวิจัย จังหวัดบุรีรัมย์) 

********************* 
 

๑. ข้อมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์....................................................ตําแหน่งปจัจบุัน................................... 

หมายเลขโทรศัพท์......................................................อยู่บ้านเลขที่..........................หมู่ที่.................. 

ตําบล........................................อําเภอ..........................................จังหวัด......................................... 

๒. สภาพท่ัวไปของป่าชุมชน 

๒.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านสภาพป่าชุมชน อย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๒.๒ ท่านมีแนวทางในการอนุรักษ์ป่าชุมชน อย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๓. การบุกรุกท่ีทํากิน (เพ่ือการเกษตร) 

๓.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการบุกรุกที่ทํากิน อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๓.๒ ท่านมีแนวทางให้บุคคลไม่บุกรุกที่ทํากินได้อย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 

 



๑๔๐ 

 

๔. การบุกรุกเพ่ือท่ีอยู่อาศัย 

๔.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการบุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัยอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๔.๒ ท่านมีแนวทางให้บุคคลในชุมชนไม่บุกรุกเพื่อที่อยู่อาศัยอย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๕. การบุกรุกเพ่ือหาของป่า/ทําไม ้

๕.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการบุกรุกเพื่อหาของป่า/ทําไม้ อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๕.๒ ท่านมีแนวทางให้บุคคลในชุมชนเลิกการบุกรุกเพื่อหาของป่า/ทําไม้ อย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๖. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

๖.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฯ อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๖.๒ ท่านมีแนวทางให้บุคคลในชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ฯ อย่างไร 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 

 

 

 



๑๔๑ 

 

๗. ความร่วมมือของบุคคลในชุมชนกับเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ 

 ๗.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ฯ อย่างไรบ้าง 

 ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 ๗.๒ ท่านมีแนวทางการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเจ้าหน้าที่ฯ เพื่อการอนุรักษ์ฯ อย่างไร 

 ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๘. การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

 ๘.๑ ท่านได้พบปัญหาด้านการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการอนุรักษ์ฯ อย่างไรบ้าง 

 ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 ๘.๒ ท่านมีแนวทางในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการอนุรักษ์ฯ อย่างไร 

 ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๙. ท่านใช้หลักธรรมทางพุทธธรรมเหล่าน้ีอย่างไร ในการดูแลอนุรักษ์ป่าชุมชน  

 ๙.๑ ศีล ๕ (ห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามลักทรัพย์ ห้ามพูดเท็จ) 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๙.๒ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ อย่าง (หิริ โอตตัปปะ) 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๙.๓ สังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 



๑๔๒ 

 

๙.๔ อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) 

............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

๑๐. ท่านมีแนวทางในการส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน อย่างไร 

 ............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 

............................................................. 

                    (พระครูพัชรกิตติโสภณ) 

                ผู้สัมภาษณ์ 

               ............/.................................../.......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๓ 

 

 

 

 

 

ผนวก ค 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

**************** 
 

 

๑. พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 

๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มนตรี สิระโรจนานันท ์

๔. ดร. อํานาจ บัวศิร ิ

๕. ดร. บุญเลิศ โอฐส ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ง 

 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ 

และรายนามผู้สนทนากลุ่มและผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๕ 

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

 

รายนามผูร้่วมสนทนากลุ่มและผู้ให้สัมภาษณร์ายบคุคล 

**************** 

๑. พระครูสุกิจพัฒนาทร  เจ้าคณะตําบลหนองไม้งาม ตําบลหนองไม้งาม 

๒. พระครูธํารงชัยธรรม  เจ้าคณะตําบลเขาคอก เขต ๑ วัดหนองเอียน ตําบลเขาคอก 

๒. พระวันชัย ชวโน   ประธานสงฆ์วัดป่าตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม 

๓. พระออม วิมโล  ประธานที่พักสงฆ์ป่าโคกเขาศรัทธาธรรม ตําบลเขาคอก 

๔. นายธนา กิจซื่อตรง   นายกเทศมนตรีตําบลหนองไม้งาม  

               เทศบาลตําบลหนองไม้งาม 

๕. นายวิเศษ สุวรรณวงษ์ นายกองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก ตําบลเขาคอก 

๖. นายวิสาร จงประโคน  ประธานสภาเทศบาลตําบลหนองไม้งาม  

๗. นางสมฤทัย จงประโคน รองนายกเทศมนตรีตําบลหนองไม้งาม  

๘. นายชาติชาย สุวรรณชาติ หัวหน้าหน่วยป้องกันรักษาป่าที่ บร. ๓ (ประโคนชัย) 

๙. พ.ต.ท. จักรพงศ์ ทาสุวรรณ หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม 

๑๐. พ.ต. กุลชาติ ชิตภักด์ิ หัวหน้าหน่วยชุดพัฒนาสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑  

กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๒ ส่วนแยก ๒ 

๑๑. จ.อ. จตุรวัฒน์ ผลเกิด ปลัดเทศบาลตําบลหนองไม้งาม เทศบาลตําบลหนองไม้งาม 

๑๒. นายสุปัญญา มาจิตต์ ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก ตําบลเขาคอก 

๑๓. นายจินดา จงประโคน กํานันตําบลหนองไม้งาม ตําบลหนองไม้งาม 

๑๔. นายวิรัตน์ บัวโฮม  กํานันตําบลเขาคอก ตําบลเขาคอก 

๑๕. นายอาทิตย์ โกรธา  ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

   บ้านละหอกกระสัง/ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘ ตําบลเขาคอก 

๑๖. นายสุภาพ ศรีภา  ปราชญ์ชาวบ้าน/เลขากลุ่มอนุรักษ์ฯ ตําบลเขาคอก 

๑๗. นายไพฑูรย์ ปุยะติ  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑ ตําบลเขาคอก 

๑๘. นายทักสินธ์ุ ปีนะเก  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๓ บ้านตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม 

๑๙. นายอําพล แคนหนอง ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๕ บ้านตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม 

๒๐. นายนรชัย ปาสาตัง  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗ บ้านตะลุมพุก ตําบลหนองไม้งาม 

๒๑. นายสุธี คงพินิจ  ปราชญ์ชาวบ้าน/คณะกรรมการกลุ่มอนุรักษ์ฯ ตําบลเขาคอก  

๒๒. นางสาวสายบัว ใจกล้า ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๔ บ้านโคกกลอย ตําบลเขาคอก 

๒๓. นายสกุล ไชยสง  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๕ บ้านโนนสว่าง ตําบลเขาคอก 



๑๔๗ 

 

๒๔. นายจําลอง ทาสีทอง ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖ บ้านโคกกะนัง ตําบลเขาคอก 

๒๕. นายจรูญ วุฒิยา  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒ บ้านสี่เหลี่ยม ตําบลเขาคอก 

๒๖. นายหงส์ ทุตา   ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๓ บ้านหนองเอียน ตําบลเขาคอก 

๒๗. นายอานนท์ วนไธสง ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๐ บ้านไพรวัลย์น้อย ตําบลเขาคอก 

๒๘. นายทวีศักด์ิ สุนทรสิน  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกเศรษฐี ตําบลเขาคอก 

๒๙. นายประเสริฐ ลาโสเล ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๕ บ้านเขาคอก ตําบลเขาคอก 

๓๐. นายสําราญ ทอนส ี  ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลหนองไม้งาม 

๓๑. นายเสน ขันทองคํา  ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลเขาคอก 

๓๒. นายบุญลอด จันเทศ ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลเขาคอก 

๓๓. นางประมวล มาลัย  ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลเขาคอก 

๓๔. นางสํารวย สัตบุตร  ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลเขาคอก 

๓๕. นายลําดวน แห่วไธสง ปราชญ์ชาวบ้าน ตําบลเขาคอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก จ 

ภาพประกอบงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 
 



๑๕๐ 

 

 
สัมภาษณ์ พระครสูุกิจพัฒนาทร เจ้าคณะตําบลหนองไม้งาม ตําบลหนองไม้งาม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 
สัมภาษณ์ พระครูธํารงชัยธรรม เจ้าคณะตําบลเขาคอก เขต ๑ 

วัดหนองเอียน ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ 



๑๕๑ 

 

 
สัมภาษณ์ พระวันชัย ชวโน ประธานสงฆ์วัดป่าตะลมุพุก ตําบลหนองไมง้าม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 
สัมภาษณ์ พระออม วิมโล ประธานที่พักสงฆ์ป่าโคกเขาศรทัธาธรรม ตําบลเขาคอก,  

๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

 

 
สัมภาษณ์ นายธนา กิจซื่อตรง นายกเทศมนตรเีทศบาลตําบลหนองไม้งาม, 

๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 
 

สัมภาษณ์ นายวิเศษ สุวรรณวงศ์ นายกองค์การบรหิารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 

 

 
สัมภาษณ์ พันตํารวจโท จกัรพงศ์ ทาสุวรรณ หัวหน้าสถานีตํารวจภูธรหนองไม้งาม,  

๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ์ พันตรี กุลชาติ ชิตภักด์ิ หัวหน้าชุดพัฒนาส่วนสัมพันธ์มวลชนที่ ๒๒๒๑  

กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค ๒ ส่วนแยก ๒, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 

 
สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ โกรธา ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมฯ 

ตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 

 
สนทนากลุ่มทีเ่ทศบาลตําบลหนองไมง้าม, ๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

 

 
สนทนากลุ่มทีอ่งค์การบริหารส่วนตําบลเขาคอก, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 

 
สภาพพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหนองตะลมุพุก 



๑๕๖ 

 

 
สภาพพื้นที่ป่าชุมชนเขาคอก 

 
สภาพพื้นที่ป่าชุมชนเขาคอก 



๑๕๗ 

 

 
สภาพพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหนองตะลมุพุก 

 
ภาพแสดงความสมบูรณ์ของพื้นทีป่่าชุมชน (การเก็บเห็ด) 



๑๕๘ 

 

 
พรรณไมห้ลากหลายพันธ์ุ 

 

 
ประธานกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อมฯ ตําบลเขาคอกกบัของป่า 

 



๑๖๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-นาย/นามสกุล : พระครูพัชรกิตติโสภณ (วิเชียร - ขันผักแว่น) 

วัน/เดือน/ปีเกิด  : ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๕  

สถานท่ีเกิด  : อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรรีัมย์ 

การศึกษา   : ปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์  

              จังหวัดสุรินทร ์

 : ปริญญาโท รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง หน่วยวิทยบริการบรุีรมัย์    

            วิทยาเขตบุรีรัมย์ 

ตําแหน่งปัจจุบัน          : เจ้าอาวาสวัดโสภณวนาราม/รองเจ้าคณะอําเภอบ้านกรวด  

      ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  

     อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ 

สังกัด   : มหานิกาย 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๘ 

จบการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : วัดโสภณวนาราม ตําบลหนองไม้งาม อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรรีัมย์ 
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